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The aim of the present study was to determine the structural relationships of 

mindfulness and emotional literacy with marital intimacy through emotional 

expressiveness and emotion regulation. This study was conducted with a correlational 

method. The population of the study consisted of married university students in Tabriz 

city in the academic year of 2022-2023, and at least 2 years had passed since their 

marriage. Therefore, using convenience sampling, 384 couples were selected and to 

collect data, Brook and Butman Marital Intimacy Questionnaire, Iranian Family 

Psychological Functions Scale (IFPFS), Kentucky Mindfulness Questionnaire, King 

and Emmons Emotional Expression Questionnaire. EEQ) were used. Data were 

analyzed using the structural equation modeling method. Findings showed that the 

direct effect of mindfulness, emotional literacy, emotional expressiveness, and emotion 

regulation on marital intimacy was significant, and emotional expressiveness and 

emotion regulation could mediate the relationship between mindfulness and emotional 

literacy with marital intimacy (p<0.05). These findings have practical implications in 

clinical interventions, which are discussed in detail. 
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 مقاله پژوهشی 

 

  ی بواسطه ابرازگر   یی زناشو   ت ی م ی با صم   ی و سواد عاطف   ی آگاه ذهن   ی ساختار _ ی روابط عل 

 جان ی ه   م ی و تنظ   ی عاطف 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

عاطف   ، ی آگاه ذهن    ، ی سواد 

  ی ابرازگر   ، یی زناشو   ت ی م ی صم

 جان ی ه   م ی تنظ   ، ی عاطف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402/ 06/ 23شده:    افت ی در 

 1403/ 07/ 23شده:    رفته ی پذ 

 1403/ 04/ 14شده:    منتشر 

  ی عاطف   یبواسطه ابرازگر  ییزناشو  تیمیبا صم  یو سواد عاطف  یآگاهذهن   یساختار _ یروابط عل  نییهدف پژوهش حاضر تع

تنظ پژوهش توص  جانیه  میو  آمار   یهمبستگ-یفیبود. روش  دانشجو  یبود. جامعه  تبر  انی پژوهش را  دانشگاه    ز، یمتاهل 

(  N=6000)  دادندیم  لیتشک  1401-1402  یلیدر سال تحص   زیبرواحد ت  یو دانشگاه آزاد اسلام  زیتبر  یدانشگاه علوم پزشک

هدفمند    وهی زوج به ش  384جامعه، تعداد    نیشده بود. از ا  یسال سپر   2  هاآن  ییمشترک و زناشو  یکه حداقل از زندگ

  نواده خا یروانشناخت یکارکردها  اسیبروک و بوتمن، مق ییزناشو تیمیها از پرسشنامه صمداده  یآورانتخاب و جهت جمع 

ها با  ( استفاده شد. داده EEQو امونز )  نگیک  یعاطف  یپرسشنامه ابرازگر   ، یکنتاک  یآگاه(، پرسشنامه ذهنIFPFS)  یرانیا

  ی ابرازگر  ،یسواد عاطف  ،یآگاهذهن مینشان داد اثر مستق هاافتهیشد.  لیتحل یمعادلات ساختار  یابیاستفاده از روش مدل 

  ی آگاهقادرند رابطه ذهن  جانیه  میو تنظ  یعاطف  یاست و ابرازگر   دار­یمعن  ییزناشو تیمیبر صم  جانیه  میو تنظ  یعاطف

سواد    شیداشت افزا  انیب  توانیم  ها،افتهیبر    ی(. مبتنp<05/0کنند )  یگری انجیرا م  ییزناشو  تیمیبا صم  یو سواد عاطف

  ت ی میصم  شیگذارده و به افزا  ریتأث  نیزوج  یعاطف  یو ابرازگر   جانیه  میقادرند در بهبود تنظ  یآگاهذهن   یهاو مهارت   یعاطف

 گردد.  یمنته  ییزناشو
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 مقدمه 

ترین بستر اجتماعی برای تحقق  ترین و عالیازدواج و تشکیل خانواده مهم 

نیازهای عاطفی و امنیتی است، به نحوی که روابط مناسب در خانواده، روابط  

(. از سویی، افراد  2021  1دهد )پاپاداکی و ریس،مناسب در جامعه را شکل می

  و این رابطه ی بزرگسالی نگاه می کنندترین رابطه عنوان صمیمانه به ازدواج به 

منشا اصلی عاطفه و حمایت بوده و از عناصری مثل عشق، ارتباط    هاآنبرای  

شود  خوب، تعهد، تفاهم، نگرانی، مراقبت از یکدیگر و با هم بودن تشکیل می

انتقال احساسات و افکار و بیان نیازها، راه حل   و برقراری ارتباط صمیمی، 

)مونتسی  است  زناشویی  روابط  ماناپ 2013و همکاران،    2مشکلات در  و    3، 

منزلة فرایند تبادل    صمیمیت را به(  2021)همکاران    لی(.  2016همکاران،  

 کنند.عاطفی در زندگی زناشویی تعریف می

برای داشتن روابط زناشویی محکم وجود صمیمیت ضروری بوده و آن را  

ی یک فرآیند رشد در روابط انسانی دانست؛ جریانی که پیش  توان نتیجهمی

 (2019،  4لابریکیو و ویزمن )یابد  از ازدواج شروع شده و بعد از آن نیز ادامه می

عنوان توانایی ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف  با این حال، صمیمیت به 

(. چنین تعریفی حاکی از آن است که فرد باید  2021،  5شود )کیم و کانگ می

صمیمانه    ای از رشد فردی دست پیدا کند تا بتواند با دیگران رابطه به درجه 

گاتمن  و  )گاتمن  کند  یعنی  2017،  6برقرار  دیگر، صمیمیت،  تعبیری  به   .)

نزدیکی، شباهت، عاطفی بودن و داشتن یک رابطه رضایت بخش با فردی  

( که لازمه آن داشتن درک عمیق و پذیرش  2021،  7دیگر )لی و همکاران 

،  8)مارگوریت و همکارانطرف مقابل همراه با بیان افکار و احساسات او است  

. بر این اساس، صمیمیت یک نیاز واقعی  (2016،  9؛ بیرنبائوم و همکاران 2012

و اساسی و جریانی پویاست که تعدادی از ابعاد مرتبط باهم را در بر می گیرد  

اند  ( بیان داشته2017)  11(. در این راستا، برکوس و دنهام 2014،  10)باگاروزی 

که صمیمیت، سرمایه گذاری عاطفی همسران در یک رابطه دو طرفه بوده و  

شامل درک  متقابل احساسات گرم در نزدیکی با یکدیگر بوده به نحوی که 

 12گردد و بنا به نظر سوروکوفسکی و همکاران به حمایت عاطفی منجر می

( با درون مایه عاطفی و هیجانی زمینه را برای بروز احساسات گرم  2017)

 نزدیکی، پیوند و محبت مهیا می کند. 

از آنجا که این سازه مفهومی از سابقه نظری بلند مدتی برخوردار است  

بر نقش عوامل شناختی و هیجانی )ربلو و  لذا در تعیین عوامل اثرگذار بر آن  

یکی از عوامل تصریح شده که  ( تاکید فراوان شده است.2014،  13همکاران

شکل  در  بسزایی  عامل  نقش   ، دارد  زناشویی  صمیمیت  ابرازگری  " گیری 

 
1. Papadaki & Reece 

2. Monteci et al 

3. Manap et al 

4. Labrecque &Whisman 

5. Kim & Kang  

6  . Gattman & Gattman   

7. Lee et al 

8. Marguerite et al 

9. Birnbaum 

10. Bagarousi 

11. Berkos & Denham 

12. Sorokowski et al 

13. Rebello et al 

اسمیت و نیل   "عاطفی این مفهوم، کرینگ،  ( و  1994)  14است. در تعریف 

های  اند که ابرازگری عاطفی ناظر بر تفاوت داشته ( بیان  1997)15و جان  گروس

فردی در نمایش بیرونی هیجان بدون توجه به نحوه ابراز، نوع و ارزش هیجان  

بوده که به تجارب عاطفی خاصی مربوط بوده و موجب نشان دادن حالات  

 فردی میگردد. درونی فرد و تسهیل روابط بین 

از مؤلفه،ماتریس صمیمیت  الگوی   های اصلی در  خودابرازگری را یکی 

مطابق  (  1991،  16کرستن و هیمل)کند  صمیمیت معرفی می  یمفهوم ساز

رود با  یآمیز است و احتمال مدیدگاه پژوهشگران ابراز هیجان ذاتاً مخاطره

نتایج نامطلوبی همراه باشد؛ لذا فرد زمانی خطر کرده و اقدام به خودافشایی 

بینی می نماید که بتواند پاسخگویی شریک زندگی را به نحو مطلوبی پیش 

 (.2020،  17و همکاران روان  )کند  

( عنوان داشته است که ابرازگری هیجانی یک مولفه  2016)18بعلاوه، لین 

آید چرا که آن،  گیری و تداوم صمیمیت زناشویی به شمار میاساسی در شکل

بروز   از  و  برای مدیریت خشم و اضطراب در روابط زوجینی مهیا  زمینه را 

(  2018)  19کند. همچنین، دانکن و همکاران ثباتی هیجانی جلوگیری میبی

اند که ابرازگری عاطفی از سرکوبی  ( بیان داشته2019)  20و کلتنر و همکاران 

هیجانات مثبت و منفی در روابط زوجینی بازداری نموده و بستر مناسب برای  

تبادل احساسات بین زوجین را مهیا و از بروز فاصله اجتماعی و عاطفی بین  

های  گیری افکار اتوماتیک منفی و ذهن خوانی جلوگیری نموده و از شکل   هاآن

بدبینی ساز  زمینه  که  واقعی  سوء غیر  و  است،  ها  زوجینی  روابط  در  تفاهم 

(، داویلا  2019)  21کند. در این راستا مطالعات ویسمن و همکارانبازداری می

همکاران  حنیف2017)  22و  و  فهد  و  داده2019)  23(  نشان  بین (  که  اند 

 ابرازگری عاطفی و صمیمیت زناشویی رابطه مستقیم وجود دارد. 

از دیگر عوامل هیجانی که در بروز صمیمیت زناشویی به ایفای نقش می  

است که در پیشینه نظری برآن تاکید شده    "تنظیم هیجان"پردازد عامل  

اند که  ( عنوان داشته 2007)  24بارگ و ویلیامز در تعریف این مفهوم،   است.

بوده و فرآیندی است که    25گری تنظیم هیجان ، شکل خاصی از خودتنظیم

هیج آن،  طریق  از  پاسخهاآنافـراد  منظور  بـه  را  به  یشان  مناسب  دهی 

میدرخواست تنظیم  ناهشیار  یا  هشیار  شکلی  به  محیطی  به  های  کنند. 

عبارتی، افراد به هنگام تنظیم هیجان سعی می کنند بر نحوه تجربه و ابراز  

( عنوان  2004) 26ی خود تأثیر بگذارند. در این راستا، گراتز و رومر هاآنهیج

تنظیم هیجان، ناظر بر آگاهی، فهم و پذیرش هیجانها، توانایی اند که  داشته 

با اهداف موردنظر به هنگام   کنترل رفتارهای تکانشی و رفتارکردن مطابق 

14  . Kring 

15. Gross & Jahn 

16. Kersten & Himle 

17. Ruan 

18. Lin 

19. Duncan et al 

20. Keltner et al 

21. Weissman et al 

22. Davila et al 

23. Fahd & Hanif 

24. Bargh & Williams 

25. self-regulation 

26. Gratz &Roemer 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Weissman%20DG%5BAuthor%5D
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تجربه هیجانهای منفی و توانایی کاربرد راهبردهای مناسب و انعطافپذیر  

و  فردی  اهداف  به  رسیدن  برای  هیجانی  پاسخهای  تنظیم  منظور  به 

همکاران  و  کول  راستا،  این  در  موقعیتیاست.  (،  2004)  1خواستههای 

اند که  ( بیان داشته2018)  3( و کامرون و اُورالُ 2007)  2گارنفسکی و کرایچ 

می اجازه  افراد  به  که  است  فرآیندی  هیجان  جهت  تنظیم  و  ماهیت  دهد 

  ها آنشان را نظارت و ارزیابی نموده و در صورت ضرورت  های هیجانیپاسخ 

به   مناسبی  واکنش  و  کرده  دنبال  را  اهدافشان  بتوانند  تا  دهند  تغییر  را 

(  1401)  رمضانیو  اخوان خرازی  های محیطی نشان دهند. مطالعه  درخواست

 دارد معنادار وجود  هیجان رابطه    صمیمیت جنسی و تنظیمنشان داد بین  

 4مدرانو  و تروگولودر تبیین نقش تنظیم هیجان در صمیمیت زناشویی،  

داشته 2012) بیان  بین(  روابط  در  هیجان  تنظیم  توانایی  که  و  اند  فردی 

شود هر یک از زوجین بتوانند برماهیت هیجانات خویش  زوجینی باعث می 

از   هریک  های  پیامد  و  باشند  داشته  نظارت  و  آگاهی  طرفه  دو  روابط  در 

هیجانات ابراز شده را قبل از بروزشان ارزیابی نمایند و در صورت برآورد نتایج 

مبادرت ورزیده و از این طریق روابط عاطفی را دچار    هاآنمنفی به تغییر  

های مناسب به شرایط عاطفی همسر نشان دهند.  خدشه ننمایند و واکنش 

می  باعث  فرایند  و  این  آورند  بوجود  یکدیگر  در  مثبتی  حس  زوجین  شود 

نزدیکی بیشتری به همدیگر احساس نموده و ارضاء نیازهای عاطفی متقابل  

گیری و تحکیم صمیمیت  ن نمایند و با تداوم این روند، زمینه شکل را تامی

(،  2007)  5گردد. در این زمینه مطالعات شاته و همکاران زناشویی مهیا می

دهد که ( نشان می 2014، و همکاران )7( و بلوچ2014) 6لونسون و همکاران 

توانایی تنظیم هیجانات مثبت و منفی رابطه مستقیم با صمیمیت و رضایت  

مک های  بررسی  بعلاوه   . دارد  همکاران زناشویی  و  نشان  2013)  8کلارم   )

ها و دلزدگی دهد دشواری در تنظیم هیجانات منفی در بروز ناسازگاریمی

 زناشویی نقش مستقیم دارد.

و   عاطفی  ابرازگری  نقش  بر  زناشویی  تبیین صمیمیت  هر چند که در 

دهد که  است، لکن بررسی پیشینه نظری نشان می   تاکید شده تنظیم هیجان  

این دو عامل هیجانی از دیگر عوامل شناختی و عاطفی تاثیر پذیرفته و نقش  

شناختی عوامل  سایر  بین  را  ایفا  _ میانجی  زناشویی  صمیمیت  و  عاطفی 

کنند. به عبارتی، صمیمیت زناشویی منحصرا از ابرازگری عاطفی و تنظیم می

از  هیجان تاثیر نمی این میان برخی عوامل شناختی و عاطفی  پذیرد و در 

طریق این دو عامل )ابرازگری عاطفی و تنظیم هیجان( زمینه را برای بروز  

کنند. از میان عوامل شناختی اثرگذار بر ابرازگری  صمیمیت زناشویی مهیا می

تاکید شده است. در تعریف   "9آگاهی ذهن"عاطفی و تنظیم هیجان بر نقش 

آگاهی ناظر  ( بیان داشته است که ذهن2005کابات ذین ) این سازه مفهومی،
 

1. Cole et al 

2. Garnefski   & Kraaij 

3. Cameron & Overall 

4. Trógolo & Medranoa 

5. Schutte 

6. Levenson et al 

7. Bloch et al 

8. McClurm et al 

9. mindfulness 

10  . Grossman & Van Dam 

11. Siegel 

نوع   آن  بدون    آگاهی بر  حال،  لحظه  در  هدف،  روی  توجه  براثر  که  است 

(  2011) 10شود. بعلاوه گروسمن و ون دم لحظه ایجاد می بهگیری لحظه نتیجه

پذیرش   با  همراه  حال،  زمان  وقایع  از  آگاهی  را  همچنین  دانسته آن  اند. 

آگاهی توجه غیرعمد بر روی  ( عنوان داشته است که ذهن2010)  11سیگل

عنوان نوعی آگاهی پذیرا و بدون قضاوت درباره آنچه  وقایع حاضر و جاری و به

  12آید. در این راستا ،کالدول و شیور شمار میاکنون در حال وقوع است، به 

شناختی، تمرین فکری و حالت  آگاهی را به عنوان صفت روان ( ذهن2013)

   خاصی از آگاهی تعریف نموده اند.

ن1400)  تردستو    عرب چم چنگی  پژوهشایج  نت بین  (  که  داد  شان 

دارذهن وجود  مثبت  رابطه  صمیمیت  با  نیز  آگاهی  و  همکاران   پند    13و 

همکاران   کیمز  (،2019) آدیر(  2018)  14و  همکاران  و  در (  2018)  15و 

ذهنپژوهش که  دادند  نشان  خود  صمیمیت  های  و  نزدیک  روابط  آگاهی، 

   دهد.زوجین را افزایش می

ذهن نقش  تبیین  پنمن در  و  ویلیامز  عاطفی،  ابرازگری  در   16آگاهی 

همکاران (،  2012) و  کوزلووسکی 2004)  17بیشاوب  و  عنوان  2013)  18(   )

ذهن داشته  که  می اند  باعث  روابط  آگاهی  در  که  بگیرند  یاد  افراد  که  شود 

فردی، آگاهی خود را از گذشته و آینده به حال حاضر معطوف کنند و  بین

های  زمانی که فرد در حال حاضر حضور داشته باشد، واقعیت را با تمام جنبه

خاطر قضاوت و تعبیر و    یابد که ذهن بهبیند و درمی اش میدرونی و بیرونی 

دهد دائماً در حال نشخوار و گفتگوی درونی است و  تفسیرهایی که انجام می

گیری هیجانات منفی گردیده و به ابراز عواطف  این نشخوارگری موجب شکل 

منفی در روابط دو سویه زوجینی منتهی شده و تداوم این شکل از ابرازگری  

گردد. بعلاوه  عاطفی موجب مخدوش شدن روابط صمیمی بین زوجین می

(  2012( و ویلیامز و پنمن )2017)19(، ویلارینهو 2002سگال و همکاران )

های  آگاهی موجب می شود فرد نسبت به فعالیتاند که ذهن عنوان داشته 

یابد و از  روزانه خود و کارکرد خودکار ذهن در دنیای گذشته و آینده آگاهی  

  هاآن های جسمانی بر  لحظه از افکار، احساسات و حالتبه طریق آگاهی لحظه

کنترل پیدا کند و از ذهن روزمره و خودکار معطوف بر گذشته و آینده رها  

شود و در بستری مناسب به ابرازگری عاطفی معطوف به حال و بدون قضاوت  

دهد  ( نشان می2007)  20ها، مطالعه مک مبادرت ورزد. در راستای این تبیین

آگاهی با ابرازگری هیجانات منفی رابطه منفی و با کنترل هیجانات  که ذهن

گراس  و  گلدین  مطالعه  بعلاوه  دارد.  مثبت  رابطه  نشان  2010)  21منفی   )

نه دهد که ذهنمی پیشآگاهی  افسردگی  از  میتنها  اثرات  گیری  بلکه  کند 

افسردگی،   اضطراب،  نگرانی،  زمینه  در  ذهن  الگوهای  روی  بر  مثبتی 

 پذیری و عصبانیت دارد. تحریک

12. Caldwell & Shaver 

13. Pan et al 

14. Kimmes et al 

15. Adair et al 

16. Williams & Penman 

17. Bishop 

18. Kozlowski 

19. Vilarinho 

20. Mace 

21. Goldin 
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آگاهی فرصت خاصی را برای  ها نشان می دهد که ذهناز سویی بررسی 

کند به رخدادهای  آورد و به افراد کمک میوجود میبهبود تنظیم هیجان به

به را  هیجان  و  کنند  تمرکز  بپذیرند.  بیرونی  انسان  تجربه  از  بخشی  عنوان 

دهد که شناسایی و تجربه هیجان را بدون واکنش  همچنین به افراد اجازه می

لو و   (.2002)کابات ذین، نشان دادن به آن تمرین کنند در همین راستا، 

داشته2006)  1همکاران عنوان  ذهن(  که  آگاهی اند  کردن  مطرح  با  آگاهی 

توجه،  بهلحظه کنترل  فرایند  نیز  و  پذیرش  با  قضاوت همراه  بدون  و  لحظه 

کند. همچنین مک کی مهیا می  هاآنهیجزمینه را برای مدیریت رنج ناشی از  

اند که هیجانات منفی از قبیل خشم ، تنفر،  ( عنوان داشته2007)  2و همکاران 

بی بروز  نومیدی،  برای  را  زمینه  که  هستند  مانعی  پنج  تردید  و  قراری 

می سوء  مهیا  ساز  آشفته  و  مخرب  رفتارهای  و  این  تعبیرها  بعلاوه  کنند. 

شوندکه  گرفتن افراد از لحظه حال شده و یا باعث میهیجانات سبب فاصله

دهند که  افراد در افکار و احساسات خود غرق شوند و در نتیجه ، اجازه نمی

با ذهن بیرونی(  و  )درونی  پیرامون  و  وقایع  قضاوت  هرگونه  بدون  و  آگاهی 

اینبه وجود،  این  با  گردند.  مشاهده  ذهن   درستی  بواسطه  آگاهی موانع 

از طریق مشاهده گری    هاآنتوانند کنترل و تنظیم شوند و تاثیرات سوء  می

(  2010)  3در این زمینه مطالعه فلوگل و همکاران  بدون قضاوت، خنثی شوند.

کایویت  )و  همکاران  و  می 2008استایجنن  نشان  ذهن(  که  با  دهد  آگاهی 

همچنین  مهارت  دارد.  مستقیم  رابطه  هیجان  تنظیم  سازگارانه  های 

( و چن و همکاران  2004)5( و گروسمن و همکاران   2003)4های بائر بررسی 
آگاهی با کاهش اضطراب، افسردگی و استرس  اند که ذهن( نشان داده 2018)6

 رابطه مثبت دارد.  

آگاهی از  توان چنین استنباط نمود که ذهن ها می مبتنی بر این بررسی

فردی مهیا نموده  سو زمینه را برای ابرازگری عاطفی مثبت در روابط بین یک

شود فرد در تنظیم و مدیریت هیجانات منفی و بسط  و از سوی دیگر باعث می 

فردی ، فعالانه وارد عمل شود. این پیامدها به  هیجانات مثبت در روابط بین 

گیری روابط صمیمی و نزدیک  توانند بستری مناسب برای شکل نوبه خود می 

(. با این حال،  2018،  7وجود آورند )کاپن و همکاران بین افراد و زوجین به

ابرازگری عاطفی و توانایی تنظیم هیجانات مثبت و منفی در روابط زوجینی 

می تاثیر  دیگری  عوامل  میاز  میان  این  در  نقش  پذیرد که  به  سواد  "توان 

همکاران   "عاطفی و  )حسین  نمود  سازه  2022،  8اشاره  این  تعریف  در   .)

( بیان داشته است که سواد عاطفی ناظر بر آگاهی 2006)  9مفهومی، لیوسین 

فردی است. در این  در روابط بین   هاآناز هیجانات و درک چگونگی اثرات  

اند که سواد عاطفی  ( عنوان نموده 2018)  10راستا، آسپرا، ویتکووسکی و لو 

ای است که بواسطه آن، فرد  قادر به اندیشیدن، تشخیص،  ناظر بر توانایی ویژه 

شود و  فردی میمدیریت، دریافت و انتقال مناسب عواطف خود در روابط بین 

 
1. Lau et al 

2. McKee et al 

3. Flugel et al 

4. Baer 

5. Grossman et al 

6. Chen et al 

7. Kappen et al 

8. Husain et al 

9. Lyusin 

شکل  در  عواطف،  چگونه  که  است  موضوع  این  درک  و  نیز  رفتارها  گیری 

بین  در  مناسبات  کننده  تعیین  نقش  و  پرداخته  نقش  ایفای  به  فردی 

سالیوان  ها و باورهای آدمی دارند. مبتنی بر این تعاریف،  گیری اندیشه شکل 

لویس  داشته2003)  11و  بیان  روابط (  در  مثبت  عاطفی  ابرازگری  که  اند 

فردی مستلزم آگاهی نسبت به هیجانات مثبت و منفی در خود و دیگری  بین

و توانایی درک این واقعیت است که هریک از هیجانات ابراز شده در روابط  

فرد در تداوم و گسست روابط دارد. به عبارتی فردی تاثیرات منحصر بهبین

کارگیری  اند پیش شرط به ( بیان داشته2012)  12جی و میونگی-دیگر، یون

فردی داشتن سواد عاطفی است  راهبردهای ابرازگری عاطفی در روابط بین

های تبادلی مهیا  که زمینه را برای متناسب سازی هیجانات ابراز شده با زمینه 

راستا،  می بگذارند. در همین  برجای  روابط  را در  اثرگذاری  تا حداکثر  کند 

اند که ابراز هیجانی موثر در تبادلات ( بیان داشته2013)  13دنهام و همکاران 

کند که طرفین مبادله از سواد حداقلی در  انسانی، زمانی تحقق عینی پیدا می 

روش  و  مدیریت،  و  تشخیص،  باشند  برخوردار  عواطف  مناسب  انتقال  های 

بینی کنند.  بتوانند پیامد های احتمالی هر یک از هیجانات تبادل شده را پیش 

است که بین  ( نشان داده  2019)  14بر همین اساس، مطالعه کنگ و همکاران 

ابرازگری موثر عواطف رابطه مستقیم وجود دارد. همچنین   سواد عاطفی و 

آنگل  پیش 2016)  15مطالعه  در  عاطفی  سواد  که  است  داده  نشان  بینی  ( 

 ابرازگری عاطفی نقش تعیین کننده و مستقیم دارد.

می عاطفی  بواسطه  سواد  و  بکاهد  زوجین  میان  عاطفی  فاصله  از  تواند 

هیجانی مانند آگاهی هیجانی و پاسخگویی مثبت    های تنظیمافزایش مهارت

بگذارد  اثر  زوجین  روابط  بر  همکاران   هیجانی  و  بعلاوه،  2020،  16)ولنی   .)

سواد عاطفی با گرایش به روابط  ( نشان دادند  2022شالچیان و همکاران )

و همکاران    درزمان  رابطه معکوس دارد. ازسویی، نتایج پژوهش  زناشوییفرا 

رابطه منفی وجود    تعارضات زناشوییو    سواد عاطفی( نشان داد بین  1402)

نشان داد، زوج درمانی (  1401)نیا  شریعتو    اکبری،  پورتایج قلیدارد. و نیز ن

عاطفی برسواد  محور  ی  هیجان  است.  ترخاصیافتهاثربخش  مطالعه   های 

دار  نشان داد که بین سواد عاطفی و شادمانی زناشویی رابطه معنی (2022)

 وجود دارد 

دهد که اثر گذاری سواد عاطفی در روابط  ها نشان می ررسی از طرفی، ب

می محقق  نیز  هیجان  تنظیم  راهبردهای  طریق  از  زوجین  شود  صمیمانه 

و حبیب  برای  2014،  17)الیاس  را  زمینه  معنی که سواد عاطفی،  این  به   ،)

کارگیری این  کارگیری راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، مهیا نموده و به به

وجود  گیری روابط صمیمانه بین زوجین را به راهبردها، بستر لازم برای شکل 

(. در این  2011کند )کول،آورده و از بروز کشمکش های عاطفی بازداری می 

10. Aspara, Wittkowski, & Luo 

11. Sullivan & Lewis 

12. Yoon-Ji  & Myunghee 

13. Berkos & Denham 

14. Kong et al 

15. Anghel 

16. Wollny et al 

17. Ilyas & Habib 

https://www.researchgate.net/profile/Waqar-Husain?_sg%5B0%5D=V3WraxST-fB2QEfGJX7Qf1jP_353qqnVC-19Oug8xZPWC3CIvAGbJL3CQGHDcZEkWjsXaoM.VT2Ybf0LfydlvfWBxD4coAS-yIxUEwCXD3t85sRoidL7x0zA2CQTJZOspUP_WQnx2twysLdPcsoiXnJGghiXMw&_sg%5B1%5D=YEKusmls-ELcRC5eJJyStx9OA2VTgc2gd-AtQ_R0mlFtcR7wHkOzavRPqk4LbsPkaFIsGtI.DiFYcVTEAP7h-eFlT9092WVE03TJCYbLo05XVjSKf_mOUEaXgZPfmoFASq9PePjBGc6Je_DEPXLp_E8VDTQmug
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(  2016)  2( و مانجولا و همکاران 2017)1راستا مطالعه علی رایسا و کارماکر 

می مینشان  عاطفی  سواد  داشتن  که  بهدهد  راهبردهای  تواند  کارگیری 

 فردی تسهیل نماید. سازگارانه تنظیم هیجان را در روابط بین

مبتنی بر این بررسی ها چنین استنباط می شود که سواد عاطفی از دو  

گذارد. از  گیری روابط صمیمانه در زوجین تاثیر میمسیر متفاوت بر شکل 

برای  یک مناسب  بستر  عاطفی،  ابرازگری  فرایندهای  بر  اثرگذاری  با  سو 

آورد و از سوی  وجود می گیری تبادلات عاطفی مثبت در بین زوجین به شکل 

کارگیری راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان را برای هر  دیگر، موجبات به 

یک از زوجین مهیا نموده و با بکارگیری این راهبردها، تبادلات عاطفی زوجین  

تر  گیرد و احساس نزدیکی زوجین به یکدیگر افزوندر مسیر سازنده قرار می 

 گردیده و به تحکیم روابط صمیمانه منتهی می شود.

با همه این اوصاف، تبیین صمیمیت زناشویی و زوجینی در قالب روابط  

امری   متغیرها  روابط ساختاری  نظر گرفتن  بدون در  دوسویه ترسیم شده، 

اندیشانه است، چراکه هریک از متغیرهای مطرح شده، بطور متقابل در  ساده 

را    هاآن تغییرات یکدیگر سهم داشته و روابط دوسویه بین این متغیرها، سهم  

دهند. از این رو، هدف اصلی در تعیین تغییرات صمیمیت زناشویی کاهش می

علی روابط  تعیین  حاضر  ذهن -پژوهش  با  ساختاری  عاطفی  سواد  و  آگاهی 

صمیمیت زناشویی با میانجیگری ابرازگری عاطفی و تنظیم هیجان بود که  

 در قالب مدل نظری زیر مورد بررسی قرار گرفت. 

 
 

   روش

این پژوهش با توجه به اهداف، از نوع بنیادی و با توجه به شیوه جمع آوری  

همبستگی بود. در این پژوهش، جامعه مورد مطالعه -از نوع توصیفیها  داده 

عبارت بود از جامعه دانشجویان متاهل دانشگاه تبریز، دانشگاه علوم پزشکی 

سال تحصیلی   در  تبریز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  و    1401-1402تبریز 

(6000=N  که حداقل از زندگی مشترک و زناشویی )سال سپری    2،  هاآن

از این جامعه، تعداد   انتخاب شد، به    384شده بود.  زوج به شیوه هدفمند 

گیری مد نظر قرار گرفت.  نحوی که حجم متأهلین هر دانشگاه در این نمونه

( مبنی بر لحاظ  1999)  3بعلاوه، در تعیین حجم نمونه، از ملاک هو و بنتلر

 
1. Ali Raisa & Karmaker 

2. Manjula et al 

3. Hu & Bentler 

4. Bagarozzi 

نفر برای هر نشانگر در مطالعات مدل یابی استفاده شد و از   5کردن حداقل 

زوج برای    384نشانگر وجود داشت ، لذا تعداد    70که در مطالعه حاضر  آنجا 

 حجم نمونه، در نظر گرفته شد. 

 ابزار پژوهش 

 در این پژوهش، برای اندازه گیری متغیرها از ابزارهای زیر استفاده شد:  

  تهیه (  2001)  4توسط باگاروزی   پرسشنامه  این:  زناشویی   پرسشنامة صمیمیت 

است  تنظیم  و حاوی  .  شده  پرسشنامه  آزمودنی  41این  و  بوده  بهگویه    ها 

  ندارد  وجود نیازی  به هیچ وجه چنین  به معنای   1از    شده، بندیشکلی رتبه

به  وجود  زیادی  بسیار  نیاز  معنای  به  10تا گویه  دارد،  می  هر    .دهندپاسخ 

  و   بالاتر  صمیمیت  نشانگر  نمرۀ بیشتر  است.  410و حداکثر،    41حداقل نمره،  

فرزاد    و  احمدی  نژاد،نوابی  اعتمادی،  .کمتر است  صمیمیت  معنی   به  نمرۀ کمتر

روایی94/0را    پرسشنامه  این  کل  پایایی  (1384) را    و  آن    85/0محتوایی 

  کرونباخ  ضریب آلفای  (1387)  حسینیان  و  مطالعة خمسه  در  .اندگزارش کرده

استفاده از تحلیل  حاضر، با    پژوهش  در.  شد  گزارش82/0صمیمیت  نمرۀکل

بعلاوه،   گرفت.  قرار  تایید  مورد  پرسشنامه  این  سازه  روایی  تاییدی،  عاملی 

از ضریب استفاده  با  آن    به0/ 71برای نمرۀ صمیمیت  کرونباخ   آلفای  پایایی 

 آمد.    دست

ایرانی   خانواده  روانشناختی  کارکردهای  مقیاس  :  ( 5IFPFS) مقیاس  این 

برای نشان دادن کارکردهای روانشناختی و    1388توسط کیمیایی در سال  

گویه است    124خانواده ایرانی طراحی و ساخته شده است. این آزمون دارای  

ابعاد   ایرانی را می سنجد.  و دوازده بعد از کارکردهای روانشناختی خانواده 

گانه این آزمون عبارت است از ارتباط، پیشرفت، سواد عاطفی، معنویت  دوازده

و مذهب، اوقات فراغت، اتحاد، ساختار و سازمان، احساس امنیت، حل تعارض،  

گذاری این پرسشنامه  شیوه نمره  رفت و آمد و صله رحم، استقلال و کنترل.

شود. در  ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف انجام میدرجه  7در یک مقیاس  

تفاده  گیری سواد عاطفی از زیرمقیاس سواد عاطفی اساین پژوهش برای اندازه

شد. پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط کیمیایی 

گزارش شده    88/0تا    83/0ها مابین  مقیاس( برای خرده1391و همکاران )

اکتشافی،   عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  سازنده  بعلاوه،  است. 

های این پرسشنامه بر  روایی سازه آن را بررسی و نشان داده است که گویه 

حاضر، با    پژوهش  درهستند.    30/0عامل دارای بار عاملی بزرگتر از    12روی  

استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، روایی سازه این پرسشنامه مورد تایید قرار  

زیرمقیاس   کرونباخ برای آلفای گرفت. بعلاوه، پایایی آن با استفاده از ضریب

   بدست آمد.  78/0سواد عاطفی،  

های  پرسشنامه دشواری :  ( 6DERSتنظیم هیجان )  های دشواری  پرسشنامه

ساخته شده است. این    2004در سال    7و رومر   توسط گراتز تنظیم هیجانی

سوالی است که الگوهای تنظیم هیجان را درقالب    36پرسشنامه یک مقیاس  

5. Iranian family psychological function scale 

6. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

7. Gratz & Roemer 
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پاسخ پذیرش،  )عدم  مقیاس  اشکال در مشارکت  شش خرده  های هیجانی، 

هیجانی،   آگاهی  تکانه، کمبود  به هدف، مشکلات کنترل  منتهی  رفتارهای 

صراحت   کمبود  و  هیجانی،  تنظیم  راهکارهای  به  دستیابی  در  محدودیت 

می آلفای  سنجدهیجانی(  از  استفاده  با  ابزار  این  پایایی  بررسی  در  گراتز   .

گزارش نموده    93/0های پرسشنامه را بالای  کرونباخ، همسانی درونی گویه

گزارش کرده    80/0را بالای  DERSاست. بعلاوه، پایایی شش زیر مقیاس  

( رومر،    گراتزاست  آلفای  2004و  از ضریب  استفاده  با  پژوهش،  این  در   .)

 بدست آمد.   82/0کرونباخ، پایایی کل این ابزار،  

)   آگاهی ذهن پرسشنامه   بیر،  :  ( 1KIMSکنتاکی  توسط  پرسشنامه  این 

ماده است. مواد این    39ساخته شده و حاوی    2004به سال    2اسمیت و آلن 

را )مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی و  آگاهیذهن مولفه  4پرسشنامه 

گذاری سوالات این  دهد. نمره پذیرش بدون قضاوت( را مورد ارزیابی قرار می

)هیچ وقت، به ندرت، بعضی  پرسشنامه بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت

گیرد. همسانی درونی  انجام می  5تا    1اوقات، اغلب اوقات، همیشه( به صورت  

توسط بیر و   90/0تا    76/0زیرمقیاس بین    4)ضریب آلفای کرونباخ( برای  

( نشان  2004( گزارش شده است. بررسی بیر و همکاران )2004همکاران )

داده است که همبستگی منفی بین نمرات این آزمون و نمرات پرسشنامه  

دهقان دارد.  وجود  دارسون  مرزی  شخصیت  همکاران    منشادی  اختلال  و 

  0/ 82کرونباخ،    با استفاده از ضریب آلفای  را  پرسشنامه  این  پایایی  (1391)

و نیز روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی نشانگر    اندگزارش کرده 

و    به  توجه  توصیفگری،  تمرکزگری،  عامل  4وجود   )پذیرشگری(  امور 

  تبیین  را  آزمون  کل  واریانس  از  درصد26/42عوامل،    این  بود که  گریمشاهده

بین    آزمون،  این  مقیاسهای  خرده  همگرای  کنند. در این پژوهش اعتبارمی

 آمد.   بدست  78/0تا  0  /47

این پرسشنامه به سال  :  ( 3EEQپرسشنامه ابرازگری عاطفی کینگ و امونز ) 

هیجانی    _ به منظور ارزیابی ابراز گری عاطفی  4توسط کینگ و امونز   1990

  گری عواطف مثبت مولفه ابراز   3ماده است که  16ساخته شده است که حاوی  

 ( و ابرازگری عواطف منفی12تا    8(، ابرازگری صمیمیت )ماده  7تا    1)ماده  

گذاری این پرسشنامه در طیف پنج نمره  کند.( را ارزیابی می16تا  13)ماده 

گیرد.  »کاملا مخالفم« تا »کاملا موافقم« صورت می  ای لیکرت از دامنهدرجه 

در نوسان است. کینگ و امونز پایایی آن را براساس   80تا  16نمره کل بین 

پرسشنامه   برای کل  کرونباخ  آلفای  مقیاس   70/0ضریب  زیر  برای  به  و  ها 

اند. به علاوه روایی همگرای آن از  گزارش کرده   67/0و    63/0،  74/0ترتیب  

هیجانی  ابراز  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این  نمرات  همبستگی  طریق ضریب 

گرفته و مورد تایید واقع شده است. حسنی و بمانی   برادبرن، مورد ارزیابی قرار

های این پرسشنامه و  ( ضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس1394یزدی )

ترتیب   به  پرسشنامه  کرده   78/0و    82/0،  0/ 74،  76/0کل  اند که  گزارش 

 نشانگر ثبات درونی سوالات این پرسشنامه است. 

 

 هایافته

نفر زن    210نفر بود که از این تعداد،    384در این پژوهش، تعداد کل نمونه،  

نفر    190نفر دانشجوی کارشناسی،    120نفر مرد بودند. از این تعداد،    174و  

،  1بودند. در جدول  نفر دانشجوی دکتری    74دانشجوی کارشناسی ارشد،  

 .های مرکزی و پراکندگی متغیرها مشخص شده استشاخص

 : شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرها 1جدول  

 )تحمل(   Tolerance )تورم واریانس(   VIF داری سطح معنی  Z استاندارد انحراف  میانگین  متغیر 

   28/0 07/1 64/18 74/123 صمیمیت زناشویی 

 90/0 11/1 31/0 02/1 08/7 19/29 سواد عاطفی 

 85/0 18/1 20/0 19/1 34/18 39/99 آگاهیذهن

 82/0 22/1 25/0 12/1 99/14 27/76 دشواری تنظیم هیجان

 83/0 20/1 24/0 13/1 13/12 56/57 ابرازگری عاطفی 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در این  ها از روش مدل جهت تحلیل داده

های این روش بررسی گردید، به نحوی که مندرجات  فرض راستا، ابتدا پیش 

متغیرهای مورد مطالعه، نرمال است، چرا که دهد توزیع  نشان می   1جدول  

از    Zمقادیر کوچکتر  آلفای  سطح  در  شده  نیست.  معنی   05/0محاسبه  دار 

شاخص نتایج  و    VIFهای  بعلاوه،  واریانس(  تورم    Tolerance)شاخص 

می نشان  تحمل(  پیش )شاخص  متغیرهای  دهد  چندگانه  خطی  هم  فرض 

محاسبه شده از حد بحرانی VIF محقق شده است، چراکه مقادیر  بینپیش 

 
1. Kentaki Inventory mindfulness skills 

2. Baer, Smith, & Allen 

مقادیرکوچک   (3) بوده و  )Tolerance تر  است.    (1به حدمطلوب  نزدیک 

  2ها ماتریس همبستگی متغیرها به شرح جدول  فرض مبتنی بر نتایج پیش 

   .محاسبه گردید
 
 
 
 
 

3. Emotional Expressiveness Questionnaire 

4. King   & Emmons 
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 صمیمیت زناشویی 

    1 39/0** سواد عاطفی 

   1 22/0** 35/0** آگاهیذهن

  1 -38/0** -33/0** -43/0** دشواری در تنظیم هیجان

 1 -29/0** 30/0** 39/0** 41/0** ابرازگری عاطفی 

**P< 01/0

جدول   می  2مندرجات  عاطفی،نشان  سواد  ابرازگری  ذهن  دهد  و  آگاهی 

عاطفی با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت دارند و دشواری در تنظیم هیجان  

و   عاطفی  سواد  رابطه  بعلاوه،  دارد.  منفی  رابطه  زناشویی  صمیمیت  با 

و  ذهن عاطفی  سواد  رابطه  و  منفی  هیجان  تنظیم  در  دشواری  با  آگاهی 

 با ابرازگری عاطفی مثبت است.   آگاهیذهن

گیری شده با مدل نظری از روش  راستای تعیین برازش مدل اندازه   در

 ( استفاده شد. 1یابی معادلات ساختاری به شرح مدل )مدل 

 

 
 ساختاری متغیرهای برونزاد و میانجی با صمیمیت زناشویی - روابط علی   :( 1مدل ساختاری ) 

 

 گیری شده های برازش مدل اندازه : شاخص 3جدول  

RMSEA 2χ df 𝒙 2/df P GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

03/0 363 121 3 001/0 95/0 94/0 94/0 93/0 95/0 95/0 

  گیریاندازه (مدل  1دهد:  نشان می (  3و جدول )(  1مندرجات مدل ساختاری )

ریشه مجذور میانگین    )الف(  شده با مدل مفهومی برازش مطلوب دارد چرا که

( قرار دارد )ب(  05/0( در حد مطلوب )کوچکتر ازRMSEA)  خطای برآورد

( قرار دارد و این نسبت در سطح  5)کمتر از    درحد مطلوب  df/ 𝑥 2نسبت  

،  GFI  ،AGFIاست )ج( شاخص های برازش شامل    دارمعنی  05/0آلفای  

CFI  ،NFI  ،IFI  ،TLI  ( قرار دارند.  90/0همگی در حد مطلوب )بزرگتر از 

 : اثرات مستقیم متغیرهای برونزاد بر صمیمیت زناشویی 4جدول  

 داری سطح معنی  اندازه اثر  حد پایین  حد بالا  متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 001/0 25/0 20/0 30/0 صمیمیت زناشویی  سواد عاطفی 

 001/0 20/0 15/0 25/0 صمیمیت زناشویی  آگاهیذهن

 001/0 33/0 28/0 38/0 صمیمیت زناشویی  ابرازگری عاطفی 

 001/0 -35/0 -30/0 -40/0 زناشویی صمیمیت   دشواری در تنظیم هیجان

05/0>p 
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( اثر مستقیم سواد عاطفی بر صمیمیت  1دهد  نشان می  4مندرجات جدول  

( ضریب  با  معنی25/0زناشویی  است.  (  مستقیم  2دار  اثر  بر    آگاهیذهن( 

( اثر مستقیم دشواری  3دار است. ( معنی20/0صمیمیت زناشویی با ضریب )

(  4دار است.  ( معنی-35/0) در تنظیم هیجان بر صمیمیت زناشویی با ضریب 

دار  ( معنی33/0اثر مستقیم ابرازگری عاطفی بر صمیمیت زناشویی با ضریب )

 است.  

بر صمیمیت   برونزاد  متغیرهای  مستقیم  غیر  اثرات  بررسی  راستای  در 

زناشویی بواسطه نقص در تنظیم هیجان و ابرازگری عاطفی از آزمون بوت  

 ه شده است.  ئارا  5استراپ تحت برنامه ماکروی استفاده شد. نتایج در جدول  

 

 : اثرات غیر مستقیم متغیرهای برونزاد بر صمیمیت زناشویی 5جدول  

 داری سطح معنی  اندازه اثر  حد پایین  حد بالا  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

 02/0 -09/0 -04/0 -14/0 صمیمیت زناشویی  نقص در تنظیم هیجان سواد عاطفی 

 04/0 -07/0 -03/0 -11/0 صمیمیت زناشویی  نقص در تنظیم هیجان آگاهیذهن

 05/0 08/0 05/0 14/0 صمیمیت زناشویی  ابرازگری عاطفی  سواد عاطفی 

 05/0 07/0 03/0 13/0 صمیمیت زناشویی  ابرازگری عاطفی  آگاهیذهن

05/0>p 

جدول   می   3مندرجات  :نشان  بر  1دهد  عاطفی  سواد  مستقیم  غیر  (اثر 

اثر)   اندازه  با  هیجان  تنظیم  در  نقص  بواسطه  زناشویی  (  -09/0صمیمیت 

بر صمیمیت زناشویی به واسطه    آگاهیذهن( اثر غیر مستقیم  2است.  دارمعنی

( اثر  اندازه  با  هیجان  تنظیم  در  غیر  3است.    دارمعنی(  -07/0نقص  اثر   )

مستقیم سواد عاطفی بر صمیمیت زناشویی بواسطه ابرازگری عاطفی با اندازه  

( معنی08/0اثر  است.  (  مستقیم  4دار  غیر  اثر  صمیمیت    آگاهیذهن(  بر 

 دار است. ( معنی07/0زناشویی بواسطه ابرازگری عاطفی با اندازه اثر )

 

 گیری بحث و نتیجه 

میانجی ابرازگری عاطفی و تنظیم هیجان  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش  

صورت گرفت.  و سواد عاطفی با صمیمیت زناشویی    آگاهیذهن در روابط بین  

صمیمیت زناشویی   درسواد عاطفی  در این راستا نخستین یافته نشان داد که  

(  2011( و کول)2017)  1پاتن و کمپلاثر مستقیم دارد. این یافته با نتایج  

اند که  ( بیان داشته 2017در تبیین این یافته، پاتن و کمپل )همسو است.  

نیز زمینه و  ساز  سواد عاطفی موجبات آگاهی به احساسات خود و دیگران 

گردد و از سویی فردی می شناسایی و کنترل هیجانات منفی در تعاملات بین 

های بین فردی به تغییر عواطف  دهد که در موقعیتبه فرد این توانایی را می 

منفی دیگران و ایجاد احساسات مثبت مبادرت ورزد. بر این اساس زوجین با  

می  عاطفی  سواد  مورد  داشتن  را  خویش  همسر  عاطفی،  منظر  از  توانند 

های متنوع زندگی نسبت به ایجاد عواطف  شناسایی قرار داده و در موقعیت 

صمیمیت زوجینی   مثبت در طرف مقابل وارد عمل شوند و از این طریق میزان

 را افزایش دهند.

( عنوان داشته است که سواد  2016)  2در همین راستا ویلدینگ و کلاریج 

می  موجب  موقعیتعاطفی  در  فرد  علایم شود  به  توجه  با  فردی  بین  های 

کند، به کنترل و مدیریت هیجانات  ای که از طرف مقابل دریافت میچهره 

خود و دیگری بپردازد تا از این طریق پیامدهای مثبت را افزایش و پیامدهای  

 
1. Patten & Campbell 

2. Wilding & Claridge 

های سواد  منفی را خنثی کند. بنابراین در روابط زوجینی، فردی که از مولفه

های زندگی زناشویی شود در هر یک از موقعیت عاطفی برخوردار است قادر می 

واکنش  به  توجه  برانگیزاننده  با  عوامل  به  نسبت  مقابل،  طرف  عاطفی  های 

عواطف منفی و مثبت، آگاهی یابد و بلافاصله به تسهیل یا بازداری اثر آن  

عوامل پرداخته و از این طریق از گسترش عواطف منفی جلوگیری نموده و  

بر میزان عواطف مثبت بیفزاید و با چنین مداخلاتی حس مثبت در طرف  

رده و زمینه را برای بسط و گسترش صمیمیت زناشویی بوجود  مقابل بوجود آو

 آورد. 

را   زمینه  عاطفی،  بهسواد  تنظیم  برای  سازگارانه  راهبردهای  کارگیری 

گیری  کارگیری این راهبردها، بستر لازم برای شکل هیجان، مهیا نموده و به 

وجود آورده و از بروز کشمکش های عاطفی روابط صمیمانه بین زوجین را به

 (. 2011کند )کول،بازداری می 

اثر مستقیم صمیمیت زناشویی  در  آگاهیذهن یافته بعدی نشان داد که 

(  2002(، سگال و همکاران )2018کاپن و همکاران )  این یافته با نتایج   دارد.

  کاپن و همکاران  یافته این تبیین ر( همسو است. د2012و ویلیامز و پنمن )

  خود  از  و ادراک فرد  توجه  موجب افزایش  آگاهیذهن   اندداشته بیان    (2018(

شود و زمینه ارائه  می  زوجین  بین  روابط  ارتقا  آن موجب  دنبال  و به  دیگران  و

او را مهیا    با  همدردی  و  همسر  پذیرش  با استرس،   مقابله  در  کارآمد  هایپاسخ

  و  گمبرل  طرفی،  شود.اززوجینی منتهی می  نموده و از این رو، به صمیمیت

معتقدند  2010)  3کیلینگ  مثبت  باعث  آگاهیذهن (  خودارزیابی    و   افزایش 

  افکار  به  شود، چراکه بواسطه آن فرد نسبتفکری می  تعصب  و  جمود  کاهش

و   و  گردیده  هشیار  خود  احساسات  و تجارب  پذیرش  موجب  سویی،    از 

 زندگی  جریان  شود. از آنجاکه درهستند، می  که  صورتی  همان  به  احساسات

  نشده و کنترل  بی دلیل  توجه  و  تأکید  که  آیندمی  وجود  به  احساساتی  و  افکار

لذا    باشد،  هاآنصمیمیت    و  شوهر  و  زن  مخرب روابط  تواندمی  هاآنبه    نسبت

می  نقش  یک  مشکلات  این   بروز  در  آگاهیذهن ایفا  بعلاوه    .کندبازدارنده 

  دهد یاری می  زوجین  آگاهی بهذهناند  ( عنوان داشته 2012ویلیامز و پنمن )

3. Gambrel & Keeling 
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  امادهد،  رخ می  زندگی  در گستره  هیجانهای منفی  که گرچه  کنند  درک  تا

  گرددمی  رو، باعث  این  از  و  نیستند  زندگی  و  شخصیت  روند  از  ثابت  جزئی  آنها

  رویدادها، واکنشهای همراه با   این  به  غیرارادی   هایواکنش  جای  به  فرد  تا

  ارتباط  برای  نوین  سبکی  آگاهیبدین ترتیب، ذهن.  برگزیند  را  تفکر  و  تامل

  و  زوجین  آلام  و  دردها  تخفیف  یاتسکین    موجبکه  است    زندگی  با  کارآمدتر

بیشتر بخش  معناداری  و  زندگی  به  غنابخشی    لذا .  شودمی  آن  لذت 

سگال و  به تعبیری،    کند.آگاهی زمینه صمیمیت زناشویی را مهیا میذهن

موجب توجه زوجین به زمان    آگاهیذهناند  ( بیان داشته2002همکاران )

می اکنون  و  گذشته  حال  منفی  احساسات  و  مناسبات  نشخوار  از  و  گردد 

های زندگی،  دهد با مغتنم شمردن لحظهبازداری نموده و به زوجین اجازه می

در جهت پربار کردن روابط و تحکیم ارتباطات و توجه به نیازهای همدیگر  

در زمان حال به برقراری روابط صمیمانه با یکدیگر اهتمام ورزند و این امر  

موجب افزایش تبادلات عاطفی و بهبود صمیمیت و وفاداری در زوجین منجر  

 . میشود

صمیمیت در  دشواری در تنظیم هیجان  یافته دیگر این پژوهش نشان داد  

( و  2012مدرانو )  و  مطالعات تروگولواثر معکوس دارد. این نتیجه با  زناشویی  

اند توانایی تنظیم نشان داده  همسو است که(  2013)  کلارم و همکارانمک

بعلاوه   دارد.  مستقیم  رابطه  زناشویی  با صمیمیت  منفی  و  مثبت  هیجانات 

دهد دشواری در تنظیم ( نشان می2013)  کلارم و همکارانهای مکبررسی 

ها و دلزدگی زناشویی نقش مستقیم دارد.  هیجانات منفی در بروز ناسازگاری 

  تروگولوبر این اساس، در تبیین نقش تنظیم هیجان در صمیمیت زناشویی، 

  فردیبینکه توانایی تنظیم هیجان در روابط    اندداشته( بیان  2012مدرانو )  و

و زوجینی باعث می شود هر یک از زوجین بتوانند بر ماهیت هیجانات خویش  

از   هریک  پیامدهای  و  باشند  داشته  نظارت  و  آگاهی  طرفه  دو  روابط  در 

هیجانات ابراز شده را قبل از بروز ارزیابی نمایند و در صورت برآورد نتایج 

مبادرت ورزیده و از این طریق روابط عاطفی را دچار    هاآنمنفی به تغییر  

های مناسب به شرایط عاطفی همسر نشان دهند.  خدشه ننمایند و واکنش

فراین می این  باعث  و  د  آورند  بوجود  یکدیگر  در  مثبتی  حس  زوجین  شود 

نزدیکی بیشتری به همدیگر احساس نموده و ارضاء نیازهای عاطفی متقابل  

و تحکیم صمیمیت    گیریشکل را تامین نمایند و با تداوم این روند، زمینه  

 گردد.  زناشویی مهیا می

این پژوهش نشان داد  بعلاوه یافته  صمیمیت  در  ابرازگری عاطفی  های 

(  2018دانکن و همکاران )اثر مستقیم دارد. این نتیجه با یافته های  زناشویی  

بین    اندداده ( همسو است که نشان  2016( و لین )2019و کلتنر و همکاران )

ابرازگری عاطفی و صمیمیت زناشویی روابط مستقیم وجود دارد. کرینگ و  

که ابرازگری عاطفی   اندداشته ( بیان  1997و جان ) ( و گروس 1994همکاران )

های فردی در نمایش بیرونی هیجان بدون توجه به نحوه ابراز،  ناظر بر تفاوت 

نوع و ارزش هیجان بوده که به تجارب عاطفی خاصی مربوط بوده و موجب  

روابط   تسهیل  و  فرد  درونی  دادن حالات  این  می  فردیبین نشان  بر  گردد. 

( لین  مولفه  2016اساس،  یک  هیجانی  ابرازگری  که  است  داشته  عنوان   )

و تداوم صمیمیت زناشویی به شمار می آید چرا که    گیریشکل اساسی در  

 
1. Ali Raisa & Karmaker 

آن، زمینه را برای مدیریت خشم و اضطراب در روابط زوجینی مهیا و از بروز  

( و کلتنر  2018کند. بعلاوه، دانکن و همکاران )ثباتی هیجانی جلوگیری میبی

که ابرازگری عاطفی از سرکوبی هیجانات   اندداشته ( بیان 2019و همکاران )

مثبت و منفی در روابط زوجینی بازداری نموده و بستر مناسب برای تبادل  

  هاآن احساسات بین زوجین را مهیا و از بروز فاصله اجتماعی و عاطفی بین  

از شکل و  نموده  و ذهن خوانی جلوگیری  منفی  اتوماتیک  افکار  های  گیری 

بدبینی ساز  زمینه  که  است،  غیرواقعی  زوجینی  روابط  در  تفاهم  سوء  و  ها 

 کند. بازداری می 

دشواری در تنظیم   در  سواد عاطفییافته دیگر این پژوهش نشان داد  

دنهام و  (،  2011)  کولاثر معکوس دارد. این یافته با نتایج پژوهش  هیجان  

اند که  بیان داشته همسو است که    (2014)  الیاس و حبیب  (،2013)  همکاران

کند که ابراز هیجانی موثر در ارتباطات انسانی، زمانی تحقق عینی پیدا می

روش  و  مدیریت،  در تشخیص،  حداقلی  سواد  از  ارتباط  انتقال  طرفین  های 

از   یک  هر  احتمالی  پیامدهای  بتوانند  و  باشند  برخوردار  عواطف  مناسب 

( بیان داشته  2011)  بعلاوه، کول  کنند.  بینیپیش هیجانات مبادله شده را  

عاطفی   سواد  که  بهاست  تنظیم موجبات  سازگارانه  راهبردهای  کارگیری 

هیجان را برای هر یک از زوجین مهیا نموده و با بکارگیری این راهبردها،  

قرار می  عاطفی زوجین در مسیر سازنده  نزدیکی تبادلات  احساس  و  گیرد 

گ تر  افزون  یکدیگر  به  منتهی زوجین  صمیمانه  روابط  تحکیم  به  و  ردیده 

کند. در این راستا مطالعه های عاطفی بازداری می شود و از بروز کشمکش می

دهد  ( نشان می2016)  2( و مانجولا و همکاران 2017)1علی رایسا و کارماکر 

می  عاطفی  سواد  داشتن  به که  تنظیم تواند  سازگارانه  راهبردهای  کارگیری 

 تسهیل نماید.   فردیبینهیجان را در روابط  

داد   نشان  پژوهش  این  دیگر  تنظیم   در  آگاهیذهنیافته  در  دشواری 

( و  2010مطالعه فلوگل و همکاران )  اثر معکوس دارد. این یافته باهیجان  

)کایویت همکاران  و  نشان  2008استایجنن  که  است  همسو    اندداده ( 

هیجان رابطه مستقیم دارد. در  های سازگارانه تنظیم  با مهارت   آگاهیذهن

فرصت خاصی را    آگاهیذهن است  ( عنوان داشته 2002)  این باره کابات ذین

به هیجان  تنظیم  بهبود  میبرای  می وجود  کمک  افراد  به  و  به  آورد  کند 

عنوان بخشی از تجربه انسان  رخدادهای بیرونی تمرکز کنند و هیجان را به

دهد که شناسایی و تجربه هیجان را بدون  بپذیرند. همچنین به افراد اجازه می

(  2006واکنش نشان دادن به آن تمرین کنند. در همین راستا، لو و همکاران )

لحظه و بدون  بهبا مطرح کردن آگاهی لحظه  آگاهیذهن که    اندداشته عنوان  

قضاوت همراه با پذیرش و نیز فرایند کنترل توجه، زمینه را برای مدیریت  

 کند. مهیا می  هاآنیجرنج ناشی از ه

اثر  ابرازگری عاطفی    در  آگاهیذهنیافته بعدی این پژوهش نشان داد  

با یافته مطالعه   نتیجه  این  ( و مک  2012ویلیامز و پنمن )مستقیم دارند. 

دهد که  ( نشان می2007در همین راستا، مطالعه مک )همسو است.  (  2007)

با ابرازگری هیجانات منفی رابطه منفی و با کنترل هیجانات منفی   آگاهیذهن

در ابرازگری عاطفی، ویلیامز و  آگاهیذهندر تبیین نقش  رابطه مثبت دارد.

ای برای زندگی،  عنوان شیوهبه  آگاهیذهن  که   اندداشته( عنوان  2012پنمن )

2. Manjula et al 
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  ها آنهای دوگانه ذهن آشنا شوند و از کند تا با وضعیت به زوجین کمک می

یابند  درمی  هاآن یافته استفاده کنند. بدین طریق  صورت یک ذهن انسجامبه

توانند فکرکردن خود  کنند، بلکه میکه در روابط روزمره، افراد فقط فکر نمی

مراقبه  طریق  از  و  کنند  مشاهده  همچنین  را  و  غیررسمی  و  رسمی  های 

توانند یاد بگیرند که همه زندگی را در اینجا و اکنون  شکن می تمرینات عادت

کنترل   و  هیجانات  ابرازگری  برای  راهکاری  عنوان  به  آن  از  و  کنند  تجربه 

هیجانات منفی استفاده کنند و در قید و بند گذشته و آینده گرفتار نشوند.  

( و همکاران  پنمن2002سگال  و  ویلیامز  و  عنوان داشته2012)  (  اند که  ( 

های روزانه خود و کارکرد  شود فرد نسبت به فعالیتموجب می  آگاهیذهن

آگاهی   آینده  و  گذشته  دنیای  در  ذهن  آگاهی خودکار  طریق  از  و  یابد 

کنترل پیدا    هاآن های جسمانی بر  لحظه از افکار، احساسات و حالتبهلحظه 

شود و در  کند و از ذهن روزمره و خودکار معطوف بر گذشته و آینده رها  

ابرازگری عاطفی معطوف به حال و بدون قضاوت دست   بستری مناسب به 

 آگاهیذهندهد که  ( نشان می 2010بزند. بعلاوه مطالعه گلدین و گراس )

از افسردگی پیشنه الگوهای  گیری میتنها  اثرات مثبتی بر روی  کند، بلکه 

 پذیری و عصبانیت دارد. ذهن در زمینه نگرانی، اضطراب، افسردگی، تحریک

اثر  ابرازگری عاطفی    در  سواد عاطفییافته بعدی این پژوهش نشان داد  

( و سالیوان  2012جی و میونگی )-یون  هایمستقیم دارد. این نتیجه با یافته

 بینیپیش سواد عاطفی در    اندداده نشان  همسو است که  (  2003و لویس )

(  2003در این راستا، سالیوان و لویس )  ابرازگری عاطفی نقش مستقیم دارد.

مستلزم آگاهی   فردیبیناند که ابرازگری عاطفی مثبت در روابط  بیان داشته 

نسبت به هیجانات مثبت و منفی در خود و دیگری و توانایی درک این واقعیت  

ابراز شده در روابط   تاثیرات منحصر    فردیبیناست که هریک از هیجانات 

جی و میونگی -گر، یونفرد در تداوم و گسست روابط دارد. به عبارتی دیبه

کارگیری راهبردهای ابرازگری عاطفی پیش شرط به  اندداشته( بیان  2012)

روابط   متناسب    فردیبیندر  برای  را  زمینه  است که  عاطفی  سواد  داشتن 

می مهیا  تبادلی  های  زمینه  با  شده  ابراز  هیجانات  حداکثر  سازی  تا  کند 

 اثرگذاری را در روابط برجای بگذارند.  

نقص در تنظیم هیجان قادر است روابط  یافته دیگر این پژوهش نشان داد  

و   عاطفی  میانجی  آگاهیذهن سواد  را  زناشویی  این    گری کند.با صمیمیت 

ب یافتهه  یافته  با  ضمنی  )طور  همکاران  و  کی  مک  و  2007های  چن  و   )

( داده2018همکاران  نشان  که  است  همسو  کاهش    آگاهیذهن اند  (  با 

اضطراب، افسردگی و استرس رابطه مثبت دارد. در تبیین این یافته مک کی 

اند که هیجانات منفی از قبیل خشم ، تنفر،  ( عنوان داشته 2007و همکاران )

بی از  نومیدی،  که  هستند  مانعی  پنج  تردید  و  روابط    گیریشکل قراری 

رب  اجتماعی سالم جلوگیری و زمینه را برای بروز سوء تعبیرها و رفتارهای مخ

مهیا می ساز  آشفته  بهو  هیجانات  این  بعلاوه  موانع  صورت یککنند.  سری 

می فاصله ظاهر  سبب  و  باعث  شوند  یا  و  شده  حال  لحظه  از  افراد  گرفتن 

اجازه  می نتیجه،  و در  احساسات خود غرق شوند  افکار و  افراد در  شوندکه 

آگاهی و بدون هرگونه  دهند که وقایع پیرامون )درونی و بیرونی( با ذهننمی

به و  اینقضاوت  وجود،  این  با  گردند.  مشاهده  بواسطه    درستی  موانع 

سوء    آگاهیذهن تاثیرات  و  شوند  تنظیم  و  کنترل  از طریق    هاآنمیتوانند 

عنوان داشته    (2018)  گری بدون قضاوت، خنثی شوند. بعلاوه چنمشاهده 

ل چنانچه در مواقع  ها برای افراد بسیارضروری بوده، با این حا است که هیجان

دیگران   و  فرد  به  رسیدن  آسیب  موجب  شود،  استفاده  آنها  از  نامناسب 

بر این اساس، زوجینی که مهارتهای تنظیم هیجان مناسبی دارند،    .شودمی

روابط بینفردی مناسبتری با همسر و دیگران دارند و راحتتر احساسات  

شوند و باعث افزایش صمیمیت با همسر و دیگران گردیده  آنها را متوجه می

به عبارت دیگر،    بخشد.و عملکرد زوجین را در موقعیتهای مختلف بهبود می

هستند،   برخوردار  مناسبتری  هیجان  تنظیم  مهارتهای  از  که  زوجینی 

کنند و هیجانهای خود را بهتر مدیریت  فشارهای ناخواسته را بهتر درک می

می نشان  بیشتری  مقاومت  محرکها  دربرابر  درنتیجه  و  در    نموده  دهند، 

هیجانهای   با  مقابله  در  دارند،  پایینی  هیجانی  تنظیم  که  افرادی  مقابل، 

امر میتواند باعث شکلم و این  ناسالم   گیری روابطنفیخود مشکل داشته 

 زناشویی شود. 

ابرازگری عاطفی قادر است روابط سواد  یافته آخر این پژوهش نشان داد  

در این راستا،    با صمیمیت زناشویی را میانجیگری کند.  آگاهیذهن عاطفی و  

( همکاران  و  )2004بیشاوب  ویلارینهو   ،)2017( کوزلووسکی  و   )2013  )

شود که افراد یاد بگیرند که در روابط  باعث می  آگاهیذهن که    اندداشته عنوان  

، آگاهی خود را از گذشته و آینده به حال حاضر معطوف کنند و  فردیبین

های  زمانی که فرد در حال حاضر حضور داشته باشد، واقعیت را با تمام جنبه

خاطر قضاوت و تعبیر و    یابد که ذهن بهدرمی بیند و  اش میدرونی و بیرونی 

دهد دائماً در حال نشخوار و گفتگوی درونی است و  تفسیرهایی که انجام می

هیجانات منفی گردیده و به ابراز عواطف    گیریشکل این نشخوارگری موجب  

منفی در روابط دو سویه زوجینی منتهی شده و تداوم این شکل از ابرازگری  

 گردد.عاطفی موجب مخدوش شدن روابط صمیمی بین زوجین می

پژوهش سایر  همچون  پژوهش  توصیفیاین  با  -های  همبستگی 

میمحدودیت  میان  این  در  بود که  مواجه  بودن  هایی  به خودگزارشی  توان 

دانشجویان متاهل  گیری و محدود بودن جامعه مورد مطالعه به  ابزارهای اندازه 

اشاره نمود. در    1402-1401  تحصیلیسال  در تبریز شهرهای  دانشگاه 

های  شود این مطالعه در سایر گروه راستای رفع این محدودیت پیشنهاد می

ها  ها به سایر گروه جمعیتی نیز انجام گیرد تا امکان مقایسه نتایج و بسط یافته

شود در راستای تحکیم روابط  ها پیشنهاد می. بعلاوه، باتوجه به یافتهمهیا شود

مشاوره در  زوجین،  بین  راهکارصمیمی  ازدواج،  از  پیش  تنظیم های  های 

آگاهی و ابرازگری عاطفی به مزدوجین آموزش داده  های ذهنهیجان و روش

آموزش این  در  و  مولفهشود  دانش  ها،  افزایش  در جهت  عاطفی  سواد  های 

 هیجانی مد نظر قرار گیرد.

 منابع 
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