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 Introduction: Autism disorder as a neuro-developmental disorder is always associated 

with weaknesses in memory and mental retention in children with this disorder. 

Therefore, the present study aims to determine the effectiveness of computer-based 

cognitive intervention on explicit and implicit memory and ability. Mental maintenance 

was performed in children with autism . 

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population of the research included all the 

children with autism disorder in 2023 to the medical centers in Tehran. Among them, 

30 children were purposefully selected and randomly placed in two experimental groups 

(15) and control (15). Computer-based cognitive intervention was given individually in 

10 sessions of 50 minutes during four weeks on the experimental group. Done. 

Accomplished. If the control group did not receive any intervention in the field of 

computer-based cognitive rehabilitation. Research tools included open and latent 

memory tests and mental fluid maintenance task. Data analysis was done using 

covariance analysis tests in SPSS version 26 software . 

Findings: The results showed that computer-based cognitive intervention was 

significant in improving explicit and implicit memory and mental maintenance in 

children with autism (p<0.001) . 

Conclusion: Considering that one of the most important goals of education and 

rehabilitation of children with autism is their cognitive improvement. The use of 

computer-based cognitive intervention will be useful for improving their explicit and 

implicit memory and their ability to keep their minds. 
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 1402/ 10/ 25  ده: ش   دریافت 

 1403/ 02/ 16  شده:   پذیرفته 

 1403/ 04/ 14  شده:   منتشر 

  حافظه   در  اختلل   نیا  به  مبتل  کودکان  در  ییهاضعف   با  همواره  یتحول-یعصب  اختلل  کی  عنوان  به  سمیاوت  اختلل  مقدمه:

  آشکار   حافظه  بر  محورانه یرا  یشناخت  مداخله  یاثربخش  نییتع  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو،  نیا  از  است.  همراه  یذهن  ینگهدار  و

 شد.   انجام  سمیاوت  به  مبتل  کانکود  در  یذهن  ینگهدار   ییتوانا  و  نهان  و

  مراجعان   هیکل  شامل  پژوهش،  یآمار   جامعه  بود.  گواه  گروه  با  آزمونپس -آزمونش یپ  طرح  با   یتجرب  مهین  پژوهش  روش  :روش

  هدفمند   طور  به  کودک  30  هاآن   نیب  از  که  بودند.  تهران  شهر  یدرمان  مراکز  به  1402  سال  در   سمیاوت  اختلل  به  مبتل  کودک

  صورت  به محورانه یرا یشناخت  مداخله شدند. داده قرار (15) گواه و (15) شیماآز گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب

 چیه  کنترل  گروه  که  یصورت  در  شد.  اجرا  شیآزما  گروه  یرو  بر  هفته  چهار  طول  در  یا قهیدق  50  جلسه  10  در  یانفراد

  و   نهان  و  آشکار  حافظه  آزمون  شامل  پژوهش  یابزارها   نکرد.  افتیدر  محورانهیرا  یشناخت  یتوانبخش  نهیزم  در  یامداخله 

 26  نسخه  SPSS  افزارنرم   در  انسیکووار  لیتحل  ی هاآزمون   از  یریگبهره   با  هاداده  لیتحل  بود.  عیما  یذهن  ینگهدار  فیتکل

 گرفت.  صورت

 به   مبتل  کودکان  در  یذهن  ینگهدار   و  نهان  و  آشکار   حافظه  بهبود  بر  محورانهیرا  یشناخت  مداخله  داد  نشان  جینتا  :افتهی

 (. P<001/0)  بود.  معنادار  سمیاوت

  ی ریکارگ  به  است.  هاآن  یشناخت  یارتقا  سمیاوت  به   مبتل  کودکان  یتوانبخش  و  یآموزش  اهداف  نیترمهم  از  یکی  :یریگ  جهینت

 بود.   خواهد  دیمف  شانیا  یذهن  ینگهدار  ییتوانا  و  نهان  و  آشکار  حافظه  یارتقا  یبرا   محورانه یرا  یشناخت  مداخله
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 مقدمه 

  و  یارتباط  اختللات  با که  اسمممت  یرشمممد یعصمممب  اختلل کی  1اوتیسمممم

  ،2النصممیر   )معمر  شممودمی  مشممخ   محدود ای  یتکرار  و  یاجتماع  یرفتارها

  و  شودمی  شروع  زندگی  اول  سال  سه  و کودکی  دوران  از  سندرم  این  (.2021

  این  (.2019  جهانی،  بهداشمت  )سمازمان  ابدییم  ادامه  یبزرگسمال  و  ینوجوان  در

  هر  یازا  به  پسممر  4  تا  3،یجهان  سمم    در  و  نفر  کی  نفر  700  هر در  اختلل

  این  (.2020  ،3مایرز  و  لوی  )هیمن،  اسممت  داده  قرار  ابتل  شمممول در  را  دختر

  از پیشمممگیری  و )مرکزکنترل  بماشمممدمی  تولمد  54  در  1  کودکمان  در  میزان

  اختلل  این  شممیوع  میزان  پژوهشممی  طبق  بر  نیز،  ایران در  (.2018،هابیماری

  (.2022سملمانی،  و  تهیدسمت  )زارعی،  اسمت  شمده  گزارش  هزار  10  در  6/26

  ای کلیشمه  رفتارهای  حرکتی،  حسمی  یهاحی ه در  مشمکلت تنوع  همچنین،

  اختللات  از  وسمیعی  طیف  شمدن  نمایان  باعث  زبانی  و  اجتماعی  وسمواسمی،  و

  آن  منفی  تأثیر  واسم ه  به  که  شمودمی  کودکان  این در  پزشمکی  و  پزشمکی  روان

  جلب  را  اختلل  این  به  محققان  توجه  پیرامون،  دنیای  با  اجتماعی  تعاملت  بر

 ل یتحل  و  هیتجز  کی  (.2018  ،4میاس  و  وسممرز،کسممل  زیوارت،)  اسممت  نموده

  دهندهنشممان  اختلل  این به  مبتل  خردسممال  کودکان در  کوچک  یاکتشمماف

  نیو  )دوگان،  اسمتمغز  قشمر  اندازه  و  الیتراککسم   عیمای،عصمب  زیتما  مشمکلت

  نظر  از  هم  یقماتیتحق  یهمانمهیزم  همچنین  (.2022  ،5هسممممممانکمماز  ول،

  و  (2021  ،6مونوز  آگوایر  و  کیم  یر،می  )روزنبروک،  یاحتممال  یوممارکرهمایب

  اسممت  م لب  این  موید  اوتیسممم  اختلل به  ابتل  به  آمادگی  در یکیژنت  عوامل

  ،یعصممب  یریپذ  کیتحر  در  ایویژه  نقش  اوتیسممم  اختلل  دیکاند  یهاژن که

  ،7آکار  و  گونی  )گانر،  دارند  یعصمممب  دهنده  انتقال  عملکرد  ای  زشممم مغ  رشمممد

  با  مبتلیان  از  گروه  این در  که  اسمت  مواردی  از یکی  حافظه  عملکرد  (.2021

  یها بندی  دسته  از  یکی  (.2020  ،8برگمن  و  )کوداک  است  همراه  ییهاآسیب

  اطلعات  اوقات  گاهی  است.  10ناآشکار  و  9آشکار  حافظه  به  آن تقسمیم  حافظه،

  و  سمرریممی  حافظه  به  کرده  11رمزگردانی  قبلی  قصمد  با  و  ارادی  صمورت  به  را

  ،12لی   و  گائو  )چن،  دهیممی  انجام  را  کار  این قبلی  قصممد  بدون  دیگر  مواقعی

  ناآشمممکار  حافظه  با  دوم  حالت در  و  آشمممکار  حافظه  با  اول  حالت  در  (.2019

  ارتباط  و  آگاهی  بدون  شده  ذخیره  اطلعات  ناآشکار،  حافظه  در  داریم  سروکار

  حافظه  در که  درحالی  ،شمودمی  یادآوری  آن  گذشمته  مکانی  و  زمانی  تعلقات  با

  بگه  )بدری  آوردمی  یاد به  را  خود  شمخصمی  تجربه  آگاهانه  طور  به  فرد  آشمکار

  این  (.1399  آبمادی،  فت   و آممدی  در  شمممریفی آبمادی،  فیض  محممدی جمان،

  از  متفاوت 13ذهنی  نگهداری  شمناختی  کارکرد  در همچنین  کودکان  از دسمته

  نگهمداری توانمایی (.2018 ،14لای و  وانم،  )ژانم،،  بماشمممنمدمی  عمادی کودکمان

  اندازه  یا  شممکل  حالت، در تغییر  وجود  با  مقدار تغییر  عدم  از  آگاهی  به ذهنی

 
1. Autism 

2. Muammar Alnusayr 

3 .Hyman, Levy & Myers 

4. Zwart, Vissers, Kessels &Maes 

5. Dovgan, Nowell & Hecmanczuk 

6. Rosenbrock, Mire, Kim & Aguirre-Munoz 

7. Guner, Günay & Acar 

8. Chmielewski & Beste 

9. Kodak& Bergmann 

10. Explicit memory 

  ارتقای  یهاشممیوه  از  یکی  (.2022  ،15همکاران  و  )اسمموئه  دارد  اشمماره  آشممکار

  به  شمناختی  توانبخشمی  اسمت.  شمناختی  توانبخشمی  شمناختی،  کارکردهای

  خدمات  و  ،شمودمی  برده  کار به  شمناختی  مشمکلت  بازتوانی  و  درمان  منظور

  جمدیمد  الگوهمای  جمایگزینی  یما و  آسمممیمب  دچمار  یهماحوزه  تقویمت  برای  درممانی

 مبتنی  کمه گرددمی  اطلق  ییهماآموزش بمه  و نموده  ارائمه  اختلل  جبران  برای

  اصمممل  بمه  توجمه  بما  کنمدمی  تلش  و  اسمممت  شمممنماختی  علوم  یهمایمافتمه  بر

  یهما شمممیوه  این از یکی  دهمد.  ارتقما  را  اجرایی  کمارکردهمای  مغز  پمذیری انع ماف

  سمیسمتم  مبنای  بر که  اسمت  محوررایانه  شمناختی  مداخله  شمناختی،  توانبخشمی

  و  هماتوانمنمدی  از  بمازخوردی  کمه  اسمممت  شمممده  بنما  پمایمه  اطلعمات پردازش

  بما  متنماسممممب  توانمدمی  و  گمذاردمی  نممایش  بمه  را  فردی  خودکمارآممدی 

  و  گری  نوحمه  بلنمد، )نظر  کنمد طراحی  آموزشمممی  برنماممه  فرد یهماتوانمنمدی

  پمایمه  یهمامهمارت  ابتمدا  درممانی، روش این در (.1398  آیمادی، فیروز  صمممادقی

  میزان  از  گزارشمی  و  شمودمی  دشموارتر  تمرینات  تناسمب  به  و  یابندمی  بهبود

  شمممنماختی  ممداخلمه گیرد.می  قرار  درممانگر  اختیمار در  هماتمرین در  پیشمممرفمت

  بتوان  هماآن  طریق  از  کمه  دهمدمی  قرار  اختیمار  در  را  ابزارهمایی  ،محوررایمانمه

  یزدان  باریکی،  )آب  بخشممید  بهبود  را ذهنی  ای  پایه  فرایندهای تا  کرد  کمک

  همکماران  و  جمان  بگمه  بمدری  راسمممتما،  همین  در  (.1396  مومنی،  و  بخش

  بهبود  موجب  ،محوررایانه  شمممناختی  توانبخشمممی که  دادند  نشمممان  (1399)

  بمالا  عملکرد  بما  اوتیسمممم  اختلل  بمه  مبتل  کودکمان  اجرایی  کمارکردهمای

  دادنمد   نشمممان  نیز (1398) علی  حماجی و ونمد بختیمار  آبمادی، .فت شمممودمی

  بمه  مبتل  کودکمان  کماری  حمافظمه  بهبود  موجمب  شمممنماختی  یهماآنرایم   یهمابمازی

  یگانه  معتمد  و  شمممریف  پوشمممنه،  .شمممودمی  بالا  عملکرد  با  اوتیسمممم  اختلل

  اجرایی  کارکردهای  بر  محوررایانه  شمناختی  مداخله  کردند  مشمخ   (1394)

  داشممته  مثبت  تأثیر  ریاضممی  اختلل  با  آموزان  دانش  کاری  حافظه  عملکرد  و

  که  دادند  نشممان  پژوهشممی در  (2016) 16دلاکورته  و  سمماکو  ،  بوناویتا  اسممت.

  دانش  من قی  اسمتدلال  و  پاسم   بازداری  بر  ،محوررایانه  شمناختی  توانبخشمی

  و17شمافر   .شمودمی  هاآن  شمناختی  یهاجنبه  بهبود  باعث  و  اسمت  مؤثر  آموزان

  شمممنماختی توانبخشمممی  کمه  دادنمد  نشمممان  پژوهشمممی در  (2016)  همکماران

  اختلل  بمه  مبتل  کودکمان  شمممنماختی  یهمامهمارت بهبود موجمب  ،محوررایمانمه

  افزارهاینرم  که  داد  نشممان  پژوهشممی در  (2017) 18فتیها  .شممودمی  اوتیسممم

  به  مبتل  کودکان  شممناختی  یهامهارت  بر مثبتی تأثیر  شممناختی،  آموزشممی

  این به  خود  پژوهش  در  (2019)  همکاران  و19والزکوتو  دارد.  اوتیسممم  اختلل

  شممناختی  کارکردهای  بهبود  موجب  ی،افزارنرم  مداخلت  که  رسممیدند نتیجه

  مداخله  اثربخشممی  پژوهشممی  یهاپیشممینه  مرور  اسممت.  شممده  آزمایش  گروه

 ذهنی   نگهداری  توانایی  و  نهان  و  آشمممکار  حافظه  بر  را  محوررایانه  شمممناختی

11. Implicit memory 

12. Chen, Gau & Lee 

13. Conservation Abilities 

14. Zhong, Wang&Lai 

15. Essoe, Reggente,  Ohno,  Hera Baek, Dell’Italia & Rissman 

16. Bonavita, Sacco&Della Corte 

17. Schafer 

18. Fteiha 

19. Vélez-Coto 

https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-Joey_Ka_Yee-Essoe-Aff1-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-Nicco-Reggente-Aff2-Aff3
https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-Ai_Aileen-Ohno-Aff2-Aff4
https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-Younji_Hera-Baek-Aff2-Aff5
https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-John-Dell_Italia-Aff2-Aff6
https://www.nature.com/articles/s41539-022-00147-6#auth-Jesse-Rissman-Aff2-Aff7-Aff8-Aff9
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  تعین  به  که  پژوهشی  وجود  این  با  سازد.می  محتمل  اوتیسم  به  مبتل  کودکان

  بمه  یما  نشمممد.  یمافمت  بماشمممد،  پرداختمه  پژوهش  متغیرهمای  بر  ممداخلمه این  اثرات

  انجام  رو،  این  از  اسمت.  شمده  پرداخته  هاگروه  سمایر  در  مداخله  این  اثربخشمی

  بودن  کاربردی  و  حوزه  این  در  پژوهشی  خلأ  کردن  پر  دلیل  به  حاضر  پژوهش

  ضمرورت  اوتیسمم  اختلل  به  مبتل  کودکان  توانبخشمی  در  آن  از  حاصمل نتایج

  اختلل  توجه  قابل  و  بالا  شممیوع  میزان  داشممتن  نظر  در  با  اینکه  دارد.ضمممن

  بودن  انتخابی  آن،  بودن  مزمن  و  (2018  همکاران،  و 1)کریسمتینسمن  اوتیسمم

  همکاران،  و  2  )ولکمار  ایرشمته  چند  م العات  با  مداخلت  کردن تخصمصمی  و

  ضمرورت   اوتیسمم  اختلل به  مبتل  کودکان  خاص  مشمکلت  روی  بر  (.2014

  مشمکلت  روی  بر  کاربردی  یهاپژوهش  انجام به  بیشمتری  پژوهشمگران  تا  دارد

  و  دارو  مصممرف  عوارض  سممویی  از  باشممند.  داشممته  توجه  کودکان  این  خاص

  یها مهارت  ارتقای  واسممم ه به  را  شمممناختی  مداخله  ،هاآن  بالای  یهاهزینه

  رو،  ازاین  نماید.می  ترکاربردی  اوتیسمممم  اختلل  به  مبتل  کودکان  شمممناختی

  بر  محوررایانه  شممناختی  مداخله  اثربخشممی تعیین  هدف  با  حاضممر  پژوهش

  اوتیسمم  به  مبتل  کودکان  در ذهنی  نگهداری  توانایی  و  نهان  و  آشمکار  حافظه

 یابد.می  ضرورت

 

   روش

  گواه  گروه  با  آزمونپس  آزمونپیش  طرح  با تجربی  نیمه  حاضمر  پژوهش  روش

 بود.

   آماری   نمونه   و   جامعه 

  با  اوتیسممم  اختلل  به  مبتل  کودکان کلیه  شممامل  پژوهش،  این  آماری  جامعه

  تهران  شممهر  درمانی  مراکز به  1402  سممال  در که  دادند  بالاتشممکیل  عملکرد

  سمنجش  پرسمشمنامه  از  را  100  تا 50  نمره که  کودک 30  بودند.  کرده  مراجعه

  دو  در  تصمادفی  صمورت  بهو  شمدند  انتخاب  بودند  کرده  کسمب  3اوتیسمم  دامنه

  ورود  یهماملک .شمممدنمد  تقسمممیم نفر( 15) گواه و نفر( 15)  آزممایش گروه

  پرسممشممنامه  اسمماس  )بر  بالا  عملکرد  با  اوتیسممم  اختلل تشممخی   دریافت

  9  سمنی  محدوده  در  داشمتن  قرار  و  بودن  دختر  (،اوتیسمم  طیف  دامنه  سمنجش

  ناتوانی  بینایی(،  و  شمنوایی  )آسمیب  حسمی  آسمیب  خروج  یهاملک  و 13  تا

  شمممنماختی ممداخلمه  از  جلسمممه  یمک  از  بیش  در  غیبمت  و  حرکتی  ومیجس

 بود.  محوررایانه

   مداخله   برنامه 

  در  اخلقی  اصمول  رعایت  جهت  ،محوررایانه  شمناختی  مداخله  اجرای  از  پیش

  همچنین  شمد.  اجازه  کسمب  شمفاهی  صمورت  به  کودکان  والدین  از  پژوهش  این

  اختلل  بمه  مبتل  کودکمان  شمممرکمت  برای  والمدین  بهتر  همکماری  جلمب  برای

  جلسمه  یک  ،محوررایانه  شمناختی  مداخله  جلسمات در  بالا،  عملکرد  با  اوتیسمم

  به  مبتل  کودکان  والدین  برای  ای  مداخله  برنامه  فواید  و  شممد  برگزار  توجیهی

  حافظه  آزمون  ابتدا  در  پژوهش  اجرای  جهت  شممد. تشممری  اوتیسممم  اختلل

  بعدی،  مرحله  شمممد.در  اجرا  5مایع  ذهنی  نگهداری  تکلیف  و  4نهان  و  آشمممکار

  ای دقیقه  50 جلسمه  10  در  انفرادی  صمورت به  محوررایانه  شمناختی  مداخله

  گروه که صمممورتی  در  شمممد.  اجرا  آزمایش  گروه  روی  بر هفتمه  چهمار  طول  در

  دریافت  محوررایانه  شممناختی  توانبخشممی  زمینه  در  ای  مداخله هیچ  کنترل

  زمون  در  مجمدا ،آزمونپس  عنوان  بمه  گروه  دو  هر  جلسمممه،  آخرین  نکرد.در

  قرار  ارزیمابی  مورد  ممایع  ذهنی  نگهمداری  تکلیف  و6  نهمان  و  آشمممکمار  حمافظمه

  شممناختی  توانبخشممی  افزارنرم  شممامل  ،محوررایانه  شممناختی  مداخله  گرفتند.

  کارکردهای  ارتقا  برای  آموزشی  ای  مجموعه  لاگ،  کاپیتان  بود. 7لاگ  کاپیتان

  سم وح  در  مختلف  تکلیف  و  برنامه  2000  دارای  مجموعه  این  اسمت.  شمناختی

  سمیسمتم  مبنای  بر  برنامه  این  اسمت.  شمناختی  کارکردهای  ارتقا  برای  گوناگون

  کاپیتان  شمناختی  مداخله  افزارنرم  اسمت.  شمده  طراحی  پایه  اطلعات  پردازش

  بهبود  نیز را شمممنماختی ترعمالی  یهمامهمارت پمایمه،  یهمامهمارت بر  علوه  لاگ،

  در  که  فردی  منحصممربه  ارزیابی  سممیسممتم  اسمماس  بر  را  کار  این  و  بخشممدمی

  نُه  در  را فرد  تواندمی  برنامه،  این  ارزیابی  سمیسمتم  دهد.می  انجام  دارد  اختیار

  برنامه  فرد  وضمعیت  با  متناسمب  و  کرده  ارزیابی  شمناختی  کردهای  کار  از  حوزه

  از  نیز،  جلسممات  مقایسممه  و  عملکردی  یهاگزارش  دهد،  پیشممنهاد  آموزشممی

  سال  5  سنی  یهاگروه  برای  برنامه  این  هستند.  افزارنرم  این  دیگر  یهاویژگی

  برنامه کلی  نمای  (.1396  همکاران،  و  باریکی  )آب  اسمت  شمده  طراحی  بالا  به

.است  آمده  ،1  جدول  در

 شده   اجرا   ی ها برنامه   :1  جدول 

 تکلیف  هدف  محتوا  جلسه 

 دوم   و  اول
  شنیداری  یادآوری

 فضایی
 کاری   حافظه  تقویت

  ارائه   هامربع   داخل  در  که  ترتیبی  همان  به  را   موارد  تا  شودمی   خواسته  آزمودنی  از

  مراحل   از  برخی  در   و  ترتیب   همان  به   را  هاآن  سرس  و  بسرارد  خاطر  به  ،شود می

 .دهد  قرار   مربع  داخل  در  معکوس  صورت  به

 حافظه   فراخوان  لگوی چهارم   و  سوم
  ریزی،برنامه   تقویت

 اجرا   و  دهیسازمان 

  او  و شود می   داده نشان حروف اعداد، تصاویر،  شامل هامربع  یکسری آزمودنی به

  خواسته   آزمودنی  از   سرس  .بسرارد  حافظه  به   را  هاآن   مکان  و  رن،  شکل،  باید

 .دهد  قرار  هامربع  درون  صحی   جایگاه  در  را  موارد  از  هریک  تا  شودمی

 
1. Christensen 

2. Volkmar 

3. Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ) 

4. Implicit and explicit memory test 

5. Conservation-of-Liquid Task 

6. Implicit and explicit memory test 

7. Captain’s Log 
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 مفهومی  تبعیض ششم  و  پنجم
  و  نظارت  تقویت

 ذهنینگهداری 

  که   ایجعبه   باید  آزمودنی  که  شودمی   داده  نشان  جعبه  یکسری  بازی،  این  در

 .کند  شناسایی  را  هست  متفاوت

 معکوس   یادآوری هشتم   و  هفتم
  ریزیبرنامه   بازداری،  تقویت

 حافظه   و

  موارد   باید  آزمودنی  سرس   شودمی  داده  نشان  و...  .صداها  اعداد،  حروف،  از  توالی

 .کند  انتخاب  معکوس  صورت  به  را  شده  شنیده

 عددی   ترکیب دهم  و  نهم

  نگهداری  نظارت،  تقویت

  و  اجرا  دهی،سازمان   ذهنی،

 ریزیبرنامه 

  باید   آزمودنی  سرس  د.شومی   داده  نشان  صفحه   بالای  در  تصاویر  از  مجموعه

  تصاویر   این  د.کن  پیدا  شده  ارائه  قوانین  اساس  بر  را  است  تصاویر  حاوی  که  ایجعبه

  نظارت،   تقویت  .دارند  تفاوت  هم  با  بندیطبقه   و  شکل  رن،،  اندازه،  نظر  از

 ریزی برنامه   و  اجرا  سازماندهی

  بماکممک  چنمدمتغیره  کوواریمانس  تحلیمل  آزمون  از  اسمممتفماده  بما  هماداده

 گرفت.  قرار  وتحلیل  تجزیه  مورد  26  نسخه  Spssافزارنرم

  گیریاندازه ابزارهای

  کودک  انتخاب  برای  : (ASSQ)  1اوتیسم   طیف   دامنه   سنجش   پرسشنامه 

  طیف  دامنه  سنجش  ازپرسشنامه  بالا،  عملکرد  با  اوتیسم  اختلل  به  مبتل

  2وین،  لورنا  و  گیلبرگ  اهلر،  توسط  پرسشنامه   این  شد.  استفاده  اوتیسم

  تکمیل  معلمان  و  والدین  توسط  که  دارد  گویه  23و  است  شده  طراحی  (1999)

  پرسشنامه  این  .شودمی  گرفته  نظر  در  0-2  نمره  هرگویه  برای  که  شودمی

  تأخیر   اجتماعی،  تعاملت  حوزه  سه  در  اوتیسم  اختلل  دارای  افراد  مشکلت

  سنجد.می   را  غیرعادی  نمادین  هایوبازی   رفتاری  مشکلت  و  گفتار  و  زبان

 چی   کاسه  توسط  کشور  داخل  در  ،اوتیسم  طیف  دامنه  سنجش  پرسشنامه

  این  همگرایی  روایی  برآورد  است.برای  شده  هنجاریابی  (1390)

  در   که   شد  محاسبه  CSI -4و  3راتر   پرسشنامه  دو  با  آن  پرسشنامه،همبستگی

  و  (715/0)  راتر  پرسشنامه  و  پرسشنامه  این  همبستگی   ضریب  والدین،  گروه

   CSI -4  (411/0)  و  پرسشنامه  این  همبستگی  ضریب  والدین،  گروه  در

  گروه  در  آمده  دست  به  کرونباخ  آلفای  .ضریب  بود  معنادار  و  آمد  دست  به

  ی هاگویه  که  دهدمی نشان  ،اوتیسم  طیف  و  عادی کودکان  معلمان و  والدین

  با   اوتیسم  کودکان  گری  غربال  برای  اوتیسم  طیف  دامنه  سنجش  پرسشنامه

  درصد 89حاضر پژوهش در کرونباخ آلفای ضریب است. مناسب بالا عملکرد

 است. 

  تکمیل   آزمون  از  نهان،  حافظه  گیری  اندازه  برای  :4نهان   و   آشکار   حافظه   آزمون 

  (1980)  5ویندرات  و  اسنودگراس  اصلی  آزمون  از  شده  اقتباس  تصاویر،

  شده  گزارش  71/0  کرونباخ  آلفای  روش  به  آزمون  این  اعتبار  شد.  استفاده

  آشنا  تصاویر  از  تصویر  30  شامل  آزمون  این  (.1398  کاکاوند،  و  )کشاورز  است

  ترین  ناکامل  مرحله  اولین  که  است  شده  تقسیم  مرحله  8  به  محرک  هر  است.

  هرکدام A  و    Bگروه  دو  به  هامحرک   است.  شیء   کامل  تصویر  هشتم  مرحله  و

  تصاویری   گروه  هر  در  که  است  شده  تلش  و  اند  شده  تقسیم  تصویر  15  شامل

  مجموعه   ابتدا  باشند.  برابر  پیچیدگی،  و   بودن  آشنا  نظر  از  که  شود  گنجانده

 
1. The high-functioning Autism Spectrum Screening Questionnaire 

(ASSQ) 

2. Ehlers, Gillberg & Wing 

3. Rater 

1. Implicit and explicit memory test 

A ارائه ترینناکامل  از را تصویر هر که صورت این  به شودمی  ارائه کودک به  

  به  دقیقه  15  اول،  مرحله  از  بعد  برسیم.  تصویر  کامل  شکل  به  تا  کنیممی

  این   در  .شودمی   اجرا  دوم  مرحله  آن  از  بعد   و  شودمی   داده  استراحت  آزمودنی

  تصویر  15  با  بود  دیده  کودک  اول  مرحله  در   که   A  مجموعه  تصویر  15  مرحله

  ارائه  آزمودنی  به  تصادفی  طریقی  به  و  آمیخته  درهم  شکلی  به  B  مجموعه

  پرسیده  آزمودنی  از  آزمون  درمرحله  تصویر،  هر  شناسایی  از  بعد  شوند.می

  در  جویی  صرفه  خیر.  یا  است  دیده  را  تصویر  این  قبل  او  آیا  که  شودمی

  تصاویر  در  آزمون  و  م العه  مرحله  بین  را  تصویر  نام  آزمودنی  که  ایمرحله 

  و   بازشناسی  و  نهان،  حافظه  از  ایاندازه   عنوان  به  دهدمی  تشخی   هدف

  گرفته  نظر  در  آشکار  حافظه  از  ایاندازه   عنوان   به  هدف  تصاویر  درست  یادآوری

 شوند. می

  از  مختلف  اندازه  سه  کودکان  به  آزمون  این  در  :6  مایع  ذهنی   نگهداری   تکلیف 

  لیوان  یک  شامل  (1991)  7روس   بوگاردو  م العه  همانند  پلستیکی  محفظه

  .شودمی   داده  کوتاه  پهن  لیوان  یک  و   اندازه،هم  متوسط  لیوان  دو  بلند،

  به  و  شوندمی  پر  مایع  از  ایاندازه   هم  مقدار  با  متوسط  دازهن ا  با  یهاآن لیو

  فعالیت اساس بر آزمون این شوند.می گرفته نظر در مرجع یهاآن لیو  عنوان

  لیوان   به  لیوان  یک  از  آب  ریختن  از  بعد  .شودمی  انجام  (1981)8  گلدستون

  ترتیب  به  هاآنلیو  آیا  که  کنند  قضاوت  شودمی   خواسته  کودکان  از  دیگر،

  از   که  کودکانی  و  است  6  آزمون،  این  امتیاز  حداکثر  داشتند.  برابری  آب  میزان

 تلقی  مایع  ذهنی  نگهداری  دارای  افراد  عنوان  به  بگیرند  5  حداقل  امتیاز،  6

 پایایی  که  است  ذکر  به  لازم  اند.  رسیده  عینی  عملیات  مرحله  به  و  شوندمی

  0/ 67  حاضر  پژوهش  یهاداده  بر  مبتنی  کردن  نیمه  دو  روش  به  آزمون  این

 شد.   محاسبه

 

 

 

 

2. Snodgrass & Vanderwart 

3. Conservation-of-Liquid Task 

4. Bugard, Roos 

5. Gladstone 
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 هایافته

  اجرای  از  بعمد  و  قبمل  گواه  و  آزممایش یهماگروه  نمرات  میمانگین 2جمدول  در

 (.2  )جدول  است  شده  ارائه  محوررایانه  شناختی  مداخله

 

 

   ذهنی   نگهداری   تکلیف   و   نهان   و   آشکار   حافظه   آزمون   توصیفی   ویژگی   : 2  جدول 

 زمان  متغیر 

 گروه 

 گواه  آزمایش 

 معیار   انحراف  میانگین  معیار   انحراف  میانگین 

 آشکار   حافظه
 2/2 85/6 26/2 734/6 آزمون پیش 

 3/2 2/7 6/1 6/12 آزمون پس 

 نهان   حافظه
 4/1 8/2 54/1 6/2 آزمون پیش 

 5/1 1/3 51/1 8/8 آزمون پس 

 ذهنی   نگهداری
 3/1 75/3 03/1 34/3 آزمون پیش 

 2/1 8/3 3/1 6/8 آزمون پس 

  آزمایش   گروه  یهاآزمودنی  نمرات  دهد،می  نشان  جدول  که  همانگونه

  نگهداری  تکلیف  و  نهان  و  آشکار  حافظه  متغیرهای  در  گواه  گروه  با  درمقایسه

  منظور  به  نشد.  مشاهده  گواه  گروه  در  تغییر  این  اما  است   یافته  افزایش  ذهنی

  لون،   و  اسمیرنف  کلموگروف  یهاآزمون   از  لازم  یهافرض پیش   رعایت  بررسی

  آزمون   شد.  برداری  بهره  چندمتغیره،  کوواریانس  تحلیل  آزمون  اجرای  از  پیش

  آزمونپس   مرحله  در  پژوهش  متغیرهای  توزیع  برای  اسمیرنف  کلموگروف

 همگنی فرضپیش  بررسی در (.<05/0p) نشد رد نرمالیتی فرض داد، نشان

  نشد  رد  هاواریانس   همگنی  فرض  شد.  استفاده  لون  آزمون  از  خ ا  یهاواریانس 

(05/0p>.) آشکار  حافظه  متغیرهای  برای  رگرسیون  خط یهاشیب   همگنی  

  مفروضه  بنابراین  (.<05/0p)  نبود  معنادار  ذهنی  نگهداری  تکلیف  و  نهان  و

  به   باتوجه  شد.  محقق  پژوهش  متغیرهای  برای  رگرسیون  یهاشیب  همگنی

  به  باتوجه  بود.  مجاز  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  نتایج،

  متغیرهای   از  یکی  در  حداقل  گواه  گروه  با  مداخله  گروه  آزمون،  این  نتایج

  که  این  به  بردن  پی  منظور  به  (.<05/0p)  داشت  معناداری  تفاوت  پژوهش

  متغیره   تک  کوواریانس  تحلیل  آزمون  داشت،  وجود  متغیرها  کدام  در  تفاوت

 است.   شده  ارائه  3  جدول  در  رفت.نتایج  کار  به

 

   ذهنی   نگهداری   و   نهان   و   آشکار   حاف ه   متغیرهای   در   کوواریانس   تحلیل   آزمون   نتایج   : 3  جدول 

 اثر   مقدار  p  مقدار  F  آماره  اثر   منبع  متغیر 

 آشکار   حافظه
 87/0 < 001/0 4/356 گروه 

 39/0 < 001/0 2/16 آزمون پیش 

 نهان   حافظه
 83/0 < 001/0 4/64 گروه 

 049/0 218/0 7/1 آزمون پیش 

 ذهنی   نگهداری
 92/0 < 001/0 2/314 گروه 

 003/0 680/0 16/0 آزمون پیش 

  و  نهمان  و آشمممکمار  حمافظمه  متغیرهمای برای کوواریمانس  تحلیمل آزمون  نتمایج

  و  آزمایش  یهاگروه  بین  هامتغیر  این  در  داد،  نشمممان ذهنی  نگهداری  تکلیف

  وجود  معنماداری  تفماوت  ،آزمونپیش  اثر  حمذف  بعمداز  ،آزمونپس  در  گواه

 (.p  <001/0)  داشت

 

 

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

  بر  محوررایانه  شممناختی  مداخله  اثربخشممی  بررسممی  هدف  با  حاضممر  پژوهش

  اوتیسمم  به  مبتل  کودکان  در ذهنی  نگهداری  توانایی  و  نهان  و  آشمکار  حافظه

  محوررایانه  شمناختی  مداخله که  داد  نشمان  پژوهشمی  یهایافته  گرفت.  صمورت

  پژوهش نتایج  با یافته  این  اسممت.  شممده  نهان  و  آشممکار  حافظه  ارتقای  موجب

  رایمانمه  یهمابمازی تماثیر  بر  مبنی  (1398) علی  حماجی  و  ونمد بختیمار  آبمادی،  فت 

  بما اوتیسمممم  اختلل بمه مبتل کودکمان  کماری حمافظمه  بهبود در شمممنماختی  ای



 نژاد   یزدی  اخلقی  فاطمه  و  عبداللهی  راشن                                                        ...ییتوانا  و  نهان  و  آشکار  حافظه  بر  محور انه یرا  یشناخت  مداخله  یاثربخش
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  اثربخشمممی بر  مبنی (1394) همکماران  و پوشمممنمه  یهمایمافتمه  و  بمالا عملکرد

  اختلل  با  آموزان  دانش  کاری  حافظه  عملکرد  بر  محوررایانه  شمناختی  مداخله

  مداخلت  گفت   باید یافته  این تبیین  راسممتای  در  اسممت.  همسممو ریاضممی

  که  کنندمی  فراهم  کنندهبازی  فرد  برای  را  پذیریکنترل  احسماس  محوررایانه

  به  .شودمی  وی  نهان  و  آشکار  حافظه  تقویت  و  افزایش  باعث  درنهایت  امر  این

  انگیزه  دادن  و  انگیزشممی  یهاویژگی  از  اسممتفاده  ضمممن  هامداخله  این  علوه

  نظیر  یادگیری  اصول  و  قوانین  از  مندیبهره  و  موفقیت  جهت  بازی  ادامه  برای

  حمافظمه  و پمایمدار  توجمه چون  ییهماویژگی  بهبود  در  تواننمدمی  تقویمت  فوریمت

  دلایل  همین  به  (.1395  همکاران،  و  بوشمهری  نژاد  )عیسمی  باشمند  مؤثر  کاری

  و  آشممکار  حافظه  ارتقای  سممبب  محوررایانه  شممناختی  مداخله  پژوهش  این  در

  پژوهش  دیگر  یهایافته همچنین  اسمت.  شمده  اختلل  به  مبتل  کودکان  نهان

 ذهنی   نگهداری  توانایی  بر  محوررایانه  شمممناختی  مداخله که  بود  آن  از  حاکی

  واقع  موثر  گواه  گروه  با  مقایسمه در  آزمایش  گروه  اوتیسمم  به  مبتل  کودکان  در

  همسمو  زمینه  این  در  هاپژوهش  سمایر  یهایافته  با  نیز  یافته  این  اسمت.  شمده

  بوناویتا   1399  همکاران،  و  جان  بگه  بدری   1394  ،  همکاران  و  )پوشنه  است

  والزکوتوو   2017  ،  فتیهما     2016  همکماران،  شمممافرو   2016  همکماران،  و

  نشمممان (1399)  همکماران و  جمان بگمه  بمدری  مثمال   برای (.2019 ،  همکماران

  اجرایی  کارکردهای  بهبود  موجب  ،محوررایانه  شمناختی  توانبخشمی که  دادند

  نیز  (2016)  همکاران  و  بوناویتا  .شممودمی  اوتیسممم  اختلل  به  مبتل  کودکان

  یها جنبه  بهبود  باعث  ،محوررایانه  شمممناختی  توانبخشمممی که  دادند  نشمممان

  توانبخشمی  کردند  مشمخ   (2016)  همکاران  شمافرو  .شمودمی  هاآن  شمناختی

  به  مبتل  کودکان  شممناختی  یهامهارت  بهبود  موجب  ،محوررایانه  شممناختی

  کمه  رسمممیمدنمد  نتیجمه  این  بمه  (2017)  فتیهما  .شمممودمی  اوتیسمممم  اختلل

  کودکان  شمناختی  یهامهارت  بر مثبتی تأثیر  شمناختی،  آموزشمی  هایافزارنرم

  یافزار نرم  مداخلت  (2019)  همکاران  والزکوتو  دارد.  اوتیسم  اختلل  به  مبتل

  (2020)  1همکاران  و  دندیل  دانسمتند.  موثر  شمناختی  کارکردهای  بهبود  در  را

  ژهیوبمه  و اوتیسمممم بمه  مبتلیمان در  ییاجرا  کمارکردهمایبهبو در را  ممداخلمه  این

  با  اند.  دانسمممتمه  مؤثر  دارند،  اختلل  فرونتمال  لوب  عملکرد  در که  یافراد  یبرا

  ،محور رایانه  شمناختی  مداخله که  رسمدمی  نظر به  پژوهش  یهایافته  به  توجه

  پیماپی برانگیختگی  بما  مغزی، مییخودترم  و  پمذیری  شمممکمل اصمممل  طبق  بر

  ایجماد  هماآن  در  پمایمداری  سمممینماپسمممی  تغییرات  مغز  در  فعمال  کمتر  منماطق

  کمتر  مناطق  اگر  کند،می  بیان  انسممان  مغز  پذیری  شممکل فرضممیه  کند.می

  توانندمی  تغییراتی  چنین  شوند،  تحریک  مکرر  و  مناسب  طور  به  درگیر  فعال،

  هانورون  سماختار در  شمودمی  فرض که تغییراتی  دلیل  به  بلکه  باشمند   موقتی

  مغز،  علوه  به  (.2،2020همکاران  و  )ژیان،  ماند  خواهند  پایدار  اند،  ایجادکرده

  دسممت  از  عملکرد  خود،  بازیابی  با  تواندمی که  اسممت  پذیر  انع اف  عضمموی

  تدریج  به  مغز  مناطق  سممایر  مغز،  بازیابی  فرآیند  در  بیابد.  دیگر  بار  را  اشرفته

  جدید  عصمممبی  یهاراه  و  گیرندمی  رابرعهده  یدهدآسمممیب  یهابخش  وظایف

  برای  مغز  به کمک  با  نیز،  محوررایانه  شممناختی  ایمداخله  گیرند.می  شممکل

  را  مغزی  آسمیب  سموء   اثرات  جایگزین،  یهاراه همین  دادن  شمکل  و  شمناختن

 
1. Xiang, Wang, Martinez, Page, BuChanan & Feldman  

2. Dandil, Smith, Kinnaird & Toloza 

  شممناختی،  مداخله  (.2016  ،3وهمکاران  وین  دو  )وان  رسممانندمی  حداقل  به

  اسممت.  پذیرجبران  راهبردهای  فراگیری  و ذهنی  فرایندهای  بازسممازی  دانش

  هسممته  بهبود  به کمک  ،محوررایانه  شممناختی  مداخله  در  اسمماسممی  اصممل

  یها موفقیت به  دسمتیابی  برای  خودکنترلی  ضمرورت  و  شمناختی  یهاتوانایی

  ممداخلمه بنمابراین  (.2021  ، 4وممازاراکیس  کینمالی )بنگر،  اسمممت  شمممنماختی

  دوران به  مربوط سممنی  بازه  در  تواندمی  زمینه  این در  ،محوررایانه  شممناختی

  توانمایی  ارتقمای  و  آموزش  برای  منماسمممب  یهماروش  و  راه  از  یکی  کودکی،

  یهایافته  درمجموع  باشمد.  اوتیسمم  اختلل  به  مبتل  کودکان ذهنی  نگهدری

  بهبود بر  محوررایمانمه  شمممنماختی  ممداخلمه  از  اسمممتفماده  اهمیمت  بر  پژوهش  این

  اوتیسمممم  اختلل بمه  مبتل  کودکمان ذهنی  نگهمداری  و  ونهمان  آشمممکمار  حمافظمه

  درممانگران  و مربیمان معلممان، والمدین،  بمه  دادن  آگماهی بنمابراین، دارد   تمأکیمد

  اختلل  ویژه  مدارس  مسمممئولین  به عملی  راهکارهای  ارائه  ،اوتیسمممم  اختلل

  اسمتثنایی  وپرورش  آموزش  سمازمان  کارشمناسمان  به  رسمانی  اطلع  ،اوتیسمم

  مداخله  اهمیت  و  نقش  درباره  متخصمصمان  و  روانشمناسمان  بهزیسمتی،  وسمازمان

  و  نهان  و  آشمممکار  حافظمه  بهبود  در  سمممزایی  به  تأثیر  ،محوررایانه  شمممنماختی

  جمله  از  داشمت.  خواهد  اوتیسمم  اختلل  به  مبتل  کودکان  در ذهنی  نگهداری

  محدودیت  دختر،  جنسمیت  در  پژوهش  انجام  حاضمر،  پژوهش  یهامحدودیت

  فرصمت  پیگیری  آزمون  برای  پژوهشمگران  همچنین  بود.  خاص  مکانی  و  زمانی

  شممود.  احتیاط  نتایج  پذیری تعمیم در  که  اسممت  شممایسممته  بنابراین،  نیافتند.

  در  محوررایانه  شمناختی  مداخله  اثرات  آتی،  یهاپژوهش در  شمودمی  پیشمنهاد

  باره  این در  مقایسمه  و  بررسمی  اوتیسمم  للاخت  به  لمبت  کودکان  دوجنسمیت

  للاخت   ویژه  مراکز  و  مدارس در  محوررایانه  شمناختی  مداخله  پذیرد.  صمورت

  یها آموزش   ارائه  به  شودمی  توصیه  همچنین  .شود  اجرا  مداوم  طور  به  اوتیسم

  با  راب ه  در  اوتیسمممم  للاخت  درمانگران  و  مربیان  معلمان،  تسممملط  برای  لازم

 شود.  اقدام  محوررایانه  شناختی  مداخله  اجرای

 

 منابع 

  اثربخشمممی   (.1396)  خمدامراد.  مؤمنی،  و  کمامران  بخش،  یزدان  اکرم   بماریکی،  آب

  با   آموزان  دردانش شمناختی  نارسمایی  کاهش  بر  ای  رایانه  شمناختی  توانبخشمی

 .127-157  (،26  )7  استثنائی،  افراد  فصلنامه  .یادگیری  اختلل

  فت   و  پرویز آمدی،  در  شمریفی  آبادی،عاطفه  فیض  محمدی  سمحر   جان،  بگه  بدری

  بر   محوررایمانمه  شمممنماختی  توانبخشمممی  اثربخشمممی  (.1399)  الله.  روح  آبمادی،

  نشمممریمه   بمالا.  بماعملکرد  اوتیسمممم  اختلل  بمه  مبتل  کودکمان  اجرایی  کمارکردهمای
 .41-52  (،33)11  استثنائی،  کودکان  سازی  توانمند

  بازتوانی   مداخله  اثربخشی  (.1394) نگین.  معتدیگانه،  و علی  شریفی،  کامبیز  پوشنه،

  دانش   کماری  حمافظمه  عملکرد  و  اجرایی  کمارکردهمای  بر  محوررایمانمه  شمممنماختی

  اسممتثنایی،   افراد  شممناسممی  روان  فصمملنامه  ریاضممی.  یادگیری  اختلل  با  آموزان
5(20،)  159-142. 

  عاشموری   حسمن، آبادی،  سملم  مهری  پورآهنگر،  داداش  سمولماز   بوشمهری،  نژاد  عیسمی

  حافظه   و  پایدار توجه بر  یهاآنرای ای  بازیه  تأثیر (.1395) زهرا.  بزرگی، دشت  و

3. Van de Ven, Murre, Veltman & Schmand, 

4. Benger, Kinali & Mazarakis 
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  فعالی.   بیش  توجه/  نارسممایی اختلل  به مبتل  ابتدایی پسممر  آموزان  دانش  فعال

 .311-321  (،5)59  مشهد،  پزشکی علوم  پزشکی  دانشکده  مجله

  اثربخشمی   (.1398)  پریسما.  علی،  حاجی و  مرتضمی  وند،  بختیار  الله  روح  آبادی،  فت 

 اوتیسمم  اختلل  به مبتل  کودکان  کاری  حافظه  بر  شمناختی  یهاآنرای  هایبازی

 113-124  (،10)3  یادگیری، و  آموزش  فناوری  بالا.  عملکرد  با

  اثربخشمممی   (.1398) وحیمد.  فیروزآبمادی،  صمممادقی  و  الهمام  گری،  نوحمه  نمدا   نظربلنمد،

  ریاضممی   عملکرد و  پایدار  توجه  کاری،  حافظه  بر ای  رایانه  شممناختی  توانبخشممی

  ، کاربردی   روانشمممناسمممی  فصممملنامه  اوتیسمممم.  طیف  هایاختلل  دچار  کودکان

13(50،)  293-271. 
Benger, M. Kinali, M., & Mazarakis, ND. (2021). Autism 

spectrum disorder: prospects for treatment using gene 

therapy. Mol Autism, 9, 1-10. 

Bonavita, S., Sacco, R., Della Corte, M., Esposito, S., Sparaco, 

M., d’Ambrosio, A., & Cirillo, S. (2016). Computer-aided 

cognitive rehabilitation improves cognitive 

performancesand induces brain functional connectivity 

changes in relapsing remitting multiplesclerosis patients: 

an exploratory study. Journal of Neurology. 262(1), 91-

100. 

Centre for Disease Control and Prevention. (2018). Identified 

prevalence of Autism spectrum disorder: ADDM network 

2000-2010, combining data from all site. 

http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html. 

Chen, C. P., Gau, S. S. F., & Lee, C. C. (2019). Toward 

differential diagnosis of autism spectrum disorder using 

multimodal behaviordescriptors and executive functions. 

ComputerSpeech & Language. 56(12), 17-35 . 

Christensen, D. L., Braun, K. V. N., Baio, J., Bilder, D., 
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 Essoe, J.Y., Reggente,N., Ohno,  Hera Baek, A., 
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