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 Due to the importance of education in today's societies, school anxiety has been 

considered as a problem in the field of mental health of students. The purpose of this 

research was to present a model for predicting school anxiety based on schema modes 

difficulty in emotion regulation with the mediating role of distress tolerance in female 

students of the second year of high school in Ilam city. The method of descriptive 

correlational research was structural equation modeling. The statistical population of 

this research included all female students of the second year of high school in Ilam city 

in the academic year 2021-2022, which according to the education statistics, their 

number was 3521 in the form of 16 schools. According to the table of Karjesi and 

Morgan, the sample size of 361 people was selected using the multi-stage cluster 

sampling method. To collect data, the distress tolerance questionnaire of Simmons and 

Gaher (2005), the difficulty in regulating emotions questionnaire of Gratz and Romer 

(2004), the schema modes questionnaire of Lobstal et al. (2010) and the Phillips school 

anxiety questionnaire (1987) were used. Data were analyzed by structural equation 

modeling. The findings showed that there is a significant relationship between schema 

modes and difficulty in regulating emotions and distress tolerance with school anxiety 

(p<0.01). Also, the research model has a favorable fit, and schema modes and difficulty 

in emotion regulation directly and with the mediation of distress tolerance have an 

impact and predictably on school anxiety in students (RMSEA=0.073, GFI=0.906, 

CFI=0.921, NFI=0.913). It is concluded that students who have inconsistent schema 

modes and have difficulty in regulating their emotions, are not able to bear distress in 

challenging school situations and as a result suffer from anxiety. 
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 1402/ 10/ 24ده:  دریافت ش 

 1403/ 02/ 03پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

آموزان مورد  سلامت روان دانش  طهیمسئله در ح کیاضطراب مدرسه به عنوان  ،یدر جوامع امروز  لیتحص تیاهم لیبه دل

  ی و دشوار   یاواره طرح   یهاتیاضطراب مدرسه بر اساس ذهن  ینیبش یپژوهش ارائه مدل پ  نیاست. هدف اتوجه قرار گرفته  

بود. روش پژوهش    لامیدختر دوره دوم متوسطه شهر ا  آموزاندانش در    یشانیتحمل پر  یانجیبا نقش م  جانیه  میدر تنظ

آموزان دختر دوره  دانش  یپژوهش شامل تمام نیا  یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار  یابی از نوع مدل یهمبستگ یفیتوص

نفر در   3521ها  وپرورش تعداد آنبودند که بر اساس آمار آموزش   1401-1402  یلیدر سال تحص  لامیدوم متوسطه شهر ا

  ی ا خوشه   یریگنفر با استفاده از روش نمونه   361و مورگان تعداد    یمدرسه بود. حجم نمونه با توجه به جدول کرجس  16قالب  

  ی (، پرسشنامه دشوار 2005و گاهر ) مونزیس یشانیپرها از پرسشنامه تحمل داده  یآور جمع   یانتخاب شد. برا  یاچندمرحله 

( و پرسشنامه اضطراب  2010لوبستال و همکاران )  یاواره طرح   تی، پرسشنامه ذهن(2004)  مرگراتز و رو  جانیهمیدر تنظ

نشان    هاافتهیقرار گرفتند.    ل یو تحل  هیمورد تجز  ی معادلات ساختار   یابیها با مدل ( استفاده شد. داده1987)  پسیلیمدرسه ف

وجود    یبا اضطراب مدرسه رابطه معنادار  یشانیپر  ملو تح  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار  یاطرحواره   یهاتیذهن  نیداد که ب

  م یدر تنظ  یو دشوار   یاطرحواره   یهاتیبرخوردار است و ذهن  یمدل پژوهش از برازش مطلوب  نی(. همچنP<01/0دارد )

 ینیبشیگذار و قابل پریآموزان تاثبر اضطراب مدرسه در دانش  یشانیتحمل پر  یگریانجیو با م  م یبه طور مستق  جانیه

نتNFI=913/0و    CFI=921/0  و  GFI=906/0و    RMSEA=073/0)  باشدیم م  جهی(.  که    یآموزاندانش   شودیگرفته 

  ی هات یدر موقع  یشانیخود مشکل دارند، قادر به تحمل پر  یهاجانیه  میناسازگار دارند و در تنظ  یاطرحواره   یهاتیذهن

 . شوندیدچار اضطراب م جهیو در نت  ستندیپرچالش مدرسه ن
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 مقدمه 

به روز در میان  ت مربوط به ترس و اضکطراب در خصکوم مدرسکه، روز  لامشکک

(. اضکطراب  2020و همکاران،    1)سکاهادات  آموزان در حال افزایش اسکتدانش

های دوران کودکی و نوجوانی مرتبط با مدرسککه  اضککطرابیکی از    2مدرسککه

ت اضکطرابی داشکته و تیثیرات جدی کوتاه مدت و  لالااسکت که ریشکه در اخت

و    3)روئی  آموزان داردمدت در رشککد اجتماعی، عاطفی و آموزشککی دانشبلند

(.. اضکطراب مدرسکه شکامل احسکاس تنش و فشکار روانی ناشکی  2021همکاران،  

(.  2019و همکاران،    4باشکد )گیلبراز ترس غیر منطقی از حوادث مدرسکه می

آموز در مدرسککه مشککخ   این اختلال به صککورت عدم حرککور منظم دانش

عنوان زمان پایه طول بکشد و عموماً با علائم  روز به  5گردد و حداقل باید  می

اضکطرابی شکدید و شککایات بدنی مانند حالت تهوع، دردهای شککمی و سکردرد  

نتایج مطالعاتی حاکی از شکککیوع  (.  1397همراه اسکککت )خادمی و همکاران،  

(.  2018و همکاران،    5)ماینارد  اسککت آموزانی این معرککل در بین دانشلابا

هکایی مکاننکد  دهکد ککه مهکارتآموزان این فرصکککت را میمکدرسکککه بکه دانش

عکزت خکودککنکتکرلکی، فکردی،تکوانکمکنککدی نکفکس،خکودتکنکظکیکمکی،   یککادگکیکری هککای 

 را بزرگسککالان و همسککالان با ارتباطی هایمهارت و هنجارهای اجتماعی

 و تردید ناامنی، دچار باشککند مدرسککه داشککته اضککطراب اگر اما بیاموزند؛

گردد  می هاآن کنجکاوی و خلاقیت پیشککرفت، از شککده و مانع تکانشککگری

شککود و  مؤلفه تشکککیل می  4(. اضککطراب مدرسککه از  2016،  6کوتلو و )دمیر

هکای فیزیولوژیکک و  شکککامکل: اضکککطراب امتحکان، ترس از ابراز وجود، واکنش

باشککد. اضککطراب امتحان مرتبط با پاسککق فرد قبل،  فقدان اعتماد بنفس می

حین و بعد از شککرایط امتحان اسککت. جایی که فرد از ارزیابی و شکککسککت  

های اضکطراب در  ترسکد و این مسکئله باعب برانگیخته شکدن نشکانهخوردن می

ابراز وجود بکه فرد احسککککاس  2019،  7شکککود )ولکدیکب و بروتنفرد می  .)

نفس فرد را در  دهکد و این حس، اعتمکادبکهخودککارآمکدی و کنترل درونی می

هکای فیزیولوژیکک  کنکد. همچنین واکنشروابط متقکابکل بکا دیگران تقویکت می

های خودکار بدن هنگام مواجه با شککرایط  که بیانگر فعال شککدن سککیسککتم

کند   تواند میزان اضککطراب مدرسککه را تشککدیدزای مدرسککه اسککت و میتنش

نفس پایینی دارد، خود را  (. فردی که اعتمادبه1401زایی،  )سکگاری و ناسکتی

(.  1399اسککفندآباد،  نیا و شککمسبیند )ادیبدر انجام اغلب تکالیف ناتوان می

آموزان احسککاس تنش و فشککار  شککود که دانشوجود این اختلال باعب می

را به هنگام حرکور در مدرسکه تجربه کنند و آثاری منفی در سکراسکر    8روانی

زنکدگی فرد بر جکای بگکذارد و سکککلامکت روانی فرد را تهکدیکد کنکد )طکاهری و  

 (.1398همکاران،  

 
1. Sahadat 

2. School anxiety 

3. Roue 

4. Gilber 

5. Maynard 

6. Demir & Kutlu 

7. Woldeab & Brothen  

8. Mental pressure 

9. Simeone-DiFrancesco 

چگونگی    یهامؤلفه  در  تیثیرگذار  و  مهم  عوامل  از  یکی  شناختی 

ناسازگار اضطراب  گیری  شکل  و  نارضایتی  آمدن  پدید  افراد   ی و  زندگی  در 

)می همکاران،    9فرانچسکو دی -هسیمونباشند  راستا،  (.  2015و  همین  در 

  ، هاشناخت   نیترق یکند که بر محور عمرا مطرح می   یا هینظر(  1994)  10یانگ 

ها، الگوهای ثابت و درازمدتی هستند  واره قرار دارد. طرح   11هاواره یعنی طرح

آمده  به وجود  ادامه  تا  و    که در دوران کودکی  از  افرد  ،  یابندمی بزرگسالی 

  (.1393کنند )سلمانپور و همکاران،  به جهان نگاه می  یشانهاواره طرح   دریچه

ناسازگار در آن   یواره ارضا نشود، طرح در اوایل زندگی زمانی که نیاز خاصی 

  شود یمناکارآمد فعال    12ی اواره طرح . در صورتی ذهنیت  شودحیطه ایجاد می 

به  ناسازگارانه ی  امقابلهی  هاپاسق یا    هاواره طرح که   منجر  خاصی  ی 

یا  هاپاسق ساز،  آشفته   هایهیجان برانگیختگی   اجتنابی  ی  رفتارها ی 

و او را از    رندیگدست ی که عملکرد فرد را به  اگونهبه شوند،    رسانب یآس_ خود

ها انواع مختلفی (. ذهنیت 1402زیر سلطه خود درآورند )یانگ و همکاران،  

فعال شدن یک یا چند طرحواره و استفاده    دهنده  دارند و هر ذهنیت نشان 

مقابله می از یک سبک  )هاینای  ذهنیت2018،  13باشد  ای  های طرحواره (. 

ها  شوند و این سوگیری تفسیرهای افراد از رویدادها میموجب سوگیری در  

های تحریف  ها نگرش تفاهمفردی به صورت سوء شناسی روانی میان در آسیب 

های غیرواقع بینانه خود را نشان  های نادرست هدف و چشم داشت شده گمانه 

)لی می ذهنیت2020،  14دهد  طرحواره (.  برانگیختگی  های  به  منجر  ای 

شود  رسان میهای اجتنابی یا رفتارهای آسیب ساز، پاسق های آشفته هیجان

ای ناکارامد دارند در  (. افرادی که ذهنیت طرحواره 1402)یانگ و همکاران،  

و  موقعیت  تحمل  هستند  پریشان  که  برایظرفیت  هایی    تجربه  کمتری 

ناراحتی را تحمل    سا ستوانند احکه نمی  دارند و باور دارند  هیجانات منفی

  جهیهای منفی دارند، درنتو دیگران امکانات بهتری برای مقابله با هیجان   نندک

و   کنندرافکندگی میس  اسساحدر مدرسه  بیشتر اوقات    آموزانیچنین دانش 

می  دچار  مدرسه  اضطراب  به  بیشتری  )احتمال  همکاران،    15لیرو شوند  و 

2010( شعبانی  ذهنیت1396(.  که  رسید  نتیجه  این  به  طرحوار (  ای  های 

( نیز در  1391نیا و همکاران )کند. عارف بینی میاضطراب امتحان را پیش 

ای ناشی از طرحواره های ناسازگار  های طرحواره پژوهشی دریافتند ذهنیت 

دانش  در  دانشاولیه  از  بیشتر  مدرسه  اضطراب  دارای  عادی  آموزان  آموزان 

های  ( نیز به این نتیجه رسیدند که ذهنیت1400است. حسینی و همکاران )

 کنند. بینی میای به خوبی اضطراب را پیش طرحواره 

اخت   ایهای طرحواره ذهنیت افرادی که  شوند  هیجانی می  لالاتموجب 

انعطاف   را دارند نسبت به  ایطرحواره های  این ذهنیت ناپذیرتر،  افراد عادی 

عینی  و  همکاران،    16)باسیل   ترندخشکتر  طرحواره 2020و  این  قدرت  ها  (. 

افراد را نیز تحت تیثیر قرار داده و از  17یآوری و درنتیجه تحمل پریشانتاب

10. Young 

11. Schemas 

12. Schema Modes 

13. Heayen 

14. li 

15. Leyro 

16. Basile 

17. Tolerate distress 
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های زیادی رابطه  پژوهش  (.2018و همکاران،    1د )سیمونز کاهمیزان آن می

پناه و  اند )اسلام ای و تحمل پریشانی را نشان داده های طرحواره بین ذهنیت

همکاران،  1400همکاران،   و  سامانی  احمدزاده  تاج 1400،  و  زاده ،  قهی 

تحمل1402همکاران،   برابر   در مقاومت و تجربه ظرفیت به پریشانی (. 

 اشاره منفی و عاطفه آشفتگی به افراد  پاسخدهی نحوه و  هیجانی های ناراحتی

 در منفی هیجانی حالات  تجربه  فرد از یک انتظارات  ارزیابی  شامل:  و دارد

آنها است، گرایش   پذیرش  ظرفیت  و تجارب، ارزیابی پذیری این مورد تحمل

 عملکرد و تنظیم در آمدن اختلال وجود به باعب منفی هایهیجان به توجه به

افراد با تحمل پریشانی پایین در یک  (.  1400است )ملکی، هیجانات شناختی

بیلات درگیر  خود  منفی  هیجانات  با  مقابله  برای  غلط  رفتاری  ش  نظمی 

همکاران،    2مانینگ )  شوندمی با  2018و  درگیرشدن  مستعد  را  آنها  که   )

  پائین   تحمل پریشانی  دارای  آموزانکند. دانش اختلالاتی مانند اضطراب می

؛ بنابراین،  را ندارند  موجود در مدرسه  توانایی تحمل و مدیریت تجارب هیجانی

که منجر به    مدرسه هستند  بیشتر مستعد مشکلات مرتبط با اضطراب  آنها

غیرقابل کنترل بودن مورد  آنها در  برآورد    مشکلات مدرسه  ادراك  بیش  و 

این ناتوانی در تحمل عواطف منفی،   .شودمی ناشی از آن های اضطراب نشانه 

  اجتناب غلط مانند  ای  برای استفاده از راهبردهای مقابله آموزان  دانش انگیزه  

آن اضطراب مدرسه بیشتر  کند که پیامدهای  یا رفتارهای آیینی را تشدید می

هایی نیز رابطه بین تحمل پریشانی و انواع اضطراب و اضطراب  است. پژوهش 

نژاد،  ، افشاری و تقی1398پور،  اند )جهانی و محمدی مدرسه را تائید کرده 

توان بیان  (. پس می1398هنزائی و همکاران،  ، مقبلی 1399، کارگر،  1401

مدرسه  پریشانی، اضطراب    ای با کاهش تحملهای طرحواره کرد که ذهنیت

 دهند.آموزان را افزایش می دانش 

ذهنیت بر  طرحوار علاوه  ویژگیههای  از  دیگر  یکی  اساسی  ای،  های 

آموزان که با اختلالات هیجانی )مانند اضطراب مدرسه( در ارتباط است،  دانش 

(.  1401مشکل در شناخت، تنظیم و کنترل هیجان است )نعمتی و همکاران،  

و پژوهش  هیجان  تنظیم  در  مشکل  یا  هیجان  تنظیم  بین  رابطه  نیز  هایی 

، آقاجانی 2018،  3دومارادزکا و فاجکوسکا اند )اضطراب مدرسه را نشان داده 

،  1398پور و همکاران،  ، رفیعی1398، حیدریان و نوروزی،  1402و همکاران،  

در زندگی روزمره، فرایندهای    4تنظیم هیجانی(.  1402یوسفی و همکاران،  

زا نقش محوری داشته  دهی مناسب در برابر شرایط استرس انگیزشی و پاسق 

نشان    مطالعات(.  1396گذارد )قنبریان،  های مختلف افراد تاثیر میو بر کنش

های  تواند کنترل هیجانی بهتری در موقعیتتنظیم هیجان می  که  است  داده

 فرآیند عنوانبه  هیجان (. تنظیم1400دشوار فراهم کند )حسینی و همکاران،

 5شود )گراتستعریف می شخ   هیجانات  بیان و تجربه  اصلاح و  شروع، حفظ

همکاران،   می 2015و  تنظیم  را  هیجاناتشان  افراد  که  زمانی  با  (.  و  کنند 

دهند شرایطی ایجاد  های سازنده و موثر پاسق می های زندگی با روش چالش 

ای کنترل کنند که به نفع آنان باشد  کنند تا بتوانند هیجاناتشان را به گونه می

 6هیجان تنظیم که دچار دشواری در (. افرادی1400و همکاران،   )اسماعیلیان

 
1. Simons 

2. Manning 

3. Domaradzka & Fajkowska 

4. Emotion regulation 

 تمایل برند ونمی هیجانات منفی بهره تعدیل برای مؤثر هستند از راهبردهای

سطح   خود دارند و اهداف به دستیابی در چنین هیجاناتی تحمل برای کمتری

کنند که ممکن است این افراد را به  تجربه میتری از پریشانی هیجانی را بالا

دانند و  این درك برساند که خود را کمتر قادر به کنار آمدن با پریشانی می

و   ارفعی)صدیقی  زنندبرای فرار از پریشانی، دست به رفتارهای ناسازگار می 

تنظیم هیجان و تحمل پریشانی از نظر مفهومی مرتبط به (.  1400 همکاران،

 شده  مشخ  ،رسند و ممکن است یکدیگر را تحت تیثیر قرار دهندنظر می 

 است؛  هیجان شناختی راهبردهای تنظیم از  متیثر پریشانی تحمل که است 

 منجر پریشانی تحمل کاهش به هیجان تنظیم شناختی بدکارکردی چراکه

)کانوی می پژوهش 2021 همکاران، و 7شود  تنظیم  (.  بین  رابطه  نیز  هایی 

، براتی 1398اند )خسروی و همکاران،  تحمل پریشانی را تایید کردههیجان و  

پور و همکاران،  ، هاشمی1399، صدیقی ارفعی و اسکندری،  1401و همکاران،  

آموزان دارای مشکل در تنظیم هیجان کمتر تحمل  (. بنابراین دانش 1401

دانش  این  دارند،  آشفتگی پریشانی  کم،  پریشانی  تحمل  دلیل  به  آموزان 

هیجانی خود در مدرسه را غیرقابل تحمل ارزیابی کرده و توانایی تمرکز بر  

های منفی خود را ندارند، چنین  موضوعاتی غیر از موضوعات مرتبط با هیجان

شود به مرور زمان اضطراب مدرسه در این افراد افزایش  وضعیتی باعب می

 کنترل  در دشواری و ناتوانی ترتیب،اینبه  (.2022،  8یابد )لارازابال و همکاران 

 مانند پیامدهایی تواندبا کاهش تحمل پریشانیآموزان، می ها در دانش هیجان

 داشته باشد.  پی در اضطراب مدرسه

  خصوم در  هایی مختلفی که  پژوهشنتایج  بر اساس آنچه گفته شد و  

تیثیر منفی توان با قدرت به  مدرسه صورت گرفته است می اضطراب    لالاخت

همانطور که  اشاره کرد و  آموزان  دانش  موفقیت تحصیلی  اضطراب مدرسه به

در زندگیشان و کارهای    آموزاندانش عملکرد    بر  مدرسه  بیان شد اضطراب

نفس و  اعتمادبه   ،نفسهای ارتباطی و اجتماعی، عزت مهارت   ،روزانه، تحصیل

است  تیثیرگذار  این    خودپنداره  در  پژوهش  اجرای  ضرورت  عبارتی  به  که 

می را  پژوهش خصوم  پیشینه  در  آنچه  اما  اضطراب  رساند،  با  مرتبط  های 

آید این نکته است که در مطالعات قبلی بیشتر بر عوامل محیطی مدرسه بر می 

زمینه ظهور  و  و  پیدایش  در  مدرسه  شرایط  و  خانوادگی  عوامل  مانند  ای 

بر ویژگی اضطراب   به  مدرسه پرداخته شده است و کمتر  های شخصیتی و 

های ناسازگار ذهنی پرداخته شده است، در این پژوهش به  خصوم طرحواره 

بینی اضطراب  ای و دشواری تنظیم هیجان در پیشواره های طرح نقش ذهنیت

مدرسه پرداخته شده است که بیشتر به عوامل فردی و پیشینه شخصی فرد  

گردد که از این نظر جنبه نوآورانه دارد. پس با توجه به آنچه گفته شد  باز می 

مدل تبین  پژوهش  اصلی    اساس  بر  مدرسه  اضطراب  ینیبشیپ   هدف 

  تحمل  میانجی  نقش  با  هیجان  تنظیم  در   دشواری  و  یاواره طرح   یهاتیذهن

 است.   آموزاندانش   در  پریشانی

 

5. Gratz 

6. Difficulty in emotion regulation 

7. Conway 

8. Larrazabal 
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   روش

 ازی معادلات ساختاری و  ابیمدل از نوع  همبستگی    -توصیفی  پژوهش حاضر

بود.    لحاظ کاربردی  آماری  هدف،  دانشجامعه  کلیه  دختر  شامل  آموزان 

تحصیلیدوره  سال  در  متوسطه  آمار    1401-1402دوم  اساس  بر  که 

نفر بودند. براساس جدول کرجسی و    3521ایلام،وپرورش شهرستان آموزش 

نمونه    عنوانبه ی  اچندمرحله ای  ی خوشه ریگنمونه روش  نفر به   346،  مورگان 

دستیابی به نمونه    شیوه اجرای کار به این صورت بود که برای  .انتخاب شدند

شهر ایلام  دخترانه  ر، ابتدا از بین تمامی مدارس دوره دوم متوسطه  مورد نظ

تعداد    16) دبیرستان    رستانیدب  4مدرسه(،  هر  از  )  3و  پایه  کلاس  هر  از 

کلاس(    تحصیلی پرسشنامه   صورتبهیک  و  شدند  انتخاب  های  تصادفی 

از افت نمونه %پژوهش بین آنها توزیع گردید.   ،  شتریب  10جهت جلوگیری 

پرسشنامه بدون نق     361پرسشنامه توزیع گردید و در نهایت تعداد    380

قرار گرفت. نمونه، صرفاً دانش   مورد تحلیل  افراد  انتخاب  آموز دختر  ملاك 

  رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در پژوهش متوسطه دوم بودن و  

ها از  همچنین عدم تمایل به ادامه پژوهش و تکمیل ناق  پرسشنامه بود و  

رعایت    لاق پژوهش، کام لادر این پژوهش اخ   .های خروج از پژوهش بودك لام

شرکت  به  اطو  ماندن  محرمانه  زمینه  در  پژوهش،  این  در  عات،  لا کنندگان 

دانش  و  داده شد  خاطر  نام،    آموزاناطمینان  ذکر  بدون  و  کامل  رضایت  با 

داده پرسشنامه  گردآوری  از  بعد  کردند.  تکمیل  را  پرسشنامه ها  ها  های 

   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.های افراد نمونه  پاسق 

 پژوهش    های ابزار 

مدرسه   اضطراب  توسط    پرسشنامهاین    (:PTAQ)   1پس ی ل ی ف پرسشنامه 

سال   در  دانش به  ،1987فلیپس  اضطراب  میزان  سنجش  آموزان  منظور 

. ترس از ابراز وجود و بیان خود  1:  ردیگی شده و چهار عامل را اندازه مساخته 

شدن با انتظارات دیگران و  . عدم اطمینان در مواجه 3. اضطراب امتحان،  2

فرد در  4ها،  برآورده کردن آن به تحمل کم  مربوط  فیزیولوژیکی  واکنش   .

فرهنگی زیاد،    یهاسؤال تست به دلیل تفاوت  74مقابل استرس. این تست از  

  ی هاپاسق و به    ازیامت  1  یبل  یهاپاسق گزینش شد. به    تیسؤال درنها  65

آزمون    .گیردمی تعلق    ازیامت  0ریخ این  درونی  شیوه همسانی    به 

تا    50/0آن با روش بازآزمایی بین    رواییو    95/0تر از  لاکودرریچاردسون با

و روایی 88/0آن با روش تنصیف    گزارش شده است. همچنین اعتبار 67/0

اشایی و  )پ  محاسبه گردیده است  94/0همگرای آن با آزمون اضطراب کتل،  

به دست    87/0در پژوهش حاضر  پرسشنامه    نیا  ییایپا  (.1388همکاران،  

 آمد. 

ذهنیت  و    پرسشنامهاین    (:SMI)   2ی ا واره طرح  پرسشنامه  لوبستال  توسط 

  14ه است که  گوی  124است. شامل  شده  ساخته  2010در سال  همکاران  

ی  ها تیذهن    ،کودکانه ی  هاتیذهنمقوله،    4ی را در قالب  اواره طرح  تیذهن

 در  ،کپارچهسازگارانه ی  یهاتیذهن  و  ناسازگارانه ی  امقابله   یهاتیذهنوالد،  

و همکاران   . لوبستالدهدی ممورد ارزیابی قرار   ایدرجه 6 لیکرت طیف یک

 
1. Philips test anxiety Question 

2. Schema Mode Inventory 

3. Dificulty Emotion Regulation Scale 

پایایی2010) از این  (   با  96/0تا    76/0از   کرونباخ آلفای طریق آزمون را 

ذهنیت   ی پرسشنامههامؤلفه اند. میزان پایایی به دست آورده  89/0میانگین 

از: ذهنیت  یاواره طرح    های ، ذهنیت84/0کودکانه،  هایدر پژوهش عبارتند 

ذهنیت 85/0درونی،    والد ذهنیت   83/0ناسازگارانه،    ایمقابله  های،    های و 

( میزان پایایی 1400)  یگلشنفلاح و  . همچنین، نیک87/0یکپارچه    سازگارانه

 ییایپا  گزارش کردند.  84/0تا    73/0ی این پرسشنامه را بین  هااس ی مقخرده  

 به دست آمد.   0/ 79در پژوهش حاضر  پرسشنامه    نیا

توسکط    پرسکشکنامهاین    (:DERS)  3پرسکشکنامه دشکواری در تنظیم هیجان 

گویه اسکت که    36شکامل  شکده اسکت.  سکاخته 2004در سکال  گراتز و رومر  

  6این پرسککشککنامه دارای    .ردیگیقرار م 5تا    1  یکرتل  یاسها در مقپاسککق

  ی دشکوار   یجانی،ه  یهاپاسکق  یرشعدم پذ  خرده مقیاس اسکت که  عبارتند از:

  ،یجکانیه ی، فقکدان آگکاهدر کنترل تککانکه یدر انجکام رفتکار هکدفمنکد، دشکککوار

گراتز    .یجانیه  عدم وضکوح  و  یجانیه  یمتنظ  یراهبردها محدود به  یدسکترسک 

و برای خرده    93/0( پکایکایی این آزمون را برای ککل آزمون  2004)  4و رومر

بکه دسکککت آوردنکد. در ایران نیز پکایکایی این    89/0تکا    80/0مقیکاس هکا از  

( به شکیوه آلفای  1395الحسکینی )پرسکشکنامه توسکط نقدبیشکی و ابوالمعالی

  88/0در پژوهش حاضکر  پرسکشکنامه    نیا  ییایپابه دسکت آمد.    89/0کرونباخ  

 به دست آمد.

  6توسکط سکیمونز و گاهر  پرسکشکنامهاین  (:  DTS)  5پرسکشکنامه تحمل پریشکانی 

ی اسکت که دارای  خود سکنجاسکت. یک شکاخ     شکدهیطراح  2005در سکال  

هکا برای تسککککین  تنظیم تلاش)  میتنظخرده مقیکاس شکککامکل   4مکاده و  15

وسکیله  جذب شکدن بهجذب )تحمل پریشکانی هیجانی(،  تحمل )پریشکانی(،  

. عبارات این  باشکککدیم  (برآورد ذهنی پریشکککانی)  یابیارزهیجکانات منفی( و  

شکوند. سکیمونز و  گذاری میای نمرهدرجهپنجمقیاس  پرسکشکنامه، بر روی یک  

،  72/0( ضکککرایکب آلفکای کرونبکاخ برای این مقیکاس را بکه ترتیکب  2005)  گکاهر

  نیا  ییایک پکاانکد. گزارش کرده  82/0و برای ککل مقیکاس    70/0و    77/0،  82/0

 به دست آمد.  85/0در پژوهش حاضر  پرسشنامه  

 

 هایافته

نفر بود. نمونه پژوهش حاضکر از    361نمونه مورد بررسکی در پژوهش حاضکر  

تا    15همگی دختر بودند. محدوده سکنی افراد نمونه  آموزان  نظر جنس دانش

به دسکت   45/1معیار  و انحراف    65/16سکال بود که میانگین سکنی آنها    18

نفر( کلاس    125درصکد )  62/34نفر( کلاس دهم،   121درصکد )  51/33آمد.  

 نفر( کلاس دوازدهم بودند.  115درصد )  87/31یازدهم و  

آموزان دختر دوره    دانشهای توصککیفی متریرهای پژوهش در بین  یافته

نتایج توزیع میانگین  ارائه شکده اسکت.    1در جدول  دوم متوسکطه شکهر ایلام

اسکت که این میزان    21/24برابر با    دهد که میزان اضکطراب مدرسکهنشکان می

اسکککت. بکه عبکارتی، میزان    50/32از مقکدار متوسکککط و مطلوب عکدد    کمتر

. همچنین میانگین  تر از متوسکط قرار داردپاییندر سکطح    اضکطراب مدرسکه

4. Gratz & Roemer 

5. Distress Tolerance Scale 

6. Simons & Gaher 
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اسکت که این میزان بیشکتر از مقدار متوسکط و   28/53تحمل پریشکانی برابر با  

تر از متوسککط قرار دارد. میانگین  اسککت و در سککطح بالا  5/37مطلوب عدد  

اسکککت ککه این میزان    38/100میزان دشکککواری در تنظیم هیجکان برابر بکا  

اسکت و میزان تحمل پریشکانی    90از مقدار متوسکط و مطلوب عدد    تربزرگ

اسککت که این میزان بیشککتر از مقدار متوسککط و مطلوب عدد   28/53برابر با  

ی ذهنیت  هامؤلفهتر از متوسککط قرار دارد. کلیه اسککت و در سککطح بالا  5/37

  هامؤلفهزیرا میانگین این  دارد  ی در سککطح بالاتر از متوسککط قرار  اوارهطرح

 باشند.از مقدار متوسط و مطلوب در سطح خود می  تربزرگ

 های توصیفی متریرهای پژوهش : یافته 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  معیار انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  مؤلفه/متریر 

 -62/0 82/0 58/11 21/24 00/25 00/6 361 اضطراب مدرسه 

 -28/0 83/0 51/14 28/53 00/75 00/17 361 پریشانیتحمل  

 -15/0 89/0 82/20 38/100 00/180 00/52 361 دشواری در تنظیم هیجان

 36/0 73/0 69/6 02/143 00/176 00/44 361 ی کودکانه هاتیذهن

 -86/0 89/0 49/7 86/73 00/91 00/20 361 ی والد درونیهاتیذهن

 53/0 67/0 91/5 43/149 00/153 00/40 361 ی ناسازگارانه امقابله   یهاتیذهن

 36/0 72/0 25/6 13/70 00/87 00/20 361 سازگارانه یکپارچه   یهاتیذهن

، چنانچه مقادیر چولگی و  های پژوهش ازنظر بررسی نرمال بودن توزیع متریر 

  است،   توزیع  بودن  نرمال  هدهندصفر باشند، نشان کشیدگی صفر یا نزدیک به  

  توزیع   بودن  غیرنرمال  هدهندنشان  -1و    +1از    رکوچکت  بزرگتر یا  مقادیر  و

 است. 

مؤلفه پژوهش  متریرهای   تمام که دهد می نشان  2جدول نتایج های  و 

نرمالآن آزمون  مقدارخطای  دارای  معنیبزرگ  ها  سطح  از    0/ 05داری  تر 

لذا   و  بوده  نرمال متریرها این درصد توزیع  95اطمینان   با بنابراین،؛  باشندمی

توان  های پژوهش می های و فرضیههای پارامتری برای تحلیل داده آزمون از

 استفاده کرد. 

 متریرهای پژوهش کلموگروف مربوط به نرمال بودن  - : خلاصه نتایج آزمون اسمیرنوف 2جدول  

 نتیجه  ( Sig. آزمون ) خطای   Zآماره آزمون   مؤلفه تا  متریر 
 تییید  540/0 960/0 دشواری در تنظیم هیجان 

 تییید  540/0 960/0 اضطراب مدرسه  

ح  
طر
ت 
نی
ذه

ره 
وا

ی 
ا

 

 تییید  588/0 962/0 های کودکانه ذهنیت

 تییید  793/0 972/0 های والد درونیذهنیت

 تییید  827/0 974/0 ای ناسازگارانه مقابله   هایذهنیت

 تییید  682/0 967/0 سازگارانه یکپارچه   هایذهنیت
 تییید  474/0 912/0 تحمل پریشانی 

  >05/0  سطح قابل قبول و مطلوب  

  df/2χ  شکاخ دهد میزان  نشکان می  3جدولهای ارزندگی در  شکاخ نتایج 

  4کمتر از سکککطح مطلوب و مقکدار قکابکل قبول عکدد  ، مکدلارزنکدگی این  در  

کمتر از سکککطح  در مدل    RMSEAمیزان شکککاخ   باشکککد. همچنین،  می

  برازش مناسککب و خوب  دهندهنشککان  بوده که  08/0و قابل قبول    داریمعنی

ارزنکدگی    NFI  و  GFI،  CFIی  هکای برازنکدگ. مقکادیر انکدازهمکدل اسکککت

شوند.  مقادیری مناسب و مطلوب محسوب می  کهباشند،  می  90/0تر از  بزرگ

پژوهش در سکطح مناسکبی از    هایتوسکط داده  ،مدلارزندگی این  از این رو  

مناسکب محسکوب  مدل،  شکده حمایت کرده و برای تبیین سکتفاده  ا  یهانظریه

 شود.می

 پژوهش مدل  های ارزندگی  آزمون شاخ   : نتایج3جدول 

 χ2 DF df/2χ RMSEA GFI CFI NFI مدل 

 913/0 921/0 906/0 073/0 412/3 350 200/1194 مدل پژوهش 

نتایج برآورد ضرایب مسیر و بارهای عاملی   2و    1همچنین، در نمودارهای  

 تخمین غیر استاندارد و استاندارد نمایش داده شده است. ارزندگی با  
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 تخمین غیر استاندارد   با مدل  : مسیر و بار عاملی  1نمودار 

 

 

 : نتایج ضرایب مسیر و بار عاملی با تخمین استاندارد 2نمودار  
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ابعاد و متریر    ها،ی بارهای عاملی بین گویهمشاهده می شود کلیههمانطور که  

باشد. درنتیجه، قدرت رابطه و می  30/0تر از  ها برای همه  بزرگمرتبط با آن

های آن مطلوب و مناسب  هر متریر با بعد و گویه کنندگی برای قدرت تبیین

( و  β)  استاندارد( و  B)  راستانداردیغبوده است. نتایج تخمین ضرایب مسیر  

 شده است. گزارش   4جدول  ( در  .C.Rها )آزمون آن 

 ها  نتایج ضرایب مسیر و آزمون آن   : 4جدول  

 B β C.R. P مسیر 

 001/0 319/4 218/0 352/0 اضطراب مدرسه               های کودکانهذهنیت

 004/0 319/3 280/0 713/0 اضطراب مدرسه               های والد درونیذهنیت

 019/0 012/3 124/0 741/0 اضطراب مدرسه                ای ناسازگارانه مقابله   هایذهنیت

 031/0 -289/2 -089/0 -344/0 اضطراب مدرسه               سازگارانه یکپارچه  هایذهنیت

 001/0 425/6 570/0 729/0 اضطراب مدرسه               دشواری در تنظیم هیجان

 001/0 -725/7 -724/0 -828/0 اضطراب مدرسه              تحمل پریشانی

 001/0 -749/4 -444/0 -619/0 تحمل پریشانی                های کودکانهذهنیت

 005/0 -310/3 -276/0 -611/0 تحمل پریشانی                های والد درونیذهنیت

 020/0 -001/3 -113/0 -592/0 تحمل پریشانی               ای ناسازگارانهمقابله   هایذهنیت

 *** 784/3 203/0 683/0 تحمل پریشانی               سازگارانه یکپارچه  هایذهنیت

 *** -935/5 -699/0 -776/0 تحمل پریشانی               دشواری در تنظیم هیجان

(  -2و+2خارج فاصله )  .C.Rباشد، زیرا مقادیرکلیه ضرایب مسیر، معنادار می 

مقادیر  می معناداری  معنی داری    Pباشند. همچنین،  از سطح    05/0کمتر 

کنندگی به کار گرفته در تحقیق، قدرت تبیین  هابنابراین، کلیه گویهاست.  

ضرایب آلفای کرونباخ    ،های برازندگیمشخصهنتایج  اند و با توجه به  داشته

این  ها  ابزار گردآوری داده  ،.C.R  و بار عاملی، ضرایب مسیر و  شدهگزارش 

 باشد. میو مطلوبی    در سطح بسیار خوب  های فنیدارای ویژگی
 

 تحمل پریشانی میانجی   غیرمستقیم و نقش   استرپ برای اثرات نتایج بوت :  5جدول  

 اثر کل  اثرغیرمستقیم  اثر مستقیم  برآورد  مسیر 

 اضطراب مدرسه    تحمل پریشانی های کودکانهذهنیت

- 352/0 استاندارد غیر 187/0  165/0 

 103/0 -115/0 218/0 استاندارد 

C.R. 319/4 - 382/2  825/2 

Sig. 001/0 021/0 035/0 

 Partial Mediation میانجی  :)نقش(  جهینت

 اضطراب مدرسه   تحمل پریشانی های والد درونیذهنیت

 204/0 -507/0 713/0 استاندارد غیر

 080/0 -200/0 280/0 استاندارد 

C.R. 319/3 - 589/3  416/2 

Sig. 004/0 002/0 047/0 

 Partial Mediation میانجی  :)نقش(  جهینت

 اضطراب مدرسه   تحمل پریشانی ای ناسازگارانه مقابله   هایذهنیت

 250/0 -491/0 741/0 استاندارد غیر

 042/0 -082/0 124/0 استاندارد 

C.R. 012/3 489/2 016/2 

Sig. 019/0 061/0 078/0 

 Partial Mediation میانجی  :)نقش(  جهینت
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 اضطراب مدرسه    پریشانیتحمل   سازگارانه یکپارچه  هایذهنیت

 -224/0 564/0 -344/0 استاندارد غیر

 -058/0 147/0 -089/0 استاندارد 

C.R. 289/2- 589/3 427/2- 

Sig. 031/0 001/0 049/0 

 Partial Mediation میانجی  :)نقش(  جهینت

 اضطراب مدرسه    تحمل پریشانی دشواری در تنظیم هیجان

 377/1 647/0 729/0 استاندارد غیر

 076/1 506/0 570/0 استاندارد 

C.R. 425/6 613/5 286/8 

Sig. 001/0 001/0 001/0 

 Partial Mediation میانجی  :)نقش(  جهینت

الگوی    میانجیاسککککککترپ برای مسککککککیرهای  نتایج بوت  5  رهجدول شما  در

دهد که اثرات  نشکان می نتایج  .اسکت  شکده  گزارشپیشکنهادی پژوهش حاضکر  

مدل اضکطراب مدرسکه دانش آموزان بر اسکاس  غیرمسکتقیم و کل در   مسکتقیم،

هکای سکککازگکارانکه  هکای والکد درونی، ذهنیکتهکای کودککانکه، ذهنیکتذهنیکت

معنادار    05/0در سکککطح خطای  تحمل پریشکککانی  با میانجی گری  یکپکارچه  

بکاشکککنکد. همچنین،  می  05/0زیرا دارای خطکای آزمون کمتر از   ،بکاشکککدمی

به  تحمل پریشککانی در حالت اسککتاندارد  میانجی  نقش  شککود که  مشککاهده می

اضطراب مدرسه دانش  اثرات کل   ازواحد    147/0و   -200/0،  -115/0  میزان

  هایهای والد درونی، ذهنیتهای کودکانه، ذهنیتآموزان بر اسککاس ذهنیت

اضککطراب  . درنتیجه، میزان اثرات کل  شککودرانه یکپارچه کاسککته میسککازگا

های والد درونی،  های کودکانه، ذهنیتمدرسه دانش آموزان بر اساس ذهنیت

برابر با  تحمل پریشککانی  با حرککور میانجی  های سککازگارانه یکپارچه  ذهنیت

میزان اثر  با  باشککد که این مقدار با مقایسککه  می   -058/0و    080/0،  103/0

باشککد.  ای میقابل توجه  قدارم  -089/0و   280/0،    218/0مقدار    امسککتقیم ب

اضکککطراب مدرسکککه  تواند در  میتحمل پریشکککانی  میانجی    به عبارتی، متریر

هکای والکد درونی،  هکای کودککانکه، ذهنیکتآموزان بر اسکککاس ذهنیکتدانش

،  147/0و   -200/0، -115/0میزان اثر سکککازگکارانکه یکپکارچکه بکه   هکایذهنیکت

با توجه    به همین ترتیب،  .معناداری داشکته باشکدو غیر مسکتقیم  تاثیر مثبت  

  شککود که متریرغیرمسککتقیم و کل نتیجه می به معناداری اثرات مسککتقیم،

آموزان بر اسکککاس  اضکککطراب مکدرسکککه دانشدر  تحمکل پریشکککانی  میکانجی  

هکای سکککازگکارانکه  هکای والکد درونی، ذهنیکتهکای کودککانکه، ذهنیکتذهنیکت

تحمل بنابراین نقش میانجی    .باشکدمی  1یدارای اثر جزئیکپارچه تاثیرگذار و  

های کودکانه،  آموزان بر اسکاس ذهنیتاضکطراب مدرسکه دانشدر  پریشکانی  

و    به طور مسککتقیم  سککازگارانه یکپارچه  هایهای والد درونی، ذهنیتذهنیت

دهد که  نشککان میهمچنین نتایج    باشککد.موثر و مورد تییید میغیرمسککتقیم  

آموزان بر اسککاس  مدل اضککطراب مدرسککه دانشاثرات غیرمسککتقیم و کل در 

در سککطح  تحمل پریشککانی  گری  با میانجی  ای ناسککازگارانهمقابله  هایذهنیت

اثرات  معنکاداری  عکدم  درنتیجکه، بکا توجکه بکه  .  بکاشکککدمینمعنکادار   05/0خطکای  

در  تحمل پریشککانی  میانجی    شککود که متریرغیرمسککتقیم و کل نتیجه می

 
1. Partial Mediation 

ای ناسککازگارانه تاثیرگذار  های مقابلهاضککطراب مدرسککه بر اسککاس ذهنیت

اضکطراب مدرسکه دانش  در  تحمل پریشکانی  بنابراین نقش میانجی    .باشکدنمی

ای  مقابله   هایآموزان دختر دوره دوم متوسکطه شکهر ایلام بر اسکاس ذهنیت

 باشد.موثر و مورد تییید میبه طور مستقیم    ناسازگارانه

غیرمسکتقیم   دهد که اثرات مسکتقیم،نشکان می  5شکماره  جدول  همچنین 

مدل اضکطراب مدرسکه دانش آموزان بر اسکاس دشکواری در تنظیم و کل در 

معنکادار    05/0در سکککطح خطکای  تحمکل پریشکککانی گری بکا میکانجیهیجکان  

بکاشکککنکد. همچنین،  می  05/0زیرا دارای خطکای آزمون کمتر از   ،بکاشکککدمی

به  تحمل پریشککانی در حالت اسککتاندارد  میانجی  نقش  شککود که  مشککاهده می

اضککطراب مدرسککه بر اسککاس دشککواری در  اثرات کل  بهواحد    506/0میزان  

اضکطراب مدرسکه بر  . درنتیجه، میزان اثرات کل کنداضکافه می  تنظیم هیجان

برابر با  تحمل پریشکانی  با حرکور میانجی   اسکاس دشکواری در تنظیم هیجان

مقدار    امیزان اثر مسکککتقیم ببا  باشکککد که این مقدار با مقایسکککه  می  076/1

تحمکل  میکانجی    بکاشکککد. بکه عبکارتی، متریرای میقکابکل توجکه  قکدارم  ،570/0

سکه دانش آموزان بر اسکاس دشکواری در  اضکطراب مدرتواند در  می  پریشکانی

معنکاداری  و غیر مسکککتقیم  تکاثیر مثبکت ، 506/0میزان اثر تنظیم هیجکان بکه  

 بکا توجکه بکه معنکاداری اثرات مسکککتقیم، بکه همین ترتیکب، .داشکککتکه بکاشکککد

در  تحمل پریشککانی  میانجی    شککود که متریرغیرمسککتقیم و کل نتیجه می

دارای اثر  اضکطراب مدرسکه بر اسکاس دشکواری در تنظیم هیجان تاثیرگذار و  

اضکطراب مدرسکه بر  در  تحمل پریشکانی  بنابراین نقش میانجی    .باشکدمی  یجزئ

موثر و مورد  و غیرمستقیم   به طور مستقیم اساس دشواری در تنظیم هیجان

 باشدتییید می
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 گیری بحب و نتیجه 

ارائه پژوهش  این  از    اساس   بر  مدرسه  اضطراب  ینیبش یپ  علی  مدل  هدف 

  تحمل  میانجی  نقش  با  هیجان  تنظیم  در   دشواری  و  یاواره طرح   یهاتیذهن

های  ایلام بود. یافته  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزاندانش   در  پریشانی

بین است.  برخودار  مطلوبی  برازش  از  مدل  این  که  داد  نشان    پژوهش 

با    تحمل  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  ی،اواره طرح   یهاتیذهن پریشانی 

اضطراب مدرسه به صورت مستقیم رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین  

اضطرابا واره طرح   یهاتیذهن و  با   ی  غیرمستقیم  صورت  به  مدرسه 

  در  میانجیگری تحمل پریشانی رابطه معناداری وجود دارد و بین دشواری

مدرسه به صورت غیرمستقیم با میانجیگری تحمل    هیجان و اضطراب  تنظیم

 پریشانی نیز رابطه معناداری وجود دارد.

ای و اضطراب مدرسه رابطه  های طرحواره نتایج نشان داد که بین ذهنیت 

(، شعبانی 1400ها با نتایج حسینی و همکاران )مستقیم وجود دارد، این یافته

( همسو است.  2010و همکاران )  لیرو( و  1391نیا و همکاران )(، عارف 1396)

می یافته  این  تبیین  )در  هاین  گفته  طبق  گفت  ذهنیت2018توان  های  ( 

ی فعال شدن یک یا چند طرحواره و استفاده از یک  ای نشان دهنده طرحواره 

ها در  آموزان دارای این ذهنیتباشد. زمانی که دانش ای غلط می سبک مقابله 

های بین  ای مانند تکالیف یا تنشزا و پر مخاطره های تنشمدرسه با موقعیت 

ای  های طرحواره ذهنیت   شوندمی   آموزان روبروفردی با معلمان یا سایر دانش 

ها  شوند و این سوگیری موجب سوگیری در تفسیرهای افراد از رویدادها می

های نادرست هدف و  های تحریف شده، گمانه ها، نگرش تفاهمبه صورت سوء 

( که محیط  2020دهد )لی،  های غیرواقع بینانه خود را نشان می چشم داشت 

موقعیت  در  حرور  و  شدت  مدرسه  به  افراد  این  برای  امتحان  مانند  هایی 

می  مدرسه  اضطراب  به  منجر  و  است  آور  دانش اضطراب  که  شود.  آموزانی 

هایی مدرسه مانند امتحان یا  ای ناکارامد دارند در موقعیت ذهنیت طرحواره 

شوند تحمل و  حرور در جمع دوستان یا ارتباط با معلمان که پریشان می 

توانند  که نمی  دارند و باور دارند  نات منفیهیجا  تجربه  کمتری برایظرفیت  

ک  ساس اح تحمل  را  با    نندناراحتی  مقابله  برای  بهتری  امکانات  دیگران  و 

در مدرسه  بیشتر اوقات    آموزانیچنین دانش   جهیهای منفی دارند، درنتهیجان

و احتمال بیشتری به اضطراب مدرسه دچار    کنندرافکندگی می س  اسس اح

 (. 2010و همکاران،    لیروشوند )می

دیگر نتایج نشان داد که بین تحمل پریشانی و اضطراب مدرسه رابطه  

یافته  این  دارد،  وجود  محمدی مستقیم  و  جهانی  نتایج  با  )ها  (،  1398پور 

تقی و  )افشاری  )1401نژاد  کارگر  مقبلی1399(،  و  همکاران  (  و  هنزائی 

 به  توان گفت تحمل پریشانی( همسو است. در تبیین این یافته می1398)

ها  آشفتگی  به افراد پاسخدهی نحوه و هیجانی  هایبرابر ناراحتی  در مقاومت

به  دارد اشاره منجر  تحمل ارزیابی و  از   منفی هیجانی حالات پذیری غلط 

 وجود به باعب  منفی  های هیجان  به  توجه شود. گرایش بهتجارب نامطلوب می 

(.  1400است )ملکی، هیجانات شناختی عملکرد و تنظیم در آمدن اختلال

(  2018و همکاران )  مانینگمطابق نظر  با تحمل پریشانی پایین    آموزاندانش 

ت یک  منفی  لادر  هیجانات  با  مقابله  برای  غلط  موقعیتش  از  های  حاصل 

تحصیلی بی  تنشزای  میدرگیر  رفتاری  آنهاشوندنظمی  و    ،  تحمل  توانایی 

؛ بنابراین، بیشتر مستعد  را ندارند موجود در مدرسه مدیریت تجارب هیجانی

هستند.  اضطراب دانش ادراك    مدرسه  کنترل    اموزاناین  غیرقابل  مورد  در 

ناتوانی   ناشی از آن،های اضطراب  و بیش برآورد نشانه   مشکلات مدرسه  بودن

برای استفاده  آموزان  دانش انگیزه    را به همراه دارد که  در تحمل عواطف منفی

مقابله  راهبردهای  مانند  ای  از  تشدید    اجتنابغلط  را  آیینی  رفتارهای  یا 

 آن اضطراب مدرسه بیشتر است. کند که پیامدهای  می

هیجان و اضطراب مدرسه    تنظیم  در   نتایج نشان داد که بین دشواری

(،  1401ها با نتایج نعمتی و همکاران )رابطه مستقیم وجود دارد، این یافته

(، حیدریان و 1402(، آقاجانی و همکاران )2018)  دومارادزکا و فاجکوسکا

(  1402( و یوسفی و همکارا )1398پور و همکاران )(، رفیعی1398نوروزی )

 فرآیند عنوان به  هیجان تنظیم  توان گفتهمسو است. در تبیین این یافته می

شود )گراس و  تعریف می  شخ  هیجانات بیان و  تجربه  اصلاح و شروع، حفظ

کنند و با  آموزان هیجاناتشان را تنظیم می(. زمانی که دانش2015همکاران،  

روش چالش  با  مدرسه  و   میهای تحصیل  پاسق  موثر  و  سازنده  دهند  های 

اسماعیلیان نظر  با  ) مطابق  همکاران  می1400و  ایجاد  شرایطی  تا (  کنند 

گونه  به  را  هیجاناتشان  در  بتوانند  و  باشد  آنان  نفع  به  که  کنند  کنترل  ای 

کنترل   در  باشند  دشواری  دچار  تحصیلی  هیجانات  تنظیم  در  که  صورتی 

های  شوند و اضطراب فعالیت های تحصیلی و مدرسه دچار اختلال میموقعیت 

(  1400حسینی و همکاران )( و  1396قنبریان )   رود.مدرسه در آنها بالا می

ه تنظیم  قدرت  دانش معتقدند  روزمره،  یجانی  زندگی  و  مدرسه  در  آموزان 

پاسق و  انگیزشی  استرس فرایندهای  شرایط  برابر  در  آنها  مناسب  زای  دهی 

های دشوار  تواند کنترل هیجانی بهتری در موقعیتمیبرد و  مدرسه را بالا می 

آنها را کاهش می  نتیجه اضطراب مدرسه  ه  دهد. بمدرسه فراهم کند و در 

دهد که  نمیاجازه    آموزاندانشتنظیم هیجانی به    دشواری درلحاظ نظری،  

در زمان و مکان کنونی باشند و در نتیجه به جای  های تحصیلی  در موقعیت 

واکنشی  واکنشی موقعیت   مناسب،  به  اضطرابی  و  از حد  مدرسهبیش    های 

شود که  آموزان سبب می به طور کلی تنظیم هیجان در دانش د.  دهنمی نشان  

یافته در  ها و استفاده درست از راهبردهای سازش گاهی از هیجانآنها ضمن آ

ارزیابی  مدرسه  های مختلفموقعیت  موقعیت  امتحان  از جمله  ، هیجانات  و 

را  میزان اضطراب ناشی از این هیجانات منفی    منفی خود را کاهش داده و

 دهند.کاهش  

و  اواره طرح   یهاتیذهننتایج نشان داد که بین   مدرسه به    اضطرابی 

با میانجیگری تحمل پریشانی رابطه معناداری وجود   و  صورت غیرمستقیم 

یافته این  )دارد،  و همکاران  باسیل  نتایج  با  و همکاران  2020ها  (، سیمونز 

( همسو  1400پناه و همکاران )( و اسلام 1400(، حسینی و همکاران )2018)

(  2020توان گفت مطابق نظر باسیل و همکاران )است. در تبیین این یافته می

ناپذیرتر،  افراد عادی انعطاف   دارند نسبت به  ایطرحواره های  افرادی که ذهنیت

آوری  قدرت تاب(  2018و طبق نظر سیمونز و همکاران )  ترندخشکتر و عینی

های  آموزان با ذهنیت ی پائینی دارند در نتیجه دانش و درنتیجه تحمل پریشان

ناسازگارواره طرح  محدودیتای  با  وقتی  استرس ،  و  مواجه  ها  مدرسه  های 

ارزیابی می برایشان  آشفتگهای منفی، پریشانی و  شوند، به دلیل    رقابلیغی 

آموزان از پریشانی خود وحشت دارند و هرکاری  گردد، این دانش می  تحمل
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از این احساسات رها شوند، در نتیجهمی ش غلط برای  لادر یک ت  کنند تا 

شوند  در رفتارهای مدرسه می   نظمیمقابله با هیجانات منفی خود درگیر بی

. به عنوان  سازدی مهیا مب در مدرسه  اضطرا  ایجادهمین امر زمینه را برای  که  

والد  ی هاتیذهن( وقتی 1400های حسینی و همکاران )مثال همسو با یافته

در   فعال  دانش ناکارآمد  خود  ی مآموزان  والدین  نقش  در  و    روند ی مگردد، 

رفتار    طورهمان والدین    کنندیمبا خودشان  با    هاسال که  رفتار    ها آنقبل 

گیرند،  آموزان در موقعیت ارزیابی مدرسه قرار می ، وقتی این دانش اندکرده یم

نرسیدن به هدف، تحمل پریشانیشان    به دلیل معیارهای افراطی و نگرانی از 

آموزان با ذهنیت  دانش یابد.  شود و اضطراب مدرسه در آنان افزایش می کم می

به    تواندینمهستند و    طاقت کم ،  انرباطیبکودك تکانشی/   آنی را  رضایت 

به   مدرسه  آتی  اهداف  دانش  ریتیخخاطر  این  نتیجه  در  آموزان  بیندازد، 

های حساس تحصیلی دچار  توانند پریشانی را تحمل کنند و در موقعیت نمی

  آموز دردانش در ذهن  که ذهنیت کودك عصبانیهنگامی شوند. اضطراب می 

در نیازهایش  ناکامی  با  ازجمله  محیط  مواجهه  مختلف  مدرسه  های  محیط 

بروز  ای آن  ه ه بکه پیامدجتو  بدونمستقیماً خشم خود را    شود، آنانفعال می 

به دنبال  ی کند و  لجبازراه بیندازد و یا    دادیدادوبو ممکن است    دهندیم

شناختی روان   یهای آشفتگ  اًناسازگارانه، مجدد  یاله استفاده از راهبردهای مقاب

می تجربه  را  سبیشتری  خود  این  که  اضطراب  ب  بکنند  .  شود میافزایش 

به دلیل اینکه تصور    ریپذب یآسآموزان دارای ذهنیت کودك  همچنین دانش

حامی و پشتیبان نداشته و تا آخر عمر تنها خواهند ماند، ترجیح   کنندمی

، به دیگران  برندی مبه دلیل رنجی که از ترك شدن و تنها ماندن    دهندیم

اعتماد نکنند و روابط اجتماعی صحیحی با دیگران نداشته باشند که این خود  

کند. این در حالی است که،  زمینه را برای ایجاد اضطراب مدرسه فراهم می

سالم و ذهنیت    سالبزرگ ( معتقدند داشتن ذهنیت  1402یانگ و همکاران ) 

آموزان با افزایش عملکرد تحصیلی بهتر و کاهش  کودك شاد در این دانش 

سالم به فرد کمک    سالبزرگ اضطراب مدرسه همراه است زیرا داشتن ذهنیت  

.  کندی سازیثخنرا تعدیل و  هاتیذهنکند تا عملکردهای ناکارآمد سایر می

شامل   سالم  بزرگسال  عملکردهای  کلیه  ذهنیت،  اطلاعات،  آورجمع این  ی 

ی را  امقابله ی مناسب  هاسبک مسئله و توانایی ارائه  ، حل هاتیموقعارزشیابی  

های مدرسه،  کند تا در محیطسالم به افراد کمک می  سالبزرگ دارد. ذهنیت  

بمانند، مسئولیت   پایبند  تعهدات خود  به  اقداماتشان را    هاانتخاب نسبت  و 

ترتیب   بدین  و  نموده  متعادل  یکدیگر  با  را  زندگی  ابعاد مختلف  و  بپذیرند 

سطوح بالایی از سازگاری در محیط مدرسه را تجربه نمایند. همچنین یانگ  

( معتقدند مشابه با ذهنیت بزرگسال سالم، داشتن ذهنیت  1402و همکاران )

خوبی برآورده است،  انی، هیجانی وی بهکودك شاد که نیازهای جسمانی، رو

اضطراب مدرسه همراه باشد زیرا    تواند با تحمل پریشانی بیشتر و کاهشمی

کودك شاد احساساتی از قبیل ارزشمندی، رضایت درونی، موردپذیرش قرار  

دوست  می گرفتن،  تجربه  را  خودمختاری  و  ایمنی  بودن،  که  داشتنی  کند 

 همگی همسو با کاهش اضطراب مدرسه هستند.

  هیجان و اضککطراب تنظیم  در  همچنین نتایج نشککان داد بین دشککواری

مدرسککه به صککورت غیرمسککتقیم با میانجیگری تحمل پریشککانی نیز رابطه  

(،  1400ارفعی و همکاران )ها با نتایج صکدیقیمعناداری وجود دارد. این یافته

(، اسکککمکاعیلیکان و  2021(، ککانوی و همککاران )2022لارازابکال و همککاران )

براتی و همککاران )1400همککاران ) پور و همککاران  (، هکاشکککمی1401(، 

توان گفکت همکانطور ککه ( همسکککو اسکککت. در تبیین این یکافتکه می1401)

آموزانی  ( در پژوهش خود نشکان دادند، دانش1400اسکماعیلیان و همکاران )

ابتلا    یبرا  یپذیری بالاتردر معرض آسککیب  تنظیم شککناختی پایین دارندکه 

ناسکازگارانه    یاز راهبردها  ادیهسکتند. اسکتفاده ز  یروان  یشکانیاب و پربه اضکطر

از    ییبالا  طحو مقصکر دانسکتن خود با سک   یسکازفاجعه  ،یهمچون نشکخوار فکر

و اسککتمرار اضککطراب    دیراهبردها موجب تشککد  نیاضککطراب همراه اسککت و ا

زا همچون  تنش  یدادهکایک واکنش منکاسکککب بکه رو  یدرنتیجکه بجکا و  گردنکدمی

و    یبا آشکککفتگگیرد  هایی که فرد در مدرسکککه مورد ارزیابی قرار میموقعیت

ی  دانند در حال تجربه آموزان نمیاین دانش  دهند.نشکان می  اکنشو  شیتشکو

چه احسکاسکی هسکتند و هیجانات تحصکیلی خود را شکدید و غیرقابل کنترل  

کننکد بکه شکککدت  هکایی ککه احسکککاس نکاراحتی میداننکد همچنین در زمکانمی

  فرسکاطاقتهایشکان را  و از آنجاییکه هیجانشکوند  عصکبانی یا شکرم زده می

به    لیفرد تما  گردد ومی  تحملرقابلیغند، پریشکانی برایشکان  کنیماحسکاس  

و    دارددر اسکککرع وقت    یشکککانیبردن پر  نیاز ب  یبرا  دیو شکککد  عیاقدام سکککر

کاهش اسکترس و اضکطراب خود اسکتفاده    یسکت براهای نادراز روش جهیدرنت

در    .گرددمیدر مدرسکه    اضکطرابو    ترس  دیخود موجب تشکد  نیکند که امی

پریشانی    ندتواندارند بهتر می  یبالاترتنظیم هیجانی  که   آموزانیمقابل دانش

.  آیندمی  کنار  محیط مدرسکهاز    یو با اضکطراب و اسکترس ناشک   را تحمل کنند

آموزان دارای  ( دانش2022بنکابراین بکا توجکه بکه نظر لارازابکال و همککاران )

آموزان به  مشکککل در تنظیم هیجان کمتر تحمل پریشککانی دارند، این دانش

دلیل تحمل پریشککانی کم، آشککفتگی هیجانی خود در مدرسککه را غیرقابل  

تحمل ارزیابی کرده و توانایی تمرکز بر موضکوعاتی غیر از موضکوعات مرتبط  

شککود به مرور  های منفی خود را ندارند، چنین وضککعیتی باعب میبا هیجان

 و ناتوانی ترتیکب،اینبه  زمان اضکککطراب مدرسکککه در این افراد افزایش یابد.

بکا ککاهش تحمکل  توانکدآموزان، میهکا در دانشهیجکان کنترل در دشکککواری

 داشته باشد. پی در اضطراب مدرسه مانند پیامدهایی پریشانی

آموزان  شکککود از آنجاییکه دانشبا توجه به نتکایج پژوهش پیشکککنهکاد می

فردی و زمانی که تحت ارزیابی هسکککتند دچار  های بینبیشکککتر در موقعیت

توان بکه این افراد آموزش داد تکا در این  شکککونکد میاضکککطراب مکدرسکککه می

هکا، بجکای تمرکز بر بکدترین اتفکاقکات تعبیرهکای بهتری از موقعیکت  موقعیکت

هکا و  تر فکر کننکد. همچنین آموزش مهکارتداشکککتکه بکاشکککنکد و واقع بینکانکه

آموزان  های اضککطرابی مدرسککه به دانشهای مقابله کارآمد در موقعیتشککیوه

ای ناسکازگار را غیرفعال کند و تحمل پریشکانی  های طرحوارهتواند ذهنیتمی

ری شود.  آموزان بالا ببرد در نتیجه از اضکطراب مدرسه پیشگیرا در این دانش

آموز در  هکای ریلکسکککیشکککن هنگکامی ککه دانشهمچنین آموزش تکنیکک

های ارزیابی اسکت برای افزایش ظرفیت تحمل پریشکانی مفید خواهد  موقعیت

بود چرا که وقتی فرد بداند برای کنترل احسکاسکاتش روشکی در اختیار دارد  

 کند.  بیشتر احساس آرامش می

توان بکه عکدم همککاری بعرکککی از  هکای پژوهش حکاضکککر میاز محکدودیکت

ها اشکککاره کرد،  آموزان در تکمیل پرسکککشکککنامهمسکککئولین مدارس و دانش
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همچنین این پژوهش در جامعه دختران متوسککطه دوم انجام شککده اسککت و  

ها به جامعه پسکران و سکایر مقاطع سکنی احتیاط  باید نسکبت به تعمیم یافته

شککود این پژوهش بر روی پسککران و در سککایر  شککود. همچنین پیشککنهاد می

شکککود رابطه بین  مقاطع تحصکککیلی نیز اجرا شکککود. همچنین پیشکککنهاد می

ای و اضکطراب مدرسکه با میانجیگری کیفیت زندگی در  های طرحوارهذهنیت

 مدرسه و هیجانات تحصیلی هم بررسی شود.

 

 منابع 
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