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 In today's world, where progress and achievement are considered among individual 

values, it is necessary to have self-evaluation criteria and indicators, but sometimes 

these self-evaluations go beyond normal and become harmful. In other words, the desire 

to be perfect, having high standards and critical evaluations of one's own performance, 

and high sensitivity to mistakes become prominent features of the person. This 

maladaptive perfectionism is also common in athletes and acts as an obstacle for their 

effective performance . The present study was carried out in order to investigate the 

effectiveness of cognitive bias modification on the perfectionism and resilience of 

perfectionist student athletes. The research method in this study was semi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population 

included perfectionist athlete students of the Persian Gulf University in the academic 

year of 1401-1402, who were identified based on the criteria of the multidimensional 

perfectionism questionnaire. The research sample included 40 perfectionist student 

athletes who were selected by random sampling and were placed in two experimental 

and control groups using the random assignment method. The cognitive bias 

modification intervention program was conducted using the dot probe task (exploring 

the dot), individually, and during 8 sessions of 30 to 40 minutes. In order to investigate 

the research hypotheses, univariate covariance analysis was used. The findings showed 

that the intervention program aimed at modification of cognitive bias, while reducing 

the amount of perfectionistic cognitive bias (P<0.05) and the dimensions of students' 

perfectionism (P<0.05), led to an increase in some components of resilience, including 

hardiness, purposefulness, control and spirituality (P<0.05). Perfectionistic cognitive 

bias modification provides the opportunity for athletes to have a more realistic 

assessment of their abilities and performance, and to be more resilient in the face of 

problems and challenges. 
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 1402/ 10/ 19ده:  دریافت ش 

 1402/ 12/ 26پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

  ی اب یخود ارز  ی هاو شاخص  ارهایداشتن مع  شود،یمحسوب م  یفرد  یهاو دستاورد جزو ارزش   شرفتیامروز که پ  یایدر دن

 نقصیبه ب  لیم  گر،ی. به عبارت دشوندی م  رسانبی فراتر رفته و آس  یها از حالت عادیاب یخود ارز  نیا  یاست، اما گاه  یضرور 

  ص ی بالا نسبت به اشتباهات، خصا  تیاز عملکرد خود و حساس  یانتقاد   یهای ابیارزشو    یعال  یبودن، داشتن استانداردها 

  هاآن عملکرد موثر    یبرا یعنوان مانعبوده و به  جی را زیناسازگارانه در ورزشکاران ن گراییکمال  نی. اشوندی برجسته شخص م

م به    .دینمایعمل  حاضر  بررسپژوهش  ا  یاثربخش  یمنظور    ان یدانشجو  آوری تابو    گراییکمال بر    های ریسوگ  نیاصلاح 

آزمون با گروه کنترل  و پس   آزمونش ی با طرح پ  یشیآزما  مهیپژوهش ن  نیدر ا  قیروش تحق  .دی اجرا گرد  گراکمال ورزشکار  

آمار  دانشجو  یبود. جامعه  بودند که  1401-1402  یلیفارس در سال تحص  جیدانشگاه خل  یگرا کمال ورزشکار    ان یشامل 

ورزشکار    انینفر از دانشجو  40  املشدند. نمونه پژوهش ش   ییشناسا  گراییکمال   یپرسشنامه چند بعد  یارهایبراساس مع

و    شیدر دو گروه آزما  یگمارش تصادف  وهیانتخاب شده و با استفاده از ش  یتصادف  یرگیبودند که به روش نمونه   گراکمال 

دات پروب )کاوش نقطه(، به صورت    فیبا استفاده از تکل  یشناخت  یری اصلاح سوگ  ی اکنترل قرار گرفتند. برنامه مداخله 

  انس یکوار  لیپژوهش، از تحل  یهاهیفرض  یبه منظور بررس  .دیاجرا گرد  یاقهیدق  40تا    30  یجلسه    8  یط  رو د  ،یفرد

اجرا  هاافتهی استفاده شد.    رهیمتغتک داد که  مداخله   ینشان    ان ی دانشجو  انهیگراکمال   یشناخت  یر یاصلاح سوگ  یابرنامه 

(،  P<05/0)  انیدانشجو  گراییکمال ( و ابعاد  P<05/0)  انهیگراکمال   یشناخت  یریسوگ  زانی، ضمن کاهش مگراکمال ورزشکار  

اصلاح   (.P<05/0) دیگرد تیکنترل و معنو ،یهدفمند ،ییرواز جمله سخت یآور تاب هایاز مولفه  یبرخ شیمنجر به افزا

و    هایی نسبت به توانا  یترنانه یواقع ب  یابیتا ارز  کندی ورزشکاران فراهم م  یفرصت را برا  نیا  انه،یگراکمال   یشناخت  یر یسوگ

 داشته باشند.   ی شتریب  یآور ها تابعملکرد خود داشته و در مواجهه با مشکلات و چالش 
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 مقدمه 

زمینه یک  ضمن  ورزش  باید  ورزشکاران  آن  در  که  است  رقابتی  بسیار  ی 

استانداردهای مشخصی، انتظارات بالایی را برآورده نمایند، و لازمه  رسیدن به  

آمادگی  و  سلامت  عملکرد،  اوج  به  رسیدن  استانداردها  این  به  دستیابی 

باشد. متخصصان ورزش اهمیت مسائل روانشناختی را  جسمانی و روانی می 

  کنند در بهینه سازی عملکرد و حفظ سلامت روان ورزشکاران را مهم تلقی می 

همکاران،  1)توث بر    .(2022و  را  بسیاری  مطالبات  ورزش،  رقابتی  ماهیت 

او را در معرض عوامل مختلف  ( و  1995،  2کند )جونز ورزشکار تحمیل می

ی فشرده،  هافشارهای تمرینی بالا، رقابتزا، مانند  روانی و فیزیولوژیک استرس

دهد، بنابراین شناسایی عوامل موثر در بهبود  می شکست در مسابقات قرار  و  

حفظ  ورزشکاران برای جلوگیری از مشکلات روانی و جسمانی و    آوریتاب

 (. 2022و همکاران،    3بسیار مهم است )دن هارتیگ  هاآن عملکرد بهینه  

به عنوان »ظرفیت بازگشت به عملکرد عادی پس از یک  که    4آوری تاب

فهوم کلیدی در بسیاری از رویکردهای علمی یک مشود،  آشفتگی« تعریف می

است ورزشی  علوم  و  فیزیولوژی  پزشکی،  روانشناسی،  جمله  و    5گیزل )  از 

ها معمولاً به عنوان  در حوزه روانشناسی ورزش، آشفتگی(.  2019همکاران،  

عوامل استرس زایی که در محیط یک ورزشکار وجود دارند، در نظر گرفته 

اجتماعی )مثلاً شکست در  -شوند. عواملی که ممکن است ماهیت روانیمی

فیزیولوژیکی )مثلاً بارهای تمرینی بالا(  ( یا  مسابقه، تعاملات ناسازگار با مربی

باشند   همکاران،    6)شفر داشته  دسته  (8201و  در  یا  استرسورهای  و  ی 

گوپتا و  قرار بگیرند )  19نامعمول، مانند تجربیات مربوط به پاندمی کووید  

کارتی آسیب  آوریتاب (.  7،2021مک  بر  غلبه  با  بهبودی  معمولا  و  ها 

است. مرتبط  و  ورزشکاران  باشد  سریع  محیط  در  تغییرات  که  در صورتی 

برابر تغییرات را نداشته باشد، ممکن   ورزشکار توانایی کافی برای مقاومت در

تاب دشوار،  شرایط  در  شود.  آسیب  دچار  را  است  امکان  این  فرد  به  آوری 

دهد که تعادل و یکپارچگی خود را حفظ کند، در حالی که وظایف رشد  می

به عبارت دیگر،   دهد.می و توسعه فردی را به طور موثر و با موفقیت انجام  

اما نشکستن، بازگشت به هنجار و حتی رشد در    آوری توانایی خم شدنتاب

چالش  و  رویدادها  با  هارتیگمواجهه  )دن  است  نامطلوب  و    های 

   .(2022همکاران،

است.    8گرایی کمال ، مفهوم  آوریتابیکی از مفاهیم روانشناختی مرتبط با  

پژوهش هایافته بین  های  بیانگر  متعددی  بین  ی  معنادار    آوری تابارتباط 

و   )کرگز مییی  گراکمال روانشناختی  از    گراییکمال   (.9،2017باشد  یکی 

دهد  های شخصیتی و انگیزشی است که رفتار فرد را تحت تاثیر قرار میویژگی

 
1. Tóth 

2. Jones   

3. Den Hartigh 

4. resilience 

5. Gijzel 

6. Scheffer  

7. Gupta & McCarthy 

8. perfectionism  

9. Çerkez    

10. Curran & Hill   

11. hornay 

یی همچون تلاش برای کامل و بی نقص بودن و تعیین معیارهای  هاو با ملاک 

راه با گرایش به ارزیابی انتقادی رفتار مشخص  بسیار افراطی در عملکرد هم

دیگر  می عبارت  به  استانداردهای  گراییکمال شود.  از  ترکیبی  عنوان  به   ،

)کوران   است های انتقادی تعریف شدهشخصی بیش از حد بالا و خودارزیابی 

را به عنوان یک گرایش    گراییکمال (  1937)  11(. هورنای 2019،  10و هیل

به رنجورانه  گناه    روان  را  خود  اشتباه  کوچکترین  بودن،  نقص  و  عیب  بی 

پیامد شوم آن انتظار  را کشیدن، معرفی   نابخشودنی پنداشتن و مضطربانه 

رابطه    آوریتابیی با سطوح پایین  گراکمال دهد که  میها نشان  کند. یافتهمی

گری  های پریشانی عاطفی واسطهو شاخص  گراییکمال آوری بین دارد و تاب

خود مدار  ی ناسازگارانه  هاگراییکمال (،  2014و همکاران،  12کند )کلیبرتمی

(. از طرفی،  2013،  13آوسانوک شوند )می  آوریتابباعث کاهش  مدار    گرید  و

در ورزشکاران نیز یک ویژگی رایج   گراییکمال متخصصین اعتقاد دارند که  

دهد )بشارت و را تحت تاثیر قرار می هاآن عملکرد ورزشی  است که انگیزه و

 (.  1390همکاران،

در ورزش که به منزله تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای    گراییکمال 

هاست که  مدت (،  2007،  14باشد )استرلینگ و کر می نیافتنی  کامل و دست

ورزشی مضر    تواند برای عملکردشود که میعنوان عاملی در نظر گرفته میبه

انتظارات   زیرا  شناختی،    گراکمال باشد،  منفی  پیامدهای  با  بالقوه  طور  به 

)لیمبرگ  است  مرتبط  رفتاری  و  به   ی قاتیتحق  اکثر   .(2017،  15عاطفی  که 

 ییگراکمال پردازند، بر  میورزشکاران   و فرسودگی   ییگراکمال   رابطه  یبررس

مورد توجه جدی  را    آن  یعناصر شناخت  و  صفت متمرکز شدهبه عنوان یک  

اند، در حالیکه  ی شناخت  یر یسوگ  کینشان دهنده    ییگراکمال   قرار نداده 

کننده مادیگان مییانه  گراکمال رفتار    هدایت  و  )کراول    . (2022،  16باشد 

جنبه مورد  در  شناختی  هاتحقیقات  میگراکمال ی  نشان  که  یی  دهد 

یان توجه و پردازش بیشتر، یا در حقیقت سوگیری بیشتری، را نسبت  گراکمال 

 17دهند )هاول میبه اطلاعات منفی در مقایسه با اطلاعات مثبت، اختصاص  

بنابراین، با توجه به رابطه بین    (.2019و همکاران ،   18، تونتا 2019و همکاران،  

تواند  میهای شناختی یی، اصلاح سوگیریگراکمال های شناختی و سوگیری

 (.  2022،  19، به بهبود سلامت روان کمک کند )مارش گراییکمال با کاهش  

ای نسبتا جدید از  دسته( CBM)  20های اصلاح سوگیری شناختیروش

کهمداخله  هایفرآیند هستند  عمل    ای  درمانگر  از  مستقل  حدودی  تا 

ی مداخله ای، با  هااین روش   (.1400نمایند )خدادای ارکوینی و همکاران،می

فرد کمک  استفاده   به  یادگیری،  اصول  تر  میاز  سالم  پردازش  با  تا  نمایند 

و  21ی سوگیرانه و ناسازگارانه خود کاهش دهند )کریستیا هااطلاعات، شناخت 

روش   (.2015همکاران،   سواثربخشی  اصلاح  بر  های  شناختی  گیری 

12. Klibert    

13. Avcanok   

14. Stirling & Kerr  

15. Limburg    

16. Crowell & Madigan 

17. Howelle   

18. Tonta    

19. Marsh   

20. Cognitive Bias Modification 

21. Cristea    
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پژوهش   گراییکمال  شده  هادر  بررسی  مختلفی  همکاران  ی  و  داد  است. 

های تفسیری مرتبط با  در بهبود سوگیری    CBM( بیان کردند که2022)

(،  گرا کمال یانه و کاهش تفاسیر  گراکمال )یعنی افزایش تفاسیر غیر   گراییکمال 

ی  ها(. یافته2022و همکاران،    1)داد  های اثر کوچک تاثیر داردهر چند با اندازه 

های شناختی نیز نشان داد که اصلاح سوگیری   ،( 2022فالکستین و همکاران)

به کاهش   منجر  وسواسی جبری،  اختلال  با  افراد    هاآندر    گراییکمالدر 

)فالکستین  همکاران،  2گردید  مداخله  (.2022و  طرح  اصلاح    ایاجرای 

افراد  گراکمال توجه در باورهای  سوگیری تفسیر نیز ضمن اصلاح قابل   یانه 

همکاران،3)وونگ  نشانگان  2021و  نمرات  معنادار  کاهش  به  منجر   ،)

در  آسیب  روانی  )داد،  هاآن شناسی  مداخله 2020گردید  طرح  اجرای  ای  (. 

ظاهر   به  نسبت  سوگیری  اصلاح  که  داد  نشان  نیز  توجه  سوگیری  اصلاح 

  ها آنفیزیکی، ضمن افزایش عزت نفس افراد متقاضی جراحی زیبایی، تمایل  

کاهش   نیز  را  عمل  این  همکاران،  میبه  و  )پاکیزه  یافته1402دهد  ها  (. 

سوگیری  اصلاح  که  است  این  بیانگر  شناختی  هاهمچنین،  یانه  گراکمال ی 

گردد  می منجر به افزایش تحمل پریشانی و کاهش اهمالکاری در دانشجویان  

های  نهاصلاح سوگیری شناختی نسبت به نشا(، و 1402)پاکیزه و همکاران، 

آموزان  و سوگیری توجه دانش   انهیگراکمال نیز باعث کاهش باورهای  تهدید  

دبیرستانی همکاران،می   دختر  و  )پاکیزه  بیدل 1402گردد  همکاران    4(   و 

ارائه دادند که اصلاح سوگیری شناختی، باعث    ای( نیز شواهد اولیه2016)

. همانگونه که ادبیات  شودآوری افراد مبتلا به اختلال هراس میافزایش تاب

نشان   روش می موضوع  عنوان  هادهد،  به  شناختی  سوگیری  اصلاح  ی 

یی نوین برای ایجاد تغییر در نظام شناختی افراد، با اصلاح یا کاهش  هاروش 

نمایند. از آنجایی می سوگیری شناختی، نقش مهمی در سلامت روان افراد ایفا  

با مسائل مربوط به سلامت    اییندهیی، از یک طرف به طور فزاگراکمال  که

بین   در  رایج  ویژگی  یک  عنوان  به  دیگر  طرف  از  و  است،  مرتبط  روان 

با هدف بررسی و پاسخگویی به  باشد، پژوهش حاضر  میورزشکاران مطرح  

سو اصلاح  آیا  که؛  گردید  اجرا  سوال  شناختی  این  یانه  گراکمال گیری 

 گراییکمال آوری و کاهش  تابیش  منجر به افزا  گراکمال دانشجویان ورزشکار  

 شود؟ می  هاآن

 

   روش

آزمون پس آزمون با گروه   شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر از نوع ن

 یژگ یو  یپسر ورزشکار دارا   انی دانشجو  نیز شامل   قیجامعه تحق  بوده وکنترل  

خل  گراییکمال  تحص  جیدانشگاه  سال  در  .  بودند  1401-1402  یلیفارس 

  درون   یورزش  یهارشتهیکی از  در    تیشامل عضو  پژوهشورود به    یهاملاک 

عدم    ی، وو روانپزشک  یمداخلات روانشناخت  افتیعدم در  ،از دانشگاه  رونیب  ای

مداخلات    و مواردی همچون دریافت  بود،  استفاده از مواد ارتقا دهنده عملکرد

  منجر به  له نیز، و عدم شرکت در بیش از دو جلسه مداخدرمانی روانشناختی

ورزشکار پسر    انیدانشجو  هی. ابتدا کلگردیدمیفرد از فرایند پژوهش    خروج

 
1. Dodd  

2. Falkenstein   

همچون بوکس، بدن    یورزش  یتخصص  ی هافارس که در رشته  جیدانشگاه خل

وال  ،یرزمهای  ورزش    ،یساز  فعال  نگیپ  بال،یفوتبال،  و شطرنج    تی پنگ، 

بعد یم چند  پرسشنامه  تکم  گراییکمال   یکردند،  را  با  نمودند.    لیفراست 

  یدارا پسر    شکارورز  انی نفر از دانشجو  63نشان داد که    جینتاتوجه به اینکه  

به صورت    گراییکمال ویژگی    یداراافراد  نفر از    40  ، تعدادهستند  گراییکمال 

تصادف  یتصادف گمارش  روش  از  استفاده  با  و  شده  گروه    یانتخاب  دو  در 

قسیم شدند. اعضای نمونه، شامل پسران مقطع تحصیلی ت  و کنترل  شیآزما

 سال بودند.   73/20و میانگین سنی    26تا    18کارشناسی با دامنه سنی  

   ای مداخله   برنامه 

اساس   سوگ  ایمداخله   برنامهبر  ورزشکار    انیدانشجو  ی،شناخت  یریاصلاح 

آزما  که  گراییکمال  گروه  در ط  شیدر  داشتند  فرایند  در  جلسه    8  یقرار 

دات پروب )کاوش  تکلیف . جلسات مداخله با استفاده از مداخله قرار گرفتند

  40تا    30  نیهر جلسه ب  یو زمان اجرا   دیاجرا گرد  ینقطه(، به صورت فرد

سنجش و    یبرا   ایکاوش نقطه، آزمون شناخته شده   ای  ببود. دات پرو  قهیدق

است. این    یفراد عاد و ا  مارانیدر ب  رانهی توجه سوگ  ای  یاصلاح توجه انتخاب

. در  رودیاصلاح آن بکار م  یتوجه و هم برا  یسنجش سوگیر  یآزمایه هم برا

  انه،یدر وسط صفحه را  ه یثان  میاین آزمایه ابتدا یک علامت مثبت به مدت ن

. سپس دو محرک )تصویر  شودی ظاهرم  یتوجه آزمودن  لجهت ثابت کردن مح

مان  ای چپ  و  راست  در سمت  تحقمیظاهر    توری واژه(  در  حاضر    قیشوند. 

ب  یهاواژه  )اصطلاحات  خنثگراییکمال   انگری هدف  و  غ  ی(    ر ی)اصطلاحات 

دو محرک ناپدید شده   هیثان 1شدند. پس از می ( ظاهر گراییکمال مرتبط با 

در    .شودیاز دو محرک ظاهر م  ییک  ینقطه( به جا   نجاو یک پروب )در ای

اصلاح   و  سنجش  جهت  در  نقطه  کاوش  تکلیف  تهیه  برای  حاضر  پژوهش 

 گراییکمال کلمه دارای مفهوم    80، از  گراییکمالسوگیری توجه نسبت به  

مفهوم    80و   دارای  اصطلاحات  تهیه  برای  شد.  استفاده  خنثی  کلمه 

و واژه   گراییکمال و خنثی، محققین با مطالعه ادبیات مربوط به  گراییکمال 

)به عنوان نمونه، عالی( و   گراییکمال اصطلاح بیانگر  100مه فارسی تعداد نا

اصطلاح خنثی )به عنوان نمونه، قالی(، که هر زوج اصطلاح از نظر طول    100

واژه تقریبا برابر بودند، را شناسایی نمودند. در مرحله بعد، اصطلاحات تهیه 

قرار روانشناسی  متخصصین  از  نفر  پنج  اختیار  در  مشخص    شده  تا  گرفت 

است. در    گراییکمال هر اصطلاح تا چه حد بیانگر    هاآن نمایند که از نظر  

مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین شده بر اساس نظر متخصصین مذکور در  

خواسته شد تا مشخص نمایند    هادانش آموز قرار گرفت و از آن  20اختیار  

اشد. سرانجام بر اساس نظر  بمی گراییکمال که هر اصطلاح تا چه حد بیانگر 

اصطلاح برای    80متخصصین و دانش آموزان، لیست نهایی اصطلاحات شامل  

این بود که جهت پروب )نقطه( را به    یتکلیف آزمودنهر دسته تنظیم گردید.  

  ش ی صفحه نما  ینقطه را بر رو   نکهیبه محض ا  دیمشخص کند. فرد با  یدرست

را که هم جهت با مکان   دیصفحه کل یجهت هایاز دکمه یکیداد،  صیتشخ

فاصله  نقطه دهد.  فشار  )زمان    شینما  یزمان   یاست،  دکمه  فشار  و  نقطه 

هدف    هایبه محرک  یریسوگ  ای  ینشیتوجه گز  زانیو م  شودیواکنش( ثبت م

3. Wong  

4. Beadel 
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  ی هااز زمان واکنش به محرک  ی خنث  های زمان واکنش به محرک  قیاز تفر

خاص به محرک هدف    یتوجه  یزمودن. در واقع اگر آ دآییدست م  ههدف ب

هدف    هایکه در مکان محرک  ینسبت به نقاط  تریعیداشته باشد، واکنش سر

سنجش    یدراین پژوهش از ابزار پروب دات برا   خواهد داشت.  شوند،یظاهر م

  ی اصلاح سوگیر   یشد. برا   ادهتوجه استف   یتوجه و اصلاح سوگیر   یر یسوگ

حالت    نیشود در امی  یلاح خنثطجانشین اصموارد  درصد    80درپروب    توجه،

فرض بر این است که توجه فرد از سمت محرک هدف به سمت نقطه که 

فرد نسبت   یسوگیر ج،یو به تدر شودیم جلب شده،  یجانشین محرک خنث

در    شود.یمتمایل م  یبه محرک هدف تعدیل شده و به سمت محرک خنث

ی دانشجویان  هاسوگیری   ی که ابتدا میزانهدف  هایمحرک  ،حاضر  پژوهش

معطوف به    ایسنجیده شد و سپس برنامه مداخله   هاآن نسبت به    گراکمال 

سوگیری  این  خصوصو    هاکاهش  گردید،  هاآندر  ب  اجرا    انگر یاصطلاحات 

نیز به   گراییکمالمرتبط با    ریاصطلاحات غبودند. همچنین، از    گراییکمال 

شدی  خنث  هایمحرکعنوان   دانشجویان    .استفاده  که  بود  این  بر  فرض 

حساسیت بیشتری داشته و    گراییکمال   انگری اصطلاحات بنسبت به    گراکمال 

از این اصطلاحات    هاآن سرعت واکنش   آید، بیشتر از  می به نقاطی که بعد 

با    ریغبه نقاط پدیدار شده بعد از اصطلاحات    هاآن سرعت واکنش   مرتبط 

در پژوهش حاضر برای تهیه و تنظیم تکلیف کاوش  د.  خواهد بو  گراییکمال 

  اصطلاح  80، از  یانهگراکمال ی  هانقطه به منظور سنجش و اصلاح سوگیری 

مفهوم   تهیه    اصطلاح  80و    گراییکمال دارای  برای  شد.  استفاده  خنثی 

مفهوم   دارای  ادبیات    گراییکمال اصطلاحات  مطالعه  با  محققین  خنثی،  و 

به   تعداد    گراییکمال مربوط  فارسی  نامه  واژه  بیانگر    100و  اصطلاح 

اصطلاح خنثی )به عنوان نمونه،    100)به عنوان نمونه، عالی( و    گراییکمال 

قالی(، که هر زوج اصطلاح از نظر طول واژه تقریبا برابر بودند، را شناسایی 

اصطلاحات تهیه شده در اختیار پنج نفر از متخصصین  نمودند. در مرحله بعد،  

هر اصطلاح تا چه    هاآنروانشناسی قرار گرفت تا مشخص نمایند که از نظر  

است. در مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین شده بر    گراییکمال حد بیانگر  

  ها دانشجو قرار گرفت و از آن   20اساس نظر متخصصین مذکور در اختیار  

 گرایی کمال ا مشخص نمایند که هر اصطلاح تا چه حد بیانگر  خواسته شد ت

نهایی می لیست  دانشجویان،  و  متخصصین  نظر  اساس  بر  سرانجام  باشد. 

شامل   پژوهش    80اصطلاحات  در  گردید.  تنظیم  دسته  هر  برای  اصطلاح 

حاضر، در اولین جلسه )پیش آزمون(، ابتدا همه شرکت کنندگان در هر دو  

  فراست و مقیاس  گراییکمال   بعدی   چند  رل، پرسشنامهگروه آزمایش و کنت

میزان    دیوید  و  کونور  آوریتاب  سنجش سپس  و  نمودند  تکمیل  را  سون 

یانه  گراکمال یانه اعضای هر دو گروه سنجیده شد. سوگیری  گراکمال سوگیری  

 یخنث  هایبه محرک  هاآن زمان واکنش  میانگین    قیتفر  بر اساسدانشجویان  

با  ) مرتبط  غیر  واکنش  میانگین  از  (  گراییکمال اصطلاحات  به    هاآن زمان 

( محاسبه گردید. سپس به  گراییکمال اصطلاحات بیانگر  )هدف    یهامحرک 

یانه گروه آزمایش، اعضای این  گراکمال ی شناختی هامنظور اصلاح سوگیری 

مداخله  فرایند    40تا    30)هر هفته یک جلسه    ایهشت هفته  ایگروه در 

 ( به شرح جدول زیر شرکت نمودند.  ایدقیقه

 اصلاح سوگیری شناختی   ای برنامه مداخله   : 1جدول  

 پیش آزمون  جلسه اول 
 سنجش سوگیری شناختی 

 آوری و تاب  گراییکمال ی  هاتکمی پرسشنامه 

 ی شناختیهااصلاح سوگیری  جلسه دوم تا نهم 
 گردیدند. . هر زوج نیز با ترتیبی تصادفی چهار بار ارائه می هدف  و  یخنث  محرکزوج    20ارائه  

 برای هر جلسه(.   هدف  و  یخنث  محرکزوج    80)مجموعا  

 آزمون پس   جلسه دهم
 سنجش سوگیری شناختی 

 آوری و تاب  گراییکمال ی  هاتکمی پرسشنامه 

معطوف    ایهمانگونه که در معرفی این آزمایه گفته شد، در جلسات مداخله 

  هایجانشین محرک  موارددرصد    80یانه، نقطه درگراکمال به اصلاح سوگیری  

به سمت محرک    جیتوجه فرد از سمت محرک هدف به تدر  تا  شدمی  یخنث

 شود.  نسبت به محرک هدف تعدیل    او  یو سوگیر   جلب شده  یخنث

 ها ابزار 

فراست و همکاران    :( FMPS)   1فراست   گرایی کمال   ی پرسشنامه چند بعد 

طراحی کردند    گراییکمال ( این مقیاس را براساس مفهوم چند بعدی  1990)

شامل؛ نگرانی در مورد    گراییکمال گویه بوده و شش عامل    35که شامل  

اعمال CM)2اشتباهات  درباره  شک   ،)3(D والدینی انتظارهای   ،)4(PE  ،)

 
1. Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

2. concern over mistakes 

3. doubt about actions 

4. parental expectations 

والدینی شخصیPC)5انتقادگری  معیارهای   ،)6(PSسا و  را  O)7زماندهی (   )

ی  هاسنجد. نمره گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت شامل گزینهمی

امتیاز( صورت   امتیاز( تا کاملا موافق )پنج  پذیرد، و  میکاملا مخالف )یک 

باشد)بیطرف و  می نیز حاصل جمع نمرات شش عامل    گراییکمال نمره کلی  

شش    اعتبار ساختار  (2011)همکاران  ی گیلابرت وها(. یافته 1398همکاران،  

و  این  عاملی   برای کل  را  درونی  همسانی  ضریب  پرسشنامه را تایید نموده 

  کارها   دربارۀ  تردید  عامل برای  83/0بین  زیرمقیاسها،   برای  و23/0پرسشنامه،

و  عامل  برای  11/0تا گزارش  نظم  و  سازماندهی  کوریا  همکاران    نمودند. 

در  (2018) روی  نیز    همگرای   اعتبار  ورزشی،  قهرمان    201مطالعه 

 زیرمقیاس نگرانی  بین  رابطۀ  در)  11/0بین   را  پرسشنامه  این  یهازیرمقیاس 

5. parental criticism 

6. personal standards 

7. organization 
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  رابطۀ  در)  55/0تا  (و سازماندهی  نظم  زیرمقیاس   ورزشی با  اضطراب  مقیاس

پرسشنامۀ  ترس  زیرمقیاس  بین شکست  با    شکست  ارزیابی  از  عملکرد 

همگی  نمودند  گزارش  (اشتباهها  دربارۀ  نگرانی  زیرمقیاس   در  که 

یافته  .بودند  معنادار01/0سطح نیز  ایران  و  هادر  عبیری، شعیری،  اخوان  ی 

پرسشنامه را تایید    این  شش عاملی  ( اعتبار ساختار1398غلامی فشارکی )

ضریب و  کل  را  درونی  همسانی  نموده    برای   و84/0پرسشنامه،  برای 

  نظم و  عامل  برای  81/0انتقادگری والدینی تا    برای  66/0بین    زیرمقیاسها،

 نمودند.   سازماندهی گزارش

سنجش   سون   آوری تاب مقیاس  دیوید  و  این  :  ( RSC-CD)   1کونور 

باشد، نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  میگویه    25پرسشنامه دارای  

ی کاملا نادرست )صفر امتیاز( تا همیشه درست )پنج امتیاز(  هاشامل گزینه

پذیرد، حداقل نمره آن صفر و حداکثر نمره قابل اکتساب آن نیز  میصورت  

( اعتقاد دارند  2003باشد. سازندگان این مقیاس )کانر و دیویدسون،  می  125

، به  سنجدکه این پرسشنامه که میزان توانایی مقابله با فشار و تهدید را می

تواند در شرایط  خوبی قادر به تمایز افراد تاب آور از  غیرتاب آور بوده و می

پژوهشی و بالینی مورد استقاده قرار گیرد. اعتبار و روایی فرم فارسی مقیاس  

های بهنجار و نابهنجار مورد بررسی و تایید قرار  در مطالعات مقدماتی نمونه

ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را  (  1397گرفته است. ورمقایی و همکاران )

( و  1400)به نقل از، قاسمی حسین آبادی و همکاران،    گزارش نموده  94/0

پرسشنامه در نمون    این  عاملی  نیز اعتبار ساختار  (1393)  کیهانی و همکاران  

 ایرانی را تایید نموده و پایایی آن را قابل قبول گزارش نمودند.  

 

 هایافته

شامل  هایافته حاضر  پژوهش  توصیفی  ومی  استاندارد    یانگین  انحراف 

آزما  آوری تاب و    گراییکمال ی،  شناخت  یریسوگی  هایرمتغ گروه  و    یش در 

 گزارش شده است.   2در جدول شماره    کنترل

 

 پژوهش   ی رها ی در متغ   شرکت کنندگان   ار ی انحراف مع   ن، ی انگ ی م :  2جدول  

 آزمایشی گروه   کنترل گروه  
 متغیر  ی آماری ها شاخص 

 آزمون   پیش  پس آزمون  آزمون   یش پ  آزمون   پس 

 یشناخت  یر یسوگ میانگین  55/9 35/2 85/9 5/9

 انحراف معیار  80/1 68/1 62/1 32/1 )میلی ثانیه(

 میانگین  25/131 9/101 05/131 55/131
 گراییکمال 

 انحراف معیار  68/6 66/12 052/9 12/11

 میانگین  00/90 05/99 10/90 50/92
 آوری تاب

 انحراف معیار  50/20 64/7 07/14 06/10

در    ایتوان دید، تغییرات قابل ملاحظه می   2همانگونه که در جدول شماره  

  نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون به پس آزمون در متغیرهای سوگیری

در    آوریتابیی،   گراکمال شناختی،   تغییرات  حالیکه  در  است  ایجاد شده 

از    هاباشد. به منظور بررسی همگنی واریانس می نمرات گروه کنترل ناچیز  

 گردیده است. گزارش    3آزمون لوین استفاده گردید که نتایج در جدول شماره  

 

 و کنترل   ش ی وابسته در گروه آزما   ی رها ی متغ   ی خطا   انس ی وار   ی جهت برابر   ن ی آزمون لو   ج ی نتا :  3جدول 

 متغیر وابسته  1درجه آزادی   2درجه آزادی   F داری سطح معنی 

 یشناخت  یر یسوگ 1 38 46/0 44/0

 گراییکمال  1 38 31/0 58/0

 آوری تاب 1 38 61/0 38/0

دهد، نتایج آزمون لوین در خصوص  مینشان    3همانگونه که جدول شماره  

بیانگر این   (،>5/0pو )  (F=  0/ 46متغیر اصلاح سوگیری شناختی با مقدار )

همچنین نتایج آزمون    .رعایت شده است  هااست که فرض همگنی واریانس 

   >p/4آوری )و تاب  ( 6/0p<  ،31/0  =F)  گراییکماللوین در مورد متغیر  

،61/0  =F  نیز واریانس (،  است که فرض همگنی  این  رعایت شده    هابیانگر 

فرضیه بررسی  منظور  به  برنامه  هااست.  تاثیرگذاری  بر  مبنی  پژوهش  ی 

 
1. Connor and Davidson Resiliency Questionnaire 

یانه بر کاهش سوگیری و  گراکمالی شناختی  اهای اصلاح سوگیری مداخله 

تاب   گراییکمال  بهبود  همچنین  دانشجویان  و  تحلیل  گراکمال آوری  از   ،

استفاده شد. نتایج در جدول شماره   گزارش شده    4کواریانس تک متغیره 

 است. 
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 ها ر ی پس آزمون متغ   ی ها نمره   ن ی انگ ی م   ی رو   یک متغیره   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا :  4جدول  

 متغیر وابسته  مجموع مجذورات  درجه آزادی  مجذورات   میانگین  F داری معنی   سطح  اندازه اثر 

 یشناخت  یر یسوگ 542/497 1 542/497 046/9 005/0 201/0

 گراییکمال  112/8813 1 112/8813 65/62 001/0 635/0

 آوری تاب 078/433 1 078/433 59/7 009/0 174/0

یک متغیره    هایکوواریانس  دهند، تحلیلنشان می  4جدول  همانطور که نتایج  

.  باشددار میمعنیآوری  و تاب  گراییکمال ی،  شناخت  یر یسوگ  هایدر متغیر

با اندازه    یانهگراکمال گفت مداخله اصلاح سوگیری شناختی  توان  بنابراین می

سوگ  201/0اثر   کاهش  به    انیدانشجو  انهیگراکمال   یشناخت  یریمنجر 

و    گرایی کمال منجر به کاهش    635/0با اندازه اثر    شود.می  گراکمال ورزشکار  

اثر   اندازه  افزا  174/0با  به  دانشجو  آوریتاب   شی منجر  ورزشکار    انیدر 

تاثیر    شود.می   راگکمال  بررسی  منظور  شناختی به  سوگیری  اصلاح 

استفاده    چند متغیره  انسیکووار  لیتحلاز    گراییکمال   یانه بر ابعادگراکمال 

پس آزمون    یهانمره   نیانگیم  یرو  چند متغیره  انسیکووار  ل یتحل  جینتاشد.  

 گزارش شده است.   5در جدول شماره    گراییکمال   ابعاد

 

 گرایی کمال   ابعاد پس آزمون    ی ها نمره   ن ی انگ ی م   ی رو   چند متغیره   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا :  5جدول 

 متغیر وابسته  درجه آزادی  مجذورات   میانگین  F داری معنی   سطح  اندازه اثر 

 ی *گروه نگران 2 46/14 485/0 620/0 031/0

 استانداردها* گروه  2 13/14 419/1 258/0 086/0

 انتظارات* گروه  2 49/40 893/2 031/0 162/0

 انتقادگری* گروه  2 35/22 267/2 021/0 131/0

 تردید* گروه  2 37/7 813/0 453/0 051/0

 * گروه نظم   2 324/22 015/3 044/0 167/0

شود اصلاح سوگیری شناختی میمشاهده    5همانطور که در جدول شماره  

از جمله انتظارات، انتقادگری    گراییکمال   یانه بر روی برخی از ابعادگراکمال 

 گراییکمال موثر بوده و منجر به کاهش  ورزشکار    انیدانشجوو نظم در میان  

اصلاح سوگیری شناختی به منظور بررسی تاثیر    در ابعاد مذکور شده است.

استفاده شد.    چند متغیره  انسیکووار  لی تحلاز    آوریتاب  یانه بر ابعادگراکمال 

  ابعادپس آزمون    یهانمره   نیانگیم  یرو  چند متغیره  انسیکووار  ل یتحل  جینتا

 گزارش شده است.   6در جدول شماره    آوریتاب

 

 آوری تاب   ابعاد پس آزمون    ی ها نمره   ن ی انگ ی م   ی رو   چند متغیره   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا :  6جدول 

 متغیر وابسته  درجه آزادی  مجذورات   میانگین  F داری معنی   سطح  اندازه اثر 

 سخت رویی *گروه  2 63/84 88/9 000/0 384/0

 هدفمندی* گروه  2 255/52 37/9 001/0 336/0

 خوش بینی* گروه  2 793/8 548/1 226/0 077/0

 کنترل* گروه  2 558/66 40/4 019/0 192/0

 منابع* گروه  2 006/2 195/0 823/0 010/0

 * گروه   معنویت 2 345/67 054/7 003/0 276/0

 * گروه   پویایی 2 938/4 477/0 624/0 025/0

شود، مداخله بر روی برخی از  مشاهده می  6همانطور که در جدول شماره  

در میان    تیمعنوو    کنترل  ی،هدفمنداز جمله سخت رویی،    آوریتاب   ابعاد

 تاثیر معناداری داشته است. ورزشکار    انیدانشجو
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 گیری بحث و نتیجه 

تحلیل   و  تجزیه  شناختی   هادادهنتایج  سوگیری  اصلاح  که  داد  نشان 

 گرایی کمال یانه و کاهش  گراکمالیانه بر کاهش سوگیری شناختی  گراکمال 

ای اصلاح  پس از برنامه مداخله  گراکمال افراد  .  و برخی ابعاد آن موثر است

شناختی   هنگاگراکمال سوگیری  مواجه  می یانه،  مبهم  موقعیت  یک  با  که 

که همسو    یانه دارند.گراکمال شوند کمتر از قبل به طور خودکار سوگیری  می

(، وونگ و 2022(، فالکستین و همکاران)2022های داد و همکاران)با یافته

باشد. در تبیین  ( می1402(، پاکیزه و همکاران )2020(، داد)2021همکاران)

مییافته فرآینها  به  زیربنایی توان  مکانیسم  که  کرد  اشاره  توجه  کنترل  د 

باشد. کنترل توجه به تنظیم های اصلاح سوگیری توجه میاثربخشی روش

تخصیص توجه اشاره دارد، به عبارتی توانمندی در تنظیم توجه نسبت به 

محسوب  محرک شناختی  سوگیری  اصلاح  برنامه  از  جزئی  متعدد،  های 

ضمی توجه  کنترل  با  افراد  محرکشود.  به  نسبت  غیرخنثی عیف  های 

زنگ هستند ولی افراد  به  ( ارائه شده گوش  گراییکمالهای مرتبط با  )محرک 

های  ی غیرخنثی )محرکهابا کنترل توجه خوب در تغییر توجه از محرک 

با   محرک گراییکمال مرتبط  به  )محرکها(  خنثی  با  ی  مرتبط  غیر  های 

گیری شناختی با ارائه  ر تکلیف اصلاح سوکنند. د( خوب عمل میگراییکمال 

هدفمند پروب به دنبال محرک خنثی، کنترل توجه ارتقا یافته و بنابراین به 

های مرتبط به زنگی نسبت به محرک  دنبال ارتقاء فرآیند کنترل توجه، گوش

 گرایی کمالیابد و منجر به کاهش معنادار در نمره  کاهش می  گراییکمال با  

   شود.یها مآزمودنی

شناختی   سوگیری  اصلاح  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  همچنین 

افزایش تاب گراکمال  ابعاد آن در دانشجویان ورزشکار  یانه منجر به  و  آوری 

(، پاکیزه و  2016های بیدل و همکاران )شود که همسو با یافتهمی   گراکمال 

( می1402همکاران  پاکیزه  نگرش   گراکمال افراد  باشد.  (،  های  دارای 

،  2014، کلیبرت و همکاران،  2017کرگز،  آوری هستند )دهنده تابکاهش 

های ادراک شده  ناسازگارانه، شکست  گراییکمال(. در افراد با  2013آوسانوک  

ناشی از استانداردهای سختگیرانه، مانع از دسترسی به منابع مهم روانشناختی 

، آوسانوک  2014لیبرت و همکاران،  )کشوند  می )مانند ارزیابی مجدد مثبت(  

توانند که میل و توانایی غلبه بر شرایط نامطلوب را می. منابعی که  (2013

هر چند که   فرد گردند. آوریتابافزایش دهند و در نتیجه منجر به افزایش 

یی همچون تمایل شدید به انجام تعهدات و حفظ حس بالای هدف  هاویژگی

یان کمک کند تا بر  گراکمال ی کاری، ممکن است به  اهو فداکاری در فعالیت

ناملایمات کوچک و دردسرهای روزانه برای رسیدن به اهداف خود غلبه کنند،  

دنبال   را  خود  اهداف  آن  با  که  شناختی  ناپذیری  انعطاف  حال،  این  با  اما 

شکست می با  مواجهه  هنگام  است  ممکن  و  هاکنند،  شده  ادراک  ی 

ایجاد راه حلی عمده  هادرگیری  استرس زا،  واقع  هایا عوامل  ی خلاقانه و 

برای   را کاهش دهد )بیدل و    هاآن   آوریتابدشوار کرده و    هاآن بینانه را 

آوری به عنوان فرآیندی پویا، با فراهم کردن  تاب(. در حالیکه  2016همکاران،  

تعادل بین عوامل خطرزا و عوامل محافظتی درونی و بیرونی، موجب رهایی 

 
1. Schmidt & Vereenooghe 

2. Perlman & Mor    

(،  2021،  1گردد )اشمیت و ورینگوک فرد از آثار رویدادهای ناگوار زندگی می

یانه، باعث کاهش شدید این پویایی و خلاقیت  گراکمال ی شناختی  هاسوگیری 

یانه باعث  گراکمال (. اصلاح سوگیری شناختی  2022،  2لمن و مور شود )پرمی

با  می مواجه  متفاوتی در  نگرش  استدلال و  نحوه  ورزشکار  دانشجویان  شود 

ی خود داشته  هاکند، توجه مثبت تری نسبت به توانمندی شرایط ناگوار اتخاذ  

بینانه  واقع  اهداف  و  و    ایباشند،  )آویرباچ  نمایند  طراحی  خود  برای  را 

، با اصلاح شیوه پردازش دانشجویان  ای. این روش مداخله (2019، 3همکاران

کمک    هاآنیانه، به  گراکمال ، از طریق کاهش تمرکز روی مفاهیم  گراکمال 

ی سوگیرانه و ناسازگارانه خود )کریستیا،  هانمایند تا ضمن اصلاح شناخت می

(، معیارها و استانداردهای افراطی برای عملکرد موفق  2015کویپرز،  کوک و  

هیل،   و  فرایند  2019)کوران  این  طبیعی  برایند  نمایند.  اصلاح  نیز  را   )

ی افراطی هااصلاحی، باز طراحی اهداف بر اساس واقعیات، اجتناب از فعالیت

شود.  می ( 2007و اضطراب زا برای کامل و بی نقص بودن )استرلینگ و کر، 

( به  1400خدادای ارکوینی، خدادادی، داوودی،این فرایند اصلاحی خودکار )

ها در  می خود در مقابل ناکا  آوریتابکند تا  می دانشجویان ورزشکار کمک  

ی ورزشی را افزایش دهند. به عبارت دیگر، این فرصت را در اختیار  هارقابلت 

قرار می  سازگاراورزشکاران  مواجهه  با  تا  با سختی،  دهد  تری  و سالم  تر  نه 

ناکا تاب  هاها وچالش می مشکلات،  افراد  اینکه  به  با توجه  باشند.  آور  داشته 

ی ناگوار را به شیوه سازگارانه تری پردازش  های موقعیت هاشرایط و ویژگی

(، خود را برای رویارویی با آن شرایط توانمندتر ارزیابی 2022کند )مارش،  می

نوع نگاه یا شناخت اصلاح شده و غیر سوگیرانه نسبت مفاهیمی کنند. این  می

افزایش   به  منجر  و شکست،  موفقیت  و  یا چالش  رقابت    آوریتاب همچون 

ی ورزشی هادانشجویان ورزشکار شده و زمینه ساز حضور موثر تر در رقابت

احتمال موفقیت   افزایش  های پژوهش  از جمله محدودیت  باشد.می  هاآنو 

توان به ضعف اعتبار ابزارهای خود گزارشی و همچنین عدم رعایت  می حاضر  

طرح   انفرادی  اجرای  دلیل  به  کنندگان،  شرکت  همه  برای  یکسان  شرایط 

ی متفاوت برای شرکت کنندگان مختلف، اشاره نمود.  هادر زمان  ایمداخله 

محدویت هایافته علیرغم  حاضر،  پژوهش  انداز  های  چشم  الذکر،  فوق  ی 

یانه و تاثیر آن  گراکمال ی  هاجدیدی را در خصوص چگونگی اصلاح سوگیری 

شیوه   آوریتاببر   سایر  بر  پژوهشی  تمرکز  گشود.  کاهش  هاورزشکاران  ی 

شناسایی  و  تفسیر،  سوگیری  همچون  ورزشکاران،  در  شناختی  سوگیری 

سوگیری  این  کاهش  مثبت  کاربرد    هاپیامدهای  ورزش    هاآن و  حوزه  در 

بستهمی تدوین  به  منتج  عملکرد  هاتواند  ارتقاء  برای  موثری  ای  مداخله  ی 

دانشگاه   ورزشکار  دانشجویان  همه  از  مقاله،  نویسندگان  گردد.  ورزشکاران 

خلیج فارس که با مشارکت مسئولانه خود انجام این پژوهش را میسر نمودند،  

 نمایند. میصمیمانه قدردانی  

 

 

 

3. Avirbach  
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 منابع 

  ی (. بررسع1398محمد )  یفشعارک  یمحمدرضعا، غلام  یریفاطمه، شعع  یریاخوان عب

مجلعه  فراسععععت.    یچنعدبععد  ییگراکمعال  اسیعمق  یسعععنجروان  یهعایژگیو
 106  -87( :1) 6.  شناخت  یو روانپزشک  یروانشناس

بهنام.    ی،ویپورگ  ینق،  نیمحمدحسعع  ی،قهرمان  ،داود  ،انینیحوم  ی،محمدعل  ،بشععارت
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