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 Mathematics learning disorder is associated with impaired cognitive function. The 

purpose of this research was to investigate the effectiveness of multisensory instruction 

on processing speed, working memory and visual-motor coordination of children with 

mathematics learning disorder. The present research was a quasi-experimental study 

with pretest, posttest and control group design. The statistical population of the study 

included all children with mathematics learning disorders from the second to the fifth 

grade who referred to learning disorder centers in Rasht city in the academic year of 

2022-2023. The sample size purposefully included 30 children who received the 

diagnosis of mathematical learning disorder, who were randomly assigned to two 

groups of 15 people (experimental and control groups). The research tools include the 

fourth version of the Wechsler Children's Intelligence Scale (2003) to evaluate 

processing speed and working memory, the Iran Kemet diagnostic test (1988), the 

Bandar Gestalt visual-motor skills test (1938) and the Raven progressive matrices test 

(1936). The data were analyzed using descriptive (mean and standard deviation) and 

inferential (analysis of covariance) statistics. The findings of the research showed that 

multisensory Instruction had a significant effect on processing speed and working 

memory and visual-motor coordination of mathematics learning disorder. Therefore, 

multisensory instruction can be used to reduce the problems of children with 

mathematics learning disorder. 
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 مقاله پژوهشی 

 

  ی حرکت - ی دار ی د   ی و هماهنگ   ی بر سرعت پردازش، حافظه کار   ی آموزش چند حس   ی اثربخش 
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 1402/ 07/ 18ده:  دریافت ش 

 1402/ 10/ 10پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

  ی آموزش چند حس  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیمرتبط است. هدف ا   یبا اختلال در عملکرد شناخت  یاضیر  یر یادگیاختلال  

بود. روش پژوهش    یاضیر  یر یادگیکودکان مبتلا به اختلال    یحرکت-یدار ید  یو هماهنگ یبر سرعت پردازش، حافظه کار

کودکان  هیمورد مطالعه شامل کل یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار پس -آزمونش ی با طرح پ یشیآزما مهیحاضر از نوع ن

 یلیشهرستان رشت در سال تحص یر یادگیدوم تا پنجم مراجع کننده به مراکز اختلال  هیپا یاضیر یریادگیاختلال  یدارا 

افت  یرا در  یاضی ر  یریادگی اختلال    صیکودک بود که تشخ  30بود. حجم نمونه به صورت هدفمند شامل    1402-1401

  اس ی و گواه(. ابزار پژوهش شامل نسخه چهارم مق  شی نفره گمارده شدند )گروه آزما  15در دو گروه    یکردند که به طور تصادف

(، آزمون  1988مت )  یک  رانیا  یصیآزمون تشخ  ، کاریسرعت پردازش و حافظه   یابی( جهت ارز2003هوش وکسلر کودکان )

  های روش   با   ها( بود. داده 1936)  ونیر  شروندهیپ   یهاس ی ( و آزمون ماتر1938بندر گشتالت )  حرکتی– یدارید  هایمهارت 

  های افتهیقرار گرفت.    لیو تحل  هی( مورد تجزانسیکووار  لی)تحل  یو انحراف استاندارد( و استنباط  نیانگی)م  یفیامار توص

  حرکتی –یدارید  یهماهنگو    یکاربر سرعت پردازش و حافظه   یمعنادار  ریتاث  یپژوهش نشان داد که آموزش چند حس

کاهش مشکلات کودکان مبتلا    یبرا   یاز آموزش چند حس  توانی م  نیداشت. بنابرا  یاضیر  یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  

 بهره جست.  یاضیر  یریادگیبه اختلال  
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 مقدمه 

ای لذت بخش  تواند تجربهک بخش ضروری زندگی ماست و میی  یادگیری

در امر یادگیری با    1با این حال افراد مبتلا به اختلال یادگیری خاص باشد  

هستند روبرو  توانایی  اختلال.  چالش  بر  خاص    پردازش،   در  مغز  یادگیری 

تأثیر  به  پاسخ  و  ذخیره همکاران می  اطلاعات  و  )مفتی  ؛  2021،  2گذارد 

های عددی و  در برخی افراد یادگیری مهارت (.  2017،  3جانتورن و همکاران 

های مربوط  دشواری در یادگیری مهارت   گیرد.به سختی صورت میحسابی  

به   ،افراد در تشخیصاین  .شود نامیده می 4به اعداد اختلال یادگیری ریاضی

سپردن عددی  و  خاطر  نمادهای  مفاهیم یادآوری  و  حقایق  اعداد،  درک   ،

هوش متوسط  و استدلال ریاضی به رغم دارا بودن    طولانیمحاسبات  ریاضی،  

های اجتماعی  انگیزه و فرصت  ،حواس سالم  ،های مرسومبالاتر و آموزش یا  

کافی   یوکتفرهنگی  )اتنگ  هستند  روبرو  مشکل  راهنمای    ؛2023،  5  با 

اختلال اماری  و  روانی تشخیصی    پیامدهای   همچنین  .(2022،  6های 

  پیشرفت  جمله  از  کنندمی  تجربه  خود  عمر  طول  در  را  منفی  عملکردی

روانی    پریشانی  بالای  سطوح  ،(2019و همکاران،    7)دلگادوپایین    تحصیلی

و    10؛ رامیرز 2018و همکاران،    9؛ لوتنبرگر 2019،  8)هبسترو و شولت کورن 

کورن،  2018همکاران،   )شولت  خود  حرمت  کاهش  نرخ2016(،    بالاتر   ( 

  که تنها چند  (،2013)ریتچین و باتس،  پایین    درآمد  کاری و  کم  بیکاری،

با چنین پیامدهای منفی اما هنوز    این اختلال است.  منفی  پیامدهای  از  مورد

شود چون نسبت به سایر اختلالات  اختلال یادگیری ریاضی نادیده گرفته می

دهد اختلال یادگیری  تحقیقات نشان می   .یادگیری کمتر شناخته شده است

  13تا    4  تقریباًریاضی بسته به کشور مورد مطالعه و معیارهای تشخیصی  

می قرار  تاثیر  را تحت  اپرا   دهددرصد جمعیت  و  ابیگو  اتینگ  2021،  11)  ؛ 

درصد و در    8.73  در ایران  (. شیوع اختلال یادگیری ریاضی2023،  12یوکت

گزارش  های یادگیری خاص  تر از سایر اختلالدر صد و شایع  9.83دختران  

است همکاران،    شده  و  اردلی  که  (.   1400)انصاری  است  معنا  بدان  این 

جمعیت زیادی در سرتاسر جهان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی هستند و  

نباشن آگاه  آن  به  حتی  است  دقیق  د.  ممکن  دلایل  که  حالی  اختلال  در 

ریاضی محققین    یادگیری  نیست  مشخص  پردازش،  هنوز  سرعت  معتقدند 

دیداری  حافظه هماهنگی  و  می- کاری    تاثیر  وضعیت  این  بر  توانندحرکتی 

احمد  و  )می  پارک 2020،  13گذارند  و  مال2018،  14؛ کیم  و همکاران،    15؛ 

2016  .) 

 
1. Specific learning disorder 

2. Mufti 

3. Juntorn   

4 . Mathematics learning disorder 

5. Eteng-Uket 

6. American psychiatric association 

7. Delgado 

8. Haberstroh & Schulte-Körne 

9. Luttenberger 

10. Ramirez 

11. Ogbogo & Opara 

12. Eteng-Uket 

یادگیری    تأثیر  تحت  اطلاعات  پردازش  سرعت   قرار  ریاضیاختلال 

 و   یادگیری   میزان  تواند برمی  مختل  پردازش  سرعت  که   آنجایی   از  و  گیردمی

(،  1401زاده،  گذارد )قاضی  منفی   تأثیر  مدرسه  در  جدید  های  مهارت  کسب

کارهایی جهت افزایش سرعت پردازش در کودکان مبتلا به اختلال  ارائه راه

  به  حاضر  حال  در  پردازش  سرعت رسد.یادگیری ریاضی ضروری به نظر می

  عملکرد   دهنده  نشان  که  شودمی  گرفته نظر  در  بعدی  چند عامل یک  عنوان

؛  2021و همکاران،    16گرست است )  شده  تعیین  زمان  مدت  در  فرد  شناختی

پارک،   و  نقص2018کیم  و    با  نامتناسبی   طور  به  پردازش  سرعت  در  ( 

  پردازش   سرعت(.  2022،  17یابد )هج وهمکاران   می  افزایش  کار  پیچیدگی

  تغییر  او  زندگی  طول  در  بینی،  پیش  قابل  روشی  به  فرد،  یک  توسط  اطلاعات

یابد تا بزرگسالی این  به طوری  که در کودکی به سرعت افزایش می.  کند  می

  افزایش ادامه دارد و بعد آز آن به تدریج سیر کاهشی خواهد داشت. سرعت 

آنها  مداوم  طور  به  نوجوانان  و  پردازش کودکان   وظایف  انواع  در  را  عملکرد 

را کاری  حافظه  جمله  از  همکاران،  می  بینیپیش  شناختی  و  )گرست  کند 

قاضی2021 اسپانودیس ؛  1401زاده،  ؛  و  فرر؛  2020،  18توروا  و  ، 19کیل 

2007.)   

  اطلاعات   یادآوری  و  پردازش  زمانی،  ذخیره  عنوان  به  کاری که  حافظه

)  می  تعریف  فضایی  و  کلامی برای  (  2020و همکاران،  20هیوجسمنز  شود 

یادگیری ریاضی بسیار مهم است زیرا برای کسب دانش اعداد در اوایل کودکی 

 (.2021،  21گالیتسکایا و دریگاس ت )و برای حل مسائل ریاضی ضروری اس

  منجر   که  دارند  تاخیری  پردازش  ظرفیت یادگیری  اختلال به  مبتلا  کودکان

  ناکارآمد  بازیابی  و  سازیذخیره   هایراهبرد  با  که  شود  می  حافظه  کاهش  به

آنها  شودمی  مشخص  حسی   هایداده  سریع  تشخیص  در  کمتری  توانایی  . 

  بنابراین   و  اند  آموخته  قبلاً  که  دارند  هاییرویه  و  کلمات  حروف،  اشیاء،  مانند

و    نیاز  بیشتری  تکرار  به  خود  معمولی  همتایان  به  نسبت )جانتورن  دارند 

  بالاتر   درجه  شناختی  فرآیندهای  از  بسیاری  به  کاری  حافظه (. 2017همکاران،  

ها  کند. پژوهشمی  بینیپیش  را  کلی  شناختی   هایمهارت  و  کندمی  کمک

می افزایش  تمرین  با  کاری  حافظه  ظرفیت  که  هستند  آن  از  یابد  حاکی 

پارک،  ؛  2017،  22زلیچوسکا و همکاران ( امر می  (2018کیم و  تواند  و این 

یادگیری ریاضی که در حافظه کاری نقص    اختلال به  مبتلا  کودکان  برای

 (، یاری بخش باشد. 2021گالیتسکایا و دریگاس،  دارند )

میپژوهش که  دیگری  عوامل  از  دادند  نشان  بروز  ها  ساز  زمینه  تواند 

حرکتی است )کاپلینی -اختلال یادگیری خاص باشد، عدم هماهنگی دیداری

حرکتی نیز بر عملکرد افراد  -(. نقص در مهارتهای دیداری2021،  23و همکاران 

13. May & Ahmad 

14. Kim & Park 

15. Moll 

16. Gerst 

17. Hedge 

18. Tourva & Spanoudis 

19. Kail & Ferrer 

20. Huijsmans 

21. Galitskaya & Drigas 

22. Żelechowska  

23. Capellini 
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  میزان  حرکتی-دیداری  های  گذارد. مهارتمبتلا به  ناتوانی یادگیری تاثیر می

  کند. از  می  منعکس  را  دست  و  انگشت  حرکات  دیداری و  ادراک  هماهنگی

  یادگیری   هایجنبه  از  بسیاری  در  حرکتی-دیداری  هایمهارت  که  آنجایی

گذارد  می تأثیر تحصیلی پیشرفت بر هامهارت   این در محدودیت دارند، نقش

این مهارت به فرد    .(2014،  1؛ ترمبلی و همکاران2021)مفتی و همکاران،  

می محرککمک  تا    و  موقع به   مربوطه  حرکتی  عمل  با  را  بینایی  هایکند 

اختلال در    .(2010،  3؛ شنک 2019،  2کند )منگ و همکاران  هماهنگ  ماهرانه

موجب  حرکتی-دیداریهماهنگی     عملکرد  در  مشکلاتی  ایجاد  همچنین 

شود که در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری  می   نارسانویسی  و  ظریف  حرکتی

ناخوانا بودن اعداد تظاهر می و    چنین.  کندریاضی به صورت درهم نویسی 

  در  شکست  مانند  آنها،  شرایط  ذاتی  کمبودهای   با  توانمی  را  مشکلاتی

 -حسی   های  نقشه  ایجاد  و  اطلاعات دیداری  مدت  بلند  حافظه  گیریشکل 

  وظایف  تنها  نه   که  شودمی  باعث  هاشکست   این  نتیجه،   در   .کرد  توجیه  حرکتی

  مشکل  با  نیز  زندگی  روزمره  هایفعالیت  انجام  در  بلکه  مدرسه،  به  مربوط

  باید مشکل این .(2023، 5؛ فو و جی 4،2021همکاران شوند )مسیل و  مواجه

 به  کنند،  مختل  را  افراد  زندگی  توانندمی  پیامدهایی که  از  تا  شود  حل  فوراً

 (.  2017،  6)جرانت   شود  جلوگیری  هستند،  بزرگسال  که  زمانی  ویژه

  درمان   برای  آن  از  بتوان  که  ندارد  وجود   دارویی  هیچکه  با توجه به این

تر  های غیر دارویی پررنگکرد اهمیت روش  یادگیری ریاضی استفادهاختلال  

های علمی نشان دادند که تغییر  یافته.  (2019)دلگادو و همکاران،    گرددمی

خاطر  می  شکل  را  رفتاری  رشد  فیزیکی،  محیط  و  مغز به  مغز  تغییر  دهد. 

انعطاف است.  ظرفیت  مغز  مغز پذیری  پذیری  توانایی   یانعطاف  عصبی  یا 

سیستم عصبی در سازماندهی مجدد ساختار عملکرد یا اتصالات عصبی برای  

به پاسخ  در  خود  فعالیت  میک محر  تغییر  تعریف  پذیری    .شودها  انعطاف 

  و  رشد مغز   ،حافظه،  عصبی یک ویژگی مهم موجودات است که در یادگیری

دارد   نقش  حسی  رودریگزآموزش  و  آپاریسیو  ؛  2019مورنو،    -)متئوس 

 . (2019لیندنبرگ و لوزن،  

آموزش  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای   از  استفاده  با  ریاضی، 

  خلاق،  حرکت  و  لامسه  شنوایی،  بینایی،  مانند  چندحسی  هایدستورالعمل 

  وسایل  بارا    شانس درک کودک  (.  2017،  7است )لین وجیر   متفاوت  و  جالب

مشاهده،    –  جنبشی  و  لامسه  بصری، فرایندهای  کارگیری  به  و  حرکتی 

  مواد و فرایندها  نوع  این  کرد.  زیاد  توانگیری میتوضیح و نتیجه  بندی،طبقه

  کودک که  را ریاضی انتزاعی مفاهیم درک برای موجود هایشکاف  توانندمی

  آن  نام  از  که  همانطور  حسی  چند  یادگیری  کند.  پر  را  هست  مواجه  آن  با

.  است  حس چند یا  دو  از  استفاده  با  جدید موضوع  یادگیری  فرآیند  پیداست،

 ابتدایی  چندحسی، برای آموزش مفاهیم ریاضیات  تدریس  هایجایگاه تکنیک 

  برونر   پیاژه، هاینظریه  مرتبط  هایجنبه بر  کوتاه  مروری  طریق  از  توانمی   را

 
1. Tremblay  

2. Meng 

3. Schneck 

4. Maciel  

5. Fu & Ji 

6. Grant 

7. Lin & Jiar 

  مربوط  آمادگی  و  یادگیری  مراحل  به   ها نظریه  این.  داد  نشان  ویگوتسکی  و

  هایریهنظ .  دهند  ارائه  آموزاندانش   رشد  از  بهتری  بینش  توانندمی   و  شوندمی

دریس چند حسی در درس ریاضی ت  هایکنیکاز ت  ویگوتسکی  برونر و  پیاژه،

هایی که کودکان در  توانند ناامیدیمیها همچنان  کند این نظریهحمایت می

  (.2017، 8)سوریانا بینی کنند پیش را شوندیادگیری ریاضی با آن مواجه می

 ناتوانی  دارای  آموزاندانش   برای  چندحسی  آموزشی  رویکردهای  از  استفاده

  یک  از  بیش  از  تا  کندمی  فراهم  هاآن  برای  را  فرصتی  ریاضیات،  در  توجه  قابل

درک  مهارت  کسب  برای  حس   متفاوت  و  متعدد  هایدرس  در  مفاهیم  یا 

 ریاضی   اختلال  به  مبتلا  کودکان  در  (. مداخله2015،  9)آیدمر   کنند  استفاده

  کمک   آنها  به  تا  شود  متمرکز  و پایه ریاضی  اساسی  مفاهیم  بازسازی  بر  باید

  به  مربوط  ویژه  به  ریاضی  مختلف  عناصر  مورد  در   را  خود  ذهنی  بازتاب  تا  کند

کنند که به کمک روش چند حسی این امر    ایجاد  ریاضیات  در  اساسی  حقایق

؛  2016، 10؛ ایجرسبو 2020گیرد )هیوجسمنز و همکاران، تر صورت میکامل

  پتانسیل   دارای  اختلال یادگیری ریاضی  به  مبتلا  (. کودکان2011،  11ناکوشا 

  فشرده   یادگیری  برنامه  یک  از  اینکه  بر  مشروط  هستند،  توجهی  قابل  پیشرفت

  بر  امر  این.  کنند  پیروی  خود  ضعف  و  قوت   نقاط  نیازها،  با  متناسب  روزانه  و

  یادگیری همراه  که  طوری  به  کندمی  تاکید  چند حسی  یادگیری  اصول  اهمیت

  ساده  پیشرفت  با  که  منظم  یادگیری  محتوای  دارای  مناسب  مداخله  و  لذت  با

باشد تا از ایجاد بار شناختی جلوگیری شود )لین و جیر،    همراه  پیچیده  به

2017.)   

  و  یادگیری  شود،  زیاد  خیلی  شناختی  بار  طبق نظریه بار شناختی، اگر

روش.  گردد  می  مختل  انتقال مثل  ازعواملی  است  ممکن    های بارشناختی 

از    موضوع  یک  مورد  در  آموزان  دانش   آموزش  برای  ناکافی  آموزشی یا  و 

  به  چند حسی  هایحاصل گردد. تکنیک   پردازش  حال  در  اطلاعات  پیچیدگی

  و کاهش بار  سازیهمسان  با  تا  دهدمی را   امکان  این آموزاندانش   از بسیاری

  شوند   همگام  خود  همسالان  با  و  کنند  درک  را  نیافتنی  دست  شناختی مفاهیم

 .   (2020و همکاران،  12)سوئلر  

ورتون  ا  یچند حس هیبرگرفته از نظر ی در داخل کشوراد یز هایپژوهش 

  اما خواندن و نوشتن صورت گرفته است  ی  ریادگیاختلال  بهبود    یو فرنالد برا

  یر یادگیبهبود اختلال    یبرا   یچند حس  مبنی بر آموزش  یپژوهشپژوهشگر  

پژوهش در  پژوهشریاضی  نیافت.  داخلی  که های  نیز  کشور  از  خارج  های 

شمار هستند حاکی از موثر بودن روش چند حسی در آموزش مفاهیم انگشت 

،  14( از جمله آموزش مفهوم تفریق )لین و جیر 2013،  13)ابیدمختلف ریاضی  

اما پژوهشی در خصوص تاثیر روش چند حسی بر آموزان است  دانش  (2017

که با    حرکتی-دیداریمتغییرهای سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی  

اختلال یادگیری ریاضی در ارتباط هستند، صورت نگرفته است. در خصوص  

دهند، استفاده از رویکرد چند  ها نشان میپژوهشهای یادگیری،  سایر اختلال

8. Suryana 

9. Aydemir 

10. Ejersbo 

11. Naukushu 

12. Sweller 

13. Obaid 

14. Lin & Jiar 
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)الینیزی،  دیداری  ادراک  بهبود  موجب  کلمات  12019حسی  تشخیص   )

  درک (  2021،  3)محمد   نوشتاری  های( مهارت 2019و همکاران،    2)ساردین 

)اروگلی  همکاران،    4مطلب  و     (2022و  نارساخوانی  به  مبتلا  کودکان 

 گردد.  نارسانویسی می

  ترین شایع  از  یکی  اختلال یادگیری ریاضی  اگرچه  که  است  ذکر  به  لازم

  در پژوهشی نارسانویسی و نارساخوانی اندازه  به اما است، یادگیری اختلالات

  یافت  علمی  مقالات  تعداد  در  توانمی  را  این.  خصوص آن صورت نگرفته است

  کرد و با توجه به اینکه اختلال  مشاهده  وب  در  شده  منتشر  مخازن  در  شده

مانعمی  خاص  یادگیری و   سایر  در  یادگیری  تواند  تحصیلی  موضوعات 

شود   شغلی عملکرد  جمله از  طول عمر  هایی دراختلال ایجاد  همچنین باعث

سایر   نسبت  ایران  در  ریاضی  یادگیری  اختلال  بالای  شیوع  طرفی  از  و 

رشدی، روانی   –های یادگیری و همبودی آن با سایر اختلالات عصبی  اختلال 

و مطالعات بسیار محدودی که در رابطه با روش چند حسی برای کودکان  

است   گرفته  صورت  جهان  سراسر  در  ریاضی  یادگیری  اختلال  به  و  مبتلا 

پژوهشی که از روش چند حسی برای بررسی تاثیر آن بر متغییرهای به کار  

ای با اختلال یادگیری ریاضی رفته در پژوهش حاضر که ارتباط قابل توجه

دارند، صورت نگرفته است، همچنین مد نظر قرار دادن این امر که تحقیقات  

تر در  مدتتر و کوتاههزینهتر، کمهای درمانی اثربخشجدید به دنبال روش

 سی اثر بخشی ، هدف پژوهش حاضر بررباشند های موجود میمقایسه با درمان

–حافظه کاری و هماهنگی دیداری  سرعت پردازش،چند حسی بر  آموزش  

 .کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی است حرکتی  

 

   روش

با    روش از نوع نیمه آزمایشی پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ  

مطالعه  . جامعه آماری مورد  بود  گواه  گروه  با  آزمون  پس-آزمون  پیش  طرح

شامل کلیه کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی پایه دوم تا پنجم مراجع  

-1402کننده به مراکز اختلال یادگیری شهرستان رشت در سال تحصیلی  

از طریق  که  کودک بود    30به صورت هدفمند شامل    نمونهحجم    بودند.  1401

یادگیری ریاضی را دریافت    اختلالتشخیص  و مصاحبه بالینی    5مت آزمون کی

نفره گمارده شدند )گروه آزمایش    15ند و به طور  تصادفی در دو گروه  کرد

و گواه(. لازم به ذکر است حجم نمونه در تحقیقات نیمه آزمایش برای هر زیر  

گروه آزمایش در  ( .  2017و همکاران،    6کند )کوهن نفر کفایت می  15گروه  

به صورت انفرادی    جلسه به وسیله درمانگر  12جلسه و در مجموع    2  هفته

  گواهچند حسی قرار گرفت و گروه رویکرد تحت آموزش   دقیقه 30به مدت 

های ورود به پژوهش شامل:  . ملاکنکرد  دریافت  هیچ گونه برنامه آموزشی

مت،  ( در آزمون تشخیصی کی100تر از میانگین )کمتر از  گرفتن نمره پایین

سال(، مقطع تحصیلی )دوم تا پنجم ابتدایی(، دریافت    11تا    8دامنه سنی )

تشخیص اختلال یادگیری ریاضی، بهره هوشی متوسط یا بالاتر، عدم دریافت  

 
1. Alenizi 

2. Sarudin 

3. Mohamed 

شناختی دیگر، رضایت کتبی والدین و رضایت کودک  های روانهمزمان درمان

ملاک همبودیبود.  خروج،  ختلال  با  های  )مانند  سایر  عصبی  رشدی  های 

بیش  اختلال و  و طیف  های کم توجهی  ارتباطی، هماهنگی رشدی  فعالی، 

های روانی ) مانند اضطراب، افسردکی و دو قطبی(،  اوتیسم( یا سایر اختلال

ای دیگر  مداخله  آموزش  یا درمان همزمان دریافت و  جلسه،  2 از بیش غیبت

در نظر گرفته شد. اصول اخلاقی رعایت شده در پژوهش شامل : کسب اجازه  

و  آگاهانه کودکان،   و  داوطلبانه  والدین کودکان، شرکت  از  پژوهش  انجام 

اجرای جلسات آموزشی برای گروه گواه بعد از پس آزمون و اتمام جلسات  

 گروه آزمایش بود. 

 ابزارهای سنجش   

حاضرمطالعه  در  :کودکان   وکسلر   هوشی   مقیاس   چهارم   نسخه    جهت  ی 

پردازش  ارزیابی به    دانش  کاری  ی حافظه   و  سرعت  مبتلا  اختلال  آموزان 

(  2003کودکان ) وکسلر  هوش مقیاس  ویرایش چهارمین  از یادگیری ریاضی

شد. مقیاس  آزمون  این  در  استفاده    بهر هوش  نوع  4  و  بهرکل  هوش  یک 

  یحافظه  کی، ادرا کلامی، استدلال مطلب درک که شامل شود می محاسبه

  98/0کل    هوشی  یبهره  اعتبار  ضریب.  باشدمی  پردازش  سرعت  و  کاری،

همچنین  شده  گزارش دیگر  های  بهره  مورد  در  است.    و  بیشترین  هوشی 

ی هوشی درک مطلب کلامی بهره   به  مربوط  ترتیب  به  اعتبار  ضریب  کمترین

  اجرا   انفرادی  صورت  به  آزمون  این  .باشد ( می88/0)  پردازش  سرعت  ( و94/0)

رواییمی نشان  پیشرونده  هایماتریس  و  مقیاس  این  بین  شود.    از   ریون، 

روش  نیز  آزمون  اعتبار  است.  مقیاس  دو  معنادار  همبستگی   های با 

اعتبار  طی   که  شد  محاسبه   بازآزمایی  و  سازیدونیمه  بازآزمایی   آن 

  91/0تا    83/0  از  سازیدونیمه  اعتبار  ضرایب  و  88/0  تا  0  /80 هازیرمقیاس 

 .(1400به دست آمد )کریمی و همکاران،  

  در  بندر  لورتا  آزمون توسط  این  :گشتالت   بندر   حرکتی - دیداری   ادراک   آزمون 

ارزیابی  مغزی  آسیب   شناسایی  برای  1938  سال   دیداری  هایتوانایی  و 

است که کاربردهای متعددی دارد. در    کارت   9  شامل.  شد  ساخته  ساختاری

  نظام.  استفاده شد  حرکتی-دیداریپژوهش حاضر جهت ارزیابی هماهنگی  

  ماده   30  شامل  و  است  تدوین شده  کوپیتز  توسط  آزمون  این  گذاری  نمره

  خطای   نادرست،  ترکیب  خطای  خطای تحریف،  نوع  4  و  است  گذارینمره

  به  پایین  ینمره  سنجد. کسب  می  را  کل  خطای  و  خطای تداوم  و  چرخش

 اعتبار بازآزمایی   است.  بهتر  حرکتی  -ادراک دیداری  و  کمتر  خطای  معنای

تا   53/0ی زمانی در اجرا از فاصله و سن حسب  بر کوپیتز نظام با آزمون این

  آزمون با همبستگی یمحاسبه  طریق از آن روایی. است شده گزارش  90/0

  با   آزمون  پایای  ضریب  است.  آمده  دست  به   65/0فراستیک    دیداری  ادراک

است    شده  در گزارش  96/0تا    81/0  سنی  سطوح  به   بسته  بازآزمایی  روش

 .(1402)سلطانی و همکاران،  

4. Eroğlu 

5. Keymath 

6. Cohen 
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  1988  سال  در  کنولی  توسط  آزمون  این  :مت   کی   ایران   تشخیصی   آزمون 

.  میشود  خرده آزمون  13  از  متشکل  بخش،  سه  شامل  و  است  ساخته شده

  اعداد  شمارش،  آزمون  خرده  شامل سه  که  اساسی  مفاهیم  حوزه  اول  بخش

  آزمون  خرده  پنج  که  است  عملیاتی  حوزه  دوم  میشود؛ بخش  هندسه  و  گویا

  آن،  بخش سوم  و  در بر دارد  را  ذهنی  محاسبه  و  تقسیم  ضرب  تفریق،جمع،  

  حل  پول،   و  زمان  گیری،آزمون اندازه  خرده  پنج  شامل  که  است  کاربردی  حوزه

  تا  ماه  شش  و  سال  6  سنین  برای  آزمون  این  شودتخمین می  و  تفسیر  مسئله،

  شود می  اجرا  انفرادی  صورتآزمون به  این  است.  تهیه شده   ماه  9  و  سال11

 مجموع  و  هاآزمون  خرده  از  یک  هر  در  آموزاننمرات دانش  کهاز اینپس   و

  که  گروه مرجع  استاندارد  انحراف  و  میانگین  اساس  بر  شد،  ها محاسبهنمره

  آموزدانش  هر  استاندارد  نمره  موجود است،  پایه  هر  برای  و  شده  هنجاریابی  قبلاً

 آلفای   روش  از  استفاده  با  آزمون  این  اعتبار  شود.می  گزارشz    نمره  صورتبه

  آن   پایایی  ضریب  و 84/0 تا  80/0بین  پایه پنج  در  آن  میزان  و  برآورد  کرونباخ

 .(1400گزارش شده است )کریمی و همکاران،    80/0

بزرگسالان ) های پیشرونده ریون  زمون ماتریس آ  و    (: 1936،  نسخه کودکان 

سوال با    36قابل اجرا و دارای    5/9تا    5/5نسخه کودکان برای گروه سنی  

استماتریس  رنگی  هوش  های  آزمون  با  همبستگی  در  آزمون  این  روایی   .

گزارش شد )کشتگر و همکاران،    93/0تا     83/0و پایایی آن    86/0وکسلر  

تا   9ویژه بزرگسالان برای گروه سنی    های پیشروندهزمون ماتریس (. آ1401

سوال است. ضریب همسانی درونی این آزمون    60سال قابل اجرا و دارای    18

بازآزمایی    90/0 پایایی  این    82/0و ضریب  است. همبستگی  گزارش شده 

های هوشی وکسلر، استنفورد بینه، مازهای پروتئوس و آدمک  آزمون با آزمون

بدست آمده است )فهامی و همکاران،    75/0تا    40/0گودیناف در دامنه از  

  دقیقه است. افرارد با هوشبهر بالای   45  مدت زمان پاسخ به سوالات(.  1402

تا    89ممتاز،  124تا  113، گروه بسیار ممتاز 148 تا 125 ،گروه نابغه 149

عقب مانده مرزی، و    76تا    65تر از متوسط،  پایین  88تا    77متوسط،    112

  در (.  1402شوند )رنگرز و خانزاده،  یا کمتر عقب مانده در نظر گرفته می  64

سال و برای گروه    9تا    8  سنی  گروه  برای  کودکان  نسخه  حاضر از  پژوهش

کودکان در    بهربزرگسال برای همتاسازی هوشنسخه  سال از    11تا    9سنی  

 . های آزمایش و کنترل استفاده شدگروه 

 روند اجرای پژوهش 

اختلال یادگیری از اداره    مراکز  به  برای ورود  مجوزهای لازم    کسب  پس از

استثنایی شهر رشت، پرورش  و  آموزش  و  پرورش کل  و  به    آموزش  نمونه 

صورت هدفمند انتخاب شد. سپس به طور تصادفی به دو گروه )آزمایش و  

  کار  اجرای  روش  صورت گرفت،  آنها  با  که   تعاملی  گواه( تقسیم شدند. و طی

  رعایت  جهت  شرکت کنندگان،  انتخاب  از  پس  .شد  داده  توضیح  آنها  برای

  اجرای   روند  در  همکاری  برای  ایرضایت نامه  آنها  از  نیز  اخلاقی  ملاحظات

  بوده   محرمانه  اطلاعات  کلیه  که  شد  داده  اطمینان  آنها  به  و  شد  پژوهش کسب

  .شوند  خارج  از پژوهش  تمایل   صورت  در  توانندمی  پژوهش  از  مرحله  هر  در  و

 
1. Content Validity Ratio 

2. Lawshe 

  آزمایش  آموزش چند حسی بر روی گروه  آزمون،پیش  اجرای  از  پس  هفته  یک

  دریافت  درمانی  هیچگونه  گواه  گروه  که حالی  در  شد،  توسط پژوهشگر انجام

اتمام  پس  هفته  یک  همچنین.  نکرد   دو گروه  هر  از  آزمونپس   آموزش،  از 

 شد.    گواه( اخذ  و  )آزمایش

اینکه کودکان دارای اختلال یادگیری  به علت    :مداخله آموزش چند حسی 

های دوم  ها، پایهریاضی یک گروه ناهمگن هستند و همچنین شرکت کننده

تا پنجم بودند، آموزش به صورت انفرادی صورت گرفت. آموزش چند حسی 

دقیقه، هر هفته دو جلسه به   30به صورت انفرادی برای هر کودک به مدت 

جلسه با قابلیت تغییر دشواری تکالیف با توجه به توانایی هر کودک،    12مدت  

برنامه مداخله از طریق نظر سنجی   (CVR)1  برگزارشد. نسبت روایی محتوایی

تعداد   به  توجه  با  آمد  دست  به  یادگیری  اختلالات  حوزه  متخصصین  از 

بود که نسبت روایی    99/0  2متخصصین، روایی مورد قبول در جدول لاوشه 

( مورد  CVI)3  شاخص روایی محتوایی  دست آمد.محتوایی بسته حاضر، یک به

از   و بالاتر است که برای بسته آموزشی حاضر، یک بدست آمد.   79/0قبول  

استفاده    دیگر را تحت تاثیر قرار دهد  حواس تواند  یک حس میآنجایی که  

پذیر  گانه اشکال جدیدی از ادراک و تجارب را امکان چندمشترک از حواس  

انسان را  استفاده هماهنگ از حواس چندگانه ظرفیت   .کندمی ادراکی  های 

فرد   .دهدافزایش و گسترش می احتمال    بر  تنها  تمرکز  واحد  یک حواس 

ادرا بین    کتحریف  اما هماهنگی  به همراه خواهد داشت  را  ناقص  و درک 

را   کتواند توانایی ما را برای مذاکره با محیط بهبود بخشند و ادرامی حواس

اطمینانمنسجم قابل  و  کندتر  داده  .تر  نشان  سبک  تحقیقات  سه  که  اند 

هر دانش آموزی    .لامسه  و  دیداری  ،شنیداری  ،یادگیری متمایز وجود دارد 

سبک ترجیحی یادگیری یا روش پردازش و نگهداری اطلاعات منحصر به فرد  

همزمان در کودک به کار گرفته    حواس مختلف به طوروقتی    .خود را دارد

گیرد  ترین سبک خود جهت یادگیری بهره میرد علاوه بر اینکه کودک از بشو

  رویکرد .به کارگیری همزمان حواس ادراک بهتری را به همراه خواهد داشت

  ترکیب  را  حرکتی  و  دیداری  شنیداری،  یادگیری  هایسبک  حسی  چند

تسلط بر چهار عمل اصلی (. از طرفی  2020،  4  کند )ساتیان راماچاندرانمی

 توالی  و  درک محاسبه  ،وابسته به درک اعداد  (  تقسیم  و  ضرب    ،تفریق  ،جمع )

در یادگیری  ه  است و ضعف در هر یک از موارد ذکر شد  اعداد ، حافظه و...

های صفر تا نه  اعداد از ترکیب مختلف نماد  د.ریاضی مشکل ایجاد خواهد کر

نمادها   .دنگردتشکیل می از کمیت  یاین  اشیا عینی ذهنی  به  مربوط  های 

برای درک شمارش بسیار مهم است    آگاهی از این موضوع    شونداستخراج می 

را به    9اما افراد مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی ارتباط بین نمادها صفر تا  

زمانی که شمارش اولیه به شیوه انتزاعی و ذهنی و  .  کندطور کامل درک نمی

نی سازی آموخته شوند برخی بدون عی  ،با استفاده از نمادهای ریاضی صرف

عینی   روشاز  ابتدا  د برای همین منظور  نتوانند آن را درک کنمینکودکان  

در کنار این آموزش از  و    شودبرای آموزش مفاهیم به کودکان استفاده می

م و سعی بر این است  گیریکمک می  یزاز حواس مختلف ن  ،یعینطریق اشیای  

مفاهیم بتواند  آموز  دانش تا  شوند    ککاملاً در  ریاضی  مفاهیم پایه یا اولیهبرخی  

3. Content Validity Index 

4. Sathian & Ramachandran 
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(. در تهیه بسته آموزشی 2010کند )امرسون و بابتی،  درک  را    پیشرفته تر

است که ضعف در   نیز توجه شده  نکته  این  به  پژوهش حاضر  چند حسی 

ا زمانی که  تدر ایجاد تصاویر دیداری  را  توانایی ذهنی کودک    ،حافظه دیداری 

. بنابراین اولین هدف تقویت و سازداز مواد عینی استفاده نشود محدود می

افزایش ظرفیت حافظه دیداری به کمک روش چند حسی است. با توجه به  

نفس ضعیفی به خاطر  که کودکان مبتلا به اختلال یادگیری از اعتماد به  این

های متوالی برخوردار هستند، تمرینات از آسان به سمت متوسط و  شکست

نفس کودک کمک کند. برای درک  سخت اجرا شد. تا به افزایش اعتماد به  

ش چند حسی، به علت محدودیت در تعداد کلمات، فقط یک بازی  بهتر از رو 

 شود. توضیح داده می

نشیند رو میز دو  به این ترتیب است که کودک پشت میز می بازی بیاد بیار:

خواهیم یکی یکی اشیاء  دهیم. از کودک میشیء مثلا شکلات و مداد قرار می

را در دست بگیرد و اسمش را بگوید و سپس اشیاء را رو میز قرار دهد. بعد  

خواهیم اسم اشیاء را به یاد بیاورد و  کنیم و از کودک میاشیاء را مخفی می

 -بگویید. در این تمرین از چهار حس استفاده شده است، دیداری، جنبشی  

اگر   شنیداری.  در دست(،  اشیاء  )گرفتن  نام شیء(، لامسه  )گفتن  حرکتی 

دهیم های بعدی با تعداد بیشتری از اشیاء را انجام میکودک موفق شد، تمرین

کنیم. در هر جلسه  در غیر این صورت تمرین اول را با اشیاء مختلف تکرار می

شد. برای جذاب  تمرین مختلف به طور انفرادی با کودک انجام می  8تا    5

بودن و ایجاد انگیزه یادگیری در کودک تلاش بر این بود که تمرینات متنوع 

استفاده شد.کارت   عینی  اشیای  از کارت حافظه کنار  باشد. در جلسه دوم 

از مجموعه از تصاویر مختلف تشکیل شده است. در جلسه دوم  حافظه  ای 

سازیهمچنین   به    توالی  جلسات  بقیه  محتوای  شد.  اضافه  اهداف  به  نیز 

 اختصار داخل جدول گذاشته شد. 

 : محتوا و اهداف جلسات با روش چند حسی 1جدول 

 جلسات  اهداف  محتوا 

 اول  تقویت حافظه دیداری  بازی بیاد بیار 

 دوم  سازی تقویت حافظه دیداری، دقت دیداری و توالی   حافظه   کارت  تمرین با

 سوم  تقویت حافظه شنیداری  ، به ترتیب بگو، از آخر بگو حبوبات  یقوطبازی طوطی،  

 چهارم  تقویت حافظه شنیداری، توالی سازی، جهت یابی و سرعت پردازش  کوبیدن به میز، برعکس عمل کن حرکت با صدای حیوانات،  

 پنجم ، حافظه کاری، سرعت پردازش تقویت مهارت های دیداری حرکتی های رنگی و اعداد، بنداز تو سبد و بشمار و انتخاب کنتوپ

جمع    های سیاه و سفید، تاس و سینی شن،بازی شکلات، مهره

 جور کردن توسط کد و  

و   پردازش  سرعت  کاری،  حافظه  تقویت  و  جمع  عدد،  مفهوم  درک 

 های دیداری حرکتیمهارت 
 ششم و هفتم

مهره شکلات،  شن،  بازی  سینی  و  تاس  سفید،  و  سیاه  های 

 تفریق توسط کد و چند تا کمتر

تفر مفهوم  مهارت    قیدرک  و  پردازش  سرعت  کاری،  حافظه  تقویت  و 

 حرکتی  یدیدار
 هشتم و نهم

تاس و کارت، سینی شن، کارت سوال و    ای،مرحله   شمردن

 پاسخ، تاس و کد 

سرعت   کاری،  حافظه  تقویت  و  تقسیم  ضرب،  مفهوم  و  درک  پردازش 

 های دیداری حرکتیمهارت 
 دهم و یازدهم 

 ای از تمرینات جلسه اول تا یازدهممرور گزیده
و   پردازش  سرعت  سازی،  ،توالی  شنیداری  دیداری،  حافظه  تقویت 

 حرکتی-دیداریهای  مهارت 
 دوازدهم 

 هایافته

استنباطی نتایج از تحلیل کوواریانس استفاده  در این پژوهش برای تحلیل  

ابتدا پیش فرض این رو  از  )نرمال بودن توزیع  شد.  های تحلیل کوواریانس 

ها و همگنی شیب رگرسیون( مورد بررسی نمرات، همگنی واریانس در گروه

ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات    -قرار گرفت. از آزمون شاپیرو

داری  آزمون استفاده شد که نتایج نشان داد تفاوت معنیآزمون و پسپیش

(.  sig>05/0آزمون وجود ندارد )آزمون و پسبین توزیع نرمال نمرات پیش 

از این رو فرض نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. علاوه بر این برای بررسی 

واریانس نتایج نشان داد که در  همسانی  استفاده شد که  لوین  از آزمون  ها 

، حافظه کاری  ( F  =27/1  و  sig=27/0) آزمون سرعت پردازش  مرحله پیش

(47/0=P  53/0  و=  F)  حرکتی    -و هماهنگی دیداری(12/0=P  516/2  و=F)  

، حافظه کاری  (F  =24/0  و  sig=63/0) آزمون سرعت پردازش  و مرحله پس

(33/0=P  99/0  و =  F )  حرکتی    -و هماهنگی دیداری(12/0=P  14/2  و =  F)  

واریانسپیش برابری  است.  فرض  تأیید  مورد  پژوهش  متغیرهای  در  ها 

معنی سطح  از  پیش همچنین  و  گروه  تعامل  بررسی آزمونداری  برای  ها 

  P=73/0)همگنی شیب رگرسیون استفاده شد که نتایج برای سرعت پردازش  

 - و هماهنگی دیداری   (F=  59/0و    P= 45/0)، حافظه کاری  (F=123/0و  

رگرسیون    شیبهمگنی  نشان داد که مفروضه    (F=  49/3و    P=09/0)حرکتی  

ها امکان تحلیل کوواریانس  مورد تایید قرار گرفت که با تأیید این مفروضه

 فراهم شد. 

(، جدول  در جدول دو نتایج تحلیل توصیفی ) میانگین و انحراف استاندارد

تحلیل   نتایج  چهار  جدول  در  و  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  نتایج  سه 

 متغیره ارائه شده است. کوواریانس تک
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 حرکتی   - : میانگین و انحراف استاندارد سرعت پردازش، حافظه کاری، هماهنگی دیداری 2جدول 

 آزمون پس  آزمون پیش  مقیانس  گروه 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین   

 آزمایش 

 387/13 73/109 87/9 87/94 پردازش سرعت  

 364/8 67/97 585/8 53/78 حافظه کاری 

 68/1 6/2 9/2 87/6 حرکتی   -هماهنگی دیداری

 گواه 

 278/10 93/96 829/8 20/95 سرعت پردازش 

 066/7 27/79 94/4 40/79 حافظه کاری 

 49/2 07/5 81/1 4/5 حرکتی   -هماهنگی دیداری

دهد که میانگین سرعت پردازش ، حافظه کاری و  نتایج جدول فوق نشان می

،  87/94آزمون به ترتیب  حرکتی گروه آزمایش در پیش  -هماهنگی دیداری

است. میانگین نمره    6/2،  67/97،  73/109آزمون  و در پس  87/6،  53/78

حرکتی گروه گواه در    -هماهنگی دیداریسرعت پردازش، حافظه کاری و  

ترتیب  پیش به  تأثیر    4/5،  79/ 40،  20/95آزمون  دهنده  نشان  که  است 

پسمعنی نمرات  میانگین  در  چندحسی   آموزش  آزمایش  دار  گروه  آزمون 

پیش میانگین  بین  چندانی  تفاوت  که  است  حالی  در  این  و  است.  آزمون 

 آزمون گروه گواه مشاهده نمی شود. پس 

 

 حرکتی   - های سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداری برای مقایسه میانگین   متغیر چند نتایج تحلیل کوواریانس  :  3  جدول 

 F DF DF Error sig Eta مقادیر  ها آزمون 

 858/0 001/0 23 3 261/46 858/0 آزمون پیش

 858/0 001/0 23 3 261/46 142/0 لامبدای ویلکز 

 858/0 001/0 23 3 261/46 034/6 اثر هتلینک

 858/0 001/0 23 3 261/46 034/6 بزرگترین ریشه روی 

تحلیل  همان و  تجزیه  نتیجه  دهد،  می  نشان  فوق  جدول  نتایج  که  طور 

چهار آماره یعنی اثرپیلایی،  کوواریانس چندمتغیره حاکی از آن است که هر  

  P< 001/0)دار است  لامبدای ویلکز، اثر هتلینک و بزرگترین ریشه روی معنی

 . (F=261/46و  

 

 

 حرکتی   - دیداری های سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی  برای مقایسه میانگین   متغیر تک نتایج تحلیل کوواریانس  :  4  جدول 

 SS DF MS F sig Eta متغیر وابسته  منبع تغییرات 

 مداخله 

 237/0 01/0 753/7 901/768 1 901/768 سرعت پردازش 

 675/0 001/0 958/51 867/1842 1 867/1842 حافظه کاری 

 381/0 000/0 367/15 745/46 1 745/46 حرکتی-دیداریهماهنگی  

 خطا 

     28 211/2479 سرعت پردازش 

     28 705/886 حافظه کاری 

     28 05/76 حرکتی-هماهنگیدیداری

داری بین نمرات  دهد، تفاوت معنیطور که نتایج جدول فوق نشان میهمان

حرکتی که    -آزمون سرعت پردازش، حافظه کاری و هماهنگی دیداریپس

آزمون  دار آموزش چندحسی بر این متغیرها در پسدهنده تأثیر معنینشان

 گروه مورد مداخله می باشد.  

 

 گیری بحث و نتیجه 

  ،هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش چند حسی بر سرعت پردازش

کودکان مبتلا به اختلال یادگیری    حرکتی-دیداریو هماهنگی    حافظه کاری

آموزش چند حسی به طور    داد   نشان  های پژوهش حاضر یافته  .ریاضی بود

پردازش سرعت  بر  کاری  ،معناداری  دیداری  حافظه  هماهنگی   حرکتی –و 
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  با  این نتایج  .کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی اثربخش بوده است

ادامه ذکر می  هاییافته ابید )پژوهشی که در    از   (2013شود همسو است. 

اختلال    دارای  ششم  آموزان پایهدانش   آموزش ریاضی  برای  حسی  چند  رویکرد

  تفاوت  آزمایش  گروه  نفع  پژوهش به  هایاستفاده کرد. یافته   یادگیری ریاضی

کنترلمعنی  آماری گروه  به  نسبت  )  داری  جیر  و  لین  در  2017داشت.   )

پژوهشی نشان دادند که رویکرد چند حسی برای آموزش مفهوم تفریق در  

می واقع  مفید  ریاضی  یادگیری  ناتوانی  دارای  کودکان  برای  و   ریاضی  شود 

ایجاد    اولیه  مهارت  در کسب  توجه  قابل  پیشرفت آزمایش  گروه  در  تفریق 

  بر   مبتنی  برنامه  یک   اثربخشی  ارزیابی  هدف  ( با2019خواهد شد. الینیزی )

  با   دبستانی  آموزاندانش   برای  دیداری  ادراک  توسعه  در  حسی  چند  روش

یادگیری پژوهشی انجام داد. نتایج حاکی از  بهبود ادراک دیداری    هایناتوانی 

( نیز به این نتیجه دست  2019با روش چند حسی بود. ساردین و همکاران )

یافتن که استفاده از رویکرد چند حسی موجب بهبود تشخیص کلمات توسط  

 مبتنی  هایفعالیت داد   ( طی پژوهشی نشان 2021گردد. محمد )کودکان می

  نوشتاری  هایمهارت   توسعه  در  توجهیقابل   اثربخشی  چندحسی  رویکرد  بر

  درک  بهبود  هدف  ( با2022اروگلی و همکاران )    .دارد  ابتدایی  آموزاندانش 

  به  مبتلا  کودکان  خواندن  هایتوانایی   سایر  و  خواندن  سرعت  مطلب،

استفاده کردند  یادگیری  هایروش   از  نارساخوانی نوروفیدبک  و  .  چندحسی 

  درک   چندحسی و نوروفیدبک  یادگیری  روش  از   استفاده  که  نتایج نشان داد

  بهبود  کنترل  گروه  از  بیشتر  داری  معنی  طور  به  را  آزمایش  گروه  مطلب،

می  .بخشدمی حاضر  پژوهش  از  حاصل  نتایج  تبین  ن در  به  ظریه  توان 

  با   حسی  چند  آموزش با روش  اشاره کرد به این ترتیب که   پذیری مغزانعطاف 

  ایجاد   موجب  لامسه  و  حرکتی  - جنبشی    شنیداری،  دیداری،  هایمحرک   ایجاد

  پردازش  در  تسریع  موجب  امر  این  شودمی  مغز  در  جدید  عصبی  اتصالات

و به    گرددمی   حرکتی-دیداریدیداری و هماهنگی    حافظه  تقویت  اطلاعات و

کند )متئوس آپاریسیو و رودریگز  بهبود نقص شناختی این کودکان کمک می

ابتدا در   حرکتی-دیداری. اطلاعات (2019؛ لیندنبرگ و لوزن، 2019مورنو، 

می ذخیره  دیداری  مدت  بلند  حافظه  حافظه  به  اطلاعات  این  سپس  گردد 

توان نتیجه  بنابراین میگیرد  شود و مورد استفاده قرار میکاری فراخوانده می

گرفت افزایش سرعت پردازش اطلاعات و تقویت حافظه کاری، ذخیره سازی  

  های دیداری اطلاعات در حافظه بلند مدت را تسهیل کرده و این امر بر مهارت

مثبت داشته است  - تاثیر  و همکاران،    حرکتی  تبین    .(2021)مسیل  در 

را مورد توجه    سکیتویگوو    برونر،  پیاژه  های شناختی توان نظریهمی  همچنین

برای آمادگی ذهنی کودک و    ،های چند حسیاز تکنیک   که استفاده  قرار داد

مفاهیم می  درک  حمایت  ازدنکنریاضی  با دانش   که  آنجایی  .    آموزان 

های یادگیری  گیرند و دارای سبکمی  یاد  و  کنندمی   رشد  متفاوتی  هایسرعت 

  جذب   برای  رشدی  نظر  از   همه  که  رسدمی  نظر  به  بعید  متفاوت هستند،

های  از این رو با به کارگیری حس  .باشند  آماده  زمان  یک  در  ریاضی  مفاهیم

کرد. در پژوهش حاضر تا   تسهیل  توانمورد نظر را می  مفاهیم  مختلف، درک

حد امکان از مواد آموزشی جذاب برای تقویت متغییرهای پژوهش و درک  

در قالب تمرینات حافظه کاری و سرعت پردازش    برخی از مفاهیم پایه ریاضی

این تمرینات موجب ترمیم بازتاب  استفاده شد.    حرکتی   -و مهارتهای دیداری  

ذهنی کودک در مورد مفاهیم اولیه ریاضی و بهبود سرعت پردازش، حافظه  

ها چند حسی شد.  از طریق تکنیک  حرکتی ،   -کاری و هماهنگی دیداری  

برونر و  نحوهمعتقد  پیاژه   ذهنی  آمادگی  احلمر  جهان  با  کودک  تعامل  ند 

  انتقال   تواندمی  اجتماعی  املتعسکی نیز ایده  تویگوو    کندرا ایجاد می  کودک

را بیان کرد. در پژوهش حاضر    دیگر را تسهیل کند  مرحله  به  ایمرحله  از

تعامل با کودک از طریق آموزش چند حسی و به صورت فردی بسیار بالا بوده  

دست در  عمل  این  داشت  و  تاثیر  مطلوب  نتیجه  به  ؛  2017)سوریانا  یابی 

نظریه بار شناختی در تبین دیگر با توجه به    (.2020و همکاران،   هیوجسمنز 

که افزایش بار پردازش اطلاعات ناشی   توان چنین بیان کرد( می1988  ،سولر)

آموز در پردازش اطلاعات جدید  تواند بر توانایی دانش از تکالیف یادگیری می 

زمانی که تقاضاهای غیر ضروری  .  و ثبت آن در حافظه بلند مدت تاثیر گذارد

می افزایش  شناختی  بار  شود  تحمیل  شناختی  سیستم  امر  به  این  و  یابد 

چه  . با توجه به این نظریه، بار شناختی  کندآن را مختل می   یادگیری و انتقال

اطلاعات و محدودیت حافظه کاری از نظر ظرفیت و    پیچیدگی  )مثل  درونی

های غیر ضروری  حواس پرتی  و  آموزش ناکافی  ی )نظیرو چه بیرون  مدت زمان(

کودکان مبتلا به اختلال یادگیری    دارد.  تاثیر  یادگیری و انتقال آن  ( برمحیط

  گفته   رو،  این  از.  دارند  کمتری  پردازش سرعت  و  شناختی  بار  ریاضی توانایی

  مطابقت  آنها  تقویمی  سن  با  آموزان  دانش  این  شناختی  رشد  که  شود  می

از    ندارد. به طور همزمان  به کار گیری چند حس  با  در روش چند حسی 

شود و همچنین آموزش فردی سازی شده و پیچیدگی اطلاعات کاسته می

مناسب کودک است بنابراین با کمک این روش از بار شناختی درونی و بیرونی 

شود و  سرعت پردازش افزایش و محدودیت حافظه کاری کاهش  کاسته می

 .  (2020)سوئلر و همکاران،  یابد  یابد و در نتیجه یادگیری نیز بهبود میمی

نبود دوره پیگیری و عدم    توانمیهای پژوهش  در مورد محدودیت  به 

می پیشنهاد  که  کرد  اشاره  جنسیت  پژوهش تفکیک  در  در  شود  آتی  های 

یز در مراحل پژوهش مورد  صورت امکان دوره پیگیری و تفکیک جنسیت ن

توان به آن اشاره کرد این است که محدودیت دیگری که می  توجه قرار گیرد.

  8روی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی گروه سنی    حاضر  پژوهش

گروه   11تا   سایر  به  نتایج  تعمیم  در  بنابراین  شد  انجام  اختلال  سال  های 

 . جانب احتیاط را حفظ کرد  باید  های سنییادگیری و سایر گروه 

شود از روش چند حسی برای بهبود حافظه کاری و سرعت  پیشنهاد می  

اساسی در اختلال یادگیری    که نقش  حرکتی-دیداری  هماهنگیپردازش و  

 د.استفاده گرد  نیز  خاص دارند برای نارسا خوانی و نارسانویسی

 ملاحظات اخلاقی 

شناسی از دانشگاه آزاد رشت  این مقاله بر گرفته از رساله دکترای رشته روان

تاریخ تصویب   پژوهش و    16/4/1402با  انجام  است. مجوزهای لازم جهت 

ورود به مراکز اختلال یادگیر از طرف آموزش و پرورش اداره کل شهر رشت  

تاریخ  در  نامه  شماره  با  رشت  شهر  استثنایی  پرورش  و  آموزش  سپس  و 

پژوهش    7/3/1402 اخلاق  کد  شد.  صادر 

(IR.IAU.RASHT.REC.1402.018  تاریخ در  نیز   )17/5/1402  

 مصوب گردید. 
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