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 Occurrence of physiological diseases such as coronary heart disease disrupts the 

cognitive and emotional distress of patients and makes them face emotional distress. 

According to this the objective of the present study was the structural model of 

emotional distress based on health-promoting behaviors and a sense of psychological 

coherence with the mediating role of the meaning of life in people with coronary heart 

disease. The research is applicative and the research method was correlational through 

structural equations modeling. The statistical population included people with coronary 

heart disease who referred to Bandar Abbas medical centers in the winter of 2022. 245 

people with coronary heart disease were selected from the statistical population as the 

available sampling. The research instruments were emotional distress questionnaire 

(Kessler et al, 2002), health-promoting behaviors questionnaire (Walker et al, 1987), 

sense of psychological coherence questionnaire (Flensborg, Ventegodt, Merrick, 2006) 

and meaning of life questionnaire (Steger et al, 2006). The data analysis was conducted 

through structural equations modeling via SPSS and Amos versions 23. The results 

showed that Health-promoting behaviors has a significant direct effect on meaning of 

life (p < 0.05, β = 0.617) and emotional distress (p < 0.05, β = -0.482) of people with 

coronary heart disease and it was able to explain 38 and 23.2 percent of the variance of 

these variables, respectively. Also, sense of psychological coherence has a significant 

direct effect on meaning of life (β = 0.548, p < 0.05) and emotional distress (β = -0.538, 

p < 0.05) of people with coronary heart disease and was able to explain 30 and 28.9 

percent of the variance of these variables, respectively. Finally, meaning of life had a 

significant direct effect on emotional distress (p < 0.05, β =-0.442) of people with 

coronary heart disease and was able to explain 19.5% of the variance of this variable. 

Meanwhile, meaning of life has a significant mediating role in the relationship between 

health-promoting behaviors and sense of psychological coherence with emotional 

distress in people with coronary heart disease (p<0.05). Considering the significant 

mediating role of meaning of life, it is possible to reduce the occurrence of emotional 

distresss in people with coronary heart disease by using effective interventions such as 

meaning of life training. 
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 مقاله پژوهشی 

 

  ی ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روان   ی بر اساس رفتارها   ی جان ی ه   ی شان ی ارائه مدل پر 

 1ی عروق کرونر قلب   ی مار ی در افراد مبتلا به ب   ی زندگ   ی معنا   ی گر ی انج ی با نقش م 
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 1402/ 02/ 20:  ده دریافت ش 

 1402/ 04/ 29:  پذیرفته شده 

 1403/ 02/ 24منتشر شده:  

را مختل نموده و آنان را با   مارانیب یجانیو ه ینظم شناخت یعروق کرونر قلب یماریهمانند ب کیولوژیزیف یهای مار یبروز ب

  ی بر اساس رفتارها  یجانیه  یشانیپر  یساختار   یاب یاساس هدف پژوهش حاضر، الگو  نی. بر اسازدیمواجه م  یجانیه  یشانیپر

 ی عروق کرونر قلب یمار یدر افراد مبتلا به ب یزندگ یمعنا  یگری انجی با نقش م یارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روان

بود. جامعه آماری شامل افراد    یمعادلات ساختار یابیمدل   وه یبه ش  یو روش پژوهش همبستگ  یبود. پژوهش از نوع کاربرد

بودند. از    1401فصل زمستان سال    رشهر بندرعباس د  یمراجعه کننده به مراکز درمان  یعروق کرونر قلب  یماریمبتلا به ب

 یجانیه  یشانیپژوهش شامل پرسشنامه پر  یدردسترس انتخاب شدند. ابزارها   یریگنمونه   وهینفر به ش  245  یجامعه آمار  نیب

، پرسشنامه احساس انسجام  (1987ارتقا دهنده سلامت )والکر و همکاران،    ی(، پرسشنامه رفتارها2002)کسلر و همکاران،  

( بودند. تجزیه و تحلیل 2006)استگر و همکاران،    یزندگ  ی( و پرسشنامه معنا 2006 ک،یونتکولت و مر  سنبرگ،)فل  یروان

  جیصورت گرفت. نتا  23  شی رایو  Amosو    SPSSافزار  نرم   لهیبه وس  ،یمعادلات ساختار   یساز ها با استفاده از مدل داده 

-05/0p<  ،482/0)  یجانیه  یشانیو پر  (=05/0p<  ،617/0β)  یزندگ  یارتقا دهنده سلامت بر معنا   ینشان داد که رفتارها

β=)  انس یدرصد از وار  2/23و    38  بیمعنادار بوده و توانسته به ترت  میاثر مستق  یدارا  ی عروق کرونر قلب  یماریافراد مبتلا به ب  

  یجانیه  یشانی( و پر= 05/0p<  ،548/0β)  یزندگ  یبر معنا  یاحساس انسجام روان  نیکند. همچن  نییرا تب  رهایمتغ  نیا

(05/0p< ،538/0-β =افراد مبتلا به ب )و   30 بیمعنادار بوده و توانسته به ترت میاثر مستق  یدارا یعروق کرونر قلب یماری

(  = 05/0p<  ،442/0-β)  یجانیه  یشانیبر پر  یزندگ   یمعنا  تیکند. در نها  نییرا تب  رهایمتغ  نیا  انسی درصد از وار  9/28

 نییرا تب  ریمتغ  نیا  انسیدرصد از وار  5/19معنادار بوده و توانسته    میاثر مستق  یدارا  یعروق کرونر قلب  یمار یبه ب  لاافراد مبت

عروق    یماریافراد مبتلا به ب  یجانیه  یشانیبا پر  ی ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روان  یرفتارها  نیکرده و در رابطه ب

  ی ر یبا بکارگ  توانیم  ،یزندگ  یمعنادار معنا  یانجی(. با توجه به نقش م>05/0pکند )  فایامعنادار    یانجینقش م  زین  یکرونر قلب

 کاست   یعروق کرونر قلب  یماریافراد مبتلا به ب  یجانیه  یشانیاز بروز پر  یزندگ  ی مداخلات موثر همانند آموزش معنا 
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 مقدمه 

  درمان  و  بهداشکککت  عمده  مشککککلات  از یکی 1قلبی  کرونر  عروق  هایبیماری

بنککابر    و  بوده  دنیککا  در  میر  و  مرگ  علککت  ترینشککککایع  و  امروزی  جوامع

  میر  و  مرگ  علت  تریناصکککلی 2030  سکککال  های مجامع علمی، تابینیپیش

  عوامل  (.2019،  2)موران، اومربورن، بلاکشکککر، سکککیمز و کلار   بود  خواهند

  رفتار  و  اجتماعی، تعارض  هایافسکردگی، اسکترس  و  اضکطراب  نظیر  متعددی

  شکککریکان  انسکککداد  کرونری، افزایش  نکابهنجکار  انقبکاض  بکه  توانکدمی  خصکککمکانکه

منجر    قلب  ناتوانی به  در نتیجه  و  قلب  ضککربان  بدخیم  هاینظمیکرونری، بی

  فعالیت  در  (. بیماری کرونری قلب، محدودیت2020و همکاران،    3شود )هولز

روانی، اضککطراب، افسککردگی،    هایاجتماعی، تنیدگی  تعاملات  جسککمی، قطع

  بر  را زندگی  کیفیت  بر  منفی  زودرس، تأثیر  بازنشکسکتگی  و  وابسکتگی  افزایش

بروز  .  (2018،  4)فراکهکار، اسکککتنرو  و بلامنتکال  کنکدمی  مبتلا تحمیکل  فرد

قلبی برای فرد    کرونر  عروق  هکایهکای خکاو و مزمن همچون بیمکاریبیمکاری

و    5شککناختی و هیجانی را در پی دارد )اسککفورزینیروانهای  بیمار، آسککیب

شناختی  های روان(. بروز آسیب2018و همکاران،    6؛ جیانگ2019همکاران،  

شککود  قلبی سککبب می  کرونر  همانند افسککردگی و اضککطراب در بیماران عروق

  ،روحی   ،اعتمادیرا تجربه نمایند ) 7به شکککلی مزمن پریشککانی هیجانیآنان  

 (.2023و همکاران،    8؛ واینکیر1398،  فهیمی  و  مصباحی

  و  افسکردگی  اضکطراب،  پایین،  خلق  مانند  هایینشکانه  با  پریشکانی هیجانی،

)عبدزاده، آزموده، عبداله پور    شکودمی  مشکخ   دیگر  پزشککی  روان  هایحالت

هکای مختل،، افرادی ککه بکه  مطکابق بکا نتکایج پژوهش  (.1399  ،یوارجکانیو ل

میزان امیدواری و سکلامت    کنند،را تجربه می  پریشکانی هیجانیمیزان زیادی  

  (. افزایش2014و همککاران،   9کننکد )داگلبیروان کمتری را نیز گزارش می

  به بیشکتر  ابتلای  احتمال  و  هانشکانه  شکدت  افزایش  با  پریشکانی هیجانی  سکط 

(. چنکانککه  2022و همککاران،   10گیگیکا) اسکککت ارتبکا   در روانی  هکایبیمکاری

توانکد  انکد پریشکککانی هیجکانی می( نشکککان داده2018)  11تکانکگ، بکایرن و کین

رسکان را در پی داشکته باشکد. بنابر یافته  افزایش احتمال رفتارهای خودآسکیب

( پریشکانی هیجانی سکط  خودمراقبتی را  2018)  12نودا، تاکاهاشکی و مارای

  ایشککده   شککناخته  خطر  این عامل  دهد و بر این اسککاس،در افراد کاهش می

  پایین،  زندگی کیفیت  با  و  اسکت  پزشککی  هایبیماری  نامطلوب  هایدوره  برای

اسکککت. مطکابق نتکایج   همبسکککتکه  بهکداشکککتی  هایمراقبکت  و  بالاتر  هایهزینکه

هکای  توان بکا بککارگیری روشپریشکککانی هیجکانی را می  هکای مختل،،پژوهش

  (. از طرفی شککناسککایی2015و همکاران،    13کارآمد کاهش داد )شککاکاملار

  مهم  پیشککگیری  منظور  به  آن  برابر  در  کننده  محافظت  عوامل  و  خطر  عوامل

توانکد بکا ککاهش  یکی از متغیرهکایی ککه می (.2022و همککاران،    14لیو)  اسکککت

 
1. Coronary heart disease 

2. Moran, Ommerborn, Blackshear, Sims, Clark 

3. Hohls 

4. Farquhar, Stonerock, Blumenthal 

5. Sforzini 

6. Jiang 

7. emotional distress 

8. Vynckier 

9. Duggleby 

10. Ghiggia 

اسککت    15پریشککانی هیجانی در ارتبا  باشککد، رفتارهای ارتقا دهنده سککلامت

 (.1401یی،  رفخرایو امی  نماز  ،یپور، زارعیهاشم)

تواند در سکلامت از جمله متغیرهایی اسکت که میدهنده  رفتارهای ارتقا  

روند بهبودی افراد مبتلا به بیماری عروق کرونری قلبی بسککیار موثر باشککد  

  رفتارهای  (. انجام1398،  قیو حقا  منش  یمراد  ،یدهقان  ،یناصککح  یسکک یرئ)

  آن کمکک بکا  مردم  ککه  اسکککت هکاییراه بهترین از یکی سکککلامکت  ارتقکادهنکده

(.  2023،  16نمکاینکد )پکار  و لی  کنترل  و  را حفظ  خود  سکککلامتی  تواننکدمی

(؛ مرادی،  1395های رضککایی، اسککماعیلی و طباییان )چنانکه نتایج پژوهش

( نشکان  2023و همکاران )  17( و تانگ1398حسکنی، برجعلی و عبداله زاده )

تواند منجر به افزایش عملکردی  داده است که رفتارهای مرتبط با سلامت می

بر این اسکاس یکی از نیازهای ضکروری افراد  های مختل، شکود.  افراد در زمینه

، افزایش رفتارهای ارتقا دهنده سکلامت  های فیزیولوژیک مزمنمبتلا به بیمار

  توجه  با  سکلامت  (. ارتقاء 1395رضکایی، اسکماعیلی و طباییان،  در آنان اسکت )

.  اسککت   روزافزون  توجه  مورد  بهداشککتی  هایمراقبت  در  آن  محوری  نقش  به

.  اسکت   ضکروری  زندگی  سکبک  بهبود  و تصکحی   سکلامتی،  ارتقای  و  حفظ  برای

  طور به  شککخ   آن در  که  اسککت  متعادل  زندگی  یک  سککالم  زندگی  شککیوه

  آن  از  بیشتر  زندگی  سکبک  اهمیت.  زندمی  سکالم  هایانتخاب به  دسکت  آگاهانه

  هسککتند  موثر  هابیماری  از  پیشککگیری  و  زندگی کیفیت  روی که  اسککت  جهت

  برای  زندگی  سککبک  انتخاب  با فرد  (.2021  ،18)چیانگ، لی، چو، وو و سککیائو

  هاییفعالیت  و  اقدامات  هابیماری  از  پیشگیری  و  خود  سلامتی  ارتقای  و  حفظ

  وزن  کنترل  ورزش،  فعالیت،  و  خواب  مناسککب،  غذایی رژیم  رعایت از قبیل  را

  انجام  هابیماری  و  مقابل  در  سککازیایمن  و  الکل  و  سککیگار  مصککرف  عدم  بدن،

  داده  روی  سککلامت  حیطه  در  زیادی  تحولات  و تغییر  گذشککته،  طی.  دهدمی

  تحولات  ها،بیماری  تغییر الگوی  جمعیتی، تحولات  و تغییر  شککامل  که  اسککت

کندی، کامبرون، دکسکیمهر، تریلک و  )  اسکت  اجتماعی  و  سکیاسکی  فرهنگی،

رفتارهای ارتقا سککلامت با دربرداشککتن تغذیه، رفتارهای    (.2018  ،19سککاندرز

  ناشککی  مرگ  و  هابیماری  به  ابتلا  میزان  کاهش  اجتماعی مناسککب و تغذیه در

   (.1394)کلروزی، پیشگویی و طاهریان،    آن تاثیری انکارناپذیر دارد  از

تواند با نقش موثر خود پریشکککانی هیجانی بیماران  دیگر متغیری که می

  عظیم  اسککت. چرا که مطابق نتایج پژوهش  20روانی  انسککجامرا کاهش دهد،  

  روانی وضکعیت  که  مواردی  در(  1399نسکب )  شکاکری  بیاضکی و  تهرانی،  زاده

  کنند  احسکاس  اگر  دچار پریشکانی شکود،  زااسکترس  شکرایط  دلیل به  بیماران

  را  خود  ذهنی  قوای  تواننکدمیتر سکککریع کننکد، کنترل را شکککرایط  تواننکدمی

؛  ( 1399)  نکامنی  ربکاطی واین در حکالی اسکککت ککه نتکایج پژوهش .  بکازیکابنکد

یاقوتی    پورلفمجانی،  ؛ قربان(1399)  نسبشاکری  بیاضی و  تهرانی،  زادهعظیم

11. Tang, Byrne, Qin 

12. Noda, Takahashi, Murai 

13. Shnakumar 

14. Luo 

15. health-promoting behaviors 

16. Park, Lee 

17. Tong 

18. Chiang, Lee, Chu, Wu, Hsiao 

19. Kennedy, Cambron, Dexheimer, Trilk, Saunders 

20. mental coherence 
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( و کیم، نهو  2022)  1نولوی، بروگارد، جاکوبسون و لکسل؛  (1398)  رضائی  و

قادر اسکت    روانی  ( نشکان داده اسکت احسکاس و ادرا  انسکجام2021)  2و نام

به عنوان    روانی  انسکجام.  شکود  افراد هیجانی  و  روانی  سکلامت  منجر به بهبود

شکود. این احسکاس منجر  می تعری،  زااسکترس  شکرایط  مدیریت  در  فرد  توانایی

برابر در  روانی  تحمککل  افزایش  در  اسکککترس  بککه    بککا  مواجهککه  و همچنین 

،  3مکا، چن، نکانز، یکان، ژانکگ و ژائو ) شکککودمی  هکای محیطی و بیمکاریتنیکدگی

  آن  در  که  اسککت شککخصککی  زندگی  گیریجهت یک  روانی  انسککجام(.  2021

  اسککترس  از بالایی  سککط   در  تواندمی  فرد  یک  چرا که  داد توضککی   توانمی

  فرد  اعتقاد  کننده  روانی منعکس  انسکجام  احسکاس  بماند،  سکالم  و کند  مقاومت

  احسکککاس  ککه اسکککت  مختل،هکای  موقعیکت  مکدیریکت برای  خود توانکایی  بکه

  بهبود  و  سکلامتی  با مرتبط  رفتارهای  و  داده  افزایش  را  خود به  اتکا  و  اسکتقلال

  برابر در  دارند  روانی قوی  انسکجام  حس  که  افرادی.  شکودسکبب می  را  عملکرد

مدینا،  -کاسکادو، اسکنینوسکا-پینو-)دل  هسکتند  ترفعال  و  پذیرترانعطاف  اسکترس

  روانی  انسکککجکام  احسکککاس  اسکککاس، این  بر (.2019،  4مکارتینز و اورگتکا-لوپز

  وادار  را  افراد ککه  اسکککت  درونی  اعتمکاد یکک  بکا عمکل  و  تفکر  از  خکاو  فرآینکدی

  کننکد  اسکککتفکاده و  برداری  بهره  شکککنکاسکککایی،  را خود  موجود  منکابع کنکدمی

 (.2019  ،5فرگوسن و دیویس)

توانند همانند رفتارهای ارتقا سکلامت  متغیرهای مختلفی هسکتند که می

بروز پریشککانی هیجانی را در بیماران کاهش دهند. یکی از    روانی  انسککجامو  

متغیرهکایی ککه بکه عنوان میکانجی مطره شکککده و نقش موثری در ککاهش  

اسککت    6شککناختی، شککناختی و هیجانی دارد، معنای زندگیهای روانآسککیب

فرهنگی    چنکانککه نتکایج پژوهش.  (1399  بکاصکککری،  ابراهیمی و  رحیمی،)

مقکدم    توفیقی  مرادی و  (؛1399)  بکاصکککری  ابراهیمی و  رحیمی،(؛  1399)

  8(؛ پکالینگی، زالکیفلی، مکایکدین و فیتری2020)  7ککاراس و راینویکل(؛ 1400)

(  2022)  10(؛ داکس، گاتیرز و گوشککورن2021و همکاران )  9(؛ سککان2020)

تواند منجر به بهبود سککلامت روانی و  نشککانگر آن اسککت معنای زندگی می

ها داشکته باشکد. این در حالی اسکت که نتایج پژوهش  هیجانی و کاهش آسکیب

و    ینکادر  ارپور،یک بخت  ککدل،ین  ؛(1399پور )یو بخشککک   یجکاجرم  ،یرآبکادیخ

زاده  یو سکککلطان یصکککالح  ،یریپچم  یدهقان  ،ینیام؛  (1399زاده )احتشکککام

(؛  2018)  12برگمکان، بودنر و هکابر  (؛2022و همککاران )  11هوانکگ؛  (1398)

( بیانگر آن بوده اسککت که معنای زندگی  2017و همکاران )  13تورلس  -گررو

  یمعنکا توانکد نقش میکانجی معنکاداری در رابطکه بین متغیرهکا ایفکا نمکایکد.  می

اشککاره دارد که به دنبال    یوجود  یکنارچگیاز    یبه احسککاسکک   معمولاً  یزندگ

به   افتنیو دسکت    یبردن به هدف زندگ یپ  ،یزندگ یسکتیپاسک  دادن به چ

بودن اسککت    دیبودن و مف  لیبه حس تکم  دنیرسکک  جهیاهداف ارزنده و در نت

  از یکی  معنکادار زنکدگی  بکه  دسکککتیکابی و  معنکا (. دغکدغکه2021، 14یو و چکانکگ)

 
1. Nolvi, Brogardh, Jacobsson, Lexell 

2. Kim, Nho, Nam 

3. Ma, Chen, Nunez, Yan, Zhang, Zhao 

4. Del-Pino-Casado, Espinosa-Medina, López-Martínez & Orgeta 

5. Ferguson, Davis 

6. meaning of life 

7. Krause, Rainville 

8. Palinggi, Zulkifli, Maidin, Fitri   

9. Sun 

  برآورده  طریق  از  معنا  احسکاس  و  اسکت  آدمی  وجود  هایدغدغه  تریناسکاسکی

  خودارزشمندی  و  کارآمدی  هدفمندی،  هایمؤلفه  در  فرد  اولیه  نیازهای  شدن

  معنای  بررسکی در.  (1399شکعربافچی،    فتی و  زرانی،  یابد )صکالحی،می  تحقق

  اهمیکت  حکائز ککه  معنکاداری  از  دیگری جنبکه  معنکابخش  منکابع  بر  افزون  زنکدگی،

اسککت )فیشککر، شککاناهان، هیرش،    زندگی  معنای  ابعاد  اسککت،  بخشآگاهی  و

  و  عمکده بعکد دو  زنکدگی  معنکای ابعکاد از  منظور.  (2020،  15اسکککتیوارت و رانکد

  و  معنا  با عناوین حضکور  موجود  هایپژوهش  و  هانظریه  از  که  اسکت  اسکاسکی

  معنا  (. حضکور2006،  16زریو فرا  گر)اسکت  اندشکده  معنا اسکتخرا   جسکتجوی

  فهم  قکابکل  و  معنکادار  مهم،  را  خود  زنکدگی  فرد  ککه  میزانی  از  اسکککت  عبکارت

  به  دارد  اشکاره  معنا  جسکتجوی  ( و2014،  17لی، لی، با و جئونگچو،  )  داندمی

  خود زنکدگی هکدف  و اهمیکت معنکا، در   منظور بکه فعکالانکه ککاوشکککی  و تلاش

 (.2020،  18گلاو، هازلتون، کابل و ایندر)

نمود،  می   پژوهش  این  انجام  ضرورت  در بیان  در توان  که  آنجایی  از 

، علائم بیماری و فرایند  کرونر قلبیبیماری عروق  های مزمن مانند  بیماری

شود که عوامل قابل  تلاش می  درمان به شکل طولانی و بعضاً مزمن است،

بیماری افراد شناسایی شود تا با    شناختی و هیجانی مؤثر بردستکاری روان 

پیشگیری، درمان و بازتوانی به موقع آنها به کاهش پریشانی هیجانی و روانی 

این  کمک شود.  فرد ادبیات مربو  به  رو،  از  به    پریشانی هیجانیبا مطالعه 

در افراد مبتلا  گزینش متغیرهای مهم و نقش این متغیرها در تبیین این سازه  

های  آنچه بیشتر در پژوهش.  پرداخته شده است  به بیماری عروق کرونر قلبی

ب متغیر  یک  همبسته  روابط  کش،  است  گرفته  صورت    متغیراین  ا  قبلی 

هیج) موضوع  انیپریشانی  پیچیدگی  به  توجه  با  اما  است؛  بوده  پریشانی ( 

تصویر    پریشانی هیجانیای از متغیرهای مؤثر بر  مجموعه   ، شناختهیجانی

این پژوهش با تبیین همزمان و    ،دیگر  عبارتبه د.  دهتری از آن ارائه میدقیق

مدل اعم از تأثیرات مستقیم و    اشاره در  هماهنگ مجموعه متغیرهای مورد

، با هدف بررسی نقش  و ارائه مدلی برای آن  پریشانی هیجانیمستقیم بر    غیر

رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روانی در پریشانی هیجانی 

 گری معنای زندگی در افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی با نقش میانجی 

 انجام شد. بر این اساس فرضیه های پژوهش بدین شره بودند: 

پریشکانی  و    معنای زندگیبر  رفتارهای ارتقا دهنده سکلامت    فرضکیه اول: 

افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق کرونر قلبی   دارای اثر مسکککتقیم و  هیجکانی 

 غیرمستقیم معنادار است.

پریشکانی هیجانی  و    معنای زندگیبر  احسکاس انسکجام روانی    فرضکیه دوم: 

دارای اثر مسککتقیم و غیرمسککتقیم  افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی 

 معنادار است.

10. Dukes, Gutierrez, Goshorn 

11. Huang 

12. Bergman, Bodner, Haber 

13. Guerrero-Torrelles 

14. Yu, Chang 

15. Fischer, Shanahan, Hirsh, Stewart, Rand 

16. Steger, Frazier 

17. Cho, Lee, Lee, Bae, Jeong 

18. Glaw, Hazelton, Kable, Inder 
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پریشکانی هیجانی افراد مبتلا به بیماری    بر  معنای زندگی  فرضکیه سکوم: 

رفتارهای ارتقا  در رابطه    دارای اثر مسککتقیم معنادار بوده وعروق کرونر قلبی 

دهنده سکلامت و احسکاس انسکجام روانی با پریشکانی هیجانی افراد مبتلا به  

 نقش میانجی معنادار دارد.  بیماری عروق کرونر قلبی

 

   

 

 
: مدل مفهومی پژوهش حاضر 1شکل  

 روش 

توصیفی پژوهش  روش  و  کاربردی  نوع  از  شیوه  -پژوهش  به    همبستگی 

افراد مبتلا به بیماری  شامل  جامعه آماری  یابی معادلات ساختاری بود.  مدل 

شهر بندرعباس در فصل  مراجعه کننده به مراکز درمانی    عروق کرونر قلبی

نفر )با توجه به تعداد    245از بین جامعه آماری  بود.    1401زمستان سال  

نمونه  شیوه  به  پژوهش(  بدین  متغیرهای  شدند.  انتخاب  دردسترس  گیری 

و    )ع(شهید محمدی، بیمارستان امام رضا  صورت که با مراجعه به بیمارستان 

افراد مبتلا به بیماری عروق   مطب پزشکان متخص  قلب شهر بندرعباس 

های پژوهش طی سنس پرسشنامه   مورد شناسایی قرار گرفتند.  کرونر قلبی

ارائه    فرد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی  245به    1401فصل زمستان  

ها پاس  بیمار به پرسشنامه   8داده شد تا آنان پاس  دهند. در این بین تعداد  

های ورود  ملا  ا مخدوش دادند که با بیماران دیگر جایگزین شدند.  ناق  ی

ابتلا به بیماری بیماری عروق کرونر قلبی، اعلام رضایت و  شامل    به پژوهش

آمادگی جهت شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری جسمی حاد و مزمن دیگر  

های  )با توجه به پرونده سلامت و پزشکی بیماران(، عدم برخورداری از آسیب 

به  روان  توجه  )با  وسواس  و  افسردگی  اضطراب،  همچون  مزمن  شناختی 

و داشتن حداقل سط  تحصیلات سیکل بود.    خوداظهاری و مصاحبه بالینی(

،  های خرو  از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه حضور در پژوهشملا  

ه  بینی نشده همانند ابتلا بو بروز حوادث پیش   پاس  مخدوش به پرسشنامه 

پژوهش،   در  اخلاق  رعایت  جهت  بود.  دیگر  برای    بیمارانرضایت  بیماری 

علاوه بر    ند.دش  آگاه   انجام پژوهشکسب و از کلیه مراحل    پژوهششرکت در  

 
1. Emotional Distress Questionnaire 

2. Kessler 

3. Andrews, Slade   

این به این افراد اطمینان داده شده که اطلاعات آنها به شکل محرمانه باقی 

 نام منتشر خواهد شد. و نتایج پژوهش به صورت بی  خواهد ماند

 ابزار سنجش 

  که  پریشکانی هیجانی  پرسکشکنامه:  1(PDQپریشکانی هیجانی )  پرسکشکنامه 

  و  2کسکلر  توسکط  کند،می  بررسکی  اخیر  ماه  یک  طی  را  بیمار  روانی  وضکعیت

  صکورت  به  سکؤالات،  پاسک .  شکد تنظیم  سکؤالی  10  صکورت  به  (2002)  همکاران

=    ندرت  به  ،2=    اوقات  بعضی  ،3=    اوقات  ، بیشتر4=   اوقات  تمام  گزینه ای  5

  نمره  حداکثر  و  می شککود  گذاری  نمره 0-4  بین که  اسککت 0=  وقت هیچ  و  1

پرسکشکنامه پریشکانی    روی  بر  گرفته  انجام  هایپژوهش.  اسکت  40  برابر  آن  در

  پرسککشککنامه  در  بالا  نمرات  میان  قوی  ارتبا   دهنده  کسککلر نشککان  هیجانی

  فرم  توسکط  اضکطرابی  و  خلقی  هایبیماری  تشکخی   و  کسکلر  پریشکانی هیجانی

  ارتبا  همچنین.  باشککد( میCIDIمرکب )  المللیبین تشککخیصککی  مصککاحبه

  وجود  دیگر  روانی  هایبیماری  و  پرسککشککنامه  نمرات  میان  معنادار  ولی  کمتر

  پریشکانی هیجانی  پرسکشکنامه  آن،  بر  افزون(.  2003  ،3اندروز و اسکلید)  دارد

  به  مبتلا  افراد  گری  غربال  برای  مناسککبی  ویژگی  و  حسککاسککیت  دارای کسککلر

  از  بعد  هاینظارت  و  کنترل  برای  ابزار  این  نیز  و  باشدمی  افسردگی  و  اضطراب

  این  از  اسکتفاده  سکودمندی  (.2002  همکاران،  و  کسکلر)  اسکت  مناسکب  درمان

  شکده  تایید  (2003اندروز و اسکلید )  توسکط  عمومی  جمعیت  در  پرسکشکنامه

  مطالعات  برای  پرسکشکنامه  این  بودن  معتبر  از  حاکی  نیز  دیگر  مطالعات.  اسکت

  کاربرد  (.2010  ،  4گرین و کاراکا)  است  روانی  اختلالات  شناسایی  و  غربالگری

  سککال  در که  ایمطالعه در  نیز  سککالمندان  جمعیت  روی  بر  پرسککشککنامه  این

  اسککت  شککده تایید  شککده،  انجام  2015  سککال  در که  ایمطالعه  در  و  2013

(  2015)  همکاران  و  چنانکه واسکیلیادیس  (.2015  همکاران،  و  5واسکیلیادیس)

4. Green, Karraki 

5. Vasiliadis   
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انکد.  پکایکایی و روایی محتوایی این پرسکککشکککنکامکه را قکابکل قبول گزارش کرده

  آلفای  روش  با  را  پرسکشکنامه  پایایی  پژوهشکی  نیز در ایران در  (1394)  یعقوبی

همچنین این پژوهشکگر روایی محتوایی این    .کرده اند  گزارش  83/0  کرونباخ

پایایی پرسککشککنامه حاضککر در این    اند.پرسککشککنامه را مطلوب گزارش کرده

 محاسبه شد.  86/0پژوهش به وسیله ضریب آلفای کرونباخ  

  رفتارهای  پرسشنامه:  1(HPLQسلامت )  دهنده   ارتقاء   رفتارهای   پرسشنامه 

.  اسکت شکده    طراحی(  1987)  همکاران  و  2توسکط والکر  سکلامت  دهنده  ارتقاء 

  گیریاندازه  را  که شککش بعد  اسککت  عبارت 49  بر مشککتمل  پرسککشککنامه  این

  مورد در  پذیریمسکئولیت  ورزش،  تغذیه،:  از  عبارتند  بعد  شکش  این.  نمایدمی

گکذاری  رشکککد معنوی. نمره  فردی،بین  روابط  اسکککترس،  مکدیریکت  سکککلامکت،

ای طی، لیکرت  های این پرسککشککنامه بر روی یک مقیاس چهار درجهگویه

را بکه خود اختصکککاو    4الی 1هکا  نمرات  شکککود و هر یکک از گزینکهانجکام می

(.  4؛ همیشککه و به طور معمول:  3؛ اغلب:  2؛ گاهی اوقات:  1دهند )هرگز:  می

باشد. نمرات بالاتر حاکی  می  196و حداکثر نمره    49حداقل نمره پرسشنامه  

 - هیل  و  والکر  پژوهش بیشککتر اسککت. در  سککلامت  از رفتارهای ارتقا دهنده

  پرسکشکنامه  این کلی  نمره  برای  کرونباخ  آلفای  ضکریب(   1997)  3روسککیپ

  آلفای  ضکریب(  1997)  پروسککی -هیل  و  والکر همچنین.  گردید  گزارش/.  94

  محکاسکککبکه آزمون  این  مقیکاس خرده  6 برای  را  90/0تکا    88/0  بین کرونبکاخ

  کرونبکاخ آلفکای  تحقیق خود  در  نیز   (2014)  4چو، جکائکه، چو و چو.  نمودنکد

  محمکدی  پژوهش  در  ایران  در.  نمودنکد  گزارش91/0  مقیکاس را  این  کلی

  کرونبکاخ  آلفکای ضکککریکب(  1390)  آقکا و محمکدی زیکدیزیکدی، پکاکنور حکاجی

  نتکایج.  بود  91/0تکا    64/0  از  ،  هکامقیکاس  زیر  برای  و  82/0  ابزار  ککل  برای

  هایزیرمقیاس  و  سکلامت  سکبک زندگی  پرسکشکنامه از ثبات  بازآزمون،  -آزمون

  برازشککی در حد  گویای  عاملی  6  مدل  تاییدی  عاملی تحلیل.  دادآن خبر می

آقکا و محمکدی  زیکدی، پکاکنور حکاجی  مطکالعکم محمکدی    در.  بود  قبول  قکابکل

ککاهش یکافکت زیرا    49  بکه  52  از مقیکاس  اینهکای  گویکه  تعکداد( 1390)  زیکدی

  نسکخه  از  هاآن  پژوهش  در  دلیل پایین بودن بار عاملیسکوال به    3  تعداد که

میزان پایایی این پرسککشککنامه در پژوهش حاضککر در    .حذف گردید اصککلی

  مدیریت  سککلامت،  مورد در  پذیریمسککئولیت  ورزش، های تغذیه،زیرمقیاس

رشکد معنوی و نمره کل پرسکشکنامه با اسکتفاده از    فردی،بین  روابط  اسکترس،

و    81/0،  80/0،  81/0،  84/0،  81/0،  80/0ضککریب آلفای کرونباخ به ترتیب  

 به دست آمد.  85/0

  پرسکشکنامه احسکاس انسکجام:  5(SCS)  روانی   پرسکشکنامه احسکاس انسکجام 

برای سککنجش    6توسککط فلسککنبرگ، ونتکولت و مریک  2006روانی در سککال  

  32  شامل  پرسکشکنامه  احسکاس انسکجام روانی طراحی و تدوین شکده اسکت. این

  توانایی ،(9-1  سککوالات)  مطلب  در   توانایی  مقیاس  خرده  سککه  از  و  سککوال

  شککده تشکککیل(  32-22  سککوالات)  معناداری  و( 21-10  سککوالات)  مدیریتی

  راحت  و  باز  صکککداقت،  احسکککاس  حرفه  یک  با  آیا)  مانند  سکککوالاتی.  اسکککت

 
1. Health Promoting Lifestyle Questionnaire 

2. Walker 

3. Hill-Polerecky 

4. Cho 

5. Psychological Sense of Coherence Questionnaire 

های این  گذاری گویهنمره.  سککنجدمی  را  انسککجام روانی  احسککاس(  کنید؟می

شود و هر  ای طی، لیکرت انجام میپرسشنامه بر روی یک مقیاس سه درجه

دهند. بر این اسکاس  را به خود اختصکاو می 3الی   1ها  نمرات  یک از گزینه

  دهنده  نشکان  بالاتر  نمره.  اسکت  96 تا  32  بین  پرسکشکنامه  این  نمرات  دامنه

(  2006)  مریک  و  ونتکولت  فلسکنبرگ،.  اسکت  بیشکتر  روانی  انسکجام  احسکاس

  از  اسککتفاده  با  را  آن  پایایی  نمره  و  87/0  را  پرسککشککنامه  این  محتوایی  روایی

  مدیریتی  توانایی  در ،  تواناییهای  مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب

  79/0  و  78/0  ،  75/0  و  69/0 ترتیب  به  پرسککشککنامه کلی  نمره  و  اهمیت  و

  روایی  و  محتوا(  1393)  بابایی  پژوهش  در  نیز  ایران در.  اسککت  شککده  گزارش

  ضککریب  همچنین.  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  مناسککب  طور  به  پرسککشککنامه  این

  بالای  پرسکشکنامه  این  برای(  1393)  بابایی  در  شکده  محاسکبه  کرونباخ  آلفای

  در ،  توانکاییهکای  مقیکاس  خرده  پکایکایی پژوهش  این  در.  شکککد  برآورد  7/0

  آلفای ضکریب  از  اسکتفاده  با  پرسکشکنامه کلی  نمره  و  اهمیت  مدیریتی،  توانایی

 .شد  محاسبه  75/0  و  72/0  ،70/0  ،72/0  ترتیب  به  کرونباخ

پرسکشکنامه معنای زندگی توسکط اسکتگر،  :  7(MLQپرسکشکنامه معنای زندگی )

( تدوین شکده اسکت. این پژوهشکگران پرسکشکنامه  2006)  8فریزر، اویشکی و کالر

اند. این پرسکشکنامه دارای دو زیرمقیاس  گویه تنظیم کرده  10ذکر شکده را در  

،  1های  )گویه  10( و وجود معنا10و    8،  7،  3،  2های  )گویه  9جسککتجوی معنا

گذاری این پرسکشکنامه بر اسکاس طی، لیکرت  ( اسکت. شکیوه نمره9و    6،  5،  4

شکود. سکوال  ( انجام می7از کاملاً نادرسکت )نمره یک( تا کاملاً درسکت )نمره  

  10شود. کمترین نمره در این پرسشنامه  گذاری میبه شکل معکوس نمره  9

اسککت. کسککب نمره بالاتر نشککان دهنده داشککتن معنا در   70و بالاترین نمره  

( اعتبکار این  2006هکای اسکککتگر و فرازیر )زنکدگی اسککککت. طبق پژوهش

(  2006برآورد شکده اسکت. طبق پژوهش اسکتگر و همکاران )  87/0پرسکشکنامه  

اسککت. ضککریب پایایی پرسککشککنامه معنا در زندگی در    73/0پایایی آن نیز  

( با استفاده از فرمول آلفای  1391اکبری و محتشمی )فر، علیپژوهش پیمان

  استوار و جعفریانه است. در پژوهش مصرآبادی،  به دست آمد  89/0کرونباخ  

( روایی سکازه و تشکخیصکی این پرسکشکنامه مورد بررسکی قرار گرفت و  1392)

مطلوب گزارش شکد. در پژوهش حاضکر نیز پایایی با اسکتفاده از ضکریب آلفای  

کرونبکاخ برای دو زیرمقیکاس جسکککتجوی معنکا و وجود معنکا و نمره ککل  

 به دست آمد.  86/0و    84/0،  82/0پرسشنامه به ترتیب  

 ها داده روش تحلیل  

ها در دو بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و  تجزیه و تحلیل یافته

)مدل  استنباطی  آمار  و  همبستگی(  و  ماتریس  ساختاری(  معادلات  سازی 

ها با استفاده از  آزمون بوت استروپ انجام شد. فرایند تجزیه و تحلیل داده

 . ( صورت گرفت23افزار ویرایش  )هر دو نرم  Amosو    SPSSافزار  نرم 

 

 

6. Flensborg, Ventegodt, Merrick 

7. Meaning in Life Questionnaire 

8. Steger, Kawabata, Shimai, Otake 

9. search for meaning 

10. existence of meaning 
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 ها یافته 

درصد( و    61/70نفر مرد )  173نفر بود که    245نمونه پژوهش حاضر، شامل  

درصد( بودند. همچنین میانگین سنی بیماران مرد حاضر    39/29نفر زن )  72

بیماران زن حاضر در پژوهش    88/42در پژوهش     40/48و میانگین سنی 

 شود. های توصیفی پرداخته می در ابتدا به ارائه یافتهسال بود.  

 

 

 

 

 معنای زندگی در افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی   رفتارهای ارتقا دهنده سلامت، احساس انسجام روانی و ،  های توصیفی پریشانی هیجانی : یافته 1دول  ج 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 12/5 11/29 نمره کل پریشانی هیجانی 

 08/10 23/109 رفتارهای ارتقا دهنده سلامتنمره کل  

های رفتارهای ارتقادهنده  زیرمقیاس 

 سلامت 

 23/2 14/13 تغذیه

 41/4 02/13 ورزش 

 27/5 23/27 سلامت   مورد  در  پذیریمسئولیت 

 63/2 12/12 استرس   مدیریت

 36/2 51/13 فردی بین   روابط

 55/4 21/30 رشد معنوی 

 12/7 36/51 احساس انسجام روانی نمره کل  

احساس انسجام  های  زیرمقیاس 

 روانی 

 33/3 32/15   توانایی در

 24/4 78/19 مدیریت  توانایی

 52/4 26/16 معناداری 

 56/6 49/36 معنای زندگی نمره کل  

 معنای زندگی های  زیرمقیاس 
 47/3 26/17 وجود معنا 

 11/4 23/19 جستجوی معنا 

یافته  ارائه  از  استنباطی پس  جداول  نتایج  ارائه  به  متغیرها  توصیفی  های 

می پیرسون،    شود.پرداخته  همبستگی  آزمون  تحلیل  نتایج  ارائه  از  قبل 

آزمون فرض پیش  همین  های  بر  گرفت.  قرار  سنجش  مورد  پارامتریک  های 

پیش  قرار  اساس  سنجش  مورد  لوین  آزمون  توسط  واریانس  همگنی  فرض 

فرض همگنی داد پیشگرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

دهنده سلامت،  واریانس  ارتقا  رفتارهای  هیجانی،  پریشانی  متغیرهای  در  ها 

احساس انسجام روانی و معنای زندگی در افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر  

 (.  >05/0pرعایت شده است )  قلبی

 

در متغیرهای پریشانی هیجانی، رفتارهای ارتقا دهنده سلامت،    نمرات   ع ی توز   بودن   نرمال   فرض   ش ی پ   مورد   در   نروف یاسم   کلموگراف،   آزمون   ج ی نتا :  2  جدول 

 احساس انسجام روانی و معنای زندگی 

 نمرات   ع ی توز   بودن   نرمال 
 نروف ی اسم   کلموگراف،   آزمون 

 ی معنادار  ی آزاد   درجه  آماره 

 17/0 245 18/0 پریشانی هیجانی 

 20/0 245 13/0 رفتارهای ارتقا دهنده سلامت 

 07/0 245 20/0 انسجام روانی احساس  

 20/0 245 13/0 معنای زندگی 

اسمینروف    -مشخ  است نتایج آزمون کلموگروف  2همانگونه که در جدول  

ها در متغیرهای  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهبیانگر آن بود که پیش

ارتقا دهنده سکلامت، احسکاس انسکجام روانی و  پریشکانی هیجانی، رفتارهای  

برقرار اسکککت    معنکای زنکدگی در افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق کرونر قلبی

(05/0p<  .) 
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زندگی با پریشانی هیجانی در افراد مبتلا به بیماری  معنای    : ماتریس همبستگی پیرسون بین رفتارهای ارتقا دهنده سلامت، احساس انسجام روانی و3جدول  

 عروق کرونر قلبی 

 پریشانی هیجانی  معنای زندگی  احساس انسجام روانی  رفتارهای ارتقادهنده سلامت   متغیرها 

 رفتارهای ارتقادهنده سلامت 
    1 همبستگی

    - معناداری 

 احساس انسجام روانی 
   1 ** 58/0 همبستگی

   - 001/0 معناداری 

 معنای زندگی 
  1 ** 53/0 ** 65/0 همبستگی

  - 0001/0 001/0 معناداری 

 پریشانی هیجانی 
 1 **-49/0 **-54/0 **-51/0 همبستگی

 - 0001/0 0001/0 001/0 معناداری 

05/0* p =   

01/0  ** p = 

در   پیرسون  همبستگی  ضریب  به  توجه  بین    3جدول  با  است  مشخ  

حال پس از  متغیرهای پژوهش به صورت دو به دو رابطه معنادار وجود دارد.  

ضرایب رگرسیونی ها به بررسی جدول  اطمینان از وجود همبستگی بین مولفه

پریشانی هیجانی معادلات ساختاری  غیراستاندارد و استاندارد مسیرهای مدل  

نقش   با  روانی  انسجام  احساس  و  دهنده سلامت  ارتقا  رفتارهای  اساس  بر 

قلبیمیانجی  کرونر  عروق  بیماری  به  مبتلا  افراد  در  زندگی  معنای    گری 

شود. برای  در ابتدا به برازندگی مدل پیشنهادی پرداخته می  شود.پرداخته می 

از شاخ   ترکیبی  پیشنهادی،  برازندگی مدل  برازندگی تعیین کفایت  های 

توضیحات  پیش از ارائه  .  ارائه شده است   3استفاده شد که نتایج آن در جدول  

یک الگوی    اشاره به چند نکته ضروری است. از نظر کلی 4مربو  به جدول 

شاخ   لحاظ  از  دارای مناسب  باید  برازش  نسبت    دو خی   های  غیرمعنادار، 

شاخ    ،(GFI) 1، شاخ  نیکویی برازش 3دو به درجه آزادی کمتر از خی

بیشتر از  (  NFI)  3و شاخ  برازندگی هنجار شده   2(CFI)برازش تطبیقی  

شاخ     ،90/0( بالاتر از  AGFI)  4شاخ  نیکویی برازش تعدیل یافته  ،95/0

 6شاخ  برازش افزایشی؛  50/0( بالاتر از  PCFI)  5برازندگی تطبیقی مقتصد

(IFI)    7، و تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا 9/0بزرگتر از  (AMSE)  

از   اصلی  باشد.  09/0کوچکتر  که  است  بسیار ضروری  نکته  این  ترین  ذکر 

تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا  فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه به  

(RMSEA)  پذیرداست. چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه تاثیر نمی. 

 

   

 پیشنهادی در پژوهش   های برازندگی مدل : شاخ  4جدول  

CMIN df CMIN/df P GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

74/274 241 14/1 22/0 957/0 928/0 959/0 962/0 966/0 721/0 972/0 071/0 

شود که در مدل پیشنهادی  ملاحظه می  4با توجه به نتایج مندر  در جدول  

 8ها شاخ  نسبت مجذور خی بر درجه آزادیتحقیق برای کل نمونه آزمودنی 

(CMIN/df  برابر با )(؛ شاخ  نیکویی 3)مقدار مطلوب کوچکتر از    14/1

(؛ شاخ  نیکویی 95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    957/0( برابر با  GFIبرازش )

(؛  0/ 90)مقدار مطلوب بالاتر از    928/0( برابر  AGFIبرازش تعدیل یافته )

( فزاینده  برازندگی  با  IFIشاخ   برابر  از    959/0(  بالاتر  مطلوب  )مقدار 

95/0( توکرلویس  با  TLI(؛ شاخ   برابر  از    962/0(  بالاتر  )مقدار مطلوب 

)مقدار مطلوب بالاتر    966/0( برابر با  CFI(؛ شاخ  برازندگی تطبیقی )95/0

 
1. goodness of fit index 

2. Comparative fit index 

3. Normalized fitness index 

4. Adjusted goodness of fit index 

)مقدار    721/0( برابر با  PCFI(؛ شاخ  برازندگی تطبیقی مقتصد )95/0از  

  972/0( برابر با  NFI(؛ شاخ  برازندگی هنجار شده )50/0مطلوب بالاتر از  

از   بالاتر  مطلوب  میانگین مجذورات خطای  95/0)مقدار  و شاخ  جذر  (؛ 

( است.  09/0)مقدار مطلوب کوچکتر از  071/0( برابر با RMSEAتقریب )

 های نشانگر برازش مناسب مدل پیشنهادی است. این یافته

 

 

 

5. Parsimonious comparative fitness index 

6. Incremental fit index 

7. Approximation of root mean squared error 

8. Chi-square ratio index/ Degrees of freedom 
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معنای زندگی در    گری رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روانی با نقش میانجی   بر اساس  : الگوی ساختاری نهایی مدل پریشانی هیجانی 1شکل  

 افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی 

 

با نقش  : ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد مسیرهای مدل پریشانی هیجانی بر اساس رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روانی  5جدول  

 گری معنای زندگی در افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی میانجی 

 مسیرهای مدل 
ضرایب  

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار بحرانی  

(t ) 

ضرایب  

 استاندارد 

مقدار  

 معناداری 

ضریب  

 تعیین 

 38/0 001/0 617/0 74/6 11/0 741/0 معنای زندگی   ←رفتارهای ارتقا دهنده سلامت  

 232/0 001/0 -482/0 -13/5 17/0 -872/0 پریشانی هیجانی  ←رفتارهای ارتقا دهنده سلامت  

 30/0 001/0 548/0 41/6 11/0 705/0 معنای زندگی  ←احساس انسجام روانی  

 289/0 001/0 -538/0 -27/6 14/0 -877/0 پریشانی هیجانی  ←احساس انسجام روانی  

 195/0 001/0 -442/0 -59/4 10/0 -459/0 پریشانی هیجانی  ←معنای زندگی  

معنای  بر    رفتارهای ارتقادهنده سلامت   شود، مشاهده می  5که در جدول  چنان

  ( 05/0p<  ،482/0-   =β)  پریشانی هیجانی   و   ( 05/0p<  ،617/0  =β)  زندگی 

بیماری عروق   اثر مستقیم معنادار بوده و    کرونر قلبیافراد مبتلا به  دارای 

درصد از واریانس این متغیرها را تبیین کند.    2/23و    38  توانسته به ترتیب

  و(  05/0p<  ،548/0  =β)  معنای زندگیبر  احساس انسجام روانی    همچنین

افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر    ( 0p<  ،538/0 -  =β/ 05)  پریشانی هیجانی 

درصد    9/28و    30  دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته به ترتیب  قلبی

 
1. Bootstrap 

پریشانی   بر   معنای زندگی   از واریانس این متغیرها را تبیین کند. در نهایت 

بیماری عروق کرونر قلبی  ( 05/0p<  ،442/0-  =β)  هیجانی    افراد مبتلا به 

واریانس این متغیر  درصد از  5/19دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته 

 را تبیین کند. 

معنای زندگی در رابطه بین  گری متغیر  حال برای بررسکی نقش میانجی

در    رفتارهای ارتقادهنده سلامت و احساس انسجام روانی با پریشانی هیجانی

 استفاده شد.  1از آزمون بوت استراپ  افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی
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 : نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم 6جدول  

 اثرات غیرمستقیم  فاصله اطمینان  حد بالا  حد پایین  متغیر ملا   متغیر میانجی  بین متغیر پیش 

 237/0 95/0 -132/0 -270/0 پریشانی هیجانی  معنای زندگی  رفتارهای ارتقا دهنده سلامت 

 254/0 95/0 -76/0 -147/0 پریشانی هیجانی  معنای زندگی  احساس انسجام روانی 

و در نظر گرفتن اینککه صکککفر در محکدوده بکالا و    6بکا توجکه بکه نتکایج جکدول  

در رابطکه  معنکای زنکدگی  گری  پکایین نمرات قرار نگرفتکه اسکککت، نقش میکانجی

پریشکانی هیجانی  با  رفتارهای ارتقا دهنده سکلامت و احسکاس انسکجام روانی  

 شود.تایید می  افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی

 گیری بحث و نتیجه 

ساختاری   الگوی  ارائه  حاضر  پژوهش  برهدف  هیجانی  اساس    پریشانی 

گری  رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روانی با نقش میانجی 

قلبی کرونر  عروق  بیماری  به  مبتلا  افراد  در  زندگی  اول  یافته  .  بود  معنای 

معنای زندگی بر  رفتارهای ارتقا دهنده سلامت  پژوهش حاضر نشان داد که اثر  

(05/0p<  ،617/0  =β  )  پریشانی هیجانی  و(05/0p<  ،482/0-  =β  )  افراد

دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته   مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی

یافته    2/23و    38  به ترتیب این متغیرها را تبیین کند.  واریانس  از  درصد 

تاثیر  ( مبنی بر  1395رضایی، اسماعیلی و طباییان )حاضر با نتایج پژوهش  

سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت بر سرزندگی، لذت و سازگاری زنان مبتلا  

نقش سبک  ( مبنی بر 1398؛ با نتایج پژوهش نژادمقدم و سلیمی )به دیابت

افراد؛ و با گزارش  زندگی ارتقا دهنده سلامت در کیفیت زندگی و سازگاری  

( همکاران  و  با  1398مرادی  مرتبط  رفتارهای  نقش  بر  مبنی  سلامت  ( 

همسو بود. علاوه    سازگاری با بیماری در بیماران قلبی عروقی  باشناختی  روان 

  ارتقادهنده   رفتارهای  اند که انجام( نشان داده 2017نگ و همکاران )بر این چا

 سلامتی  توانندمی  آن  کمک  با  افراد  که  است  هاییراه   بهترین  از  یکی  سلامت

حفظ  خود می  نمایند.  کنترل  و  را  حاضر  یافته  تبیین  نمود  در  بیان  توان 

هدفمند و بر اساس    طور  شود تا افراد بهسبب می  سلامت  ارتقادهنده  رفتارهای

زندگی   نوع سبک  از طریق انتخاب  فرد.  آورند روی    سالم  هایانتخاب  آگاهی به

بهداشت، و  سلامتی  سط   فزایندۀ  رفتارهای    از  پیشگیری  همچنین  و 

فعالیت    و  رعایت خواب کافی  از قبیل  هایی فعالیت   و  اقدامات  ها، بهبیماری 

از    بدن،  وزن  کنترل  ورزش،  مناسب،  غذایی  رژیم  جسمانی منظم، اجتناب 

و دخانیات  می  هابیماری   مقابل  در  سازیایمن   و  الکل  استعمال  زند  دست 

  تواندمی  سلامت  ارتقادهنده  بنابراین رفتارهای  (.2021  چیانگ و همکاران،)

را به رعایت رفتارهای خودمراقبتی   افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی

این   از  و  ساخته  رهنمون  رفتارهای  بیشتر  آنان  تا  شود  سبب  طریق 

جویانه و همچنین سلامتی خود را به عنوان معنایی جدید در زندگی سلامت 

های آن، رفتار فردی و محیطی خود را سازماندهی یافته و بر اساس ارزش 

باید گفت رفتارهای  .نمایند افزایش    ارتقادهنده  در تبیینی دیگر  با  سلامت 

را به    آسیب  یا  بیماری  با  درگیری فرد  احتمال  بالا برندۀ سلامت،  رفتارهای

 سط   افزایش  یا  حفظ  راستای  و این رفتارها به نوبم خود در  رساندحداقل می 

(.  2017چانگ و همکاران،  )  کندمی  عمل  افراد  خرسندی  و  خودشکوفایی  رفاه،

افراد مبتلا به بیماری   شود تاسبب می سلامت  ارتقادهنده بنابراین رفتارهای

قلبی و خرسندی،    عروق کرونر  مفاهیمی همانند خودشکوفایی  به  با توجه 

و   روانی  و سازگاری  پذیرفته  را  بیماری خود  به  و مصائب مربو   مشکلات 

سازگاری با بیماری و علائم  اجتماعی بهتری را با بیماری خود برقرار نمایند.

افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی آرامش روانی شود تا  آن نیز باعث می 

و هیجانی بیشتری را تجربه نموده و بر این اساس پریشانی هیجانی کمتری  

 را ادرا  نمایند. 

معنای  بر  احسکاس انسکجام روانی    یافته دوم پژوهش حاضکر نشکان داد که

 (05/0p<  ،538/0-  =β)  پریشکانی هیجانی  و(  05/0p<  ،548/0  =β)زندگی  

دارای اثر مسکککتقیم معنکادار بوده و    کرونر قلبیافراد مبتلا بکه بیمکاری عروق  

درصکد از واریانس این متغیرها را تبیین کند.    9/28و    30 توانسکته به ترتیب

  مبنی بر نقش موثر( 1399) نکامنی و ربکاطی  یکافتکه حکاضکککر بکا نتکایج پژوهش

همچنین یافته  .  پرستاران انطباق دارد  زندگی کیفیت  بهبود در  روانی  انسجام

  مبنی بر(  1399)  نسکبشکاکری  و  بیاضکی  تهرانی،  زادهعظیم  حاضکر با کاوش

  بکه مبتلا  بیمکاران در درد  تحمکل  و  بیمکاری بکا  مقکابلکه در  روانی  انسکککجکام نقش

  مؤثر  نقش  مورد  در(  2022)  همکاران  و  نولوی  گزارش  پسکککتان؛ با  سکککرطان

  نکام و نهو کیم،  یکافتکه بکا و بیمکاران  در  ایمقکابلکه رفتکارهکای ایجکاد  در  انسکککجکام

  رابطه بین راهبردهای  روانی در  انسککجام  ایواسککطه  نقش  مورد  در(  2021)

.  همسکویی داشکت   سکرطانی  بیماران  در  زندگی کیفیت  با  و افسکردگی  ایمقابله

  قادر  را  احسکاس انسکجام روانی افراد که  گفت  توانمی  کنونی تبیین یافته  در

  کند  هنجارمند و کارآمد مدیریتبه شککلی    را  روانی  هایتنیدگی  تا  سکازدمی

افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق کرونر   فرآینکدی  ، چنین(2021 همککاران،  و مکا)

  برابر  در  بکالایی  پکذیری روانی و هیجکانیانعطکاف  تکا  سکککازدمی  قکادر  را  قلبی

این فرایند سکبب  .  دهند  نشکان  خود  از  فشکارهای درونی و محیطی  و  اسکترس

  آوری در برابر استرسبیماری عروق کرونر قلبی تابشود تا افراد مبتلا به  می

فشکککارهای درونی و محیطی را به عنوان ارزش و مفهومی مفید پذیرفته و    و

سکککاز مبتنی بر معنکای  تلاش نمکاینکد تکا همکاننکد این فراینکد، رونکدهکای مفهوم

  احسکککاس انسکککجکام  این،  بر  علاوه.  زنکدگی جکدیکد را برای خود در نظر گیرنکد

افراد مبتلا به    برای طبیعی  و  موثر  شکخصکی  گیری  جهت یک  تواندمی  روانی

  از  بکالایی  سکککط  تواننکدمی  آن  بکا  ککه  کنکد  بیمکاری عروق کرونر قلبی ایجکاد

  مشککلات  برابر  در  بالا  پذیری انعطاف  و  روانی تحمل. کنند  کنترل  را  اسکترس

افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق    ککه  شکککودمی بکاعکث  همچنین بیمکاری بکا مرتبط

کرده و به دنبال آن    دنبکال  را  خود  از  مراقبتی  و  درمانی  کرونر قلبی رفتکارهای

  عبارت  به.  به شکل طبیعی پریشانی هیجانی و روانی کمتری را ادرا  نمایند

  خود  توانایی  در  فرد که  شکودمی  این  به  روانی منجر  انسکجام  احسکاس  دیگر،

  و  پیسکککولا)  کنکد  قکدرت احسکککاس  مختل،هکای موقعیکت  بکا  رویکارویی برای
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افراد مبتلا به بیماری عروق    شکودمی  باعث  فرآیند  این(.  2010  کاسکاکووسککا،

  این  بر.  کنند  انعطاف  و  اسکتقلال  احسکاس  مشککلات  با  مواجهه در کرونر قلبی

افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی   به  انسککجام روانی  احسککاس  اسککاس،

  در  را  اجتماعی  و  خانوادگی  شکناختی،روان  شکخصکی،  منابع تا  کندمی  کمک

انسکجام    احسکاس  بنابراین،.  کنند  اسکتفاده  آنها  از  و  کرده  شکناسکایی  نیاز  صکورت

 که   شکودمی  باعث  برانگیختگی  و روان، هیجان  شکناخت،  بسکیج  طریق  از  روانی

از علائم و    غیرعملکردی  چکالش  افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق کرونر قلبی 

 .پوشیده و ریشانی کمتری را ادرا  نمایند  چشم  خود  بیماری  هایآسیب

پریشانی هیجانی بر  معنای زندگی  یافته سوم پژوهش حاضر نشان داد که  

(05/0p<  ،442/0-  =β  )دارای اثر    افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی

درصد از واریانس این متغیر را تبیین    5/19مستقیم معنادار بوده و توانسته  

رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و احساس انسجام روانی در رابطه بین کرده و 

نقش میانجی نیز    افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی  پریشانی هیجانی با  

ایفا کند. یافته حاضر با نتایج پژوهش     باصری  ابراهیمی و  رحیمی،معنادار 

  کاراس (؛  1400مقدم )  توفیقی  (؛ مرادی و1399فرهنگی )  پژوهش(؛  1399)

(؛  2021(؛ سان و همکاران )2020(؛ پالینگی و همکاران )2020)  و راینویل

اند  ( همسو بود. این پژوهشگران نشان داده 2022داکس، گاتیرز و گوشورن )

تواند منتج به بهبود سلامت روانی و هیجانی و کاهش  که معنای زندگی می 

باشد.  آسیب  داشته  پژوهش  ها  نتایج  که  است  حالی  در    ، یرآباد یخاین 

ی و همکاران  نیام؛  (1399)و همکاران    کدل ین  ؛(1399پور )یو بخش  یجاجرم

 -(؛ گررو 2018برگمان، بودنر و هابر )  (؛ 2022هوانگ و همکاران )؛  (1398)

تواند  بیانگر آن بوده است که معنای زندگی می (  2017تورلس و همکاران )

در تبیین احتمالی نقش میانجی معناداری در رابطه بین متغیرها ایفا نماید.  

می حاضر  فرضیه  به  مربو   زندگییافته  معنای  گفت    انتخاب،  بر  توان 

  رسد .  به نظر می دارد تأکید هاهدف  تعیین در فرد  استقلال و  مسئولیت 

تواند موجب تنش شود اما فرانکل این تنش و  جستجو و یافتن معنا خود می 

از شرایط لازم سلامت روان می ،  تورلس و همکاران  -گررو)داند  هیجان را 

معنا  (.  2017 خود  زندگی  برای  که  زندگی افرادی  آن  اساس  بر  و  یافته 

)  کنند،می دارد  مهم  هدفی  زندگی  که  و    ی جاجرم  ،یرآباد یخمعتقدند 

نتایج پژوهش صالحی و  1399،  پوریبخش این در حالی است که مطابق   .)

به دلیل    افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبی  ( باید گفت1399)همکاران  

و تجربه مشکلات جسمانی و روانی متعدد    منفی حاصل از بیماریاحساس  

معنایی زندگی مواجه شوند؛ و این عدم معنا آنان را به سوی  ممکن است با بی 

که معنادار  سوق دهد، در حالی   های روانی و هیجانیگیری آسیب شکل انزوا و  

در   مثبت  نگرش  ایجاد  باعث  زندگی  بیماربودن    رحیمی،)شود  می   افراد 

ای برای جستجویی (. داشتن معنا در زندگی دریچه1399باصری،    ابراهیمی و

  .است  بیماریتازه برای زندگی و عاملی برای سازگاری با دوران پراسترس  

که در    نشان داده   (2017)  تورلس و همکاران  -گررو  مطالعات  چنانکه نتایج

زندگی   مختل،  دورانمراحل  بودنبیماری  به خصوو  معنادار  با    ،  زندگی 

این  های روان کاهش آسیب  بر  شناختی و هیجانی رابطه قوی داشته است. 

افراد مبتلا به بیماری عروق  اساس معنای زندگی با ایجاد نگرش مثبت در  

قلبی می  کرونر  بهرهموجب  با  متغیر  این  تا  جستجوگری  شود  از  گیری 

ی دیگر  در تبیین بخش بتواند پریشانی هیجانی کمتری را ادرا  نمایند.لذت 

سازد تا فرد  توان گفت معنا چهارچوبی را برای حوادث زندگی فراهم میمی

بتواند میان تجاربش ارتبا  برقرار کند. بخش کلیدی ساختن معنا، تنظیم 

دارد نظر  فرد در  است که  معنایی  با  متناسب  و همکاران،    اهداف  )برگمان 

سلامت    (.2018 در  مهم  نقشی  زندگی  در  معنا  تجربه  دلیل  همین  به 

داشته و از   افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبیو هیجانی    ختیشناروان 

کند. داشتن معنا در زندگی باعث محافظت  آنان در برابر استرس محافظت می

قلبی کرونر  عروق  بیماری  به  مبتلا  نامطلوب  افراد  وقایع  به  کردن  فکر    از 

تاببیماری   فاکتورهای  و  میشده  تقویت  را  اساس  کند.  آوری  این  فرد  بر 

با اعتقاد به اینکه زندگی وی با اهمیت و دارای هدف بوده و بر محیط    بیماری

به حوادث و رویدادهای زندگی خود معنایی مثبت    ،اطرافش تأثیرگذار است

کند. این  زای زندگی میداده و به این ترتیب انطباق موثرتری با تجارب آسیب 

  کند تا سختی ها و کمک می  یافراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبمعنا به  

ناملایمات را عاملی برای دستیابی به معنویت بشمارد و از پریشانی هیجانی 

 کمتری رنج برد. 

افراد مبتلا بکه بیمکاری عروق کرونر قلبی بکه    قیتحق  بودن دامنکه محکدود

و مطب    )ع(شکهید محمدی، بیمارسکتان امام رضکا  مراجعه کننده به بیمارسکتان

کنترل    یرهایمتغ  یو وجود برخپزشکککان متخصکک  قلب شککهر بندرعباس  

و میزان  آنهکا   یاجتمکاع  تیک موقع  ،هکا خکانواده یمکال  تیک نشکککده، مکاننکد وضکککع

پژوهش بود؛    نیا  یهکاتیک از محکدودپیشکککرفکت بیمکاری در هر یکک از بیمکاران  

در سکط     ج،ینتا  یریپذمیمقدرت تع  شیافزا  یبرا  شکودیم  شکنهادیپ  نیبنابرا

  یشککهرها و مناطق و جوامع دارا   ریپژوهش در سککا  نیا  ،یپژوهشکک   شککنهادیپ

با  و کنترل عوامل ذکر شککده اجرا شککود.    بیماران  گریمتفاوت، د  یهافرهنگ

توان با بکارگیری مداخلات  توجه به نقش میکانجی معنکادار معنکای زندگی، می

افراد مبتلا به    پریشکککانی هیجکانیبروز  موثر همکاننکد آموزش معنکای زندگی از  

 کاست.  بیماری عروق کرونر قلبی

 

 منابع 

رابطه    (.1398)  مهدی.  ،، فهیمی.مهدی  ،، مصککباحی.شککیما ،، روحی.ثریا  ،اعتمادی

بیماران قلبی بای پس   (dass)  و ابعاد آن با پریشکانی هیجانی تیپ شکخصکیتی

 .31-23  ،(1)26  ،مجله علوم پزشکی رازیعروق کرونر.  
.  حمدزاده، می.، و سککلطان عظما  ،ی.، صککالحکرما ،یریپچم  یدهقان .،  عیدهسکک ،ینیام

 ینیب شیدر پ  یشکککناختروان  یهاهیو سکککرما ی(. نقش اجتناب تجربه ا1398)

مجلکه علوم  در سکککالمنکدان.    یزنکدگ  یمعنکا  یگر  یانجیکبکا م  ییاحسکککاس تنهکا
 . 234-223  ،(74)18  ی،روانشناخت

 زشیانگ در انسککجام احسککاس و خانواده عملکرد نقش(.  1393بابایی، علیرضککا. )

 یکارشکناسک درجه اخذ جهت نامه انیپا دختر، آموزاندانش یلیتحصک شکرفتیپ

 .، دانشگاه فردوسی مشهدیتیترب  یشناس رشته روان در ارشد

(. مقایسککه احسککاس  1391اکبری، مهناز.، و محتشککمی، طیبه. )پیمانفر، الیکا.، علی

تنهایی و احسکاس معنا در زندگی سکالمندان با سکطوه نگرش مذهبی متفاوت.  

 .41-52  (،4)5شناسی و دین،  مجله روان
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  ی ابی(. مدل1399. )بوالفضکککلپور، ای.، و بخشکککحمودم  ،ی.، جاجرمادیه  ،یرآبادیخ

 ی،پژوهادیاعت.  یزندگ  یمعنا  یگریانجیارتبا  اسکترس و سکوء مصکرف مواد با م
14(57)،  57-72  . 

(. رابطه سکرزندگی و احسکاس انسکجام روانی با  1399رباطی، مژده.، نامنی، ابراهیم. )

دانشکگاه علوم  ای خودتمایزیافتگی.  کیفیت زندگی کاری پرسکتاران: نقش واسکطه
 .  751-743  (،6)27پزشکی سبزوار،  

  معنای  بین  رابطه(. 1399)  احمد.  باصری،  و سیمین.،  ابراهیمی،  اله.، حبیب رحیمی،

  به  مبتلا  بیماران و  جانبازان  در آن  مقایسکه و  روان  سکلامت  با  امیدواری و  زندگی

 . 41-31  ،(42)11  نظامی،  روانشناسی.  سرطان
  آموزش  تاثیر(.  1395. )راضکیه  سکیده  طباییان، و  مریم.،  اسکماعیلی، زهرا.،  رضکایی،

  به   مبتلا  زنان  سازگاری  و  لذت,  زندگی  سکر  بر  سکلامت  دهنده  ارتقا  زندگی  سکبک

 .590-581  ،(5)15  شاپور، جندی  پزشکی علمی  مجله.  دیابت

  . دعباسیسک  ق،یو حقا  ،.نیمنش، فرد ی، مراد.اکرم  ،یدهقان   ،.دهیسکن  ،یناصکح  یسکیرئ 

ارتقا دهنده سکلامت بر اسکاس    یسکبک زندگ  یروابط سکاختار  یاب ی(. مدل1398)

  ی ت ی نارضا  یگریانجیبا م  یو تکانشگر  یشناختروان  یریپذانعطاف،  حس انسجام

دانشکگاه   یپزشکک  کدهمجله دانشک.  یمبتلا به چاق  یعروق یقلب  مارانیاز بدن در ب 
 .  2019-2004  ،(6)62  ،مشهد یعلوم پزشک

(.  1399)  محمدرضککا.  شککعربافچی، و  لادن.، فتی،  فریبا.،  زرانی، آرام.، دل  صککالحی،

 و  سکرطان  به مبتلا  بیماران  مراقبین در  مرگ  به  نگرش  و  زندگی  معنای  مقایسکه

 .  86-69  ،(3)9  سلامت،  روانشناسی. عادی  افراد
  عله. شککک  ،یوارجان ی، و لحمدآزاد.، عبداله پور، معصکککومه.آزموده، م  ،یما.عبدزاده، سککک

ناسککازگار    یهاپریشککانی هیجانی در رابطه طرحواره  یا(. نقش واسککطه1399)

آموزان.  پرخطر در دانش  یبکه رفتکارهکا  شیبکا گرا  یمنف  جکانیه  میو تنظ  هیکاول

 .170-143  ،(58)14 ی،پژوه ادیاعت

(.  1399)  محسکن.  نسکب،  شکاکری و  محمدحسکین.،  بیاضکی،  نگار.،  تهرانی،  زاده عظیم

  بیماری   با  سکازگاری  با  روانی  انسکجام  احسکاس و  اسکلامی  مقابله  های  روش  رابطه

  ، ( 1)9  سکلامت،  روانشکناسکی. پسکتان  سکرطان  به مبتلا  بیماران  در درد  تحمل و
160-145  . 

  احسکاس  و  شکادکامی  میزان  بر  معنادرمانی  اثربخشکی(.  1399. )عبدالحسکین  فرهنگی،

 . 65-55  ،(42)11  نظامی،  روانشناسی.  جانبازان  نابارور  همسران  تنهایی
امیر.، یکاقوتی، مرتضکککی.، رضکککائی، سکککجکاد. ) پورلفمجکانی،  (. نقش  1398قربکان 

میانجیگرانه حمایت اجتماعی در رابطه بین سکرسکختی روانی و احسکاس انسکجام  

هکای  پژوهشهکای شکککهر قوچکان.  بکا کیفیکت زنکدگی در ککارکنکان بیمکارسکککتکان
 . 139-119  (،34)3شناسی اجتماعی،  روان

بررسکی رفتارهای    (.1394)  .سکماا  ،، طاهریانمیرحسکین.ا  ،، پیشکگوییاطمه.ف  ،کلروزی

.  های منتخب نظامیارتقا دهنده سکککلامت پرسکککتاران شکککاغل در بیمارسکککتان

 .15-7  ،(2)4  ،فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت
(.  1390محمدی زیدی، عیسککی.، پاکنور حاجی آقا، امیر.، محمدی زیدی، بنفشککه. )

روایی و پایایی نسکخه فارسکی پرسکشکنامه سکبک زندگی ارتقا دهنده سکلامت.  

 .113-103  (،1)21مجله دانشکده علوم پزشکی مازندران،  

  معنادرمانی   رویکرد آموزش تاثیر(.  1400. )مریم  مقدم،  توفیقی و ،.علیرضکککا  مرادی،

  سکککتکاد   کارکنکان  شکککنکاختی  پذیریانعطکاف و خودکنترلی  پریشکککانی،  تحمکل  بر

 .93-69  ،(33)9  انتظامی،  علوم در  آموزش.  ناجا  فرماندهی
(. بررسکی روایی سکازه و 1392مصکرآبادی، جواد.، اسکتوار، نگار.، و جعفریان، سککینه. )

(،  1)7،  رفتاری  مجله علومتشکخیصکی پرسکشکنامه معنا در زندگی در دانشکجویان.  

90-83. 

  ، یدیام ،.اری، فرزان، رام.روشکن، مرجان  ی، مهدو.اله  عیفرمانبر، رب   ،.نیفرد  ان،یمهراب 

رفتار   یبر تئور  یمبتن  یمداخله آموزشک ری(. تاث1400)  .هیرق ،یو عاقبت  ،.دیسکع

  ی مبتلا به پرفشککار   مارانیدر ب   یرفتار خودمراقبت  یشککده در ارتقا  یزیبرنامه ر

  ی مجله دانشکگاه علوم پزشکک.  شکتخون مراجعه کننده به مراکز بهداشکت شکهر ر
 .75-67  ،(117)30  ،لانیگ

(.  1399. )روینزاده، پ.، و احتشکککامر ف  ،ی.، نادرعیدسککک  ارپور،ی.، بختهدیم  کدل،ین 

ب   یاب یکمکدل بکا خودککارآمکد  یو جو عکاطف  یدار  نید  نیرابطکه  تر     یخکانواده 

در زنکان وابسکککتکه بکه مواد مخکدر.    یزنکدگ  یمعنکا  یانجیکبکا توجکه بکه نقش م ادیکاعت

 .  236-211  ،(57)14 ی،پژوهادیاعت

 .تایآز  ،ییرفخرای، و ام.شکککعله  ،ی، نماز.اقبال  ،یزارع  ،.رایسکککر  دهیپور، سکککیهاشکککم

مقابله با    یهاآن با سکبک  یارتقا دهنده سکلامت و همبسکتگ  ی(. رفتارها1401)

: مطکالعکه  19-دیککوو  یدر دوران پکانکدم  جکانیه  میتنظ  یگر  یانجیکاسکککترس بکا م

 .  89-74  ،(1)9 ی،ریشگیطب پ. یمقطع
سککوالی پرسککشککنامه    10سککنجی نسککخه  های روانویژگی(.  1394مید. )ح،  یعقوبی

هکای ککاربردی  فصکککلنکامکه پژوهش.  (K-10پریشکککانی روانشکککنکاختی کسکککلر )
 .57-45  (،4)6شناختی،  روان
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