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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Depression is a psychiatric disorder and potentially life-threatening (Daly & Robinson, 2021), leading 

to problems such as insomnia (Da Silva & Neto, 2021) and co-occurring with issues like anxiety (Vankovick et al., 

2021). According to DSM-5, it is characterized by features of tired mood, emptiness, and irritable mood, negatively 

impacting social, occupational, and academic functions of students. Research indicates that depression is a common 

disorder among students, leading to lower academic performance compared to healthier peers (Kaoumba & Zanta 

Sanchez, 2021). Furthermore, cognitive models of emotional disorders suggest that depressed individuals prioritize 

negative information over positive and neutral information (Gotlib & Joormann, 2010). 

Interpretive bias, which plays a significant role in the development of depression, is influenced by various factors, 

one of the most important being personality organization. The concept of personality organization, based on the 

object relations theory, was introduced by Kernberg (1967). Within Kernberg’s theoretical framework, reality testing, 

primary defenses, and identity confusion are considered components of personality organization (Kovacs et al., 

2021). Identity confusion represents poor integration of self and others, while primary defenses distort individual 

interactions and compromise functioning. Reality testing describes an individual’s capacity to differentiate self from 

non-self, intrapsychic from external stimuli (Kernberg & Caligor, 2005). 

Object relations can be considered the capacity for human relationships, shaped in the early years of life (Negri & 

Unghis, 2021). Kernberg suggests that adverse childhood experiences lead children to internalize various subject 

representations, failing to integrate affectionate and unaffectionate aspects of those close to them. Consequently, 

these disrupted object relations lead to an insecure self, a core characteristic of psychological disorders like depression 

(Bagheri et al., 2019). This research can specifically identify the influential personality mechanisms of these variables 

on interpretive bias in depressed students. Prior studies have not examined these variables in this manner, highlighting 
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a research gap. Addressing this gap, this study examines whether interpretation bias can be predicted based on the 

components of personality organization and object relations in depressed students. 

Method: The research method was descriptive-analytical and correlational. The statistical population consisted of 

students of Islamic Azad University, Urmia Branch, during the academic year of 2019. A sample of 200 students 

from three faculties—Engineering, Basic Sciences, and Humanities (76 males and 124 females)—was selected based 

on inclusion criteria using convenience sampling. Participants responded to the Beck Depression Inventory-Revised 

(1996), the Lenzenweger et al. Personality Organization Inventory (2001), the Bell et al. Object Relations Inventory 

(1986), and the Berna et al. Ambiguous Scenarios Test for Depression (2011). Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and stepwise multiple regression analysis.  

Results: Based on the results, the variable of incompetence was the most important predictor of interpretive bias 

among the variables studied. 

Table 1. Multivariate Regression Coefficients Using Stepwise Method for Interpretive Bias Based  

on Predictor Variables 

Predictor Variables 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 

B SE β 

Constant 33.032 11.309 - 2.921 0.004 

Reality Testing 3.414 0.268 0.671 12.741 0.001 

Constant 13.503 11.082  1.218 0.225 

Reality Testing 2.289 0.320 0.450 7.160 0.001 

Incompetence 10.043 1.785 0.354 5.625 0.001 

Constant 25.970 11.895  2.183 0.030 

Reality Testing 2.226 0.316 0.438 7.046 0.001 

Incompetence 14.137 2.345 0.498 6.026 0.001 

Alienation 4.823 1.826 0.187 2.641 0.009 

Constant 17.807 12.267  1.452 0.148 

Reality Testing 2.025 0.324 0.398 6.252 0.001 

Incompetence 12.962 2.372 0.456 5.464 0.001 

Alienation 6.786 1.991 0.263 3.408 0.001 

Insecure Attachment 4.557 1.946 0.175 2.341 0.020 

The results of the regression coefficients of the predictor variables show that reality testing, incompetence, 

alienation, and insecure attachment can significantly explain changes related to interpretive bias. According to the 

results of the final step (step four), among these variables, the incompetence variable is more important than the 

remaining variables. The weight of incompetence (B=12.962; t=5.464; p<0.001) indicates that this variable, along 

with other variables, can predict changes related to interpretive bias with 99% confidence. If the studied sample is 

generalized to the main population, the weight of incompetence (β = 0.456) would be obtained. Additionally, the 

contribution of primary defense and identity confusion (from the components of personality organization) and self-

centeredness (from the components of object relations) were removed from the regression equation. 

Discussion: The aim of this study was to investigate the prediction of interpretive bias based on the components of 

personality organization and object relations in depressed students. The results showed that there is a positive and 

significant relationship between the components of personality organization and object relations with interpretive 

bias. This result is consistent with the results of Bagheri et al. (2019), Nikbakht et al. (2017), Zajenkowska et al. 

(2022), and Kovacs et al. (2021). In explaining the predictive role of personality organization on the interpretive bias 

of depressed students, it can be said that from a psychodynamic perspective, structured behaviors that define character 

traits, and their overall mental organization —referred to as “character”— reflects the organization of underlying 

psychological structures. Borderline personality organization lies on the border between neurotic and psychotic and 

is characterized by extreme instability of affect, mood, and behavior. Individuals with higher borderline personality 

organization exhibit good reality testing but are also vulnerable, suffer from identity confusion, and employ defenses 

at the level of primary psychological defenses (Ahmadi Marvili et al., 2019). 
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Therefore, it is reasonable to say that personality organization can predict the interpretive bias of depressed 

students. In explaining the predictive role of object relations on the interpretive bias of depressed students, it can be 

said that object relations hold a special place in the broader theory of psychoanalysis. Object relations are ego 

functions central to healthy psychological life and are considered important in psychopathology (Bloom & Bloom, 

2022). 

Internalized object relations are the building blocks of the mind that include representations of the self and the 

object and help individuals process emotions. And deficiencies in object relations, such as insecure attachment, cause 

a depressed person to experience more negative emotion. Therefore, it is reasonable to say that thematic relationships 

can predict the interpretive bias of depressed students. 

K E Y W O R D S 

depression, personality organization, object relations, interpretation bias, students 

Copyright: © 2025 The Author(s). Published by University of Tabriz. This is an open acess article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution  4.0 International (CC BY 4.0) License. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

15 

 1404  بهار، 77، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 افسرده  ان یدانشجو  یر یتفس یر ی سوگ ینیبش یدر پ یو روابط موضوع ت یشخص یافتگیسازمان  یهانقش مولفه 

   2شاکر دولق یعل،   2صفت  یفرناز فرشباف مان ،   2یخادم  یعل،    1یتوکل  نیمه 

 ران یا  ه،یاروم  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ه،یواحد اروم  ،یشناسگروه روان   ،یتخصص  یدکتر  یدانشجو   .1

 ران یا  ه،یاروم  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ه،یواحد اروم  ،ی گروه روانشناس  .2

 ی خادم  یعل  نویسنده مسئول: 

 dr_ali_khademi@yahoo.com  رایانامه: 

  ، فرناز و شاکر دولق   ،صفت   یفرشباف مان  ی.،عل  ی،خادم  .،نیمه  ی،توکل  :استناددهی

مولفه 1404)  ی.عل نقش  موضوع  تیشخص  یافتگیسازمان    یها(.  روابط  در    یو 

هاافسرده  انیدانشجو  یریتفس  یریسوگ  ینیبش یپ پژوهش  فصلنامه    نینو  ی. 

 doi: 10.22034/jmpr.2024.17457.  24-12  ،( 77)20  ،یروانشناخت

 1401  بهشتیارد  23:  تاریخ دریافت

 1401خرداد    25:  بازنگریتاریخ  

 1401خرداد    29:  تاریخ پذیرش

 
 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  یری سوگ  ی،افسردگ

 یافتگیسازمان    ی،ریتفس

روابط    ،تیشخص

 ان یدانشجو  ی،موضوع

 

 

 

 

 

 

 

 

ا از  بررس  نیهدف  مولفه   یپژوهش  موضوع  ت یشخص  یافتگیسازمان    هاینقش  روابط  پ  یو    ی ر یتفس  یریسوگ  ینییش یدر 

دانشگاه    انیپژوهش حاضر دانشجو  یبود. جامعه آمار   ی و از نوع همبستگ  ی لتحلی- یفیافسرده بود. روش پژوهش توص  انیدانشجو

و علوم    هیعلوم پا  ،ینفر از سه دانشکده فن  200بودند. حجم نمونه    1398-1399  یلیدر سال تحص  هیواحد اروم  یآزاد اسلام

شده    دنظریتجد  اههیو به س  در دسترس انتخاب   یریگنمونه   وهیورود به ش  یارهایساس معدختر( برا  124پسر و    76)  یانسان

(،  1986بل و همکاران )  یضوع(، روابط مو2001لنزنوگر و همکاران )  تیشخص  یافتگی(، سازمان 1996بک و همکاران )  یافسردگ

سنار برا  یوها یآزمون  )  یافسردگ  یمبهم  و همکاران  داده 2011برنا  دادند.  پاسخ  از ضر  یآور جمع   یها(  استفاده  با    ب یشده 

 ی افتگیسازمان    هایمولفه  نینشان داد که ب   جیشد. نتا  ل یگام به گام تحل  رهیچندمتغ  ونیرگرس  ل یو تحل  رسونیپ  یهمبستگ

  ره یچندمتغ  ونیرگرس  ل یتحل  جی(. نتاp<01/0وجود دارد )  یرابطه مثبت و معنادار   یریتفس  یر یبا سوگ  یموضوع  بطو روا  تیشخص

  ، گریآزمون  هایمولفه  لهیوسبه    یریتفس  ی ریسوگ  انسیدرصد وار  5/55  آشکار کرد که  زین  ییبه روش گام به گام در گام نها

)مولفه    تیشخص  یافتگیکه سازمان    دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیشود.  یم  نییتب   منیناا  یدلبستگ  ،یگانگیب  ،یتیکفایب

  انیدانشجو یریتفس یریسوگ ینیبشیدر پ ی( نقش مهممنیناا ی و دلبستگ یگانگیب ،یتیکفا ی)ب ی( و روابط موضوعیگرآزمون 

 افسرده دارند. 

 

 

 

Copyright: © 2025 The Author(s). Published by University of Tabriz. This is an open acess article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution  4.0 International (CC BY 4.0) License. 

 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_17457.html
https://orcid.org/0000-0002-7390-5906
https://orcid.org/0000-0002-6230-8428
https://orcid.org/0000-0003-1680-6837
https://orcid.org/0000-0002-7159-1894
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 و همکاران مهین توکلی                                             ...                                       یو روابط موضوع تیشخص یافتگ یسازمان  یهانقش مولفه  

16 

 مه مقد 

یک اختلال روانپزشکی و به طور بالقوه تهدیدکنندة زندگی افراد    1افسردگی 

رابینسون و  )دالی  است  جمله  2021،  2بوده  از  مشکلاتی  به  منجر  که   )

)داسیلوابی نتو  خوابی  همچون  2021،  3و  مشکلاتی  با  آن  همزمانی  و   )

(. بر اساس  2021،    5شود)وانکوویک و زلنسکی و روتردر افراد می  4اضطراب 

با   (DSM-5)6ویراست پنجم -هنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیرا

شود  مشخص می  9پذیر ، خلق تحریک8، پوچی 7خوی خسته و های خلقویژگی

تاثیر   فرد  مهم  کارکردهای  سایر  و  شغلی  اجتماعی،  کارکردهای  بر  که  و 

آمریکا   گذاردمی روانپزشکی  در  2013،  10)انجمن  افسردگی  کارکردهای  (. 

تحصیلی دانشجویان نقش منفی داشته باشد به طوری که بر اساس تحقیقات  

افسردگی یکی از اختلالات شایع در دانشجویان است و عملکرد تحصیلی آنان  

(. از  2021،  11تر است )کائومبا و زانتا سانچز تر از سایر دانشجویان سالمپایین

شناختی اختلالات هیجانی،  های  توان گفت که بر اساس مدلسوی دیگر می

افراد افسرده، اطلاعات منفی را نسبت به اطلاعات مثبت و خنثی در اولویت  

 (.  2010،  12دهند )گاتلیب و جورمن قرار می

یک مبحث معمول در تئوری های شناختی  این مفروضه را مطرح کرده  

به  همراه است،   است که اختلال  افسردگی با مشکلاتی در پردازش شناختی

طوری که باعث می شود که افراد افسرده  موقیعت ها و شرایط را به گونه ای  

ها را در نظر نگیرند و  های مثبت بسیاری از رویدادمنفی تفسیر کنند، ویژگی

های آینده را بیش از اندازه ارزیابی کنند)گاتلیب و  احتمال موانع و شکست

جورمن  و  سوگ2004،  13کرانسپرووا  اساس  این  بر  تفسیری (.  در  14یری   ،

افسردگی به طور ویژه ای مورد مطالعه قرار گرفته است )اسمیت، سامرز،  

(، به این صورت که افراد افسرده  به سمتی  2016،   15دایلون، مکاتی و کاگل 

از اطلاعات مثبت رمزگردانی یا تمایل دارند که اطلاعات منفی را آسان تر 

،  16لی، ماتیوس، شرگیل و یایند ؛  2016یادآوری کنند )اسمیت و همکاران،  

2016  .) 

می نشان  ماندگاری  تحقیقات  و  ایجاد  با  تفسیری،  سوگیری  که  دهد 

باشد )بیانچی و لاورنت، اسچانفلد، ورکالین و  مشکلات هیجانی در رابطه می 

هارپ 2018،  17برنا  و  ویسکو  محرک2021،  18؛  که،  دلیل  این  به  و  (.  ها 

به طور آشکار مثبت یا منفی هستند. بنابراین  های اطراف ما خیلی کم  موقعیت 

فرایند تفسیر برای شیوه ذخیره اطلاعات در حافظه، خیلی اهمیت دارد و  

افسردگی سوگیری اختلالات  برای  مکانیسم مهم  منفی، یک  های تفسیری 

 
1. depression 

2. Daly & Robinson 
3. Da Silva & Neto, 

4. anxiety 
5. Wańkowicz & Szylińska & Rotter 
6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5thed) 

7. presence of sad 

8. empty 
9. irritable mood 
10. American Psychiatric Association 
11. Cuamba & Zazueta Sánchez 
12. Gotlib & Joormann 
13. Gotlib & Krasnoperova & Joormann 
14. interpretation bias 

(. سوگیری تفسیری  1396رود )نیک بخت، دوست نشاط و مهرابی،  بشمار می

ردگی افراد دارد تحت تاثیر متغیرهای مختلفی که نقش مهمی در ایجاد افس

باشد.    19تواند سازمان یافتگی شخصیتقرار دارد که یکی از مهمترین آنها می

شیء  روابط  نظریه  چهارچوب  اساس  بر  شخصیت  یافتگی  سازمان  مفهوم 

 (. 1967توسط کرنبرگ مطرح شده است )کرنبرگ،  

 21های نخستین اع، دف20گری واقعیتدر چهارچوب نظری کرنبرگ آزمون

های سازمان یافتگی شخصیت مطرح  به عنوان مولفه  22و سردرگمی هویت

که در  (2021،  23)کوواکس، اسکیملوزسکی، کالامبوس و کاکانیای شده است  

سردرگمی هویت بیانگر یکپارچه سازی ضعیف از خود و دیگران است، در   آن

و شیوه عملکرد را    های نخستین تعاملات فرد را مخدوش کردهحالی که دفاع

گری واقعیت، ظرفیت فرد را برای تمایز خود و غیر  اندازد و آزمونبه خطر می

،  24کند )کرنبرگ و کالیگور های بیرونی توصیف میخود، درون روانی و محرک

سازمان    (.2005 مورد  در  بیشتر  بینش  به  دستیابی  کرنبرگ  مدل  هدف 

استفاده از رویکرد روان تحلیل  شخصیت و شناخت آن است. چنین الگویی با  

کند که شیوة روابط فرد با خود، دیگران و آینده را تفسیر  گرایانه تلاش می

؛ به نقل از فرجاد، محمدی، رحیمی و هادیان 2008،  25کند)اسکاپ جانکر 

 (.1392فرد،  

سازمان یافتگی شخصیت بر اساس چهارچوب نظریه روابط شیء مطرح  

تواند در کنار سازمان یافتگی شخصیت  می  26شده است لذا روابط موضوعی

فرد نقش مهمی در سوگیری تفسیری فرد داشته باشد. براساس رویکرد رابطه  

ای است که شخص در طول  سازی روابط اولیه با ابژه، شخصیت حاصل درونی 

(. همچنین نیروی  1397داشته است )منجم، منیرپور و میرزاحسینی،    رشد

دانند. آنها روابط موضوعی را به  جستجوی موضوع میانگیزشی اولیه انسان را  

بافتی در نظر می از کارکردهای من،  گیرند که همه کارکردهای  جای یک 

نیز درون آن رشد می بازنماییدیگر من  های فرد از  کند. به نظر می رسد 

بازنمایی این  با  ها در بسیاری از تعاریف  خودش و دیگران و عواطف همراه 

 (. 2005،  27های روان تحلیلی مشترک است )میراندا و لوزا گستره دیدگاه

توان ظرفیت افراد برای روابط انسانی در نظر گرفت  روابط موضوعی را می

(.  2021،  28گیرد)نگری و اونگیس های نخستین زندگی شکل میکه در سال 

در دیدگاه کرنبرگ مطرح شده است که تجارب دوران نامطلوب کودکی باعث  

های موضوعی مختلفی را درونی کنند که در  ودکان  بازنمایی شود که کمی

اند،  نزدیک   های مهرآمیز و نامهرآمیز کسانی که به آنهایکپارچه کردن جنبه

آید  شوند. در نتیجه این روابط موضوعی مختل، منِ ناایمن پدید میواقع نمی

15. Smith & Summers & Dillon & Macatee & Cougle 
16. Lee, Mathews, Shergill & Yiend 

17. Bianchi Bianchi, Laurent, Schonfeld, Verkuilen & Berna 

18. Wisco & Harp 

19. personality organization 

20. reality testing 
21. primitive defense  

22. identity diffusion 

23. Kovács & Schmelowszky & Galambos & Kökönyei 

24. Kernberg & Caligor 

25. Schaap-Jonker 

26. object relations 

27. Miranda & Louzã 

28. Negri & Ongis 
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)باقری،  رود  بشمار می    اختلالات روانشناختی مانند افسردگی که ویژگی اصلی

(. با توجه به اهمیت دانشجویان به عنوان  1398بیرشک، دهقانی، اصغرنژاد،  

سرمایه و  جوان  یکنیروی  از  جامعه  تأثیرگذاری    های  به  اشاره  با  و  سو 

است که   از آن  نتایج تحقیقات حاکی  بررسی  و  آنان  بر عملکرد  افسردگی 

داده شده است    افسردگی در دانشجویان شیوع بالایی دارد بطوری که نشان

گیری  و با همه   1399در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان در سال  

درصد بوده است )میری، رضوی    4/28کرونا ویروس افسردگی آنان به میزان  

محمدی،   بیرجند  1399و  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  و   )3/30  

می رنج  افسردگی  از  رمضانی،درصد  آرامجو،  )رضایی،  و حاجی   بردند  پور 

( و براساس مطالعات انجام شده قبلی که نشان داده شده است  1399ناصری،  

نشانه  شدت  و  بین  )باقری  دارد  وجود  رابطه  ابژه  روابط  و  افسردگی  های 

( نشان  1392( و همچنین در پژوهش فرجاد و همکاران )1398همکاران،  

بعاد سازمان یافتگی های افسردگی در اداده شده است که نمرات افراد با نشانه

با توجه به آنچه گفته شد   شخصیت بطور معناداری بیشتر از افراد بهنجار بود.

های شخصیتی تاثیرگذاری  تواند مکانیسماین پژوهش میتوان گفت که  می

در   تفسیری  سوگیری  بر  اختصاصی  طور  به  را  نظر  مورد  متغیرهای  این 

گذشته به این شکل متغیرها  دانشجویان افسرده را مشخص کند. اما مطالعات  

را مورد بررسی قرار نداده بودند لذا خلاء پژوهشی وجود دارد و در راستای  

آیا سوگیری  رفع این خلاء پژوهشی به این سوال پاسخ داده شده است که  

بر اساس مولفه های سازمان یافتگی شخصیت و روابط موضوعی در  تفسیر 

 شود؟ بینی میدانشجویان افسرده پیش

 

 روش  

توصیفی پژوهش  بود.    -روش  همبستگی  نوع  از  و  آماری  تحلیلی  جامعه 

نفر از دانشجویان سه دانشکده فنی، علوم پایه و    400پژوهش حاضر ابتدا  

تحصیلی   سال  در  ارومیه  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  انسانی  -1399علوم 

در  ها بصورت آنلاین  انتخاب شدند و از بین کسانی که به پرسشنامه   1398

هفته    4های دانشجویی در طی  های ارتباطی دانشگاه، واتساپ و گروه شبکه 

که  ( )متأهل و مجرد(  76و پسر    124نفر دانشجو )دختر    200پاسخ دادند  

با توجه  در سیاهه افسردگی بک کسب کردند انتخاب شدند.    10نمره بالای  

ه به استناد  اینکه پژوهش حاضر از نوع تحقیقات همبستگی است نمونه اولی  به

نفر انتخاب شد و مطابق نظر لاورنس، گامست و گارینو   400جدول مورگان 

حسن 2016) ترجمه  همکاران،  ؛  و  رگرسیونی 1399آبادی  تحقیقات  در   )

 «استفاده کرد   104ی  تعداد متغیرهای پیش بین به علاوه »توان از قاعده  می

یق با توجه به داشتن  که مطابق این قاعده حداقل حجم نمونه لازم در این تحق

نفر می شد که جهت جلوگیری از ریزش    111هفت مولفه یا متغیر پیش بین  

نفرکه    200حجم نمونه  درصد بیشتر    40با توجه به اجرای مجازی حدود  

دارای نمرات جزئی تا شدید افسردگی بودند انتخاب گردید. همچنین روش  

ها برای  شرکت کننده  بانهو داوطلرضایت آگاهانه  .  گیری در دسترس بودنمونه 

 
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2. Hamilton Depression Rating Scale (K-HDRS) 

3. Hamilton 

های  های ورود و ناقص بودن پاسخنامه از ملاک شرکت در پژوهش از ملاک

ها و در اختیار  شرکت آزادانه و داوطلبانه، محرمانه ماندن پاسخخروج بود.  

قرار دادن نتایج در صورت تمایل به افراد از اصول اخلاقی رعایت شده در این  

بود.   استنباطی ل دادهجهت تجزیه و تحلیپژوهش  ها در سطح توصیفی و 

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و  عمل شد.  

بین   روابط  بررسی  جهت  استنباطی  سطح  در  شد.  استفاده  معیار  انحراف 

پیش و  پیرسون  از ضریب همبستگی  اساس  متغیرها  بر  متغیر ملاک  بینی 

روش گام به گام بود. نرم افزار    بین از رگرسیون چندمتغیره بهمتغیرهای پیش

 بود.  24نسخه    SPSSها برنامه  تحلیل داده

 ابزارهای پژوهش 

افسردگی  شده  تجدیدنظر  همکاران:  II-BDI)1سیاهه  و  بک  سیاهه  (  این 

گذاری آن در طیف  ( ساخته شد ونمره 1996سوال است ودر سال )  21شامل  

از  درجه  4لیکرت   شاخصباشد.  می  3-2-1-0ای  سیاهه  های  سازندگان 

روانسنجی سیاهه را بررسی و پایایی سیاهه با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  

ضریب    86/0 و  روانپزشکی  بیماران  گزارش    81/0برای  عادی  افراد  برای 

افسردگیکرده  آزمون  با  آن  همگرایی  روایی  همچنین  و    3همیلتون   2اند 

به    01/0و معنادار در سطح    86/0تا    61/0( بررسی و ضرایب بین  1976)

(. در ایران این سیاهه توسط دابسون  1996دست آمده است)بک و همکاران،  

گیری  ( ترجمه و پایایی و روایی آن بررسی و برای اندازه 1386و محمدخانی)

  0/ 90اند که ضرایب در دامنه  میزان پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کرده 

با نسخه تجدیدنظر شده    اندبه دست آورده  91/0تا   و روایی همگرایی آن 

همبستگی   همیلتون ضریب  سطح    71/0افسردگی  در  معنادار  به    01/0و 

آورده  محمدخانی،  دست  و  )دابسون  آلفای  1386اند  حاضر  پژوهش  در   .)

   به دست آمده است.   88/0کرونباخ  

افسردگی  برای  مبهم  برنا D-AST)4آزمون سناریوهای  این    و همکاران:   5( 

سناریوی مبهم است و هر    24( ساخته شد و دارای  2011آزمون در سال )

مقیاس   اساس  بر  را  از  درجه  9سناریو  لیکرت  تا  1ای  ناخوشایند(  )خیلی 

است. نمره    216تا    24بندی کنند. دامنه نمرات بین  )خیلی خوشایند( درجه 9

ره پایین نشان دهنده  بالاتر خوشایندی نشانگر سوگیری تفسیری مثبت و نم

سوگیری تفسیری منفی است. برنا و همکاران پایایی آزمون را بررسی و ضریب  

اند و برای بررسی روایی آزمون میزان  به دست آورده  82/0آلفای کرونباخ  

بندی خوشایندی سناریوها، به طور منفی و معناداری با نمره پرسشنامه  درجه

ه دست آمده است که نشان دهنده  ب  -0/ 48افسردگی بک، ضریب همبستگی  

روایی همگرایی آزمون سناریوهای مبهم برای افسردگی است)برنا و همکاران،  

و همکاران)2011 آزمون توسط نیکبخت  این  ایران  ترجمه و   (1396(. در 

کل  ویژگی برای  شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  بررسی  آن  روانسنجی  های 

به    72/0یی به فاصله دو هفته،  و ضریب همبستگی بازآزما  78/0پرسشنامه  

و همچنین   است  آزمون  مطلوب  پایایی  دهنده  نشان  است که  آمده  دست 

و ضریب    -57/0همبستگی بین این پرسشنامه با پرسشنامه افکار ناکارآمد،  

4. Ambiguous Scenarios Test-Depression (AST-D) 
5. Berna 
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بدست آمد    38/0همبستگی بین عضویت گروهی و آزمون سناریوهای مبهم،  

(.  1396ک بخت و همکاران،  که نشان دهنده روایی همگرایی آزمون است)نی 

 به دست آمده است.   0/ 83در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  

این سیاهه در   و همکاران:  2( لنزنوگر IPO) 1یافتگی شخصیت سیاهه سازمان 

( شامل  2001سال  و  شد  ساخته  مقیاس  37(  خرده  سه  و  است  سوال 

،  28،  27،  26،  25،  24،  23،  22،  21،  20،  19گری واقعیت با سوالات  آزمون 

،  2،  1های نخستین سوالات  ؛ دفاع37و   36،  35،  34،  33،  32،  31،  30،  29

،  15،  14،  13،  12،  11؛ سردرگمی هویت سوالات    10و    9،  8،  7،  6،  5،  4،  3

اندازه   18و    17،  16 می را  نمرهگیری  لیکرت  کند.  طیف  در    5گذاری 

  2، نادرست  نمره  3نمره، تا حدی    4نمره، درست    5ای)از کاملا درست  درجه 

در نوسان    185تا    37گیرد. نمرات از  نمره( صورت می  1نمره و کاملا نادرست  

است و نمره بالاتر نشان دهنده آسیب شناسی شخصیتی بیشتر در فرد پاسخ 

( ترجمه  1386دهنده است. این سیاهه در ایران توسط آل بهبهانی و محمدی)

های آن  و مولفه   90/0  شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل سوالات

گزارش شده است و همچنین روایی همزمان روایی   91/0تا    68/0در دامنه  

  -همزمان سیاهه سازمان شخصیت از طریق اجرای همزمان پرسشنامه باس

پری و مقیاس عاطفه مثبت و منفی انجام گردید که ضرایب همبستگی بین  

ی، پرخاشگری  های پرخاشگری جسمسیاهه سازمان شخصیت، خرده مقیاس

،  18،  57/0کلامی، خشم و خصومت و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب  

به دست آمده است)آل بهبهانی و محمدی،    40/0و    -21/0،  44/0،  39/0

محاسبه شده    90/0در یک پژوهش خارج از کشور آلفای کرونباخ  (.  1386

  76/0خ  در پژوهش حاضر آلفای کرونبا (.  2021و همکاران،    3است)کوواکس 

 به دست آمده است. 

( ساخته  1986این مقیاس در سال )بل و همکاران:    4مقیاس روابط موضوعی 

شامل   و  نمره  45شد  نادرست  و  درست  به صورت  که  است  گذاری  سوال 

کفایتی اجتماعی و  خرده مقیاس دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بی  4شود و  می

اندازه  بینی را  سوالات مقیاس به صورت صحیح و  کند.  گیری می خودمیان 

شود. نحوه پاسخگویی به مقیاس به این نحوه است که بر  غلط پاسخ داده می

ها پاسخ صحیح یا  مبنای راهنمای ارایه شده آزمودنی برای هریک از پرسش

کند و برحسب کلید پرسشنامه، گزینه صحیح نمره یک  غلط را انتخاب می

غمی گزینه  دیگر  برخی  برای  و  می گیرد  یک  نمره  و  لط  بل  گیرد. 

بیگانگی  1986همکاران) برای  ضرایب  و  بررسی  را  پایایی  ضرایب   )90/0  ،

به    79/0و بی کفایتی اجتماعی    78/0، خودمیان بینی  82/0دلبستگی ایمن  

آورده خرده  دست  بین  همبستگی  ضرایب  و  بررسی  آن  سازه  روایی  و  اند 

به دست آمده    01/0ر سطح  و معنادار د  82/0تا    76/0ها در دامنه  مقیاس

همکاران) و  مسگریان  توسط  مقیاس  این  ایران  در  و  1396است.  ترجمه   )

های روانسنجی آن بررسی شد و نتایج نشان داد که پایایی عوامل آن  ویژگی

و ضریب دو نیمه    77/0تا    66/0با استفاده از محاسبه آلفای کرونباخ در دامنه  

های معنادار  و همچنین همبستگی به دست آمده است 77/0تا  60/0کردن 

ابعاد روابط موضوعی و سطوح مکانیزم  نیز روایی همگرا و  بین  های دفاعی 

واگرای مقیاس روابط موضوعی بل را تائید کرد؛ به این صورت که ضرایب  

دامنه   نایافته در  مکانیزم رشد  با  روابط موضوعی  ابعاد  تا    31/0همبستگی 

بط موضوعی با مکانیزم رشد یافته در دامنه  ، ضرایب همبستگی ابعاد روا53/0

و ضرایب همبستگی ابعاد روابط موضوعی با مکانیزم روان    - 23/0تا    -05/0

به دست آمده است    01/0و معنادار در سطح    20/0تا    03/0آزرده در دامنه  

آلفای کرونباخ  1396)مسکریان و همکاران،   به    80/0(. در پژوهش حاضر 

 دست آمده است. 

 

 هایافته

تا    26درصد(  40نفر)  80سال،    25تا    20درصد(    44نفر)  88بر اساس نتایج

درصد( زن  62نفر)124سال به بالا بودند.    32درصد(  16نفر)    32سال و    31

بودند.  38نفر)  76و   مرد  کارشناسی،  64نفر) 128درصد(  درصد( 

درصد( دکتری بودند. میانگین  6نفر)  12درصد( کارشناسی ارشد و  30نفر)60

 بود.    140/4سال و انحراف معیار سن،    63/26سن افراد نمونه  

 متغیرهای پژوهش های توصیفی و مقادیر نرمال بودن  : شاخص 1جدول  

 مقدار احتمال  KS کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 113/0 933/0 -146/1 190/0 554/43 57/87 وضوح 

 142/0 940/0 -129/1 233/0 560/56 91/91 خوشایندی 

 159/0 939/0 -160/1 -114/0 459/16 75/40 گری واقیعت آزمون

 201/0 933/0 -256/1 -032/0 777/15 32/35 های نخستین دفاع

 136/0 930/0 -231/1 040/0 514/13 10/30 سردرگمی هویت 

 202/0 957/0 -936/0 -045/0 304/3 49/8 دلبستگی ناایمن 

 121/0 913/0 -396/0 -659/0 329/3 54/7 بیگانگی 

 082/0 921/0 -009/1 -123/0 017/3 33/6 بی کفایتی اجتماعی

 109/0 936/0 -759/0 -255/0 086/3 84/6 میان بینی خود  

 
1. Inventory of Personality Organization (IPO) 
2. Lenzenweger 

3. Kovács 

4. Bell Object Relations Inventory (BORI) 
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های توصیفی و مقادیر نرمال بودن متغیرهای پژوهش  شاخص  1جدول  

نفر بودند. همچنین از آنجایی  200دهد. تعداد شرکت کنندگان نشان می  را

آماره معناداری  بزرگسطوح  اسمیرنوف  کلموگروف  بودن  نرمال  از  های  تر 

05/0  ( می<05/0pهستند  نرمال  توزیع  دارای  نمرات  توزیع  لذا  باشند.  (، 

( بازه  د.  ( قرار دار 2تا    -2مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در 

بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. از آنجایی که یکی از  

مفروضات مهم در رگرسیون وجود روابط همبستگی معنادار بین متغیرهاست  

 ، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  2در جدول  

 متغیرهای پژوهش : ماتریس همبستگی بین  2جدول  

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

         1 وضوح -1

        1 605/0** خوشایندی -2

       1 730/0** 710/0** گری آزمون-3

      1 732/0** 706/0** 739/0** نخستین   دفاع-4

     1 827/0** 788/0** 676/0** 781/0** سردرگمی هویت-5

    1 666/0** 689/0** 782/0** 764/0** 715/0** بی کفایتی -6

   1 776/0** 564/0** 550/0** 641/0** 563/0** 623/0** خود میان بینی-7

  1 835/0** 702/0** 569/0** 562/0** 636/0** 583/0** 658/0** دلبستگی ناایمن -8

 1 679/0** 869/0** 743/0** 438/0** 420/0** 496/0** 403/0** 487/0** بیگانگی -9

    01/0معنادار در سطح 

دهد.  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

آزمون نخستینp  ،710/0=r=001/0)  گریبین  دفاع   ،)  (001/0=p  ،

739/0=r(سردرگمی هویت ،)001/0=p  ،781/0=r 001/0)  (، بی کفایتی =p  ،

715/0=r خودمیان ناایمنp  ،623/0=r=001/0)  بینی(،  دلبستگی   ،)  

(001/0=p  ،658/0=r) بیگانگی ملاک  p  ،487/0=r=001/0)  و  متغیر  با   )

آزمون بین  داشت.  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  وضوح،    گری یعنی 

(001/0=p  ،730/0=r( شخصی  دفاع   ،)001/0=p  ،706/0=r سردرگمی  ،)

)p  ،676/0=r=001/0)هویت   کفایتی  بی   ،)001/0=p  ،764/0=r  ،)

)p  ،563/0=r=001/0)  بینیخودمیان  ناایمن  دلبستگی   ،)001/0 =p  ،

583/0=r( و بیگانگی )001/0=p  ،403/0=r  با متغیر ملاک یعنی خوشایندی )

متغیرهای   بین  که  آنجایی  از  داشت.  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی 

توان از رگرسیون چندمتغیره به  وجود دارد می  پژوهش همبستگی معنادار

 روش گام به گام استفاده کرده نتایج حاصل از آن در ادامه آمده است.  

 بین خلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره به روش گام به گام سوگیری تفسیری بر اساس متغیرهای پیش :  3جدول  

 F p R 2R 2Adj R مدل 
1 323/162 001/0 671/0 450/0 448/0 

2 539/109 001/0 726/0 527/0 522/0 

3 566/77 001/0 737/0 543/0 536/0 

4 875/60 001/0 745/0 555/0 546/0 

 گری : آزمون1مدل  

 بی کفایتیگری+  : آزمون2مدل  

 بیگانگیگری، بی کفایتی+  : آزمون3مدل  

 دلبستگی ناایمن  بیگانگی+گری، بی کفایتی+  : آزمون4مدل  

جدول   مییافته  3طبق  نشان  به  ها  متغیرها  گام  چهار  طی  که  دهند 

 (.p<001/0بینی کنند)توانند سوگیری تفسیری را پیشای معنادار میگونه

درصد تغییرات سوگیری تفسیری   45تواند گری میدر گام اول مولفه آزمون

در   )را  پژوهشی  نمونه  مورد  2R= 450/0این  پژوهشی  جامعه  در  نیز  و   )

تبیین کند. در گام دوم بی کفایتی وارد معادله شده   (2AdjR=448/0تعمیم)

درصد تغییرات سوگیری    7/52توانند  گری باهم میاست و به همراه آزمون

( و نیز در جامعه پژوهشی مورد  2R=527/0تفسیری را در این نمونه پژوهشی)

  معادلهتبیین کنند. در گام سوم مولفه بیگانگی وارد   (2AdjR=522/0عمیم)ت

درصد    3/54توانند  گری و بی کفایتی باهم می شده است و به همراه آزمون

( و نیز در  2R=543/0تغییرات سوگیری تفسیری را در این نمونه پژوهشی)

ارم  تبیین کنند. در گام چه (2AdjR=536/0جامعه پژوهشی مورد تعمیم)

آزمون همراه  به  و  است  شده  معادله  وارد  ناایمن  دلبستگی  گری،  مولفه 

درصد تغییرات سوگیری تفسیری    5/55توانند  کفایتی و بیگانگی باهم میبی

( و نیز در جامعه پژوهشی مورد تعمیم 2R=555/0را در این نمونه پژوهشی)

(546/0=2AdjR) ه به تبیین کنند. همچنین ضرایب رگرسیون چندمتغیر

 روش گام به گام در جدول چهار آمده است.  
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 بین : ضرایب رگرسیون چندمتغیره به روش گام به گام سوگیری تفسیری بر اساس متغیرهای پیش 4جدول 

 بین متغیرهای پیش  مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t  سطح معناداری 
B   استاندارد خطای  (ضریب بتاꞵ ) 

1 
 032/33 309/11 - 921/2 004/0 ( Constantثابت)

 001/0 741/12 671/0 268/0 414/3 گری آزمون

2 

 503/13 082/11  218/1 225/0 ( Constantثابت)

 001/0 160/7 450/0 320/0 289/2 گری آزمون

 001/0 625/5 354/0 785/1 043/10 بی کفایتی 

3 

 970/25 895/11  183/2 030/0 ( Constantثابت)

 001/0 046/7 438/0 316/0 226/2 گری آزمون

 001/0 026/6 498/0 345/2 137/14 بی کفایتی 

 009/0 641/2 187/0 826/1 823/4 بیگانگی 

4 

 807/17 267/12  452/1 148/0 ( Constantثابت)

 001/0 252/6 398/0 324/0 025/2 گری آزمون

 001/0 464/5 456/0 372/2 962/12 کفایتی بی  

 001/0 408/3 263/0 991/1 786/6 بیگانگی 

 020/0 341/2 175/0 946/1 557/4 دلبستگی ناایمن 

نتایج جدول   اساس  پیش  4بر  متغیرهای  رگرسیون  نشان  ضرایب  بین 

آزمونمی که  بیدهد  میکفایتی،  گری،  ناایمن  دلبستگی  و  توانند  بیگانگی 

ای معنادار تبیین کنند. طبق  تغییرات مربوط به سوگیری تفسیری را به گونه

نتایج گام نهایی)گام چهارم( در بین این متغیرها، متغیر بی کفایتی مهمتر از  

است. مانده  باقی  متغیرهای  کفایتی  بقیه  بی  ؛  t= 464/5؛  B=962/12)وزن 

001/0p<تواند در  درصد می 99دهد که این متغیر با اطمینان  ( نشان می

بینی نمایدکه  کنار دیگر متغیرها تغییرات مربوط به سوگیری تفسیری را پیش

بی  وزن  اصلی،  جامعه  به  مطالعه  مورد  نمونه  تعمیم  صورت  در 

بود. همچنین سهم دفاع نخستین و سردرگمی  (ꞵ=456/0کفایتی) خواهد 

های  سازمان یافتگی شخصیت( و خودمیان بینی)از مولفههای  هویت)از مولفه

 روابط موضوعی( از معادله رگرسیون خارج شده بودند.  

 

 گیریبحث و نتیجه

های  بینی سوگیری تفسیری بر اساس مولفهپیش هدف از این پژوهش بررسی  

نتایج بود.  سازمان یافتگی شخصیت و روابط موضوعی در دانشجویان افسرده  

با  های سازمان یافتگی شخصیت و روابط موضوعی  مولفه بین ه  نشان داد ک

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتیجه بدست آمده  سوگیری تفسیری  

( همکاران  و  باقری  نتایج  نیک1398با   ،)( همکاران  و  (،  1396بخت 

)  1زاجنکووسکا  همکاران  )2022و  همکاران  و  کوواکس  و  همسو  2021(   )

که   )است.  همکاران  و  شدت  1398باقری  و  ابژه  روابط  بین  دادند  نشان   )

( که نشان  1396بخت و همکاران )های افسردگی رابطه وجود دارد، نیکنشانه 

و   دارد.  رابطه  افسردگی  و  آیند  خود  افکار  با  تفسیری   سوگیری  دادند 

 
1. Zajenkowska 

( نشان دادند  2021( و کوواکس و همکاران )2022همکاران )زاجنکووسکا و  

در  که بین سازمان یافتگی شخصیت و نشانگان افسردگی رابطه وجود دارد.  

بر سوگیری تفسیری  سازمان یافتگی شخصیت  بینی کننده  تبیین نقش پیش

پویشی، رفتارهای ساختار  از دیدگاه روان توان گفت که  دانشجویان افسرده می

شان  کنند، و سازمان ذهنی کلیهای کاراکتر را مشخص میه ویژگییافته ک

می  »کاراکتر«  عنوان  به  ساختارهای  را  یافتگی  سازمان  واقع  در  شناسیم، 

سازند. سازمان یافتگی شخصیت مرزی  روانشناختی زیربنایی را منعکس می

طفه،  العاده عا در مرز بین نوروتیک و سایکوتیک قرار گرفته و با بی ثباتی فوق

می  مشخص  رفتار  شخصیت  خلق،  یافتگی  سازمان  دارای  که  افرادی  شود. 

تری برخوردار هستند از آزمون گری واقعیت خوبی برخوردار بوده، ولی مرزی

هایی برند و دفاعپذیر هستند، از سردرگمی هویت رنج میدر عین حال آسیب

دفاع سطح  مرویلی،  در  )احمدی  دارند  نخستین  روانشناختی  میرزا  های 

منیرپور و  اصطلاح  1398  ،حسینی  از  خود  نظریه شخصیت  در  کرنبرگ   .)

می استفاده  شخصیت  سازمان  سازمان  کرنبرگ،  نظریه  اساس  بر  کند. 

شخصیت به معنای مسیرهایی است که به واسطه آن، افراد خود و دیگران را  

بر  گیرد و در براکنند. اهداف و رفتارهایی که از درونشان نشات میدرک می

می خود  از  ناخوشایند  میاحساسات  سازمان شخصیت  یک  کنند.  در  تواند 

مسیر سالم و یا آسیب زننده ادامه پیدا کند. کرنبرگ فرض کرد که سازمان  

افراد نشان   پاتولوژیک در سطوح مختلف، خود را در  تا  نرمال  از  شخصیت 

های  ترین سطح شخصیت در میان سازماندهد. از دیدگاه کرنبرگ، سالممی

برابر سطح سایکوتیک   نوروتیک در  است. سطح  نوروتیک  شخصیت، سطح 

گری واقعیت سالم است، فرد درک ثابتی قرار دارد. در سطح نوروتیک، آزمون
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های دفاعی سطح بالا از  از خود و دیگران دارد و در برابر اضطراب با مکانیسم

 (.1989کند )کرنبرگ و همکاران،  خود دفاع می

یه سازمان یافتگی شخصیتی کرنبرگ برخی مشکلات مانند  نظربر اساس  

تواند در نتیجه افزایش نفود هیجانات شدید منفی و  سوگیری تفسیری می

های  در ارتباط با بهم ریختگی   و اغلب ناپخته باشد که فاقد انسجام هستند

سازمان   در سطح  یعنی  افسردگی  مانند  آن  با  مرتبط  رفتارهای  و  هیجانی 

ن مرزی  میشخصیت  پیدا  بین  .  کندمود  مرز  در  مرزی  شخصیت  سازمان 

نوروتیک و سایکوتیک قرار گرفته و با بی ثباتی فوق العاده هیجانات، خلق،  

شود که افراد  شود، لذا سازمان یافتگی شخصیت باعث میرفتار مشخص می

ناتنظیمی  این  و  شوند  مشکل  دچار  هیجانات  تنظیم  و  هویت  انسجام  در 

لذا منطقی شود.  ه سوگیری تفسیری در فرد افسرده میهیجانی باعث تجرب

شود   گفته  شخصیت  است  یافتگی  تفسیری  میسازمان  سوگیری  تواند 

 (.  1394بینی کند )سنت کلر،  دانشجویان افسرده را پیش

بر سوگیری تفسیری  روابط موضوعی  بینی کننده  در تبیین نقش پیش

می افسرده  کهدانشجویان  گفت  موضوع  توان  ویژه روابط  جایگاه  در  ی  ای 

گری دارد. گرینبرگ و میچل در تلاش برای یافتن  تحلیلگسترده نظری روان

تعاریف   میان  در  ناهماهنگی  چنان  به  موضوعی  روابط  از  واحد  معنای 

پردازان گوناگون برخوردند که از آن به عنوان »مسئلة روابط موضوعی« نظریه 

پویشی، محدود کردن  های روانازهیاد کردند. از طرفی، لازمة بررسی تجربی س

های سنجیدنی استو لذا در این نوشتار، روابط  معنای آنها در قالب چهارچوب

موضوعی به عنوان یک کنش مهم »من« در نظر گرفته شده که از مفاهیم 

نظریه از  بسیاری  در  روانمشترک  میچلهای  و  است)گرینبرگ  ،  1پویشی 

از  1983 نقل  به  قربانی،  ؛  و  فراهانی  فلاح،  آزاد  روابط  (.  1396مسگریان، 

هستند که در کانون زندگی روانشناختی سالم   2موضوعی از کارکردهای ایگو 

(.  2022،  3شود)بلوم و بلوم قرار دارد و در آسیب شناسی روانی مهم تلقی می

تقد است »من« در  پردازان روابط موضوعی فیربرن است که معیکی از نظریه

پی برقراری روابط با افراد واقعی و بیرونی است. اگر این روابط رضایت بخش  

باشند، کلیت »من« حفظ می شود، اما روابط فاقد ارضا کنندگی، پیامدی  

»موضوع گیری  شکل  آن  و  دارند  جبران  مهم  برای  است  درونی  های« 

در نتیجه هرگاه    گیرد وهای« برونی، که در داخل شخصیت شکل می»موضوع

های من در  شود و این بخش»موضوعی« دوپاره شود »من« نیز دوپاره می

ستیز با یکدیگر خواهند بود. فیربرن معتقد است دوپاره سازی مکانیسم اصلی 

بعدی   روابط  در  گذار  تاثیر  و  ابژه(  موضوعی)روابط  روابط  ایجاد  در 

فتحی آشتیانی و فراهانی،    ؛ به نقل از عباسی، آزاد فلاح،1951،  4است)فیربرن 

1400.) 

کند که اگر مادر نتواند خود را با نیازهای  وینی کات بیان میهمچنین  

کودک هماهنگ کند و محیط ناکام کننده یا ارضای افراطی فراهم سازد، کود  

قادر نخواهد بود تا رابطه بین خود و مادر خوب را درونی کند و به استقلال  

هایی هستند  رگسالی به طور مداوم به دنبال موضوعبرسد. این کودکان در بز

اند، دوباره به ای را که از آن محروم شدهکیه بتوانند از طریق آنها، دلبستگی

 
1. Green berg & Mitchell 

2. ego 

3. Blum & Blum 

نقش موضوع  افراد  این  برای  واقع، دیگران  آورند. در  را    5های گذاری دست 

روابط موضوعی  دهند.را در آنها تسکین می  6دارند که اضطراب فقدان موضوع 

های  رود که بازنماییی ذهن به کار میشده به عنوان قطعات سازنده  درونی

ها به پردازش هیجانی افراد  شود و این بازنماییخود و موضوع را شامل می

کند. از سوی دیگر نقص در روابط موضوعی مانند دلبستگی ناایمن  کمک می

کنند که این  شود که فرد افسرده هیجانات منفی بیشتری را تجربه  باعث می

تر  شود که افراد افسرده تمایل پیدا کنند که اطلاعات منفی را آسانباعث می 

از اطلاعات مثبت یا خنثی رمزگردانی و یادآوری کنند که این سبب سوگیری  

روابط موضوعی لذا منطقی است گفته شود  گردد.  تفسیری در فرد افسرده می

 بینی کند.  را پیشتواند سوگیری تفسیری دانشجویان افسرده  می

های این تحقیق، توان گفت یافتههای این تحقیق میدرباره محدودیت 

محدود به دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه بوده است، بنابراین  

ها باید محتاطانه عمل کرد.  در تعمیم نتایج به دانشجویان در دیگر دانشگاه

فی از نوع همبستگی به دست  های پژوهش حاضر، در یک طرح توصییافته

ها  بینی کننده پذیر نیست؛ در واقع پیشاند و استنباط علیّ از آنها امکان آمده

های سوگیری تفسیری هستند نه علّت آن. این  در بهترین حالت، همبسته

توانست هم به صورت کمی و کیفی)ترکیبی( انجام شود، اما به  پژوهش می

کان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از  دلیل نبود شرایط مصاحبه این ام 

و محدودیت  بود.  موانع  مورد  این  پژوهش  با  های  بود  پژوهش مصادف  این 

ویروس)کووید کرونا  حضوری  19-شیوع  و  میدانی  اجرای  امکان  لذا  و   )

ها بر روی دانشجویان نبود. این محدودیت وجود داشت که تنها  پرسشنامه

های اجتماعی داشتند قادر بودند  و شبکه  دانشجویانی که دسترسی به اینترنت

در پژوهش شرکت کنند و به سوالات به صورت آنلاین پاسخ دهند و پاسخنامه  

در این پژوهش از پرسشنامه خودسنجی خود را برای پژوهشگر ارسال کنند.  

آوری اطلاعات خطایی رخ  استفاده شده است و ممکن است در روند جمع 

تر  ممکن است ناشی از پاسخگویی با صرف زمان اندک داده باشد که این خطا  

نتایج  انحراف  نهایت موجب  با سوگیری باشد و در  و  و یا پاسخگویی غلط 

این محدودیت البته  اختیار پژوهشگر  ها میمطالعه شود، که  از  تواند خارج 

محسوب شوند. همچنین تشخیص افسردگی فرد دانشجو بر اساس پرسشنامه  

ند خود یکی از مشکلات پژوهش بوده باشد و پژوهشگر  توا افسردگی بک می

مصاحبه اجرای  به  قادر  زمانی  محدودیت  دلیل  برای  به  تشخیصی  های 

تواند در تعمیم نتایج مشکلاتی به وجود  تشخیص افسردگی نبود و این امر می

شود استفاده کنندگان این پژوهش در تعمیم نتایج با  آورد و لذا پیشنهاد می

 ط بیشتری عمل کنند.  دقت و احتیا

تعمیم می برای  پیشنهاد  نتایج  بیشتر  و  پذیری  دانشجویان  شود 

هایی را در سایر شهرها تکرار کنند تا شواهدی از  پژوهشگران چنین پژوهش

شود که مدل پژوهش حاضر  روابط به دست آمده فراهم شود. پیشنهاد می

تی و روابط  یعنی تبیین سوگیری تفسیری بر اساس سازمان یافتگی شخصی

موضوعی را در دانشجویان با سایر اختلالات روانشناختی مانند اضطراب که  

پژوهش   این  که  آنجایی  از  کنند.  اجرا  دارند  افسردگی  با  بالایی  همبودی 

4. Fairbarn 

5. transitional object 

6. loss of object anxiety 
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از   افسردگی  تشخیص  برای  و  نبود  افسردگی  از  خاصی  نوع  به  محدود 

می  پیشنهاد  شد  استفاده  پژوهش پرسشنامه  در  صرفشود  بعد  برای  های  ا 

تشخیص دانشجویان افسرده به ابزارهای خودگزارشی اکتفا نشود. افزون بر  

این دستاوردها و پیامدهای این پژوهش را می توان در دو سطح نظری و  

توانند با تبیین نحوه  های پژوهش می عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافته

رش دانش،  اثرگذاری متغیرهای یافتگی شخصیت و روابط موضوعی به گست

های موجود در زمینه سوگیری تفسیری دانشجویان افسرده  مفاهیم و مدل

های  تواند راهگشای پژوهش کمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر می 

جدیدتر به منظور گسترش دانش هیجانی و روانشناختی در زمینه عوامل  

 گیری سوگیری تفسیری در این افراد شود. مؤثر بر شکل 

 قدردانی تشکر و  

از کلیه افرادی که نویسندگان را در انجام این پژوهش یاری نمودند، قدردانی 

 شود. و تشکر می
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