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 The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of marital 

life enrichment education based on "choice theory" and "Guttman theory" on marital 

satisfaction of women with marital discord. The research method was semi-

experimental including two experimental groups and a control group with a pre-test-

post-test design and a two-month follow-up period. The statistical population of this 

research included all married women with marital disputes who referred to the Tasnim 

counseling center in Shush city in 2022, 60 women were selected by purposive 

sampling and were randomly divided in three groups of 20 (two experimental groups 

and one control group). For the experimental group the intervention choice theory and 

guttman theory in 8 sessions of 90 minutes, but the control group did not receive 

intervention. Data were collected by Hudson marital satisfaction index (1992). analysis 

of variance with repeated measure was used to analyze the data. The results of data 

analysis showed that both enrichment groups based on selection theory and Guttman's 

theory have a significant effect on women's marital satisfaction (p<0.01). Also, in the 

follow-up phase, the effect of the two methods over time was also significant, but the 

selection theory has more therapeutic stability both in the post-test phase and over time 

compared to the teachings of Guttman's theory (p<0.01). According to the results of the 

research, interventions based on marital life enrichment education (choice theory and 

Gutman theory) can be used as a therapeutic protocol by counselors and specialists. 
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 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش غنی سازی زندگی زناشویی براساس »نظریه انتخاب« و »نظریه گاتمن« بر  

پژوهش، نیمه آزمایشی شامل دوگروه آزمایشی و یک گروه  رضایت زناشویی زنان دارای اختلاف زناشویی انجام شد. روش  

آزمون و دورة پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه زنان متأهل دارای  پس -آزمونگواه با طرح پیش 

زن به روش نمونه    60بودند که    1401اختلافات زناشویی مراجعه کننده به مرکز مشاوره تسنیم در شهرستان شوش در سال  

یدهی شدند. برای  مایشی و یک گروه گواه( جانفری )دو گروه آز  20گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه  

ای انجام شد اما گروه  دقیقه  90جلسه    8های آزمایش به ترتیب مداخله بر اساس نظریه انتخاب و نظریه گاتمن طی  هگرو

(، جمع آوری شدند.  1992ها با استفاده از پرسشنامه شاخص رضایت زناشویی هودسون )ای را دریافت نکرد. دادهگواه مداخله

ها نشان داد که هر دو گروه  از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده شد. نتایج تحلیل دادهها برای تحلیل داده

. همچنین در   ( p<01/0داری دارد )سازی مبتنی بر نظریه انتخاب و نظریه گاتمن بر رضایت زناشویی زنان تأثیر معنیغنی

 آزمون و هم دری پس دار بوده است اما نظریه انتخاب هم درمرحله مرحلة پیگیری، تأثیر دو روش در طول زمان نیز معنی

با آموزه  پایداری درمانی بیشتری در مقایسه  نتایج پژوهش،  ( p<01/0های نظریه گاتمن دارد )طول زمان،  با توجه به   .

عنوان یک پروتکل    توانند بهآموزش غنی سازی زندگی زناشویی )نظریه انتخاب و نظریه گاتمن( می  های مبتنی برمداخله

 مشاوران و متخصصان به کار گرفته شوند.   درمانی توسط  
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 مقدمه 

ازدواج، مقدمه ورود به نهاد با قدمت خانواده و میزبان زوجین در طی حیات  

تولید مثل و  تأهلی آنان است که دارای سه کارکرد مهم و اصیل از جمله  

ها و ایجاد محیط امن و باثبات  بقای نسلی، جامعه پذیری و بازتولید ارزش

خراسانی،   )عرب  است  دهه  1401عاطفی  اوایل  از  های  برنامه   1950(.  

زناشویی غنی زندگی  و    1سازی  تدوین  ازدواج  استحکام  و  تقویت  هدف  با 

طراحی گردید که هدفشان، تقویت و پربار ساختن روابط زناشویی است. این  

ها، برای هر سطحی از روابط زناشویی از زوجین تازه ازدواج کرده تا  برنامه 

زوجین متعارض و پریشان، کاربرد داشته و منجر به افزایش رضایت کلی از  

 (.  2،2020گردد. )دیویسزندگی زناشویی می

،  نگرش فرد به رابطه زناشویی خود و واکنش عاطفی  3رضایت زناشویی 

ها از ابعاد رابطه زناشویی است که این رضایت  حاصل از ارزیابی ذهنی زوج

ها وحدت و انسجام مشخصی داشته باشد  شود که رابطه زوجزمانی حاصل می

سیکر  و  احساس  2023،  4)چوهان  برای  ضروری  جزء  زناشویی،  رضایت   .)

خوشبختی و سرزندگی در زندگی زناشویی است که برای جامعه نیز دارای  

حس   رضایت،  دارای  افراد  که  طوری  به  است  فراوان  مثبت  کارکردهای 

خوشبختی و خوشحالی بیشتری را تجربه کرده، مراقبت بهتری از فرزندان  

موفق شغل  و  کار  در  و  دارند،  دارند  بیشتری  دوستی  ارتباط  هستند،  تر 

(. علاوه بر این،  2023،  5دهند )تارتاکوفسکی صمیمیت بالاتری را نشان می

خانواده بنیان  تحکیم  در  موثر  عوامل  از  یکی  زناشویی،  و  رضایت  )لیم 

(،  2020و همکاران،  7(، سلامت روان اعضای خانواده )اوسترهوس 6،2020لی

( است و به طور کلی در  2020و همکاران،  8پایداری و ثبات زناشویی )براون 

 تمام ابعاد زندگی مشترک نقش مهمی دارد.

رضایت   شامل:  که  است  مختلفی  ابعاد  دارای  زناشویی  رضایت  مفهوم 

جنسی، دریافت حمایت اجتماعی، بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی 

(. علاوه بر این، رضایت از زندگی معمولا یک  9،2020است )بیلال و راسول 

ها، وضعیت زندگی خود را  فرآیند قضاوتی را نشان می دهدکه در آن زوج

کنند )دی راک و  براساس معیارهای متمایز و منحصر به فرد خود ارزیابی می

(. در حالیکه سطح متوسط رضایت از زندگی در مردان و  10،2021پریلوس 

زنان مشابه است، اما تغییرات رضایت از زندگی در زنان بیشتر مشاهده می 

 (. 2021و همکاران،   11شود)دلا جاستا 

با تمام اهمیتی که رضایت زناشویی در زندگی زوجین دارد اما باید گفت 

فرآیندی دشوار است که در طول زمان تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله:  

اقتصادی وضعیت  فردی،  مدت  -تحصیلات  و  طول  تعهد،  عشق،  اجتماعی، 

 
1 . Enrichment of Marital Life 

2  . Davis 

3 . marital satisfaction 

4 . Chauhan & Sekher 

5 . Tartakovsky 

6. Lim & Lee 

7. Oosterhouse  

8. Brown 

9 . Bilal & Rasool 

10 . De Rock & Perilleux 

11 . Della Giusta 

گیرد )چوهان  ازدواج، روابط جنسی زوجین، حضور و تولد فرزندان و ... قرار می

(. با توجه به متغیر بودن و عدم پایداری رضایت زناشویی،  2023و سیکر،  

اند  گیری از راهبردهای متنوع درمانی و آموزشی سعی کردهمتخصصان با بهره 

جمله  از  اساس،  این  بر  بخشند.  بهبود  را  زناشویی  رضایت  سطح  که 

توانند در پر بار کردن زندگی زناشویی و حل مشکلات  میرویکردهایی که  

شوند،   گرفته  کار  به  براساس  غنی  آموزشزناشویی  زناشویی  زندگی  سازی 

 ، « است که روش هایی برای مشاوره 13« و »نظریه گاتمن 12»نظریه انتخاب 

 شوند.  درمانی و آموزش خانواده محسوب میروان 

انتخاب، مدعی است که انسان دارای پنج نیاز بنیادی است که این نظریه  

جهان  درونی،  بقا نیازها  شامل  و  بوده  یکدیگر  با  و همخوان  پویا  ،  14شمول، 

(  2000(. گلاسر )1392است )جاویدی،    18و تفریح 17، آزادی 16، قدرت15عشق 

شد  ر در جهت خود استعدادهای از استفاده ظرفیت هاانسان  که است معتقد

  .است و دارای استقلال را دارند. هر انسانی در نهایت، خودمختار  یادگیری  و

  اجبار، متکی باشند تا بر    شخصی خود  هایافراد بیشتر بر تصمیم  اگر  بنابراین،

مسئولیت  میزان  و  نموده  بیشتری  مسئولیت  آناحساس  در  نیز  پذیری  ها 

بنابر یافت.  خود  ها  انسان اگر  نظر گلاسر،    افزایش خواهد  زندگی  فرایند  از 

می که  معناست  بدین  باشند  آنناراضی  تغییر  برای  گرفت  توان  تصمیم  ها 

، همکاران  و  نظریه  1399)اسلامی  بر  مبتنی  آموزش  از  هدف  بنابراین،   .)

ها  زندگی، که با آن تا با افراد مهم    کمک کند  افراداین است که به    انتخاب

یاد   را ارتباط یا ارتباط مجددمهارت برقراری  توانند توافقی برقرار کنند،نمی

 . بگیرند

نتایج پژوهش های گذشته نشان داده که آموزش غنی سازی براساس  

زناشویی  سازگاری  و  شده  زناشویی  رضایت  افزایش  باعث  انتخاب  نظریه 

می بهبود  را  الیاس زوجین  و  )السید  دوبا2016،  19بخشد  همچنین  و   20؛ 

)2009همکاران   همکاران،  و  برنجستانکی  فلاح  همچنین،  در  1401(.   ،)

پژوهشی نشان دادند که واقعیت درمانی موجب خودکنترلی بیشتر زوجین  

-کند. در همین راستا نتایج پژوهش شده و به رضایت زناشویی آنان کمک می

(، میرزا نیا و  1399(، مریدی و همکاران )1399های فرهادی و همکاران )

های مختلف بر  (، حاکی از اثربخشی نظریه انتخاب در نمونه1397همکاران )

 میزان رضایت زناشویی افراد است. 

از رویکردهایی که می تواند در غنی سازی زندگی زناشویی  یکی دیگر 

  ، 21سازی رابطه زناشوییبسیار کارآمد باشد رویکرد گاتمن است. برنامه غنی

مبنا   یک  ساخت  قدردانی،  دوستی،  براساس  شـامل  ابراز  یکدیگر،  شناخت 

مبتنی ا و ایجـاد نظـام  هنسـبت بـه احساسات، مدیریت تعارض  بینیخـوش 

از نظر گاتمن    (.2019)22باتیک و کالکان -باشد )وورالمیمفاهیم مشترک    بر

12. Choice theory 

13. Guttman theory 

14. survival 

15. love 

16. power 

17. freedom 

18. fun 

19 . Elsayed & Elyas 

20. Douba 

21 . Marital Relationships Enrichment Program 
22 Vural Batik & Kalkan 
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انتقاد و جبهه گیری باعث می  شود که  چهارعامل مخرب سرزنش، سکوت، 

رابطه زوج ها به سمت طلاق کشیده شود و در مقابل آن دو جزء اصلی رابطه،  

یعنی داشتن سطح کلی از عواطف مثبت و توانایی کاهش احساسات منفی،  

(. در  1400شود )پاداش و همکاران،  باعث کارکرد درست زندگی زناشویی می

خوش شامل:  که  دارد  وجود  مهم  بعد  سه  گاتمن  به  مدل  نسبت  بینی 

است.   مشترک  مفاهیم  بر  مبتنی  نظام  و  تعارض  مدیریت  احساسات، 

می   هازوج  نیبیخـوش  نشان  احساسات  بـه  میان  دنسـبت  که    زوجین هد 

ای است که روابط  و این احساسات مثبت به اندازه احساسات مثبت وجود دارد  

-ها و اختلافات زناشویی مصون می أثیرات منفی ناشی از تعارضها را از تآن

های موفق  کوشش در    جینمدیریت تعارض به معنی توانایی زوعلاوه،  دارد. به

باشد که بین دو  و هدفمند جهت اصلاح شرایط زندگی و مشکلات موجود می

بعد ابتدایی گاتمن ارتباط وجود دارد بدین معنا که وجود احساسات مثبت،  

ورزی و در نتیجه رضایت  وگوی ارزشی فاقد سوگیری و غرض منجر به گفت

مفاهیم مشترک، شامل ایجاد  نظام مبتنی بر    ایجـادناشی از حل تعارض است.  

کـردن از اهـداف    پشتیبانیکـه بـا    استازدواج  پیوند  یک فرهنگ مشترک در  

 (. 1،2013)والکر   همـراه اسـتصورت متقابل  بهیکـدیگر    آرزوهایو  

پژوهش   مینتایج  نشان  کاهش  ها  باعث  گاتمن،  روش  با  مداخله  دهد 

های ارتباطی پرخاشگری زناشویی، افزایش خشنودی در زندگی، بهبود مهارت

؛  2013؛ والکر،  2019،  2شود )اویلیکو افزایش رضایت کلی زناشویی،  می

و   5(. در همین راستا، حلاجیان 2002،  4؛ وستراپ 2005و گاتمن،    3شاپیرو 

درمانی به شیوه گاتمن    (، در پژوهشی نشان دادند که زوج2022همکاران )

شود. همچنین مطالعات انجام شده اثربخشی باعث افزایش تعهد زناشویی می

ها نشان  مداخله بر روش گاتمن را بر عشق، احترام و صمیمیت زناشویی زوج

؛ داوودوندی  1397؛ جلالی و همکاران،  1399اند )مرتضوی و همکاران،  داده

 (. 1397و همکاران،  

دهد که مداخلات مبتنی با تکیه پژوهشی به دست آمده نشان میشواهد  

بر نظریه انتخاب و روش گاتمن در کاهش تعارضات و افزایش رضایت رناشویی 

گیری  های اخیر میزان رضایت زناشویی کاهش چشماند. در سالمؤثر بوده 

ها به طلاق  % ازدواج  50داشته تا جایی که در کشورهای توسعه یافته حدود  

(. در ایران نیز، آمار طلاق طی  2021،  6اوسپینا و روزر -شود )اورتیزختم می

گیری داشته و نسبت به گذشته شتاب بیشتری  های اخیر افزایش چشمدهه

گرفته است به طوری که به عنوان یک آسیب اجتماعی جدی قابل طرح است  

نوباوه وطن،   و  پیامدهایی مانند  1401)جعفری  (. وجود تعارضات زناشویی 

بی طرد،  تنهایی،  در  احساس  اختلال  و  خشم  افسردگی،  وسواس،  هویتی، 

شود  کارکردهای روزانه را به دنبال دارد که موجب فروپاشی کانون خانواده می

هایی (. با توجه به آنچه بیان گردید، وجود برنامه1393)امامی و همکاران،  

نوعی  زناشویی  تعارضات  کاهش  و  زندگی  سازی  غنی  سطح  بهبود  برای 

شود. همچنین، با توجه به این که در زمینه اثربخشی ضرورت محسوب می 

 
1. Walker 

2. Evlilik 

3  .  Shapiro 
4 . Westerop 

5 . Halajian 

پژوهش زناشویی  رضایت  میزان  بر  گاتمن  روش  و  انتخاب  به  نظریه  هایی 

مقایسه صورت  به  پژوهشی  ولی  است؛  شده  انجام  مجزا  صورت  صورت  ای 

ای برای نشان دادن اثربخشی بالاتر گامی نگرفته است، انجام پژوهش مقایسه 

شود. بر این  مهم در جهت کمک به رفع اختلافات زناشویی افراد محسوب می

اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است آیا مداخله آموزش غنی سازی  

زندگی زناشویی، براساس نظریه انتخاب و نظریه گاتمن بر رضایت زناشویی 

زنان دارای اختلافات زناشویی اثربخش است؟ در صورت اثربخشی تأثیر کدام  

 روش بیشتر است؟ 

 

 روش  

پیش طرح  با  آزمایشی  نیمه  نوع  از  حاضر  آزمون  پس -آزمونپژوهش 

چندگروهی، شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه با پیگیری دو ماهه بود.  

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان متاهل دارای اختلافات زناشویی 

  1401مراجعه کننده به مرکز مشاوره تسنیم در شهرستان شوش در سال  

ه، با استفاده از  نفر مراجعه کننده، برای انتخاب نمون  100بود که از مجموع  

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه   60روش نمونه گیری هدفمند 

نفری دو گروه آزمایشی )نظریه انتخاب و روش گاتمن( و یک گروه گواه   20

داشتن رضایت جهت شرکت در  های ورود به پژوهش، جایدهی شدند. ملاک

زندگی با  ،  سال  40تا    25  ی دامنه سن، حضور در جلسات آموزشی،  پژوهش

  ، )فرد و یا همسر او متقاضی طلاق یا جدایی نباشند(   همسر در زمان پژوهش

مشترک زندگی  شروع  زمان  از  سال  دو  حداقل  به  ،  گذشت  ابتلا  عدم 

داشتن حداقل تحصیلات  ،  ای مزمن روانشناختی مانند افسردگی و ...هبیماری 

کارشناسی.   دوره  طرف  دارو  مصرف  ،خروج  هایلاکمدر  از  تجویزی  های 

شرکت  با  یو فرد یاجتماع یزندگ یهاحوزه  ریلطمه زدن به سا پزشک،روان

سه. برنامه مداخله برای  از سه جل  شیب  بتیغی حاضر و  درمان  یهادر برنامه 

ای نظریه انتخاب و روش  های مداخله تفاده از روش های آزمایش با اسگروه

ای و دوبار در هفته اجرا  ولی گروه گواه در این  دقیقه  90جلسه    8گاتمن،  

مدت هیچ آموزشی دریافت نکردند. اجرای برنامه توسط پژوهشگر و به این  

ها آموزش  صورت بود ابتدا نظریه انتخاب و پس از آن رویکرد گاتمن به نمونه

آزمون و پیگیری بعد از فاصله  پس -آزمونداده شد. برای هر سه گروه پیش

   ماه، انجام گردید.  2زمانی  

 ابزارها  

رضایت   8هودسون  توسط  7زناشویی   رضایت  شاخص  :زناشویی  شاخص 

  در   شوهر  و  زن  مشکلات  دامنه  یا  شدت  میزان،  گیریاندازه   جهت(  1992)

  لیکرت   طیف با و است سؤالی 25 ابزار این .  است  شده تدوین زناشویی رابطه

  آزمون   این.  شودمی   گذارینمره (  5همیشه،  )  تا(  1هیچگاه،  )  از  ایدرجه  5

  بر   دال  1  از  بیش  نمرات  که  30+(  5)نمره   یک  است  برش  نقطه  دو  دارای

  نمرات  که  است  70  برش  نقطه  دومین.  است  ملاحظه  قابل  بالینی  مشکلات

6 . Ortiz-Ospina & Roser 
7. Marital satisfaction Index 

8. Hudson 
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  دست   به  شاخص.  است  مراجع  شدید  استرس   از  حاکی  همیشه  آن  از  بالاتر

  نشانه آن بالاتر نمرات که است 100-0بین  آمده برای این پرسشنامه عددی

. سازنده  (1398لطفی سرجینی و همکاران ،)   است مشکلات  وسعت  و  شدت

  0/ 82ای  ای نقطه ابزار، روایی تشخیصی آن را با استفاده از همبستگی دو رشته

استفاده ضریب همبستگی   با  و  بازآزمایی  روش  با  را  اعتبار  میزان    0/ 96و 

  آزمون  با  آزمون  (. همچنین،  این1385است )ترکان و همکاران،    گزارش کرده

دهد. به  می  نشان  معنادار  همبستگی (  1959)  1لاک والاس  زناشویی  سازگاری

-بسیار خوب و با معنایی برای تشخیص زوج   علاوه، این شاخص دارای روایی

با/   )خدایاریهای  است  مشکل  و همکاران،  بدون    پژوهش   (. در1394فرد 

پرسشنامه    کل  برای  و  (89/0(؛ زنان )86/0مردان )  کرونباخ برای  آلفای  حاضر

 گردید.   ( برآورد87/0)

در این پژوهش از برنامه مبتنی بر  :  برنامه مداخله بر اساس نظریه انتخاب 

استفاده شده است. این برنامه بر  آموزش غنی سازی براساس نظریه انتخاب  

( تدوین گردید. همچنین،  1392اساس نظریه گلاسر و توسط رحیمی نیت )

سازنده برنامه روایی محتوایی آن را توسط اساتید و کارشناسان تأیید کرده  

  ، ارائه شده است .1است. خلاصه محتوای این برنامه در جدول شماره  

 

سازی زندگی زناشویی براساس های غنیجلسه: خلاصه محتوای 1جدول 

 نظریه انتخاب

 محتوا هدف  جلسات

  تشریح جلسات، قوانین بیان اعضا، معرفی آشنایی و بیان اهداف  اولّ 

و   انتخاب نظریه بر مبتنی مشاوره  اهداف

 آن اصل ده  بیان

آشنایی با مفاهیم   دوم

شناسی کنترل درونی و  روان

 بیرونی 

 آن، پیامدهای بیرونی، و درونی کنترل  تبیین

   اعضا تجارب بیان

 بیان و زناشویی پنجگانه نیازهای بررسی )رفتار کلی( نیازهای بنیادی سوم

 رفتار موضوع طرح و هاآن  یدرباره  تجارب

  اعمال، افکار، شامل آن اجزای کلی و

 فیزیولوژی و احساس

همسر )ارزیابی   اساسی نیازهای شناخت شناخت نیازهای همسر چهارم 

  آگاه کردن زوجین، بین در موردنیاز سطح

  نیازهای ارزیابی نیازهای یکدیگر، از زوجین

  نیازها آموزشی تفاوت یکدیگر، توسط زوجین

 .زوجین( در

ر گهفت عادت تخریب پنجم

 گریخصلت کنترل

 مخرب عادت هفت گذاشتن کنار چگونگی

  غرغر، سرزنش، گلایه، گری )انتقاد،کنترل

 حساب(  حق و تنبیه تهدید،

 
1. Locke Wallace 

 دادن، گوش سازنده )مهرورزی، هفت عادت هفت عادت مهرورزی  ششم

پذیرش،   اعتماد، احترام، تشویق، حمایت،

 آن(  پیامدهای گفتگو و

  ترسیم و  تشکیل فرضی حل، یدایره  آموزش ی حل مشکل دایره  هفتم

  بر سر توافق  و مذاکره حل، فرضی یدایره 

 نیازها  ارضای ینحوه 

  انجام گرفته، صورت حل یارزیابی دایره  ی حلارزیابی دایره  هشتم

برای   مشاوره  یجلسه در حل یدایره 

 افراد ارزیابی ، نیازها روی بر کار داوطلبان،

 نیازها، مفاهیم متقابل، درک یزمینه در

دنیای  بیرونی، و درونی کنترل رفتار، انتخاب

 کیفی

 

 سازی زندگی زناشویی براساس مدل گاتمن های غنیمحتوای جلسه: 2جدول 

 محتوا اهداف  جلسات

آشنایی و بیان  اول 

 اهداف 

بیان قوانین جلسات و تشریح اهداف   ،معرفی اعضا

 مشاوره مبتنی بر نظریه گاتمن

تشریح خانه  دوم

استوار زندگی 

 مشترک 

 ،شناختی ،عاطفی ،های شخصیتی شناخت حیطه

دنیایی عاطفی  ،علائق و آرزوهای خود و همسر ،فلسفی

 های ویها و دغدغه و هیجانی همسر و درک نگرانی

-بررسی تعارض سوم

 های زناشویی 

ها  ی حل آنهای زناشویی و شیوه ی تعارضبحث درباره 

 رفتارهای مخرب زوجینی و گفتگو درباره 

معرفی چهار   چهارم 

 عامل فروپاشی

 روابط زناشویی 

ی زناشویی که ی رفتارهای مخرب رابطهگفتگو درباره 

حالت تدافعی و طفره   ،تمسخر ،تحقیر ،شامل انتقاد

ها در  رفتن از گفتگوی معقولانه و بررسی پیامدهای آن

 زناشویی روابط 

افزایش تعاملات  پنجم

 مثبت با همسر 

بحث درباره اهمّیتّ پذیرش نفوذ همسر از سوی شوهر 

 تعاملات و تاثیر آن در روابط زناشویی و آموزش بهبود

 مثبت با همسر 

زبان بدن و  ششم

 فیزیولوژی

بدن در روابط 

 زناشویی 

ی رفتارهای مخرب زناشویی مربوط به  گفتگو درباره 

 ی تأثیر آن بر روابط زناشویی بحث درباره  زبان بدن و

فیزیولوژی بدن حین مشاجرات و راهکارهایی برای 

 سازی آرام 

تلاش برای  هفتم

ترمیم روابط 

 زناشویی 

ی رفتارهای مخرب و تلاش برای ترمیم بحث درباره 

های مقابله با مشکلات راه  ،روابط و تأثیر آن بر زندگی

 قابل حل

خلق مفهومی   هشتم

 مشترک 

های گفتکو با همسر جهت رسیدن به  ارائه راه حل

 ها و های مشترک زناشویی مانند آداب و نقشارزش 

 های خانوادگی اهداف و آیین 
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 ها یافته

، گروه  35/36در پژوهش حاضر، میانگین سن زنان در گروه نظریه انتخاب  

-شاخص  3در جدول  سال بوده است.    37و گروه کنترل    81/35مدل گاتمن  

زناشویی   رضایتبرای متغیر  شامل میانگین و انحراف معیار  آمار توصیفی    ایه

 .  ارائه شده استگواه  نظریه انتخاب، نظریه گاتمن و گروه  ای،  هدر گروه 

 
های توصیفی نمرات متغیر رضایت زناشویی به تفکیک : شاخص3جدول

 سه گروه و سه مرحله پژوهش 
پیش  هاگروه

 آزمون 

پس   

 آزمون 

  پیگیری  

انحراف   میانگین  

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

نظریه 

 انتخاب

10 /47 34 /6 65 /34 95 /8 65 /34 80 /7 

روش 

 گاتمن 

12 /46 24 /5 20 /40 80 /4 55 /38 84 /5 

 8/ 94 51/ 75 6/ 79 49/ 90 5/ 95 48/ 60 گواه  

 

زناشویی در  نشان می  3همان طور که جدول   نمره رضایت  میانگین  دهد، 

مرحله پیش آزمون در هر سه گروه تفاوت چندانی با هم ندارند اما در پس  

آزمون میزان تغییر در گروه نظریه انتخاب بیشتر از روش گاتمن و گروه گواه  

نمره   زناشویی کسب  رضایت  سازه  در  که  است  این  ذکر  قابل  )نکته  است 

بررسی تأثیر مداخلات  برای  تر به معنای رضایت زناشویی بیشتر است(.  پایین 

گیری مکرر و مقایسه زوجی بر متغیر وابسته از روش تحلیل واریانس با اندازه

پیش فرض دارای  مفروضهاستفاده شد که  از  یکی  است.  تحلیل  هایی  های 

هاست که در پژوهش حاضر برای  توزیع دادهاطمینان از نرمال بودن  واریانس  

ویلکز استفاده شد. نتایج نشان داد که -مفروضه از آزمون شاپیرو بررسی این 

نمره آزمونتوزیع  پیش  در  مستقل  متغیر  است  -های  نرمال  آزمون  پس 

(05/0<p)  آزمون لوین  ها با استفاده از  علاوه، پیش فرض همگنی واریانس . به

های مورد مطالعه از واریانس  مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد گروه

. همچنین، برای  (p>05/0؛  =p  0/  458؛    =791/0fهمگنی برخوردارند )  

پیش  کوواریانس بررسی  تساوی  متغیر  فرض  در  متغیرها  بین  روابط  یا  ها 

رضایت زناشویی از آزمون ماچلی استفاده شد. هدف از انجام آزمون ماچلی 

کوواریانس  یکنواختی  فرض  پیش  کوواریانس بررسی  برابری  یا  بها  ا ها 

  05/0داری در آزمون کرویت ماچلی بالاتر از کوواریانس کل است. اگر معنی 

باشد به طور معمول از آزمون فرض کرویت و در صورت عدم تأیید از آزمون  

گیری  گیسر برای تحلیل واریانس اندازه   –ای چون گرین هاوس  محافظه کارانه 

 ارائه شده است.  4شود. نتایج این آزمون ماچلی در جدول  مکرر استفاده می 

 
 

های نمرات در دو : آزمون ماچلی بررسی یکنواختی کوواریانس4جدول 

 گروه

 داریمعنی درجه آزادی  خی دو آماره آزمودنی اثر درون 

 0/ 010 2 5/ 9/ 146 0/ 849 مراحل آزمون

 
جدول   در  که  گونه  می   4همان  یکنواختی مشاهده  فرض  پیش  شود، 

با توجه به رعایت  کوواریانس  از آزمون ماچلی رد شده است.  استفاده  با  ها 

گیری، این تحلیل انجام شد که نتایج های تحلیل واریانس با اندازه مفروضه

 ارائه شده است.   5آن در جدول  

 
سازی زندگی های مکرر غنیگیری: نتایج تحلیل واریانس با اندازه5جدول 

 زناشویی براساس نظریه انتخاب و مدل گاتمن در خصوص رضایت زناشویی

 آزمون و پیگیری در دو گروه کنترل و آزمایشآزمون، پسدر پیش
مجموع  منبع

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F sig  اندازه

 اثر

توان 

 آماری

مراحل  

 1 522/0 001/0 302/62 380/982 738/1 478/1707 پژوهش

 هاگروه 
078/4685 2 539/2342 326/20 001/0 416/0 1 

تعامل  

ها  گروه 

با 

مراحل  

 پژوهش

356/1900 476/3 675/546 670/34 001/0 549/0 1 

 

یافته آمده در جدول  براساس  به دست  نمرات    5های  میانگین  بین  تفاوت 

زناشویی معنی  رضایت  پژوهش  از  مرحله  سه  است)در  (.  P  <001/0دار  

همچنین میانگین نمرات این متغیر در دو گروه آزمایش و کنترل نیز تفاوت  

(. به علاوه، نتایج نشان داده است که نزدیک به  P  <001/0داری دارد )معنی

های فردی به تفاوت بین سه گروه مربوط است. علاوه بر این،  از تفاوت   41/0

(.  P=001/0دار است)تعامل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنی

به عبارت دیگر تفاوت بین نمرات رضایت زناشویی در سه مرحله از پژوهش  

است. یعنی   549/0دار است. میزان این تفاوت در حدود  در هر سه گروه معنی

مون  های بین سه مرحله آزهای فردی به تفاوت درصد از واریانس یا تفاوت   54

 و عضویت گروهی مربوط است. 
 

های نمرات رضایت زناشویی در سه مقایسه زوجی میانگین :6جدول 

 مرحله پژوهش

 هاگروه متغیر 
تفاوت  

 هامیانگین

خطای  

انحراف 

 استاندارد

 داریمعنی

 فاصله اطمینان

حد 

 پایین

حد 

 بالا

رضایت 

 زناشویی 

آزمون  پیش 
– 

 آزمون پس

*017/6 719/0 001/0 243/4 791/7 

 814/8 086/5 001/0 756/0 950/6* پیگیری  

 
آزمون پس

 پیگیری -
933/0 631/0 253/0 377/0 - 244/2 
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  6آزمون در جدول  ها در سه مرحله های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه

آزمون با  دهد که در سازه رضایت زناشویی تفاوت دو مرحله پیش نشان می

دار به دست  ( معنیP=001/0آزمون با پیگیری)(، پیش P=001/0آزمون)پس  

دار به دست نیامده است. در  معنیآزمون و پیگیری  آمده است، اما تفاوت پس 

های آزمایش و گروه گواه  نتایج برآورد پارامترها جهت مقایسه گروه  7جدول  

 در مراحل پژوهش ارائه شده است.  

   
برآورد پارامترها جهت مقایسه سه گروه به تفکیک متغیر : نتایج 7جدول 

 رضایت زناشویی در مراحل پژوهش

حجم   داریمعنی آماره مقایسه مرحله  متغیر

 اثر

رضایت  

 زناشویی 

گروه نظریه انتخاب   آزمون پیش

 با کنترل 

500 /1 - 422 /0 011 /0 

غنی سازی گروه 

 گاتمن با کنترل

900 /0 615 /0 003 /0 

نظریه انتخاب  گروه  

 با گاتمن 

220 /1 - 1 011 /0 

گروه نظریه انتخاب   آزمون پس

 با کنترل 

250 /15 - 001 /0 450 /0 

غنی سازی گروه 

 گاتمن با کنترل

700 /9 - 001 /0 249 /0 

گروه نظریه انتخاب  

 با گاتمن 

550 /5 016 /0 098 /0 

گروه نظریه انتخاب   پیگیری 

 با کنترل 

100 /20 - 001 /0 548 /0 

غنی سازی گروه 

 گاتمن با کنترل

200 /13 - 001 /0 344 /0 

گروه نظریه انتخاب  

 با گاتمن 

900 /6 006 /0 125 /0 

 
دهد، میانگین رضایت زناشویی سه گروه  نشان می   7همان طور که جدول  

سازی مبتنی بر نظریه انتخاب، نظریه گاتمن و گروه کنترل در مرحله  غنی

معنی   تفاوت  آزمون،  نشان میپیش  نتایج  ندارند. همچنین،  در  داری  دهد 

وگروه  مرحله پس  انتخاب، روش گاتمن  نظریه  بین گروه  پیگیری  و  آزمون 

(. علاوه بر این، تأثیر دو روش نظریه >001/0pدار است )کنترل تفاوت معنی

درصد به    4/34و    8/54انتخاب و گاتمن در مرحله پیگیری به ترتیب برابر با  

می نشان  نتایج  این  است.  آمده  غنیدست  نظریه  دهد که  بر  مبتنی  سازی 

نظریه  و  زمان  انتخاب  طول  در  زنان  زناشویی  رضایت  بهبود  بر  گاتمن،  ی 

(. علاوه بر این،  تفاوت دو راهبرد در هر دو  p<001/0اثربخش بوده است )

و    09/0آزمون و پیگری معنادار و به ترتیب عبارت است از )ی پس مرحله 

توان گفت  توجه به مجذور اتای مشاهده شده در جدول فوق می  (که با12/0

آزمون و هم ی پس سازی مبتنی بر نظریه انتخاب هم در مرحلهآموزش غنی

های نظریه گاتمن  طول زمان پایداری درمانی بیشتری در مقایسه با آموزه   در

 دارد. 

 
 

 گیری حث و نتیجهب
هدف پژوهش حاضر  مقایسه اثربخشی آموزش غنی سازی زندگی زناشویی 

براساس »نظریه انتخاب« و »نظریه گاتمن« بر رضایت زناشویی زنان دارای  

گیری مکرر نشان داد که  اختلاف زناشویی بود. نتایج تحلیل واریانس با اندازه

هر دو روش نظریه انتخاب و روش گاتمن بر بهبود رضایت زناشویی اثربخش  

بوده و این تفاوت در طول زمان نیز پایدار بوده است. همچنین، نظریه انتخاب  

اثربخشی  پیگیری  و  آزمون  پس  مرحله  دو  در  گاتمن  روش  با  مقایسه  در 

در مورد اثربخشی نظریه انتخاب     بالاتری را نشان داد. نتایج پژوهش حاضر

ال و  السید  نتایج مطالعات  با  (؛ دوبا و  2016یاس)  بر رضایت زناشویی زنان 

(؛ فرهادی و همکاران  1401(؛ فلاح برنجستانکی و همکاران )2009همکاران )

 ( همسو بود. 1399( و مریدی و همکاران )1399)

ای  توان گفت نظریه انتخاب مجموعهی پژوهشی فوق می در تبیین یافته

کند رفتارهای  ها و راهکارهایی است که به افراد کمک میها، روش از تکنیک

های مخرب را به  کارآمد جایگزین نموده، انتخاب ناکارآمد خود را با رفتارهای  

تر سبک زندگی ناخشنود را به  های سازنده تغییر دهند و از همه مهماتخاب

سبک زندگی خشنود تبدیل کنند. اساس نظریه انتخاب بر این اصل است که  

فرد سر می  از  رفتاری که  برای کاهش سطح هر  است و  انتخاب شده  زند، 

انجام میناکامی   نیاز خاصی  ارضای  رفتار  یا  این  است  اگرچه ممکن  گیرد. 

در آن  ناکارآمد باشد، اما به این علت که فرد راه بهتری برای کاهش ناکامی 

دهد، با دیدگاه گلاسر، تخریب حاصل  شناسد به رفتار خود ادامه میلحظه نمی

شناسی کنترل در روابط زناشویی است و آنچه شانس بهبودی و  یک روان

ناسی کنترل  کند، به کار گیری روانشپیشرفت زندگی زناشویی را فراهم می

درونی، ارضای نیازها بر اساس نظریه انتخاب و پذیرش مسئولیت در ازدواج  

(. در واقع در این شیوه درمان مواجه شدن با واقعیت،  2000است )گلاسر،

قبول مسئولیت، شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی درباره درست بودن  

کنترل درونی و در نتیجه  و یا نادرست بودن رفتار، تمرکز بر اینجا و اکنون،  

براساس   زوجین  گلاسر،  نظر  به  است.  تاکید  مورد  توفیق  هویت  به  نیل 

کنند علت تمام مشکلات زناشویی آنها  روانشناسی کنترل بیرونی تصور می

کنند برای از بین  ریشه در امور خارج از وجود آنها دارد. بنابر این فکر می 

رند. بنابراین، در پژوهش حاضر  بردن مشکلات راهی جز کنترل دیگران ندا

کنندگان آموختند تمرکز را از روی رفتار همسر خود بردارند و بر رفتار  شرکت 

های ارتباطی خود و موانع آن را یافته و  خود تمرکز کنند، نقاط ضعف مهارت 

انتخاب با افزایش   در صدد ارتقای رابطه خود باشند. از سوی دیگر، نظریه 

های خود و پذیرش واقعیت و تاکید  مسئولیت، قضاوت مناسب درباره توانایی

زندگی کنونی تعهد میبر  افزایش  به  منجر  به  ،  نظریه  این  شود. همچنین، 

افراد را قادر می مقابله با احساس ناکارآمدی کمک می سازد تا برای  کند و 

ریزی کنند، اهدافی منطقی و نظام اعتقادی مناسبی شان برنامه زندگی آینده

ها و فشارهای زندگی کنترل و تسلط  خود برگزینند و در برابر چالش برای  

ها در  مورد نیازهای  کند چنانچه به زوجخود را از دست ندهند. گلاسر ادعا می 

ها برای تامین  آگاهی از نیازها و تلاش   ها آموزش داده شود، این اساسی آن 

می  همسر  شگرفی نیازهای  اثر  ازدواجشان  از  آنها  رضایت  بر  تواند 

در واقع راهبردهای مبتنی بر انتخاب،    (.1398  ی و همکاران،اسلامبگذارند) 
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منجر به اصلاح و افزایش تعاملات پویا و هدفمند در زنان شده و همین ارتباط  

ارزش  از  به  متقابل خالی  و گرایش  را کاسته  روابط  انرژی منفی در  گذاری 

ای  دهد و بدیهی است که نتیجهتعامل مبتنی بر درک متقابل را افزایش می

های عادی و تلاش برای بهبود خلاءهای زناشویی جز گذشت در عین تعارض 

بدست نخواهد آمد، در این حالت زنان در سطوح بالایی از تعلق قرار گرفته و  

از جمله همسر   با دیگران  به دنبال روابط همگون و پذیرش دیگران، لذت 

فردی قرار گرفته و  بودن و علاقمند به تلاش در راستای توسعه روابط بین 

مؤثر بوده و میزان رضایت    همین تلاش و انگیزه درونی راه برای حل مشکلات

. علاوه بر این، منطقی (2013و همکاران،    1دهد )هندرسونزنان افزایش می 

سازی زندگی زناشویی براساس نظریه  است که گفته شود زنان در آموزش غنی

افزایش کنترل درونی را   بیرونی و در مقابل  انتخاب مهارت کاهش کنترل 

می کنترل کسب  زنان  نتیجه  در  را  کنند،  بیشتر  توافق  و  کمتر  گری 

کنترل می میزان  کاهش  نتیجه  در  زنان  از  گروه  از  آموزند.این  دیگر  گری 

سرزنش روش  استفاده  های  همسر  علیه  میزان  آمیز  ترتیب  این  به  و  نکرده 

 (. 1397رضایت آنها از زندگی بسیار بهتر خواهد شد )میرزانیا و همکاران،  
نتایج پژوهش حاضر، در مورد اثربخشی نظریه گاتمن بر رضایت زناشویی  

( همکاران  و  حلاجیان  مطالعات  نتایج  با  )2022زنان  اویلیک  (؛  2019(؛ 

مرتضوی و همکاران، )2005(؛ لیسون و همکاران )2013والکر) (؛  1399(؛ 

( همسو بود. در  1397( و داوودوندی و همکاران )1397جلیلی و همکاران )

-رد تبیین اثربخشی روش گاتمن بر بهبود سطح رضایتمندی زناشویی میمو

های  توان گفت، نظریه گاتمن با ارائه اصول اساسی در کشف و ارائه مهارت 

بافت و ویژگی  با  های فردی زوج، درک و پذیرش دنیای  ارتباطی متناسب 

خواسته  و  افکار  احساسات،  آزادانه  بیان  به  آنها  تشویق  و  توسزوجین  ط  ها 

برقراری صحبت با  دیگر  سوی  از  و  افزایش  را  زندگی  کیفیت  های  همسر، 

مسالمت  و  سوءتفاهمدوستانه  از  ناشی  مشکلات  بروز  از  ارتباطی آمیز  های 

توان گفت،  (. به علاوه می1393آبادیکند )حدادگر و زارع بهرام جلوگیری می 

ریزی  های ارتباطی اصولی،  خودآگاهی ، ثبات و برون زوجین دارای مهارت 

می تلاش  مهم  این  به  دستیابی  برای  یا  و  داشته  بیشتری  کنند.  هیجانی 

بنابراین دور از ذهن نخواهد بود که رضایت بیشتری از کیفیت روابط زناشویی 

باورهای   درمانجویان  آموزشی،  رویکرد  این  در  واقع  در  باشند.  داشته  خود 

با تغییر این باورها افکاری    بینانه را شناسایی وناکارآمد و انتظارات غیرواقع 

متفاوت    های فردی و نقش مند را ترتیب خواهند داد که در آن به تفاوتنظام 

ها طرفین  شوند، پذیرش و آگاهی نسبت به تفاوتهر یک در زندگی آگاه می

غیرواقع  انتظارات  از  مسئولیت را  و  مبرا  می بینانه  به  پذیر  همچنین،  نماید. 

زوجین مسئولیت متقابل و وظیفه متقابل را یاداوری و در راستای دستیابی 

باتیک  -کند. علاوه بر این طبق نظر وورالبه اهداف مشترک آنان را ترغیب می

سازی مانند راهبرد پیگیرانه،  (، استفاده از راهبردهای غنی2019و کالکان )

 های فردی و ناآگاهی زوجین را در مقابل افکار منفی و تهاجمی ناشی از تفاوت 

 دهد.مدار را در آنان افزایش می واکسینه کرده و مهارت مواجهه مسأله
نظریه   آموزشی  راهبرد  بالاتر  اثربخشی  مورد  در  بندی  عنوان جمع  به 

توان گفت که نظریه انتخاب رویکردی  انتخاب در مقایسه با نظریه گاتمن می

 
1 . Henderson 

پذیری به  است که در آن بر  زمان حال تأکید دارد، مسئولیت و مسئولیت 

می  نگاه  آن  به  تکلیف  عنوان یک  به  و  یادآوری شده  این  زوجین  در  شود. 

کننده کیفیت رابطه و سطوح بیشتری  رویکرد مسئولیت فردی هر زوج تعیین

از رضایت زناشویی است. این در حالی است که در مدل گاتمن تاکید چندانی 

انتخاب های ناشی از آن نشده و بیشتر بر روابط مشترک  بر نقش فردی و 

انتخاب زنان آموختند به رابطه   تاکید دارد. علاوه بر این، در راهبرد نظریه 

زناشویی و حل مسائل مانند یک جاده یک طرفه نگاه نکرده و با وجود نگاه  

ه نقشی ارزشمند  شود بپذیرند ککهتری که به جنسیت زن در فرهنگ ما می

را در پیشبرد رابطه زناشویی داشته و باید با اعتماد به نفس بیشتری به خود  

 شان احترام بگذارند.  و حق انتخاب

هایی از جمله استفاده از روش نمونه گیری  پژوهش حاضر با محدودیت

هدفمند، محدود شدن افراد نمونه به مرکز مشاوره تسنیم و انجام پژوهش در  

شود  یک منطقه خاص است که در تعمیم نتایج باید احتیاط شود. پیشنهاد می

های بعدی از ابزار مصاحبه و مشاهده در کنار پرسشنامه استفاه  در پژوهش

شود و سطح تحصیلات و پایگاه اجتماعی زنان کنترل شود. همچنین پیشنهاد  

براساس دو  می با توجه به تاثیر آموزش غنی سازی زندگی زناشویی  شود، 

این   از  و مشاوره  آموزشی  مراکز  نظریه گاتمن در  و  انتخاب  نظریه  رویکرد 

 رویکردها استفاده شود.   

: نویسندگان پژوهش حاضر از تمامی شرکت کنندگان در  تشکر و قدردانی

پژوهش و همه کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و  

 آورند. قدردانی به عمل می

 

 منابع 

(.  1398)  .نیحس  ی،بجستان  یمیسل  ومرث،یک  ،فرحبخش  دون،یفر  ی،اسلام

مبنا   یساز یغن  یاثربخش  سهیمقا بر  برنامه    یازدواج  و  انتخاب  نظریه 

  ی مجله علوم پزشک .  ییروابط زناشو  یو بهبود رابطه بر باورها  یر یشگیپ
 .42-28  :(12)  26  ،ی راز

حسنی،امامی باقر،  بناب  غباری  سیانیو    اکرم  ،کاملیا،  .  محمد   ،قاسمی 

آموزش گروهی بخشودگی بر میزان کنترل درونی و    اثربخشی   (.1393)

  : (4)  4.  ناتوانی  مطالعات  مجله.  اصفهان  شهربیرونی خشم زنان مطلقه  

66-73. 

یوسفی  ،پاداش عابدی  ،زهرا،  )هاجر  ،ترکان  و  محمدرضا  ، زهرا،   .1400)  .

اثربخشی مشاوره زناشویی به روش گاتمن بر رضایت زناشویی و سازگاری  

به طلاق.   متمایل  متأهل  زنان  علوم  زناشویی  پژوهشی  علمی  فصلنامه 
 .1436-1423  :(104)  20  ،روانشناختی

بررسی اثربخشی (. 1385ترکان، هاجر، کلانتری، مهرداد و مولوی، حسین. )

. فصلنامه خانواده  گروهدرمانی به شیوه تحلیل تبادلی بر رضایت زناشویی

 . 403-384(:  8)2پژوهی.  
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اثربخش1392)  .نیرالدینصی،  دیجاو بربهبود    جانیه  یزوج درمان  ی(.  مدار 

  : ( 2)3  ،یمشاوره کاربرد و کنترل رفتار خانواده.    نیزوج  ییزناشو  تیرضا

65-78.   

(. نقش ابعاد نابهنجار شخصیت،  1401زهرا. )  ،نوباوه وطن   و  فاطمه  ،جعفری

های اختلال شخصیت نمایشی در پیش بینی  رضایت از تن انگاره و نشانه 

طلا متقاضی  زنان  زناشویی  نوین   ق.نارضایتی  های  پژوهش  فصلنامه 
 . 45-53(:  67)17.  روانشناختی

(.  2018. )یدعلییاسین، س، آلسین، داوودی، ح سن، حیدری، حدا، نلی جلا

مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان محور و برنامه غنی سازی روابط  

المللی علوم رفتاریگاتمن بر ترس زنان از صمیمیت.     12،  مجله بین 

(2):76-83 . 

اثر بخشی برنامه غنی (.  1393. )حدادگر، ساینا و زارع بهرام آبادی، مهدی

سازی ارتباط زوجین مبتنی بر روش گاتمن بر رضایت زناشویی همسران  

نخستین همایش ملی علوم تربیتی و روان  .  معتاد در حال ترک با دارو

 . مرودشت  شناسی،

اثربخشی  (.  1395خدایاری فرد، محمد، حجازی، الهه و حسینی نژاد، ناهید. )

شناختی   تعهدمشاوره  و  پذیرش  بر  مبتنی  بر   (ACT) رفتاری 

مصرف مواد دارای  خودکارآمدی و رضایت زناشویی زنان وابسته به سوء  

- 61(: 2)6تی. های کاربردی روانشناخنامه پژوهش فصل  د.همسر و فرزن

75. 

ول  نژاد،ی نواب  ،میمر  ،یداودوند  اثربخش1397)  .الهی شکوه و فرزاد،  زوج    ی(. 

ها.  زوج  ت یمیو صم  ییزناشو  یمحور بر بهبود سازگار  -جانیه  یدرمان

 . 56-39  :(1)  15  خانواده و پژوهش،  یپژوهش  -یفصلنامه علم

( مرتضی.  نیت،  بر  (.  1392رحیمی  گروهی  شیوه  به  درمانی  واقعیت  تاثیر 
  کاهش افسردگی و افزایش کیفیت زندگی نوجوانان پسر بد سرپرست. 

پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد،  

 ایران. 

گیری معنای ازدواج و زندگی (. فرایند شکل 1401).  عرب خراسانی, سمیه

مجله مطالعات زن و  داده بنیاد،  خانوادگی از منظر نسل میانه؛ پژوهشی
 . 127-146(:  3)10،  خانواده

  ، طالبی و افسانه  ،شاهرخ، کرامت ،شهربانو، آقایان ،افسون، صالحین   ،فرهادی

. اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر  (1399. )سولماز

متاهل.   تازه  زنان  جنسی  رضایت  و  زناشویی  مراقبت  صمیمت  مجله 
 .92-83:  (2)  28،  سیناپرستاری و مامایی ابن 

برنجستانکی  اسکوییو    هایده  ،صابری   ،ویدا  ،فلاح  )  ،شمالی  (.  1401آرزو. 

رفتاری   شناختی  درمان  با  گروهی  درمانی  واقعیت  اثربخشی  مقایسه 

فصلنامه روان شناسی   ن.  گروهی بر رضایت زناشویی و خودکنترلی زنا
 .224-201(:  3)  16ی،  کاربرد 

مرادی,   و  لیلاالسادات  ،میرصیفی فرد  ،شیوا   ،تقی پور  ،اکرم  ،لطفی سرجینی

(. پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس رضایت جنسی،  1398خدیجه. )

ن. مجله  نگر در بین زوجین جوان شهر اصفهاتمایزیافتگی و تفکر فطعی  

 .37- 19(:  43)12،  زن و مطالعات خانواده

(.  1399)  .حسن  ،یو زارع  نیمیس  ان،ینیحس  ،ایرو  ،ی رسول  ،مهناز  ،یمرتضو 

گاتمن    یقیتلف  کردیبر رو  یو بهبود رابطه مبتن  یر یشگیبرنامه پ  یاثربخش

و صم احترام  بر عشق،  پژوهش نفصل  .ییزناشو  تیمیو گلاسر    ی ها امه 
 .149- 137  :(1)11  ،یروانشناخت  یکاربرد 

اثربخشی (.  1399)مریدی، حدیث، کجباف، محمدباقر، و محمودی، آرمین.  

رضایت از زندگی و  ،  می بر رضایت زناشوییلاواقعیت درمانی ایرانی اس 

دانش و پژوهش در روانشناسی  مهارت های ارتباطی زوجین شهر شیراز.  
 . 21-13  (:2)21کاربردی،  

  ت یواقع  یاثربخش  (.1397)  مژگان.  یاتیالهه، ح   یانی شرب  کنامیزهرا، ن  ،ای رزانیم

نفس  و عزت   ییزناشو  تیرضا  شیانتخاب برافزا   هیبر نظر  یمبتن  یدرمان

  ی ها   شرفتیپطلاق.    یزنان متقاض  ییو کاهش تعارضات زناشو  یجنس
 .81-61:  (21)  3.  ی در علوم رفتار  نینو

زهرا،   مژگانمیرزانیا،  و حیاتی،  الهه،  واقعیت    (1397)  .نیکنام،  اثربخشی   .

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب برافزایش رضایت زناشویی و عزت نفس  

پیشرفتهای نوین  ق.  لاجنسی و کاهش تعارضات زناشویی زنان متقاضی ط
 .81-61(:  21)3در علوم رفتاری،  
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