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The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of the 

curriculum based on positive education on the academic motivation, academic 

enthusiasm and academic well-being of elementary school students in the social 

studies course. The current research method was quasi-experimental and in the form 

of a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population included 

all primary school students in Tabriz city, and the statistical sample, due to its semi-

experimental nature, included 30 people (15 people in the experimental group and 15 

people in the control group) who were randomly selected in a multi-stage cluster. In 

order to collect data, Harter's academic motivation questionnaire (1980), Fredericks 

and Blumenfeld's academic enthusiasm questionnaire (2004) and Tominin-Sweeney et 

al.'s academic well-being questionnaire (2012) were used, and univariate and 

multivariate covariance analysis were used to analyze the data. The findings of the 

research showed that education based on positive education has a positive effect on 

academic motivation (internal motivation and external motivation), academic well-

being and academic enthusiasm. Therefore, it is possible to increase the level of 

internal motivation and external motivation, academic well-being and academic 

enthusiasm of students by using curricula based on positive education. 
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  اشتیاق  تحصیلی،  درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت بر انگیزشپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه

دانش  بهزیستی  و  تحصیلی است.  تحصیلی  یافته  انجام  اجتماعی  مطالعات  درس  در  ابتدایی  دوره  روش آموزان 

شامل    ی. جامعه آماربودپس آزمون با گروه کنترل    -آزمون  شیطرح پ   به صورت  آزمایشی و  شبهاز نوع    قیتحق

دورهدانش  یتمام تبر  ییابتدا  آموزان  سال     ز یشهر  آمار  1400-1401تحصیلی  در  نمونه  و  به   یبودند  توجه  با 

که به صورت   ( بود لنفر گروه کنتر  15و    شی نفرگروه آزما  15نفر )  30بودن آن شامل    ی شیآزما  مهین  ت یماه

خوشه  مرحلهتصادفی  چند  شدندای  انتخاب  گردآورای  جهت  پرسشنامه  ها داده  ی.  هارتر   از  تحصیلی    انگیزش 

پرسشن(1980) فردریکز،  اشتیاق تحصیلی  تومینین2004)  بلومنفیلد  و  امه  بهزیستی تحصیلی  پرسشنامه  و   )-

تحلیل    (2012)  همکاران  و  سوینی و  تجزیه  برای  تحلنیز    هادادهو  روش  متغ  انسیکووار  لیاز    و  رهیتک 

شد  رهیچندمتغ یافتهاستفاده  داد،  .  نشان  پژوهش  مبتنهای  بر  یآموزش  مثبت  تربیت  و  تعلیم  انگیزش   بر 

درصد اطمینان   95تحصیلی )انگیزش درونی و انگیزش بیرونی(، بهزیستی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در سطح  

توان نتیجه گرفت در صورت استفاده از رویکرد تعلیم و تربیت مثبت در درس مطالعات  لذا می  مثبت دارد.  ریتاث

می ابتدائی  دوره  م اجتماعی  انگیزش توان    تحصیلی  اشتیاق   و   تحصیلی   بهزیستی  بیرونی، انگیزش  و   درونییزان 

 آموزان را افزایش داد. دانش
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 مقدمه 

ترین مراحل تعلیم و  امروزه همگان اذعان دارند که دوره ابتدائی از حساس 

شود که آموزش و یادگیری در آن و همچنین مفاهیم و  تربیت محسوب می

ای برخوردار است. همگان از  موضوعات قابل آموزش در آن از اهمیت ویژه 

خود  جمله   و  اجتماع  عمومی  افکار  والدین،  تربیت،  و  تعلیم  صاحبنظران 

نمی دانش  دوره  آموزان  این  در  شکلی  هر  به  و  موضوعی  هر  که  پذیرند 

آموزش داده شود؛ بلکه معتقدند این دوران طلایی صرف آموزش و یادگیری  

آموزان  مفاهیم و موضوعاتی گردد که زیربنای شخصیت واقعی و اصیل دانش

آ در  میرا  شکل  و  ینده  شاد  جامعه  یک  در  زیستن  برای  را  آنان  و  دهد 

می  آماده  )دموکراتیک  مسایل  1396،  زاده  یمدد   و  فرنامنماید  از جمله   .)

اهمیت   ابتدائی  دوره  در  ویژه  به  پرورش  و  آموزش  در  امروزه  که  مهمی 

به   مربوط  مسایل  است،  کرده  پیدا  از  زیادی  رضایت  شادی،  خشنودی، 

آرامش،   فرحزندگی،  و  سرور  و  صمیمیت  کار،    تیظرف،  عشق،  و  عشق 

مهارت  ز  ،یفرد  انیم  یهاشجاعت،  اصالت،    ،ییبایدرک  بخشش،  پشتکار، 

نجابت،    ،یپرورش نوع دوست  ت،یمسئول ،استعداد بالا و خرد  نده،یآ  به  نشیب

اخلاق و  صبر  می   اعتدال،   ... مهارت و  این  تمامی  انواع  باشند.  زمره  در  ها 

اجتماعی بهزیستی دانش ذهنی،   خدابخش،  آموز قرار می گیرند )رفتاری و 

 . (1394  ان،یو شاهنگ  یخسرو

آموزان، یکی از اهداف آموزش و  اجتماعی دانش   ذهنی، رفتاری و  رشد

همین دلیل همواره در ارتباط با آن و ضرورت تحقق  باشد و به پرورش می 

روانی،    . مشکلات(9201،  1)آناند   گردداین هدف مباحث مختلفی مطرح می 

و در    اجتماعی  هستند،  آموزان دانش رفتاری  مواردی  جمله  برای    از  که 

می ایجاد  را  فراوانی  مشکلات  کودکان  و  معلمان  این  نمایندوالدین،   .

سال مشکلات   در  بار  نخستین  مشاهده  معمولا  ابتدایی  دوره  آغازین  های 

از این رو دوران  رسند.  سالگی به اوج می   15الی    8شوند و بین سنین  می

رود  ترین دوران زندگی هر فرد به شمار می یکی از بحرانی   تحصیلی ابتدایی

،  2)ترودل   عملکرد تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهد  بهزیستی و  تواندکه می

پایین.  (2020 بهزیستی  و  اشتیاق  عدم  افسردگی،  به  مربوط  در    مشکلات 

سنین دا  تمام  ولی  دارد،  وجود  آن  بروز  از  نش احتمال  یکی  آموزان 

همین علت باید توجه بیشتری  هستند، به  آنها  پذیرترین افراد در برابرآسیب 

یکی . (1394 ،و همکاران خدابخش) ها شودنسبت به مسایل و مشکلات آن 

مهارت  رشد  بر  را  خود  تمرکز  که  رویکردهایی  و  از  رفتاری  ذهنی،  های 

است نهاده  بنا  فوق  مشکلات  با  مقابله  و  مثبت  اجتماعی  تربیت  و  تعلیم   ،

 (.  2020،  3است )هالیدای، کرن، گارت و تورنبول 

ا با  مثبت  تربیت  و  و  تعلیم  زندگی  از  رضایت  مانند  شناختی  رزیابی 

و  ارزیابی  مثبت  عاطفی  احساسات  قبیل  از  و هیجانات(  عاطفی )خلق  های 

دارد.    منفی کار  استراک  شوارتزسرو  و  معتقدند،    (2010)  و  تربیت  تعلیم 

بینی و خوشحالی در پردازش اطلاعات در جهت خوش   آموزانمثبت دانش 

کنند  سوگیری دارند. به عبارت دیگر اطلاعات را طوری پردازش و تفسیر می

 
1  - Anand 

2  - Trudel 

3  - Halliday, Kern, Garrett, Turnbull 

شود. شادمانی و خلق مثبت اثرات  که به شادمانی و شادکامی آنها منجر می

اجتماعی   تعامل  باعث  اینکه  جمله  از  دارد.  افراد  برای  افراد  خوبی  بیشتر 

میمی بالا  را  ارتباطات  کیفیت  می شود،  دوست  نوع  افراد  به  برد،  و  شوند 

کنند  بهتری دارند و بهتر فکر می   تحصیلیکنند، عملکرد  دیگران کمک می 

  ی دارا  . تعلیم و تربیت مثبتشوندو در نهایت بهتر قادر به حل مسأله می

برا  یانرژ  دانش دانش   یمثبت  چه  است.  دو    آموزآموزان  هر  معلم،  چه  و 

،  4)سلیگمن و سیکزیت میهالی   رندیبهره بگ  یبه خوب  یانرژ   نیتوانند از امی

2012). 

روش  شامل  مثبت  تروبه   یعمد  یهات یفعال  ای  اهمداخلات    جیمنظور 

رفتارها مثبت،  بردن    یاحساسات  بالا  مثبت،  ادراک  و  شناخت  مثبت، 

تعلیم و    گذشته  دهه  طی  . دراست  یافراد و بهبود علائم افسردگ   یستیبهز

مثبت   تربیت روانشناسی  از  بهره گیری  با    های گرایش   از  یکی  به  گرا مثبت 

تربیت  در  عمده و    این   در  مناسبی  جایگاه  سرعت  به  و  شده  تبدیل  تعلیم 

)نوفرستی،    یافته  رشته تربیت  کاربست.  (1393است  و    مثبت   تعلیم 

تحصیلی،  ارتقای  منظور به انگیزه    بهزیستی  و  تحصیلی  اشتیاق  افزایش 

تعلیم و تربیت مثبت به شادی    (.4120  ،5ژوزف   و  لینلی)  باشدمی  تحصیلی

خوش  بهباشی 6بینیو  و    7و  انگیزه  افزایش  دنبال  به  و  پردازد  می  افراد 

ها،  نمندی ایجاد و تقویت توامند بهاشتیاق است. تعلیم و تربیت مثبت علاقه

، روابط با دیگران، هدفمندی  10، رشد شخصی9، تسلط محیطی8خودمختاری 

های بد  در زندگی، پذیرش خود با هدف کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبه

اند. مثبت نگران برقراری نوعی توازن و تعادل را ضروری می  دانند،  زندگی 

توازنی که درآن نقاط قوت و ضعف افراد با هم در نظر گرفته و درک شود  

 (.  1395)خدایاری فرد،  

و   کردن  مجذوب  مثبت،  هیجان  بعد  سه  از  مثبت  تربیت  و  تعلیم 

. بدین ترتیب  (1393 )نوفرستی، گذاردیآموزان اثر مبر دانش دارکردن معنی

مداخلات هیجانمثبت   که  ایجاد  با  انگیزه     گرا  کردن،  مجذوب  و  مثبت 

اشتیاق تحصیلی دانش بالا مییادگیری،  را  معنیآموزان  با  و  دار کردن  برد 

می کاهش  را  افسردگی  میزان  تحصیلی  زندگی  و  تحصیل  و  جریان  دهد 

پیشرفت تحصیلی دانش بر  عوامل  این  اثر می تمامی  )آلبویه،آموزان    گذارد 

ذهن   به که منفی افکار از بسیاری.  (1395طباطبایی،    و  طباطبایی

دربارة   افراد که هستند باورهایی حقیقت در آورند،  هجوم می آموزاندانش 

توانند بهزیستی تحصیلی این عوامل می دارند که   دنیا  یا  دیگران  خودشان، 

 آموزان را کاهش داده و فرسودگی تحصیلی در آنان ایجاد بکنند. امادانش 

 در  بهتری عملکرد و احساس که آن ی آموزان برا به دانش  کمک از بخشی

داشته  زندگی تحصیلی  تحصیلی  پیشرفت  و  اشتیاق  و  انگیزه  و  باشند 

باشند،  داشته  و برای  آنان به دهیآموزش  طریق از بالاتری   تغییر کنترل 

 جهان، در  تا  آموزند م  همچنین  گیرد. آنانمی  صورت نادرست یا منفی  افکار 

 
4- Seligman & Csikszentmihalyi 

5- Linley & Joseph 

6- hoppiness orientatio 

4- welfare 

5- autonomy     

6- environmental mastery 

7- personal growth 
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 نه دهند، شکل  شخصاً را خود زندگی تحصیلی و کنند اتخاذ فعال موضعی

 آنها علاوه  به. بپذیرند  منفعل ای گونه  به  آید، می  سرشان  بر  آنچه هر که این

 و احساسات  افکار، میان ارتباط شوند قادر می هامهارت  این آموزش طریق از

 (. 1392کنند )سلیگمن،   درک را  خود  رفتارهای

  در   آموزاندانش   که  تجاربی  است  آن  از  حاکی  پژوهشی  های یافته

آنان  در  سزاییبه  تاثیر  کنندمی   کسب  مدرسه انگیزه تحصیلی  و    بهزیستی 

  معمولا   هستند  موفق  مدرسه  در   که   آموزانیدانش  دریافتند  محققین  دارد.

  آموزاندانش   از  دسته  این  و  هستند  انگیزه و اشتیاق تحصیلی بالایی  دارای

  دلیل  همینبه  و  دارند  دیگران  هب  نسبت  بهتری  تحصیلی  عملکرد  معمولا

و ) شوند  می  تحصیلی  افت  دچار  کمتر  موفق  آموزاندانش   که  است   آرگایل 

ترمبلای (.  6120  ،1مایکل  و  بلواریکا  بلانس،   که   دریافتند(  2000)  2جانوز، 

 تحصیلی افت  کنندهبینیپیش   بهترین  مدرسه  تجارب  به  مربوط  متغیرهای

  توانند نمی  باشند  دارهممعنی  اگر  حتی  روانشناختی،  متغیرهای  دیگر  و است

  علیپور،) باشند    داشته  کنندهبینیپیش   قابلیت  مدرسه  تجارب  اندازه  به

های درسی، بالا بودن سطح این درحالی است که حجم زیاد کتاب(.   1394

کتاب  عدم  دشواری  تدریس،  مستقیم  های  شیوه  از  استفاده  درسی،  های 

آموزان از جمله عواملی هستند که کاهش بهزیستی نیازهای دانش توجه به  

آموزان شده و میزان اشتیاق تحصیلی آنان را کاهش  و انگیزه تحصیلی دانش 

 (. 1395  ،و همکاران  هی)آلبودهدمی

  شیوه   به  آموزش مثبت گرا  اثر  بررسی  در  ،(1395)طباطبایی  و  آلبویه

  دختر   آموزان  دانش  صیلیتح  پیشرفت  و  خودپنداره  نفس،  عزت  بر  گروهی

شفیع پور،  .  کردند  گزارش  را  مداخله  مثبت  اثر  دبیرستان،  اول  پایه  تجدیدی

سرایلو) و  پرورش  1394حسینی  و  آموزش  که  دادند  نشان  پژوهشی  در   ،)

مثبت دارای تاثیر زیادی بر ذهن آگاهی و انگیزه تحصیلی دانش آموزان می 

( رحمن  پژوهش  نتیجه  نشان  1399باشد.  به  (  امید  همچون  عواملی  داد 

زندگی، خوش بینی، تاب آوری و بهزیستی روان شناختی در افراد بر ترس  

همکاران   و  سادات  است.  گذار  تاثیر  آنان  ویروس  کرونا  بیماری  به  ابتلا  از 

نشان1399) پژوهشی  مثبت مدرسه محور، در   دادند  (، در  تربیت    آموزش 

و   جودو  معناداری  افزایش  تحصیلی،  درگیری  مؤلفه نتایج محمدی  داشت. 

  اثر   آزمایش  گروه  در  گرا  مثبت  درمانی  روان  که  داد  ( نشان1398کیائی )

  سطح   همچنین.  است  داشته  آموزاندانش   بهزیستی  افزایش  بر  داریمعنی

  این  نتایج  براساس.  کرد  پیدا  افزایش  آزمایش  گروه  در  نیز  تحصیلی  پیشرفت

گرا  درمانی  روان  از  گیریبهره  با  تحقیق، توان  مثبت    پیشرفت   میزان  می 

( در پژوهشی 1400امیدی و همکاران) .بخشید بهبود را آموزاندانش  درسی

به   منجر  گرا،  مثبت  شناسی  روان  بر  مبتنی  گروهی  مداخله  که  دریافتند 

که این درمانها موجب    دادندنشان  دار استرس شغلی گردید و  کاهش معنی

اند که به نوبه خود منجر به کاهش  فراد شده افزایش شادی و توانمندیهای ا

است شده  نیز  استرس  کاهش  و  سلامت  افزایش  و  بیماری  نتایج   .عود 

تورنبول  ،ی دایهالپژوهش   و  گارت  میزان  2020)  کرن،  که  داد  نشان   ،)

روانی،   اندازسلامت  آموزان  چشم  پشتدانش  ورود یسازمان  یبانی،    ی ، 

 
1  . Argael & maykel 

2  .   Janosz, Blance, Boulerica   & Tremblay 

عوامل  مثبت، از جمله مهم ترین    معلم از آموزش  و درک  اقیو اشت  نفعانیذ

تعل  تاثیرگذار   ترب  میبر  پژوهش 2020ترودل)هستند.    مثبت   تیو  در  ی (، 

  ی هاتیبه موقع  یریادگی  میتعم  زانیمثبت م  تیو ترب  مینشان داد که تعل

افزا  دیجد آموزان  دانش  در  و همچن  شیرا  تعامل    زانیم  نیداده  و  گفتگو 

(، نشان  2018مارجیت )  و  سرجنت  داد.  شیافزا  ار  گریکدیدانش آموزان با  

دادند که آموزش مثبت بر بهزیستی دانش آموزان تاثیر دارد. در پژوهشی،  

(، به این نتیجه رسیدند که روان  2016)  و لیوبومیرسکی  چوی  لی،  لایوس،

گرا مثبت  کاهش  درمانی  شادکامی   و  وانیر  بهزیستی  و  افسردگی  موجب 

(، نشان داد،  2011) 3دانش آموزان می شود. نتایج تحقیق شک، ما و سان 

،  برنامه درسی مثبت بر رشد دانش آموزان دوره متوسطه تاثیر دارد و گرین

و بر2007 )  4رینساردت آنتونی،  گرا  مثبت  مداخلات  تاثیر  امید،   (    افزایش 

استرس در دانش آموزان   و  اضطراب  افسردگی،  شناختی و کاهش  سرسختی

 دختر دوره متوسطه را نتیجه گیری کردند. 

از آنجا که مقولاتی از قبیل بهزیستی، شادکامی، خوش بینی، کیفیت 

دوره  در  منطقی  باورهای  و  زیادی  زندگی  اهمیت  از  زندگی  ابتدایی  های 

سازه  از  و  است  دوره محسوب  برخوردار  این  در  آموزش  و  توجه  قابل  های 

لذ می اهمیت  شود،  از  تحصیلی  ابتدایی  دوره  در  مثبت  تربیت  و  تعلیم  ا 

می  برخوردار  مثبتزیادی  بنابراین  عناصر  شود.  تمامی  در  باید  گرایی 

رویکرد  برنامه  یک  قالب  در  رو  این  از  گیرد،  قرار  توجه  مورد  درسی 

می برنامه  مطرح  )درسی  از  1394افروز،    و  ارجمندنیا  آبادی،  رحیمشود   .)

های اجتماعی و تعاملات  گرایی، بیشترین نمود را در مهارت تآنجا که مثب

تواند باعث سازگاری  آموزان، می اجتماعی دارد و در روابط میان فردی دانش 

آموزی شود، از این رو در پژوهش  های دانش بیشتر آنان و مشارکت در گروه 

 حاضر درس مطالعات اجتماعی انتخاب شده است. 

که  ای گونهآموزان رو به افزایش هست به انش میزان آمار افسردگی در د

آموزان دارای افسردگی درصد دانش  20دهد که حدود  ها نشان میپژوهش 

جباری،   و  رنجبری  )خرم،  باشند  می  شدید  تا  که  1394خفیف  آنجا  از   .)

می دانش  مدرسه  در  را  خود  زندگی  از  زیادی  زمان  در  آموزان  و  گذارند 

ای طراحی گونهه درسی باید بند، از این رو برنامه درسی قرار دارمعرض برنامه 

  ، یل یتحص یستیبهزآموزان، میزان شود که علاوه بر مقابله با افسردگی دانش 

پ  یلیتحص  اقیاشت  ،یلیتحص  زشیانگ آنلیتحص  شرفتیو  افزایش  ی  را  ها 

از آنجا که مقولاتی از قبیل بهزیستی، شادکامی، خوش  .  (2019)آناند،  دهد  

از   زندگی  ابتدایی  های  دوره  در  منطقی  باورهای  و  زندگی  کیفیت  بینی، 

این   و از سازه های قابل توجه و آموزش در  اهمیت زیادی برخوردار است 

دوره محسوب می شود، لذا تعلیم و تربیت مثبت در دوره ابتدایی تحصیلی 

برخوردار است. بنابراین مثبت گرایی باید در تمامی عناصر  از اهمیت زیادی  

برنامه   این رو در قالب یک رویکرد  از  برنامه درسی مورد توجه قرار گیرد، 

)رحیم شود  می  مطرح  همکاران،    درسی  و  و 1394آبادی  تعلیم  نبود   .)

افت تحصیلی و همچنین ترک تحصیل شود   باعث  تربیت مثبت می تواند 

و   شانکار  عامل  2008  5پان )راوی  یک  عنوان  به  مثبت  تربیت  و  تعلیم   .)

 
3 -Shek & Sun 

4  -  Green, Anthony & Rynsaardt 

5. Ravishankar & Pan 



 و همکاران زاده شیخلار  داود طهماسب       ...                                                                        اثربخشی برنامه درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت و 

142 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

71
یز 

پای
  ،

14
02

 

حمایتی در جهت بروندادهای مثبت آموزشی و کم شدن رفتارهای پر خطر  

در بین دانش آموزان می باشد. طبق نتایج تحقیقات متعدد، تعلیم و تربیت  

شود   می  آموزان  دانش  انگیزه  و  تحصیلی  پیشرفت  افزایش  موجب  مثبت 

درک عوامل دخیل در داشتن احساس مثبت در روابط    (. فهم و2004،  1)لد 

بلند مدت در موقعیت های بالینی از اهمیت بسزایی برخوردار است که از  

و   است)کونو  آن  به  مربوط  رویکرد  و  آموزش  آن  ترین  اهمیت  با  جمله 

(.  از آنجا که مثبت گرایی، بیشترین نمود را در مهارت های  2002، 2ریمپلا

تعاملا و  دانش اجتماعی  فردی  میان  روابط  در  و  دارد  اجتماعی  آموزان  ت 

گروهمی در  مشارکت  و  آنان  بیشتر  سازگاری  باعث  دانش تواند  آموزی  های 

از این    شود، در پژوهش حاضر درس مطالعات اجتماعی انتخاب شده است.

بررسیرو   به  حاضر  مبتنیبرنامه  تاثیر  پژوهش  تربیت   تعلیم  بر  درسی    و 

 تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی   اشتیاق  تحصیلی،  انگیزش  بر  مثبت

 ابتدایی پرداخته است.   در درس مطالعات اجتماعی دوره  آموزاندانش 

 

 روش  

آزمایشی و طرح    مهینپژوهش حاضر با رویکرد کمی و با استفاده از روش  

  انجام یافته است. جامعه پس آزمون با گروه کنترل  -آزمون  شیپژوهش پ

ششم  آموزاندانش   تمامی  شامل  آماری در    تبریز  شهر  ابتدایی  دوره 

  به   توجه  پژوهش با  آماری  نمونه  و حجم  بودند  1400-1401تحصیلی  سال 

  در مطالعات   حداقل حجم نمونهآن و براساس    بودن  آزمایشی  نیمه  ماهیت

  گروه   نفر  15  و  آزمایش  نفرگروه  15)  نفر برای دو گروه   30  یشیآزما  نیمه

ن  و  (کنترل روش  خوشهمونه با  مرحلهگیری  چند  به  ای  و  انتخاب شده  ای 

ها جایگزین شدند. بدین ترتیب که از میان نواحی صورت تصادفی در گروه 

)ناحیه   ناحیه  ناحیه  1پنجگانه شهر تبریز یک  از میان مدارس  و  ، یک  1( 

کلاس   یک  مدرسه،  از  و  دانش   30مدرسه  و  شد  انتخاب  به  نفره  آموزان، 

دو در  تصادفی  کنترل(    15گروه    صورت  گروه  و  آزمایش  )گروه  نفره 

دانش  شامل  آزمایش  گروه  شدند.  معرض  جایگزین  در  که  بود  آموزانی 

برنامه  الگوی  براساس  قرار  آموزش  مثبت  تربیت  و  تعلیم  بر  مبتنی  درسی 

آموزانی بود که در معرض آموزش رایج گرفتند و گروه کنترل شامل دانش 

 مدارس قرار داشتند.  

درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت برنامه  که  بود  صورت  این  به  کار  روش

روی   بر  بود،  شده  اعتبارسنجی  و  تدوین  پژوهشگر  توسط  که  مثبت 

ی بسته آموزش  نیساخت ا  یدر ابتدا براآموزان گروه آزمایش اجرا شد.  دانش 

اجتماعیدرس   نظرمطالعات  پژوهش   ها،  هی،  و  امنابع  در  مختلف    ن ی های 

  سپس .  دیانجام گرفته در خارج از کشور مطالعه گرد  یو نمونه کارها  نهیزم

محتوا   یموضوعات اجتماعی  یاز  طر  مطالعات  از  آن  آموزش  امکان    ق یکه 

مثبت تربیت  و  طراح  ریپذامکان   تعلیم  جهت  انتخاب    یبود  آموزش  بسته 

جمله  دیگرد اخلاق،  قدردانی    مباحثن  ای  از  انضباط،  و  نظم  دیگران،  از 

انگیزش بود. و ساخت از   یاز طراح  بعد همدلی با دیگران، خودتنظیمی و 

شد. متخصصان شامل سه نفر از آموزگاران با سابقه    یمتخصصان نظرخواه

 
2- Ladd 

2- Konu & Rimpelä 

درسی ، دو نفر متخصص برنامه مطالعات اجتماعی  ریدو نفر دب  ،دوره ابتدایی

مورد   در  متخصصان  نظر  گرد  یطراح  مونهنبودند.  اعمال  سپس  دیشده   .

طراح توسط    ینمونه  آموزگاران    یکیشده  مدارس  در    1ناحیه  از  از  یکی 

بعد از   . دیاعمال گرد  زین  ییموارد جز  یو برخ   دیاجرا گرد زیتبر  ابتدائی شهر

متخصصان استفاده    نیساخت تمام موضوعات مورد آموزش مجددا از نظر ا

پیام شهراز آموزگاران در    یکیشد. سپس توسط   ابتدائی  از    زیتبر  مدرسه 

با حضور و تحت نظارت پژوهشگر در درس و زنگ مطالعات اجتماعی   ناحیه

آزمایش   گروه  کلاس  در  ششم  گردپایه  برخ  دی اجرا  جز  یو    ز ین  ییموارد 

گرد نهادیاعمال  نسخه  آن  از  بعد  آموزش  یی.  شدآما  یبسته    منظور به  .ده 

نفر    کی  ه،یتوسط سه نفر آموزگار پا  یبسته آموزش   ،ییمحتوا  ییروا  یبررس

بسته    .دیو بعد از اعمال نظر آنها اجرا گرد  دیگرد  یبررس  اجتماعی  علوم  ریدب

برنامه  زیر  آموزشی  جدول  شرح  به  مثبت  تربیت  و  تعلیم  بر  مبتنی  درسی 

 باشد. می

و جلسات؛    پایان  از  پس تحصیلی  انگیزش  تحصیلی،  اشتیاق  میزان 

و با گروه کنترل مورد مقایسه قرار    گیریفراگیران اندازه   بهزیستی تحصیلی

اشتیاق  .گرفت میزان  است  ذکر  به    و   تحصیلی  انگیزش  تحصیلی،  لازم 

آموزان یک بار قبل از آموزش و در قالب  دانش   فراگیران  تحصیلی   بهزیستی

دانش  برای  نیز  آزمون  مورد  آپیش  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  موزان 

پرسشنامه از  اطلاعات  گردآوری  جهت  بود.  گرفته  قرار    انگیزش   آزمون 

  بلومنفیلد   و  فردریکز  تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامه  ،(1980)  هارتر  تحصیلی

  همکاران   و  سوینی-تومینین  تحصیلی  بهزیستی  پرسشنامه  و(  2004)

 استفاده شد.   (2012)
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 : بسته آموزشی برنامه درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت به تفکیک هر جلسه 1جدول   
 آشنایی با افراد، تشریح جلسات جلسه اول 

 اهداف به  راجع  کلی بیان  گروه، قوانین و ها چارچوب ،تعیین رابطه ایجاد و معرفی هدف 

 محتوا 

شود که خود را معرفی کنند و بعد محقق به بیان هنجارها شامل رازداری، حضور به اعضای گروه خواسته میابتدا محقق به معرفی خود می پردازد و پس از آن از 

گوش دادن و  موقع و مرتب در جلسات گروه و همچنین بیان مشکلات خود تا جای ممکن، دادن بازخورد مناسب به همدیگر، اهمیت دادن و حمایت کردن یکدیگر،

 شوند.اعضا خواستار میبه نوبت صحبت کردن را در 

 مقررات حاکم

  -2شوند مباحث مطرح شده در گروه را به خارج از جلسات انتقال ندهند. کلیه مباحث مطرح شده در جلسات گروهی محرمانه است و اعضاء اخلاقا متعهد می -1

والی در گروه پیش آید ، افراد باید بدون ترس از دیگران چنان چه مساله یا س -3لازم است که همه افراد گروه در بحث های گروهی فعالانه شرکت نمایند. 

بهتر است همه اعضاء   -5لازم است تمام افراد گروه به دقت به مباحث مطرح شده در گروه توجه نمایند و در صورت لزوم بازخورد نشان دهند.   -4مطرح نمایند. 

افراد گروه باید به انجام تکالیف   -7ور به موقع و منظم در تمام جلسات داشته باشند. همه افراد باید حض -6گروه در تصمیمات گروه مشارکت داشته باشند. 

 خواسته شده پایبند باشند و تکالیف را انجام و ارائه نمایند.

 تکالیف 

 جلسات( انتظارات خود را از جلسه بیان کنید. واحساسات خود را نسبت به جلسه بنویسید و بیاورید) تکلیف ثابت تمام  -الف

 اید را بیان کنیدنمونه هایی از افکار مثبت و منفی و رفتارهایی که متناسب با آن انجام داده  -ب

 اید.ای از افکار منفی را بیان کنید. و بگوئید برای مثبت اندیشی چه افکاری را جایگزین آن کرده نمونه -ج

 افکار مثبت در مدرسه و قدردانی جلسه دوم 

 نقاط مثبت موجود در مدرسه و نیز نقاط قوت در قدردانی از  دیگران نوشتن  اهداف 

 محتوی 

  قوت نقاط نیز  و مدرسه به راجع مثبت نقاط  نوشتن برای مخصوص های فرم. نشینند می دیگر هم کنار ایدایره  صورت  به چهارنفری هایگروه  در اعضا جلسه این در

 قوت نقاط ی همه کاغذ یک روی فردی هر. شودمی توضیح داده  آنان به مثبت ویژگی یا و نقاط قوت واژه  از منظور .گیردمی قرار آنان  اختیار در از دیگران قدردانی در

 ی کلیه  در مشاور چنین  هم گیرد می انجام تمرکز با همراه  و آرامش با کار این است بدیهی. کندمی یادداشت را مدرسه  مثبت نقاط و دیگران قدردانی از  در خود

 .گرفت خواهد عهده  بر آموزاندانش برای را جلسه هر هایبرنامه و اهداف کامل فهم جهت درگیری و  فعال نقش جلسات

 توصیه های کلیدی: 

خودتان اجازه اشتباه کردن به  -2این کارها را انجام دهید: حامی خود باشید، هرگاه شروع می کنید که خود را سرزنش کنید به دفاع و قدردانی از خود بپردازید. 

به جای توجه به امور جزیی که بی اهمیتند و چه بسا که منفی هم باشند، تنها   -3بدهید، خستگی، بی دقتی، یا گه گاه در وضعیت ناگوار قرار گرفتن، ایرادی ندارد. 

 به مسائل عمیق، کلی تر، و بزرگتر بپردازید.

دو وجهی به شکل سیاه و سفید، اجتناب کنید. اگر چیزی الان بد است فکر نکنید که آن چیز برای همیشه بد است.  از تفکر  -1از انجام این کارها بپرهیزید: 

 -3رد نشوید.  از غفلت و بی توجهی به کارهای مثبتی که انجام می دهید، بپرهیزید. اگر کاری را خوب انجام دادید، آن را بنویسید و به سادگی از کنارش -2

 وت کردن آنی بپرهیزید، قبل از آنکه قضاوت کنید که چه چیزهایی منفی هستند، دربار آن خوب فکر کنید.همواره از قضا

 تکالیف 

 چند موردی که برای مثال از اعضا خواسته خواهد شد روی آن فکر کنند عبارتند از: 

 می پرسم و چرا. سوال معلم از راحتی به درس نفهمیدن تا چه میزان درهنگام

 به یادگیری بچه های دیگر کمک می کنم.ن میزا چه تا

 کنم و چگونه. می گروهی مشارکت کارهای در تا چه میزان

 انضباط و  افکار مثبت در مدرسه و نظم جلسه سوم 

 تجارب مثبت خود در زمینه نظم و انظباط در مدرسه  نوشتن اهداف 

 محتوا 

گیرد . از هریک از اعضا آموزان قرار میهای مثبت در زمینه نظم و انظباط در مدرسه در اختیار دانش در این مرحله نیز فرم های مخصوص جهت ثبت عناوین تجربه 

 شود حداقل درباره ی پنج تجربه یا خاطره خوب خود فکر کند و عناوین آنها را یادداشت نماید.خواسته می

ای همانطور که نوبت می چرخد هر کس باید به فهرست نکات مثبت هر عضو موارد تازه وقتی زمانی را که برای این قسمت در نظر گرفته شده است به پایان رسد 

گیرد  تا نکات مثبتی را که درباره ی دیگری را تشخیص داده است به او بگوید. بعد از اینکه هر سه نفر نقاط مثبت فرد  اضافه کند در مرحله ی بعد هر فردی نوبت می

نضباط را به او گفتند، ورقه های مربوط به فرد مزبور را نیز به او تحویل می دهند. این عمل را همه اعضای گروه درباره ی یکدیگر  گوینده ی خاطره در زمینه نظم و ا

رسه را تواند فرصتی باشد شخصی که تجربیات مثبت خود از مدانجام می دهند . این عمل برای هرنفر تقریبا پنج دقیقه به طول می انجامد. همچنین این زمان می

 بیان کرده است تا اگر خودش نیز درباره ی آن نقاط قوت عقایدی دارد احضار کند .

 ها و ....پنج عامل مثبت در زمینه نظم و انظباط در مدرسه خود را فهرست کنید. شامل افراد ، فعالیت تکلیف 

 اخلاقی و مثبت اندیشی  و  منشی های نیرومندی جلسه چهارم 

 نقاط و تجربه های مثبت ذکر شده در زمینه اخلاق افراد بررسی  اهداف  

شوند اهمیت نقاط قوت مطرح شده در مرحله ی اول و دوم را به ترتیب اولویت مشخص کند، از بین نقاط مطرح  در این جلسه از اعضا خواسته می محتوا 

این نقاط با ارزش، نقاط  شواهد و معیار هایی ارائه نماید، دال بر اینکهشوند را انتخاب و  شده پنج تا هشت توانمندی را که نقاط قوت اتکاء خوانده می

  نفهمیدن   یا اینکه درهنگامگیرم.  دهم،مورد توجه اطرافیانم قرار می  ر مدرسه وقتی که کار خوبی انجام می قابل اتکا او هستند. به طور مثال اینکه د

 . می پرسم سوال معلم  از راحتی  به درس

 جلسه بعد فهرستی از کلمات مثبت را در زندگی خود تنظیم کنید و آن قدر آن را تکرار کنید تا ملکه ذهن شما و جزء دامنه لغات شما شود.برای   تکالیف 
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 مثبت زندگی کردن و همدلی با دیگران  جلسه پنجم 

 بازگویی تجربه های مثبت از مدرسه و همدلی با دیگران اهداف 

  تا   شودمی  تکرار  گروه   اعضای  تمام  برای  کار  این  .کندمی   بازگو  را  خود درباره همدلی با دگیران  مثبت  ی  تجربه  یا  خاطره   اولین  نوبت  به  اعضا  از  هریک  جلسه  این  در محتوی 

 کند. بازگویی خد در زمینه همدلی با دیگران را های خاطره  عضوی هر

  آن   شرح  در  را  گوینده  مثبت  نقاط  گروه  اعضای  ی   بقیه  پردازند،  از همدلی با دیگران می  خود  مثبت   ی   تجربه  و   خاطره   بیان  به  گروه   اعضای  از  یکی  که  هنگامی

 .شود برقرار چشمی تماس کردن گوش حین در است مهم. آورند می فهرست را آنها و کندمی یادداشت دقت  به تجربه

  و   کنندمی  سوال  گروهی  لازم،  مشورت  از  پس.  کنند  بیان  درسی  وضعیت  و  معلم  مدرسه،  از  را  خود  های  نگرانی  که  شود می  خواسته  گروه   از:    جلسه  در   تمرین تکالیف 

 دهد.می  جواب سوالات به  مقتضی مواقع در هم پژوهشگر.   است مناسبترین  نظرشان به  که که حلی راه . دهند می ارائه را حلی راه  دیگر گروهی

 اندیشیدن در راستای مثبت  خودتنظیمی جلسه ششم 

 اهداف 

 

  سازگاری   و  آمدن  کنار  طریق  از  و  مثبت  تفکر  هایفرصت  مثبت،  افکار  تمرین در  استمرار  زندگی،  در  مثبت  تفکر  های  استراتژی  کردن  نهادینه  طریق  از  را  بودن  مثبت

 .بیازماییم کنیم  حل را آنها توانیم نمی که مشکلاتی با

منظور ارزیابی توانایی پژوهشگر و نیز نقد و بررسی  بیان کردن صادقانه و بی پرده نظرات افراد در خصوص پنج جلسه قبل بهدر ابتدای جلسه ارزیابی جلسه قبل و   محتوی

 خاطرات جلسه قبل.

می توانید از منافع این   برای نهادینه کردن تفکر مثبت در زندگی خود لازم است یاد بگیرید که آنها را همیشه و تحت هر شرایطی بکار ببرید. تنها زمانی: مرحله دوم 

 استراتژی ها بهره مند شوید که آنها جزء خصوصیات شخصیتی شما شده باشد.

یش آید  قرار گرفتن در مسیر حفظ رفتار مثبت: ممکن است در یک شرایط پر استرس احساس کنید که مثبت بودن شما کاهش یافته است. اگر چنین حالتی پ

این ترتیب، فکر خود را از فشاری که به  طرافتان اتفاق می افتد از موضوع منحرف کنید . ذهنتان را به اطراف متوجه سازید و بهحواس خود را با تمرکز برآن چه در ا

قیقه به  د  شود دور کنید. یک عبارت تاکیدی را تکرار کنید البته تایید آمیز. لبخند بزنید تا ظاهر شما حاکی از یک احساس خوب باشد. یا برعکس: ده شما وارد می

این رفتار دوری افراد از شما، عدم همدلی آنها و ... پس برای جلب همدلی دیگران راه های شادی بخش  شدت  منفی شوید وبه صورت کاملا منفی فکر کنید. نتیجه

 تری را بیابیم. )بحث چگونه همدلی دیگران را جلب کنیم(.

این  بنشینند و جنبه های مثبت زندگی خود را مورد ارزیابی قرار دهند. و برای تاثیر بیشتر موضوع مثالی بهشود که دقایقی آرام  از شرکت کنندگان خواسته می

آموزان می خواهد که هر کدام یکی دو عدد سیب زمینی را در نایلونی قرار دهند و همیشه آنها را در کیف مدرسه  شود: که روزی معلمی از دانشمضمون زده می 

آموزان را ناراجت می کرد. و یکی از دانش آموران اعتراض کرد و  پس از چند روزی سیب زمینی ها گندیده بودند طوری که بوی بد آنها دانشخود داشته باشند  

که افکار بد و    کند بدانیداین بوی بد سیب زمینی ها شما را ناراحت میگفت تاکی باید ما این بوی بد را تحمل کنیم. معلم خندید و گفت: بچه ها همان طوری که

همان طور که سیب    منفی مانند این سیب زمینی ها ی گندیده هستند که شما را آزار می دهند. پس بهتر است برای رهایی از افکار منفی آنها را دور بریزید. و

 شوند.زمینی ها را دور می ریزید و به جای آن از افکار مثبت استفاده کنید که موجب خوشی شما می

های مثبت فکر کردن را در زندگی خود بیشتر کنید. در طول روز به تمرین تعاملی بپردازید که طی آن بتوانید به مرین: هر چقدر مثبت تر باشید فرصتاستمرار ت

ید . به محض آنکه در فکر کردن و مثبت بودن بپردازید. هر زمان دچار منفی گرایی شدید، سریع مچ خود را بگیرید و با هوشیاری یک فکر مثبت جایگزین آن کن

حساس کنید.  این کار پیشرفت کردید یک بخشی از زندگی خود را که فاقد نکات منفی است مشخص کنید. به طوری که در آن بخش بتوانید فقط مثبت بودن را ا

 و یا کمتر استرس آور هستند شروع کنید.مثبت بیندیشید، و مثبت عمل کنید. برای این منظور می توانید از بخش های از زندگی که عاری از استرس هستند 

گاهی اوقات افکار    اگر احساس منفی بودن کردید و از الگوی های نادرست تفکر، احساس ناکامی کردید و خسته شدید به خودگویی بپردازید. برای مثال: با اینکه

ی جدی تلاش می کنم کارهای لذت بخش را بیشتر و کارهای غیر لذت بخش  منفی هم دارم، ولی سعی می کنم هر روز افکار خودم را اصلاح کنم و بهتر شوم . خیل

 را کمتر انجام دهم. افکار منفی تذکری است به من تا با خودم  مهربان تر باشم.  

را رها نمی افکار منفی شما  فعالیتهای عادی و روزانه شما  درتمرین در جلسه: تصور کنید که  انگیز مانع  افکاری وسوسه  یا  شوند. چگونه می  مدرسه می  کند و 

 خواهید با این افکار برخورد کنید.

های جدید است. اگر  شود از چند بعد صحبت کرد ولی منظور ما از سازگاری، بیشتر کنار آمدن با وقایع و موقعیتدر خصوص سازگاری می مرحله سوم: رفتار سازگار:

با کلاس درس و معلم   را  منفی معمولا دچار در کلاس درس هستیم سعی کنیم خود  یا  تغییرات مهم زندگی خود، مثبت  با  انسانها در مواجهه  هماهنگ کنیم. 

ات از قبیل  شوند که شدت آن در افراد و شرایط مختلف متفاوت است. ورود شما به دبیرستان احتمالا تغییرات زیادی را به همراه داشته است. این تغییراسترس می

اوت، افزایش حجم درس نسبت به دوره راهنمایی تحصیلی، دیدار با افراد و محیط جدید، و ناآشنا، وجود معلمان جدید و ویژگی  شروع برنامه تحصیلی جدید و متف

 های جدید.  

زگاری با شرایط برای سابرای کنار آمدن با شرایط جدید عجله نکنید . بدین منظور لازم است در اولین قدم تغییرات ایجاد شده را بشناسید. شما هم مانند دیگران  

 را عوض کنید جدید به زمان نیاز دارید. اگر چنان چه احساس نگرانی کردید و یا احساسات بر شما غلبه کرد به خود فرصت دهید و سعی نکنید تا سریع خود

 کلات ارتباطی با معلمان یا مدیر یا معاون.ها، مشدهد، مواجهه با افراد در محیط ناآشنا، حجم زیاد درسمشخص کنید کدام جنبه های تغییر بیشتر آزارتان می 

یاورید زمانی را که یک به گذشته فکر کنید و تغییرات مهم زندگی را بخاطر بیاورید و در ان زمان چه احساسی داشتید؟ چگونه با آن شرایط سازگار شدید؟ به یاد ب

 بودید و برای آموختن آن چه صدماتی دیدید.کار جدی مثلا سواد آموزی را برای اولین بار تجربه کردید و چقدر متزلزل 
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:  ( 2012)   همکاران   و   سوینی -تومینین   تحصیلی   بهزیستی   پرسشنامه 

  با   را  تحصیلی   بهزیستی  مقیاس(  2012)  همکاران  و  سوینی  -  تومینین

  به  نسبت  فرسودگی  مدرسه،  ارزش  چهارگانه   ابعاد  تجمیع  و  الگوگیری

  این .  دادند  توسعه  مدرسه  کار  با  درآمیزی  و   تحصیلی  مندیرضایت  مدرسه،

  موافقت  عدم  یا  موافقت  میزان  که  است  خودسنجی  پرسشنامه  یک  مقیاس

  لیکرت  طیف  در  هستند،  وی  عقاید  درباره  که  گویه  30  با  را  دهندهپاسخ 

 روایی (  2012)  همکاران  و  سوینی  -  تومینین.  دهدمی  قرار  سؤال  مورد

  برای   کرونباخ  آلفای  مقدار  محققان  این.  کردند  ارزیابی  مطلوب  را  مقیاس

  رضایتمندی   مدرسه،  به   نسبت  فرسودگی  مدرسه،  ارزش  چهارگانه  ابعاد

  0/ 94 و 91/0 ،77/0 ،64/0 ترتیب به را  مدرسه کار  در مشارکت و تحصیلی

همکاران  .  کردند  محاسبه و    های   ویژگی  مطالعه  در(  1395)مرادی 

 پایایی  و  روایی  از  ابزار  دادند  نشان  تحصیلی،  بهزیستی  مقیاس  روانسنجی

  کرونباخ   آلفای  ضریب  مذکور،  محققان  مطالعه  در.  است  برخوردار  مطلوب

 تحصیلی   رضایتمندی  مدرسه  به  نسبت  فرسودگی  مدرسه،  ارزش  ابعاد  برای

 . آمد  دست  به  75/0  و  88/0،73/0،73/0  ترتیب  به  مدرسه  کار  با  درآمیزی  و

  انگیزش   استاندارد  پرسشنامه:  ( 1980)   هارتر   تحصیلی   انگیزش   پرسشنامه 

  بین   در  تحصیلی  انگیزش  بررسی  آن  هدف  و  گویه   33   شامل  هارتر  تحصیلی

  هارتر   مقیاس   شده  اصلاح  شکل  ابزار  این .باشدمی  آموزاندانش 

  مقیاس   است.  تحصیلی  انگیزش  سنجش  ابزار  یک  عنوان  (به1980،1981)

  یک   که  سنجدمی  دوقطبی  هایسؤال   با   را  تحصیلی  انگیزش  هارتر،  اصلی

 پاسخ  و  است  بیرونی  انگیزش  دیگر  قطب  و  درونی  انگیزش  آن   قطب

  را  درونی  یا بیرونی دلایل از یکی تواندمی فقط سؤال هر موضوع به آزمودنی

  با   (1388)  یرجب  و  یر یظه  توسط  پرسشنامه  نیا  ییایپا  باشد.  برداشته  در

 شد.   محاسبه  92/0  ،کرونباخ  یآلفا   آزمون

 ( 2004)   بلومنفیلد   و   فردریکز   تحصیلی   اشتیاق   پرسشنامه 

  ای پنج درجه   کرتی ل  اسیمق  کیاست و با    هیگو  15  یپرسشنامه دارا  نیا

سر    یکنم؛ وقتی مانند: )من در کلاس توجه م  ی(، با سؤالاتشهی)هرگز تا هم

م تظاهر  فقط  هستم  اشتیکلاس  هستم(  فعال  که  را    یلیتحص  اقیکنم 

  اقیپرسشنامه اشت  ییای پا(  1390در پژوهش سرمد و همکاران ).  سنجدیم

.  به دست آمده است  75/0  یبالا اخکرونب  یاز روش آلفا ی با استفاده لیتحص

برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند  

 متغیره استفاده شد. 

 

 های پژوهش یافته 
اطلاعات زیر  متغیرهای تحقیق  یفیتوص  در جداول  به  در دو گروه   مربوط 

 کنترل و آزمایش و در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون ارائه شده است:

 

قابل پیش  یابد. چون همه چیز  ادامه  ربرو ما معمولا به زندگی عادی خود عادت کردیم و ترجیح می دهیم همین وضعیت  زیادی  با تنش  بینیاست و ما 

خارج شده است و نمی توانیم از راه همیشگی به خواسته هایمان برسیم رسد اوضاع از کنترل ما  شود، ابتدا به نظر مینیستیم. ولی وقتی شرایط عوض می 

ر اندیشه همین دلیل دچار سر در گمی و گاه مضطرب می شویم. در حالی که در هر شرایط راه های مختلفی برای رسیدن به اهداف وجود دارد، ما با تدبیبه

 و تاثیر گذاری بیشتری بر زندگی داشته باشیم.و فعال تر شدن می توانیم با شرایط کنارآمده و احساس کنترل 

اف توانایی هایتان  با گذشت زمان  باشید  را در دست گیرید و مطمین  اوضاع بهتر خواهد شد. سکان زندگی خود  باشید  بیاندیشید و مطمئن  زایش مثبت 

 این کار به تدریج اتفاق می افتد و نه به یکباره.بدانید کهخواهد یافت، با گذشت زمان به تغییرات عادت کرده و احساس راحتی بیشتری خواهید کرد. اما 

 (موانع رفتار و تفکر مثبت را فهرست وار بنویسید. 2(مشکلات خود را یادداشت کنید  1اینده شروع کنید: هر روز خود را با فکری مثبت و امید به تکلیف 

 مثبت زندگی کردن و انگیزش  جلسه هفتم 

 شوند های مثبت اندیشی که منتهی به انگیزش تحصیلی میتبیین راه  اهداف 

  تاثیر  گرفته،   یا  مشتاق  منفی،  یا  باشیم  مثبت  توانیم  می  گیرد  می  شکل  درونیمان  تفکر   اساس  بر  ما  باورهای  و  ها  احساس  تمام-1اندیشی:    مثبت   انجام  برای محتوا

 دوستان،   مادر،  و  پدر  بازخورد  از  که  هستند  هاییعادت   ما  کنونی  های   نگرش  -2.  ماست  های  گرایش  در  ما  تفاوت  ما،  تفاوت  بزرگترین  پذیر،  تاثیر  یا  گذار

  و   باشید  داشته  باور  را  خود  -ب  باشید  داشته  بینانه  واقع  انتظارات  -بنابراین الف:   دهدمی  شکل  جهان  و  خود  از   مارا  تصور  که  شده   ساخته  خویش  و   جامعه،

 مشورت   اطمینان  قابل  افراد  با  -د  .شود  کمرنگ  دینیتان  باورهای  ندهید  اجازه   و  دهید  پرورش  را  دینیتان  باورهای  -ج  .بپذیرید  را  خود  شرط  و  قید  بدون

 .کنید

 ذهن  -ه   .کنند  هدایت  را  شما   دهید  اجازه   هدفهایتان  به  و  باشید  داشته  هدف  زندگیتان  برای  -نکنید ز  سرزنش  را  خودتان   -ر  .ببرید  لذت  دارید  آنچه  از-ذ

 .باشید صادق و روراست خودتان با و ببرید لذت هاموقعیت از و کنید تمرین را سازی آرام. کنید متمرکز مهم چیزهای بر را خود

 .  کنید شروع  اینده به امید و مثبت  فکری با را خود روز هر تکلیف

  کنید یادداشت را خود مشکلات(1

 بنویسید. وار فهرست را مثبت تفکر و رفتار موانع(2

 جمع بندی  جلسه هشتم 

 اصلی مثبت نقاط به رسیدن و بندی جمع اهداف 

  تشکر  آنها   از  و   شنوند  می  هاآن  خود   زبان  از   را  است   داده  تشخیص  دیگران  با  روابط  از  او  مثبت   ی  تجربه   در   گروه   که  را  قوتی  نقاط  گوینده  هر   جلسه  این  در محتوا

 رسد می  مشترکی  نقاط  به   و   کندمی  مقایسه  دور  شروع  ابتدا  در  کرده   ارایه  مثبت  نقاط  با   گیرد ومی  تحویل  را  خود   مثبت   نقاط  فهرست  عضوی  هر  و.کندمی

  در   را  مثبت  نقاط  کارگیری  به  های  شیوه   شده،  شناسایی   نقاط  بر  بیشتری   اتکای  آینده   در  و  یابند  می  دست  خود  از  جدیدتری  درک  به  گروه   اعضای   درپایان

 .داشت خوانده  جدید های راه 

 



 و همکاران زاده شیخلار  داود طهماسب       ...                                                                        اثربخشی برنامه درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت و 
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 مربوط به متغیرهای تحقیق در گروه کنترل و آزمایش  : اطلاعات توصیفی 2جدول  

 آزمون  متغیرها 

 گروه  آزمایش  گروه کنترل 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

نمره کل  

انگیزش  

 تحصیلی 

 6/ 90 106/ 46 5/ 28 112/ 26 پیش آزمون 

 8/ 10 112/ 26 8/ 57 108/ 60 پس آزمون 

 انگیزش بیرونی 
 2/ 67 20/ 33 3/ 01 34/ 60 پیش آزمون 

 2/ 60 35/ 66 2/ 32 34/ 46 پس آزمون 

 انگیزش درونی 
 3/ 75 49/ 86 3/ 83 52/ 60 پیش آزمون 

 3/ 50 53/ 86 4/ 51 51/ 13 پس آزمون 

اشتیاق  

 تحصیلی 

 4/ 27 63 4/ 35 64/ 33 پیش آزمون 

 10/ 25 72/ 66 11/ 65 65/ 73 پس آزمون 

بهزیستی  

 تحصیلی 

 9/ 57 94/ 86 3/ 89 94/ 20 پیش آزمون 

 9/ 24 100/ 47 5/ 38 93/ 13 پس آزمون 
 

داده تحلیل  از  داده قبل  نرمال  توزیع  از  اطمینان  جهت  آزمون  ها،  از  ها 

اسمیرنوف استفاده شد که نتایج نشان داد با  -و کولموگروف  لکیو-  روی شاپ

ویلک  -داری به دست آمده، هم در آزمون شاپیرو  توجه به اینکه سطح معنی

کولموگروف آزمون  در  هم  از  -و  بالاتر  توزیع  05/0اسمیرنوف  و  باشد  می 

توان از  نمرات متغیرها در نمونه های مورد بررسی نرمال هست. بنابراین می

 ن های پارامتریک استفاده نمود. آزمو

ا بررس  نیدر  به  تحل  هایفرض  شیپ  یقسمت    انس یاروکو  ل یانجام 

  ها بیش  یهمگن   هیفرض  یبررس  جدول ذیلشود.  پرداخته می  یر یچندمتغ

 را نشان می دهد.است    انسیکوار  لیتحل  یاساس  هایفرض  شیاز پ  یکیکه  

 
 برای متغیرهای تحقیق   ونی رگرس   ب یش   ی همگون   ی بررس :  3جدول  

 
متغیر  

 وابسته 

جموع  م 

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مربعات 
f  معنی داری 

ش آزمون 
گروه در پی

 

انگیزش  

 بیرونی 
637 /26 2 319 /13 854 /1 178 /0 

انگیزش  

 درونی 
344 /15 2 672 /7 068 /1 359 /0 

اشتیاق  

 تحصیلی
691 /733 2 845 /366 300 /3 052 /0 

بهزیستی  

 تحصیلی
057 /372 2 029 /186 076 /3 063 /0 

 
به  توجه  معنیبا  سطح  بیرونی،  اینکه  انگیزش  متغیرهای  همه  داری 

تحصیلی،   اشتیاق  رفتاری،  اشتیاق  شناختی،  اشتیاق  درونی،  انگیزش 

توان گفت  باشد، می می 05/0بهزیستی تحصیلی و اشتیاق انگیزشی بالاتر از  

شیب  همگنی  مفروضه  کوواریانس  که  تحلیل  انجام  برای  رگرسیون  های 

ها  شد و بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی در درون گروه بابرقرار می

 رابطه خطی وجود دارد. 

 

های مورد مطالعه که  ها در گروهبرای بررسی مفروضه یکسانی واریانس

فرض پیش  از  دیگر  مییکی  کوواریانس  تحلیل  لون  های  آزمون  از  باشد 

مقدار   تحصیلی  اشتیاق  متغیر  برای  که  شد  با    031/0با  برابر    Fاستفاده 

با    473/3برابر    Fو برای بهزیستی تحصیلی مقدار    861/0سطح معناداری  

معناداری   که  073/0سطح  آمد  لو  F مقدار  بدست  آزمون  به    نمربوط 

استین  داریمعن معن  نی.  ا  لون  آزمون  یداری عدم  که    نینشانگر  است 

.  ندارند   گریبا همد  یتفاوت خاص  شیگروه کنترل و آزما  نیخطا ب  انسیوار

برنامه به انگیزش  درسی  منظور بررسی تاثیر مثبت  بر  تعلیم و تربیت مثبت 

تحل   ،تحصیلی استاستفاده    یریچندمتغ  انسیکوار  لیاز  انگیزش    .شده 

 باشد.  می   انگیزش درونیو    انگیزش بیرونیدارای سه خرده مقیاس    تحصیلی

 

ه، آزمون  های مربوط به آزمون کوواریانس چندمتغیر یکی از پیش فرض

متغ  انسی کووار  یهاس یماتربرابری   شده  ب  یرهایمشاهده  در    ن یوابسته 

انجام گرفت که  ام  آماره باکس است. این آزمون از طریق    های مختلفگروه 

باکس آزمون  مقدار    (569/3)  اندازه  معناداری  F  (098/1با  سطح  و   )

آمار(  349/0) نظر  دستین  دارمعنی   یاز  عبارت  به   سیماتر  گر،ی. 

دارا   یهاانس یکوار بهلاتقارن    یخطا  است.  ماتر  یمعن  نایزمه    ی ها سیکه 

 های مختلف با هم برابرند. گروه   نیمشاهده شده ب  انسی کووار

،  2، لامبدا ویلکز1های چهارگانه )پیلایی برای آزمون فرضیه از بین آماره

ری  3هاتلینگ ریشه  انت4و  محاسبه  برای  ویلکز  آماره لامبدا  که  (  خاب شد 

( آن  مقدار  719/0ارزش  با   )F  (879/4( اتا  ضریب  و  سطح 281/0(  در   )

  P ≤،87 /4  05/0به دست آمد. آماره لامبدای ویلکز با )  0116/0معناداری  

=Fمی نشان  که  (  پدهد  اثر  کنترل  نظر    آزمون،  شیبا  از  از    یکیحداقل 

وجود دارد    تفاوت  تحصیلی در دو گروه کنترل و آزمایشهای انگیزش مولفه 

 های مولفه درصد تفاوت مشاهده شده در میانگین    28و نشانگر آن است که  

تحصیلی  برنامه   انگیزش  تأثیر  به  مثبت  مربوط  تربیت  و  تعلیم  درسی 

 . باشدمی

 
 
 
 

 

 
 

 
1. Pillai’s Trace 

2. Wilks’ Lambda 

3.  Hotelling’s Trace 

4. Roy’sLargestRoot 
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آموزش تعلیم و تربیت مثبت بر  : نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری تاثیر  4جدول 

 انگیزش تحصیلی 

 مدل 
متغیر  

 وابسته 

مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مربعات 
f 

معنی  

 داری 

ضریب  

 اتا 

 گروه 

انگیزش  

 بیرونی 
042 /34 1 042 /34 844 /4 037 /0 157 /0 

انگیزش  

 درونی 
070 /87 1 070 /87 311 /6 019 /0 195 /0 

 خطا 

انگیزش  

 بیرونی 
717 /182 26 028 /7 

انگیزش  

 درونی 
700 /358 26 796 /13 

 کل 

انگیزش  

 بیرونی 
37072 30 

انگیزش  

 درونی 
83201 30 

در   آزمون  پیش  اثر  کاهش  با  آزمون  پس  گروهی  بین  اثرات  آزمون  نتایج 

های دو گروه آزمایش و کنترل در  دهد که بین میانگیننشان می  (7)جدول

مقیاس   بیرونیخرده  درونیو    انگیزش  معنی  انگیزش  وجود  تفاوت  داری 

گروه  نمرات  میانگین  بررسی  )دارد.  جدول  در  کنترل  و  آزمایش  (  2های 

می برنامه نشان  که  در  دهد  افزایش  موجب  مثبت،  تربیت  و  تعلیم  درسی 

دهد  و انگیزش درونی شده است. مقدار ضریب اتا نشان می   انگیزش بیرونی

  157/0 بیرونی انگیزشبر  درسی تعلیم و تربیت مثبتبرنامهکه میزان تاثیر 

 باشد. می  195/0  انگیزش درونیو  بر  

درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت بر  برنامه   منظور بررسی تاثیر مثبتبه

تحصیلی تحل  ،اشتیاق  که استفاده    متغیرهتک  انسیکوار  لیاز  است  شده 

 نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است.

درسی مبتنی بر تعلیم و  برنامه   ر ی تاث   متغیرهتک    انس ی کوار  ل ی تحل   جینتا :  5  جدول 

 تحصیلی   تربیت مثبت بر اشتیاق 

 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مربعات 
f  معنی داری 

مدل اصلاح  

 شده 
736 /754 2 368 /377 419 /3 047 /0 

 0/ 070 3/ 572 394/ 203 1 394/ 203 پیش آزمون 

 0/ 047 4/ 339 478/ 946 1 478/ 946 گروه 

 110/ 373 27 2980/ 064 خطا 

 30 147394 کل 

 

در   آزمون  پیش  اثر  کاهش  با  آزمون  پس  گروهی  بین  اثرات  آزمون  نتایج 

های دو گروه آزمایش و کنترل  دهد که بین میانگینجدول فوق نشان می

معنی تفاوت  تحصیلی  اشتیاق  متغیر  میانگین  در  بررسی  دارد.  وجود  داری 

های آزمایش و کنترل در جدول میانگین نمرات متغیرها نشان  نمرات گروه 

که  می مثبتبرنامهدهد  تربیت  و  تعلیم  بر  مبتنی  افزایش  درسی  موجب   ،

 شده است.  آموزاناشتیاق تحصیلی دانش 

مثبت بر  درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت  برنامه   منظور بررسی تاثیر مثبتبه

شده است که استفاده    تک متغیره  انسیکوار  لیاز تحل  ،بهزیستی تحصیلی

 نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است.

درسی مبتنی بر تعلیم و  برنامه   ر ی تاث   تک متغیره  انس ی کوار  ل ی تحل   جی نتا:  6  جدول 

 تربیت مثبت بر بهزیستی تحصیلی 

 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مربعات 
f 

معنی  

 داری 

ضریب  

 اتا 

مدل اصلاح  

 شده 
484 /202 2 484 /107 417 /3 048 /0 202 /0 

 0/ 001 0/ 869 0/ 028 1/ 636 1 1/ 636 پیش آزمون 

 0/ 202 0/ 014 6/ 833 404/ 860 1 404/ 860 گروه 

 59/ 253 27 1599/ 831 خطا 

 30 283112 کل 

در   آزمون  پیش  اثر  کاهش  با  آزمون  پس  گروهی  بین  اثرات  آزمون  نتایج 

های دو گروه آزمایش و کنترل  دهد که بین میانگینجدول فوق نشان می

داری وجود دارد. بررسی میانگین  در متغیر بهزیستی تحصیلی تفاوت معنی

دهد  های آزمایش و کنترل در جدول میانگین متغیرها نشان می نمرات گروه 

مثبتبرنامه که   تربیت  و  تعلیم  بر  مبتنی  بهزیستی درسی  افزایش  ، موجب 

  زان یدهد که ماتا نشان می   بیمقدار ضر  شده است.  آموزانتحصیلی دانش

مبتنبرنامه   ریتاث تعل  یدرسی  بر  بر  مثبت  تربیت  و  تحصیلییم   بهزیستی 

. بنابراین در صورت استفاده از رویکرد تعلیم و  باشدمی   202/0آموزان  دانش 

برنامه درسی می توان امیدوار بود که بهزیستی تحصیلی  تربیت مثبت در 

 آموزان باشیم. آموزان افزایش یابد و شاهد موفقیت بیشتر دانش دانش 

 

 گیری بحث و نتیجه 
برنامه  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  تعلیم  بر  مبتنی  درسی 

انگیزش بر  مثبت  تحصیلی   بهزیستی  و  تحصیلی  اشتیاق  تحصیلی،  تربیت 

است.  دانش  یافته  انجام  اجتماعی  مطالعات  درس  در  ابتدایی  دوره  آموزان 

برنامه یافته بر  درسی تعلیم و تربیت  های پژوهش نشان داد آموزش مبتنی 

 با نتایج آموزان تاثیر مثبت دارد. این یافته  بت بر انگیزش تحصیلی دانش مث

میرزایی1394)  چراغیان  هایپژوهش  ملکی1393)  فندخت  (،  ینگی   ،) 

اولادی1393) باران  بنی1390)  (،  برخوری1390)  آدم  (،    و   (، 

)1388همکاران) وانگ   ،)2012( همکاران  و  جیسر  و  2014(،  بولیر   ،)

(، و 2006(، مدی)2007(، رشید و انجم )2008شید )(، ر2014همکاران )

باشد. نتایج پژوهش های فوق نشان  ( همسو می2005سلیگمن و همکاران )

گرایی دادند که آموزش ها و مداخلات گروهی مانند مداخله آموزش مثبت 

تواند بر زندگی افراد به طور عام و انگیزش تحصیلی به طور خاص تاثیر  می

علا  بگذرارد.  میمثبت  حتی  آن  بر  مشکلات  وه  و  اختلالات  بهبود  بر  تواند 

رفتاری مانند پرخاشگری، خشم، افسردگی، فشارهای روانی و ناسازگاری نیز  

اند  این موضوعات نیز اشاره کرده ها در نتایج خود به موثر باشد. همچنین آن

توانند بر کیفیت و شرایط زندگی افراد اثر مثبت  که حتی این آموزش ها می 

 ها را افزایش دهند.  داشته باشند و سلامت روان آن 
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می یافته  این  تبیین  مهم در  از  انگیزش  که  گفت  نیازهای  توان  ترین 

آینده و تلاش و کوشش است و تاثیر  آموزان برای امیدواری به  روانی دانش 

موفقیت  و  روان  سلامت  و  گیری شخصیت  شکل  بر  تحصیلی اساسی  های 

رو  آن این  از  دارد،  در  دانش ها  موفقیت  برای  تحصیلی  انگیزش  به  آموزان 

دانش در  تحصیلی  انگیزش  دارند.  نیاز  دستاوردهایی تحصیل  سبب  آموزان 

عملکرد   بهبود  و  ارتباطات  کیفیت  افزایش  دیگران،  با  بیشتر  تعامل  مانند 

می زندگی تحصیلی  از  رضایت  به  نزدیک  مفهومی  تحصیلی  انگیزش  شود. 

به  دادارد.  دیگر،  بیشتری  نش عبارت  تحصیلی  انگیزش  احساس  که  آموزی 

نسبت به همکلاسی خود دارد، رضایت بیشتری از زندگی خود دارد. پس به  

اساسی دانش نظر می  نیازهای  از  است  رسد، یکی  انگیزش تحصیلی  آموزان 

کنند و  که در پرتو آن با دستیابی به اهداف زندگی تحصیلی خود تلاش می

 شوند. رهنمون می

م از  همچنین  بازخورد  دریافت  و  مثبت  تجارب  بیان  که  توان گفت  ی 

از قوی  ترین مراحل روش مثبت نگری در شناخت توانایی های  سایر اعضا 

آموزش   در  دارد.  نقش  تحصیلی  انگیزش  افزایش  در  که  اتکاست  قابل 

دانش مهارت  از  مثلا  نگر  مثبت  می های  مثبت،  آموز خواسته  نقاط  که  شود 

استعدادهموفقیت  و  قرار  ها  بازبینی  مورد  نوعی  به  و  کند  ثبت  را  خود  ای 

شود،  های خودش آگاه می دهد. وقتی که فرد نسبت به استعدادها و موفقیت 

نمی دیگران  تسلیم  سهولت  داشتهبه  به  می شود،  تکیه  خود  و  های  کند 

می  افزایش  او  نفس  به  می اعتماد  خرج  به  عمل  ابتکار  و  یابد،  لیاقت  دهد، 

به او کاهش میدست می قدرت  بینی  اشتغال آورد، حس خودکم  های  یابد، 

منفی می ذهنی  کم  می اش  پیدا  خوبی  حس  خود  به  نسبت  و  کند.  شود 

های بیشتری شرکت کند، با افزاد بیشتری  همچنین ممکن است در فعالیت

کند و با او بهتر  ارتباط برقرار کند، پس نگرش دیگران نسبت به او تغییر می

می درفتار  افزایش  کنند،  انگیزش،  افزایش  ارزشمندی،  احساس  نتیجه  ر 

کند و این همان چیزی است  اعتماد به نفس، افزایش خلاقیت و ابتکار می 

دانش  کارآیی  افزایش  میکه سبب  زمینه تحصیل  در  بنابراین  آموزان  شود. 

برنامه  بر  مبتنی  تحصیلی آموزش  انگیزش  بر  مثبت  تربیت  و  تعلیم  درسی 

 ر مثبت دارد. آموزان تاثیدانش 

درسی تعلیم و تربیت یافته پژوهش نشان داد آموزش مبتنی بر برنامه 

نتایج با    اهاین یافتهآموزان تاثیر مثبت دارد.  مثبت بر اشتیاق تحصیلی دانش 

(،  1391دستغیب و همکاران )(  2003های آنولا، استاتین و نورمن ) ژوهش پ

( جوانبخش  و  همکارن  (،  1379)فرد    خدایاری(،  1388سهرابی  و  جانوز 

(2000  )( سنایدر  یافته  سهم(  2007و  این  تبیین  در  است.  به  میو  توان 

معتقد است معلمان، در فرایند  (  2000نظریه اریکسن استناد کرد. اریکسن )

توان  میآموزان هستند.  نگری در دانش   یادگیری قادر به القاء امید و مثبت 

، در یافتن  بینندیت مثبت آموزش می با تعلیم و ترب آموزانی که  گفت دانش 

ترند و اشتیاق بیشتری برای  های جایگزین برای دستیابی به اهداف خلاق راه 

گیرند و اعتقاد  می عنوان چالش در نظر  ها دارند، موانع را به دنبال کردن آن 

های قبلی برای دستیابی  ها و شکست دارند قادر به درس گرفتن از موفقیت

هدف  آهابه  آن   یندهی  انتخاب  هستند.  را  اهدافی  به  می ها  نیاز  که  کنند 

  شان اطمینان دارند و بر اهداف   ها وتلاش بیشتری دارد. همچنین به مهارت

تمرکز   )اسنایدر،  می آنان  ل2002کنند  آموزش  (.  کیفیت  در  تغییر  با  ذا 

های  توان شور و شوق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و هیجآنمی

تحصیلب  مربوط )لیننبرینکآن  ه  داد  قرار  تأثیر  تحت  را  و    -ها  گارسیا 

توان انتظار  می در مدارس  تعلیم و تربیت مثبتعبارتی با (. به 2011پکران، 

 .آموزان افزایش یابدداشت که میزان اشتیاق تحصیلی دانش 

واقعاً قابل یادگیری    اشتیاق تحصیلیمعتقد است که  (  1993سلیگمن )

پیش  عامل  دو  کنترل بینی  است.  مفاهیمی و  رخدادها،  و  حوادث  پذیری 

دانش  به  مدارس  در  باید  که  بگیرند  هستند  یاد  تا  شود  آموخته  آموزان 

با  آموزان  ؛ بنابراین، دانش (1383داورپناه،  )شدنی بپندارند    مشکلات را حل

هنگام رویارویی با مسائل و مشکلات تحصیلی، آنها را    اشتیاق تحصیلی بالا 

، ناپایدار، بیرونی و وابسته به یک موقعیت خاص نسبت  یموقت  هایتبه عل

دائمی، پایدار    یهاعلت   بهکه در تبیین رویدادهای مثبت  دهند، درحالیمی

.  کنند و انتظار تکرار موقعیت مثبت را در آینده نیز دارندمی و درونی اشاره 

است  ای  های انسانی، خصیصه همانند بسیاری از ویژگی  اشتیاق تحصیلی نیز

ر محیط  یکه گرچه دارای یک ظرفیت بالقوه ذاتی است ولی بیشتر تحت تأث

شکل   که  میمیاست  رشد  و  بنابراین،  گیرد  تحصیلی کند؛  و    اشتیاق  کم 

توان آن را در افراد شکل داد. از سوی  بیش یک صفت اکتسابی است و می

در   مثبتدیگر  تربیت  و  برخلاف  تعلیم  دیگر،  تمرکزشان    رویکردهای  که 

مورد   زندگی  معنای  ارتقای  و  مثبت  هیجان  افزایش  است،  مشکلات  روی 

بر  تعلیم و تربیت مثبت  های مثبتی که  ید و توجه است. تجربه هیجآناکت

ت توانایی  اکآن  اغلب  دارد،  افزایش    یاریبسید  و برای  تحصیلی    اشتیاق 

یکرد بر شناسایی و  روسازگاری برای مواجهه با مشکلات زندگی دارد. این  

توانمندی پر تاکید  ورش  سلامت  ها  ارتقا  است  قادر  حتی  که  دارد 

را فراهم آورد. پس در کنار تمامی مزایای مداخلات مبتنی بر    آموزاندانش 

ط امروزی این نوع مداخلات قادر  ی، از آنجا که در شراتعلیم و تربیت مثبت

بر روی دانش  اهمیت و جایگاه  است  از  باشد،  و  آموزان تأثیر مثبتی داشته 

 یژه و مضاعفی برخوردار شده است.  

درسی تعلیم و تربیت پژوهش نشان داد آموزش مبتنی بر برنامه   یافته

دانش تحصیلی  بهزیستی  بر  دارد.  مثبت  مثبت  تاثیر  برنامه  آموزان  در 

مثبت از مفاهیمی چون شادکامی، خوش بینی و    تعلیم و تربیتای  مداخله 

می استفاده  پژوامید  نتایج  که  در  هش شود  را  آنها  نقش  مختلف  های 

دانسته  تحصیلی   بهزیستی مورد    مؤثر  این  در  مؤلفه  مهمترین  شاید  اند. 

هیجآنشادکامی چون  اجزایی  دارای  شادکامی  روابط  باشد.  مثبت،  های 

افراد شادکام،  (.  2013ریف،  )مثبت با دیگران و هدفمندی در زندگی است  

می مثبت  را  دیگران  و  ر   خود  وقایع  و  می بینند  تفسیر  مثبت  آنها  ا  کنند. 

می  تصمیم درست  و  منطقی  بینانه    های  واقع  بینی  خوش  و  گیرند 

در این راستا نتایج پژوهشی فراتحلیل  (.  2009سلیگمن و همکاران،  ) دارند

بررسی شد؛ نشان  ( 2018)مطالعه توسط چاخسی و همکاران  30که در آن 

مداخله   تربیت  داد که  و  باتعلیم  بهزیستی  بر  اثر    مثبت  بر    24/0اندازه  و 

اثر   اندازه  با  یافته23/0افسردگی  این،  بر  افزون  دارد.  این    تأثیر  بیانگر  ها 

مداخله   که  تربیتبودند  و  احساس  تعلیم  فراخوانی  بر  تنها  نه  ها،    مثبت 

 ها و رفتارهای مثبت بهزیستی تأثیر دارند؛ بلکه بر کاهش پریشانی شناخت 
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افس اضطراب،  روانشناختی چون  در جمعیت های  نیز  استرس  و  های  ردگی 

 . بالینی مؤثرند

تربیت و  بر   تعلیم  است که  مثبت  تفکر  توانایی  مثبت مستلزم داشتن 

عنوان یک    توان همه چیز را تغییر داد. توانایی تفکر مثبت به  اساس آن می

شود  بخشد و باعث می   کند؛ یادگیری را سرعت میکننده عمل می تسهیل

و   رویدادها  به  و  کند  تبدیل  مثبت  به  را  خود  منفی  ادراکات  شخصی  هر 

شود   عایدش  آن  منافع  تا  بیندازد  معنادار  نگاهی  منفی  سلیگمن،  )وقایع 

تعلیم و  یابد.  رشد می تحصیلی این افکار مثبت، بهزیستی در نتیجه(. 2011

و    تربیت شرایط  بر  تسلط  و  کنترل  به  منجر  میموقعیت مثبت  شود.  ها 

همکاران   و  بدبینی (  2009)سلیگمن  از  مؤثرتر  بینی  خوش  که  معتقدند 

دهد. افرادی  را به ما می و دروس  است؛ زیرا احساس کنترل بر محیط اطراف  

تر و انرژی بیشتری برای  های قوی یی دارند؛ ممکن است محرک لاکه امید با

د و این انگیزش به آنها  داشته باشنو پیشرفت تحصیلی پیگیری اهداف خود 

شود؛  می  و تحصیلی  هایی که منجر به رشد شخصیبرای شرکت در فعالیت 

با  آموزشی  نشان داد که داشتن روابط مثبت  (  2013)ریف  .  کندکمک می

مؤلفه  از  بهزیستیدیگران  اصلی  واقع    تحصیلی  های  در  شاد  افراد  است. 

 . دارند   تمایل بیشتری برای برقراری روابط مثبت با دیگران

می که  ت  بنابراین  گفت  تربیتوان  و  می  تعلیم  به  مثبت  تواند 

رابطه    ها و معلمانهمکلاسی تری با    کمک کند تا با دید مثبت  آموزاندانش 

تری برخوردار شوند؛ با  های ارتباطی بین فردی قوی برقرار کنند؛ از مهارت 

ز راضی باشند.  دیگران ارتباط مثبت بیشتری برقرار کنند و از روابط خود نی 

آن   طی  که  فراتحلیل  پژوهشی  هاورمن،    39نتایج  بولیر،  توسط  مطالعه 

بوهلرمیجر و  اسمیت  ریپر،  که (  2013)وسترهوف،  داد  نشان  شد؛  بررسی 

بر    20/0،  تحصیلیبر بهزیستی    34/0با اندازه اثر    گرایانهمثبت های  مداخله 

و   ا  23/0بهزیستی روانشناختی  افسردگی تاثیر داشته  نتایج ست که بر  این 

مداخله  بودن  مؤثر  از  مثبتحاکی  بهزیستی   یانهگراهای  مختلف  ابعاد  بر 

پیگیری   اثر کوچکتر    6تا    3است. در  اندازه  یاد شده گرچه  پژوهش  ماهه 

که بودند  ماندگار  نتایج  هم  باز  اما  مداخله  شد؛  اثر  پایداری  از  حاکی  این 

وهشگران یاد شده نشان  مثبت است. در مجموع نتایج پژوهش فراتحلیل پژ

را ارتقا دهند؛    تحصیلیتوانند بهزیستی  های مثبت نه تنها میداد که مداخله 

 .های روانشناختی نظیر افسردگی را نیز کاهش دهند لال توانند اخت بلکه می

برگزاری   محدودیت  با  خود  انجام  انجام  فرایند  در  حاضر  پژوهش 

جمعکلاس  همچنین  و  آموزشی  بسته  اجرای  هدف  با  داده ها  به  آوری  ها 

دلیل شیوع ویروس کرونا و نیمه تعطیل بودن مدارس مواجه بود. براساس  

می های  یافته پیشنهاد  دوره  تحقیق  اجتماعی  مطالعات  دروس  در  شود که 

درسی مبتنی بر تعلیم و تربیت مثبت استفاده شود تا میزان  برنامه   ابتدایی از

دانش تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  انگیزش  تحصیلی،  آموزان  اشتیاق 

و    میتعلهای تحقیق نشان داد که برنامه درسی مبتنی بر  افزایش یابد. یافته

دهد    مثبت،  تیترب می  افزایش  را  آموزان  دانش  تحصیلی  اشتیاق  میزان 

دوره بناب در  اشتیاق  راین  دارای  آموزان  دانش  که  دروسی  و  آموزشی  های 

می مثبت    تیو ترب  م یتعلتحصیلی پایینی هستند از برنامه درسی مبتنی بر  

استفاده کرد. ی برنامه درس  قیتحق  یهاافتهتوان  داد که  بر    یمبتن  ینشان 

ترب  میتعل را    برای  یلیتحص  یستی بهز  زانیم  ،مثبت  تیو  آموزان  دانش 

و    دهد  یم  زایشاف تحصیلی  بهزیستی  بین  ها،  پژوهش  نتایج  طبق  و 

بار   که  دروسی  در  توان  می  بنابراین  دارد.  وجود  منفی  رابطه  بارشناختی 

ها برای دانش آموزان  شناختی بالایی برای دانش آموزان دارد و یادگیری آن

 کرد. استفاده    تعلیم و تربیت مثبتبر    یمبتن  یبرنامه درسسخت است از  

 بع منا 
ی مثبت اندیشی هاتآموزش مهار   (.1393)   شهریاری   وحید،   ؛ علی اکبر،  اصغری راد

المللی   بین  کنفرانس  اولین  معلولین،  شادکامی  و  پیشرفت  انگیزه  بر 
رفتاری  شناسی روان علوم  مرکز  و  اشراق،  مهر  همایشگران  موسسه  تهران،   ،

 همایشهای دانشگاه تهران 

  همکاران،  و  دوست   نشاط  ترجمه حمید  .شادی  روانشناسی(.  1383)مایکل   آرگایل،

 .اول  چاپ  دانشگاهی، جهاد انتشارات : اصفهان

(. بررسی اثر مداخله  1395آلبویه، گوهر؛ طباطبایی، موسی و طباطبایی، خدیجه )

مثبت پیشرفت  روانشناسی  و  خودپنداره  نفس،  عزت  بر  گروهی  شیوه  به  گرا 

دانش دبیرستان.  تحصیلی  اول  پایه  تجدیدی  دختر  مطالعات  آموزان  مجله 
 . 1-22(: 22)5، روانشناسی تربیتی

 اثربخشی  ،(1400)   مهدی  محمد  عقیلی،  سن؛سو  سالاری،  ؛  محبوبه  امیدی،

  شغلی   استرس  بهبود  بر  گرا  مثبت  شناسی   روان  بر  مبتنی  گروهی  مداخله

 .  112-103:  47 ،شناختی _  تحلیلی  شناسی روان   فصلنامه کارمندان،

  آموزش  بخشی  اثر(.  1389)  کیومرث  بخش،  فرح  ژاله؛  رفاهی،  حمید؛  برخوری،

  و   نفس  عزت  پیشرفت،  انگیزه  بر  گروهی  شیوه  به  اندیشی  مثبت  مهارتهای

  در   نو  نشریه رهیافتی.  جیرفت  شهرستان  اول  سال  پسر   آموزاندانش  شادکامی
   .144-131(: 5)2 .آموزشی مدیریت 

  مثبت  هایمهارت  آموزش  اثربخشی  ،(1396)  حافظیان، مریم  و  پور رضوی، صغری

فصلنامه  آموزان،  دانش  تحصیلی  و  هیجانی  اجتماعی،  سازگاری   بر   اندیشی
 . 26-47(: 1) 6، روانشناسی مدرسه

( ابراهیم  سید  علوم1382جعفری،  دانشگاه  دانشجویان  در  شادمانی  پزشکی (. 

 اصفهان، میزان و عوامل مؤثر بر آن. دانشگاه اصفهان.

( محمد  چراغیان،  اکبر؛  رشوند،  مرتضی؛  رویکرد  1394حیدری،  (.اثربخشی 

مثبت کاه روانشناسی  بر  در  گرا  اجتماعی  هراس  های  نشانه  و  کمرویی  ش 

کنفرانس بین المللی علوم  آموزان پایه اول متوسطه شهرستان بهارستان.  دانش
 .  انسانی و روانشناسی و علوم اجتماعی

(.  بررسی تاثیر روان  1394خدابخش،  روشنک؛ خسروی، زهره و شاهنگیان، شهره) 

توانمندی درمانی مثبت افسردگی و  بر علایم  به    گرا  بیماران مبتلا  های منش 

 . 35-50 (:1)1  مثبت، روانشناسی نامه  پژوهشسرطان. 

  تأکید  با   درمانگری  روان   در   گرایمثبت  کاربرد(.  1379)  محمد  فرد،  خدایاری 

 . 82-91 :6 .تهران دانشگاه  تربیتی و علوم روانشناسی مجله . اسلامی بردیدگاه 

  و  آوری تاب  بینی،خوش  زندگی،   به   امید  تشخیصی  نقش   ،(1399)   مهدی  رحمن، 

  ترس  بینیپیش  در  گرامثبت  روانشناسی  ابعاد  عنوانبه  شناختیروان  بهزیستی

  علوم   در  نوین  های  پیشرفت   ،(19-کووید )  ویروس  کرونا  بیماری  به  ابتلا  از
 . 18-1:  55 ،رفتاری
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 (. بررسی تأثیر 1394غلامعلی)رحیم آبادی، معصومه؛ ارجمندنیا، علی اکبر و افروز،  

بزهکار.    نوجوانان  غیرمنطقی  باورهای  و   شادکامی  بر  گرایمثبت  آموزشی  برنامه 

 .1-14 (:2)1  ،مثبت روانشناسی نامه  پژوهش

  ،(1399)گرگری، رحیم  بدری  آذر، اسکندر و   فتحی  سما؛ واحدی، شهرام؛  سادات، 

  تحصیلی   درگیری  سطوح  بر  محور   مدرسه  مثبت  تربیت  آموزش  مدل  اثربخشی 

 . 35-19(: 3)11، پژوهش های کاربردی روانشناختیابتدایی،  آموزان  دانش 

 قربانعلی   ترجمه   .شده  آموخته   بینی  خوش(.  2006)  پی .  ای  مارتین  سلیگمن، 

 . سوم  چاپ. رایین انتشارات: تهران(. 1392)خدایی

  سید  یحیی  ترجمه .  شخصیت  روانشناسی(.  2008)  سیدنی  شولتز،   و  دوان  شولتز،

 . ویرایش نشر تهران  پانزدهم؛ چاپ هشتم؛ ویراست (. 1388) محمدی 

آرزو  عظیمی شکوه    نوابی  و  خویی،   هایمهارت  آموزش  اثربخشی  ،(1395)نژاد، 

  آموزش  دوم  دوره  دختر   آموزاندانش  پیشرفت  انگیزش  بر  اندیشی  مثبت

 .32-60: 33،  پژوهش و خانواده  فصلنامه متوسطه، 

  سطح  مقایسه(.  1388) محمدرضا    زاد  فرج   و  حکیمه  سابقی،  زهرا؛  زاده،  فرج

  بیرجند،   شهر   عادی   و   تیزهوشان   هایدبیرستآن  آموزان دانش  تحصیلی  استرس 

 .87-102(: 1)5 ،یادگیری  و آموزش مطالعات مجله 

علی  طاهره    مددی  و  فرنام،    بر  نگری  مثبت  آموزش  اثربخشی   ،(1396)زاده، 

  دختر   آموزاندانش(  منش  هایتوانمندی)  مثبت   شناختیروان  های حالت

 . 61-76(: 1)3، پژوهشنامه روانشناسی مثبت دبیرستانی، 

  ترجمه  . انسان  های و نیرومندی   شادمانی  علم :   مثبت  روانشناسی (  2006)کار،آلان 

 . رشد انتشارات: تهران(. 1388. )زند  نجفی جعفر   و شریفی پاشا  حسن

  ( ریچارد  تهران: 1380کارلسون،  درآمدی.  شریفی  ترجمه پ.  شادمانه.  زندگی   .)
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