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The present study was conducted with the purpose of testing the structural model of 

relationships between insecure attachment styles and suicidal tendency, considering 

the mediating role of emotion regulation strategies and interpersonal cognitive 

distortions in married women of Isfahan city. The design of the present study was 

descriptive and correlational. The statistical population of the research included 

married women referring to health centers in Isfahan city, 350 of whom were selected 

using the quota sampling method. The participants responded to the Experiences in 

Close Relationship Scale (ECR)-short form (Wei and etal, 2007), the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski and etal, 2001) and the 

Interpersonal Cognitive Distortions (Hamamci & Büyüköztürk, 2004), and multi-

attitude suicide tendency (Orbach and etal, 1991) scales. The data were analyzed by 

structural equation modeling using SPSS-24 and AMOS-24 statistical software. The 

results of testing the model showed that the fit indices related to the research model 

have a good fit with the experimental data. Examining the parameters of the model 

also showed that all the coefficients of the paths, except for the path of anxious 

attachment to suicidal tendency, and the indirect effects of the model are significant 

(p˂.01). Negative emotional cognitive regulation strategies and interpersonal 

cognitive distortions can explain the relationship between insecure attachment styles 

and suicidal tendencies as mediator variables. 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

فردی؛  شناختی بین   هایتحریف 

-سبک  هیجان؛   تنظیم شناختی

  به  های دلبستگی ناایمن؛ گرایش 

 . خودکشی 

 

 
 

 

 

 

 
 

 1401/ 10/ 20دریافت شده:  

 1401/ 11/ 25پذیرفته شده:  

 1402/ 09/ 30  شده: منتشر  

  با   خودکشی  به  گرایش  ناایمن با   دلبستگی  های سبک  بین  روابط  ساختاری  مدل  آزمون  هدف  حاضر با   پژوهش

  اصفهان   شهر  متأهل  زنان  در  فردیشناختی بین  هایتحریف  و  هیجان  راهبردهای تنظیم  میانجیگر  نقش  به  توجه

 مراجعه   متأهل  شامل زنان  آماری پژوهشجامعهانجام شد. طرح پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی بود.  

که    مراکز  به  کننده بود  اصفهان  شهر  در  نمونه  350بهداشت  روش  از  استفاده  با  آنها  از  سهمیهنفر  ای  گیری 

شرکت شدند.  مقیاس  انتخاب  کوتاه  فرم  به  پژوهش  در  همکاران،   روابـط   در  تجـاربکنندگان  و  )وی  نزدیـک 

های  های نگرشو مقیاس   (2001هیجان )گارنفسکی و همکاران،    شناختی  (، پرسشنامه راهبردهای تنظیم2007

همکاران،   و  )اورباخ  خودکشی  به  گرایش  تحریف1991چندگانه  و  بین(  شناختی  و  های  )هامامچی  فردی 

افزارهای آماری  یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرما با روش مدله( پاسخ دادند. داده2004بایکوزتورک،  

SPSS-24    وAMOS-24  شاخص که  داد  نشان  مدل  آزمون  نتایج  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  های  مورد 

های تجربی برازش خوبی دارند. بررسی پارامترهای مدل نیز نشان داد که  برازش مربوط به مدل پژوهش با داده

ام ضرایب مسیر، به جز مسیر دلبستگی اضطرابی به گرایش به خودکشی، و اثرات غیرمستقیم مدل معنادارند  تم

(01/0p˂تحریف و  هیجانی  شناختی  تنظیم  منفی  راهبردهای  بین(.  شناختی  میهای  عنوان فردی  به  توانند 

 را تبیین کنند.   های دلبستگی ناایمن و گرایش به خودکشیمتغیرهای میانجیگر، ارتباط بین سبک
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 مقدمه 
می  گاهانهآ  اقدامیک    1خودکشی  حساب  برایبه  فرد  که  کردن    نابود  آید 

دست    خود میخود  به  میانجام  را  خودکشی  بهدهد؛  یک  توان  عنوان 

که   گرفت  نظر  در  بعدی  چند  مشکل  ناراحتی  یک  برای  مستأصل  انسان 

به گیرد )سادوک، سادوک و  عنوان بهترین راه حل درنظر میخاص، آن را 

 بنابراین، خودکشی   ؛ ویراست یازدهم، ترجمه فرزین رضاعی(؛2015،  2رویز 

بلکه راهی برای رها شدن از یک مشکل یا    ،معنی نیستعملی اتفاقی و بی

با نیازهای برآورده نشده،  داده و    به طور شدید رنج  بحران است که شخص را

س و درماندگی، تعارضهای دوگانه در زندگی و فشار روانی غیر  أاحساس ی

  نیز   خودکشی  به  گرایش  (.1400)گنجی،    قابل تحمل رابطه مستقیم دارد

  هنوز که است مردن به  تمایل  و  نیستی در مورد فکری اشتغالات دربردارنده

 (.  2015  سادوک و همکاران،)است    نگرفته  خود  به  عملی  جنبه

ها و  خودکشی یک مشکل بهداشت عمومی جهانی است و همه جنسیت

قومیتملیت و  پژوهشها  از  بسیاری  گرچه  نیستند؛  مصون  آن  از  های  ها 

مثال،   )برای  همکاران خارجی  و  رابانر  ماهن،  هویت،  اسکوول،  ،  3میلنر، 

اند که به  ( نشان داده 1395و داخلی )برای مثال، باختر و رضائیان،    (2020

ومیر ناشی از آن در مردان بیشتر  طور کلی میزان اقدام به خودکشی و مرگ 

به اما  است،  زنان  آسیب از  اختلالات  خاطر  برابر  در  زنان  جنسیتی  پذیری 

تنش عوامل  افسردگی،  مانند  با خودکشی،  مرتبط  روانی روانشناختی  -زای 

پذیری زنان نسبت  ژه آنها، آسیبهای جنسیتی ویفرهنگی و نقش-اجتماعی

)ویجی است  بالاتر  خودکشی  به  اقدام  و  افکار  بر    (.2015،  4کومار به  علاوه 

پژوهش نتایج  میاین،  نشان  جدید  زنان  های  در  خودکشی  آمار  که  دهد 

های اخیر روند صعودی داشته است؛ برای مثال، این نرخ در  ایرانی در سال 

سال    1396سال   به  )عطار،    5،  1395نسبت  است  داشته  رشد  درصد 

 (.1399ساران و اکبری،  صادقی، بزرگی

اجتماعی    -زای عاطفیتواند رفتارهای آسیبهایی که می یکی از نظریه

بینی و تبیین کند، نظریه  خوبی پیشمانند گرایش و اقدام به خودکشی را به

بزرگسالیسبک دلبستگی  شامل    5های  دلبستگی  سبک  نوع  سه  که  است 

اجتنابی 6ایمن اضطرابی   7،  می  8و  مطرح  بزرگسالی  روابط  در  کند  را 

زان ) و  داده 2022،  9اشتایرمن  نشان  پژوهشها  از  (.  ناشی  رفتارهای  که  اند 

جداییسبک جزء  دلبستگی  استهای  زندگی  روزانه  رفتارهای  هر  .  ناپذیر 

گسترده   شکل  به  رفتارها  این  والدچند  تعاملات  خلال  در  -در  و  کودک 

توانند تعیین کننده رفتارهای  گیرند، اما میهای اولیه زندگی شکل میسال

زمینه در  فرد  بینآتی  روابط  مختلف  اجتماعی،  های  روابط  مانند  فردی، 

الگوهای  نمونه،  برای  باشد.  عاطفی  و  صمیمانه  روابط  و  دوستانه   روابط 

 هستند،  دلبستگی هایسبک  ناشی از که خواستن حمایت کردن و حمایت

 
1 - suicide  

2 - Sadock, Sadock & Ruiz 

3 - Milner, Scovelle, Hewitt, Maheen, Ruppanner, & King 

4 - Vijayakumar 

5 - attachment Styles 

6 - secure attachment style 

7 - avoidance attachment style 

8 - anxious attachment style 

9 - Shtayermman & Zhan 

روابط عاشقانه،   مانند فردیو عملکرد فرد در بافت روابط بین روابط  بر سایر

)والکر، دابل، کانست، زانک  اند  روابط شغلی و ارتباط با دوستان سایه انداخته 

 .  (2022،  10و مک کن 

بالبی  ابتدا  همان  رفتار  1973)  11از  به  ناایمن  دلبستگی  ارتباط  به   )

تنهایی  به  منجر  اولیه  عاطفی  روابط  در  نقص  که  تبیین  این  با  خودکشی 

از آن پژوهش اشاره کرده است. پس  های  عمیق در بزرگسالی خواهد شد، 

-های دلبستگی را تأیید کرده زیادی ارتباط افکار و رفتار خودکشی با سبک

-(. از سوی دیگر، سبک2021،  12بری، دنکوا و پرت اند )برای مثال، گرین،  

روانی مانند  -های زیستیای در تنظیم پدیدههای دلبستگی به طورگسترده 

(، عملکرد اجتماعی و سازگاری  2022،  13اوزرن تنظیم هیجانات و عواطف )

(.  تنظیم 2022، 14پفالتز، هالیگان، هیم ناچوم، ساپ و همکاران مؤثر است )

سبکعنبه،  15هیجان پیامدهای  از  یکی  فهم    وان  توانایی  به  دلبستگی، 

و   متون  بررسی  دارد.  اشاره  هیجانات  ابراز  و  تجربه  تعدیل  و  هیجانات 

دهد که تنظیم هیجان و مدیریت آن عامل  شناختی نشان می مطالعات روان 

مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است  

ا با  آن  در  نقص  درونی و  اضطراب،  ختلالات  افسردگی،  )مانند  شده  سازی 

برونی اختلالات  و  اجتماعی(  رفتار  انزوای  بزهکاری،  )مانند  شده  سازی 

لیانگ، لیو، راتارو، لی، وی و  پرخاشگرانه و اقدام به خودکشی( ارتباط دارد  

افراد همواره راهبردهای منظمی را    .(2022،  16همکاران در زندگی روزمره، 

ا واقعه فراخواننده هیجان  ببرای تعدیل شدت و یا نوع تجارب هیجانی خود  

می کار  پژوهش و    گیرندبه  مینتایج  نشان  که  ها  منفی دهد  راهبردهای 

آسیب الگوهای  با  هیجان  دارد  تنظیم  کامل  آمیختگی  روانی    شناسی 

 (.  2022،  ؛ اشتایرمن و زان 2012،  17دارلینگ   گودال، ترجنورسکا و)

می نشان  زیادی  تجربی  از  شواهد  استفاده  از  ناشی  مشکلات  که  دهد 

های روانی مانند  راهبردهای منفی در تنظیم هیجان منجر به انواع  اختلال 

( مرزی  شخصیت  تول اختلال  و  من  کیل،  اختلال  2022،  18گراتز،   ،)

( اساسی  کاپنز افسردگی  و  باستیان  کالکرینوس،  (،  2019،  19دجوکهری، 

( لیانگ و همکاران،  2022،    20کریستوفرو و فریرا اختلال اضطراب فراگیر )

اختلال 2022 و   )( مواد  مصرف  با  مرتبط  فورنارو،  های  براردیز،  دی 

جیانانو  دی   و  ونتریگلو  می 2020،  21اورسولینی،  راستا،  (  همین  در  شود. 

پژوهش منتایج  دادههای  نشان  فراتحلیل  و  اختلالروری  این  که  های  اند 

و دارند  خودکشی  با  نزدیکی  ارتباط  از    روانشناختی  یکی  اختلالات  این 

 
10 - Walker, Double, Kunst, Zhang, & MacCann 

11 - Bowlby   

12 - Green, Berry, Danquah & Pratt 

13 - Ozeren 

14 - Pfaltz, Halligan, Haim-Nachum, Sopp, Åhs, Bachem, & Seedat 

15 - adjust the excitement 

16 - Liang, Liu, Rotaru, Li, Wei, Yuan, & Liu 

17 - Goodall, Trejnowska & Darling 

18 - Gratz, Kiel, Mann, & Tull 

19 - Dejonckheere, Kalokerinos, Bastian, & Kuppens 

20 - Christoforou & Ferreira 

21 - De Berardis, Fornaro, Orsolini, Ventriglio, Vellante, & Di 

Giannantonio  
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هستند   خودکشی  خطر  عوامل  مثال،  مهمترین  اسپیتال،  سن  )برای  تو، 

؛ مویترا، سانتومارو، دجنهارت،  2019،  1بوتروورث و همکاران بوگجا، رایفلز،  

های  تنظیم هیجان از همبسته(. بنابراین نتایج،  2021،  2همکاران کولینز و  

بهاساسی   است  گرایش  در    خودکشی  مشکلات  بین  مستقیمی  رابطه  و 

)هتکویچ،   دارد  وجود  به خودکشی  گرایش  و  افکار  با  و  تنظیم هیجان  پنر 

 (.  2019،  3شارپ 

تحریف دارد،  رابطه  خودکشی  به  گرایش  با  که  دیگری  های  متغیر 

تحریف  4تی شناخ برای  است.  عوامل خطر  از  یکی  عنوان  به  های شناختی، 

هوگ، ریک  دی-)فزاکاس  افسردگی و اقدام به خودکشی شناخته شده است

دوزویش  )(2017،  5و  بک  نظر  از  تحریف1976.  از  (  ناشی  شناختی  های 

ای از خطاهای شناختی نوعی پردازش اطلاعات است که منجر به مجموعه

می افراد  از  شدر  ناشی  ثانویه  باورهای  شناختی،  نظریه  چارچوب  در  ود. 

هایی در مورد خود و دنیای  عنوان قواعد و مفروضههای شناختی، بهطرحواره

کنند و با  کنند. این باورها ارزشمندی شخص را تعیین میپیرامون عمل می

تحریف انواع  ارتباطند.  در  فرد  اطلاعات  هیجانات  تحریف  با  شناختی  های 

میمحیط حمایت  باورها  این  از  از  کنند.  ی،  افراد  غلط  تفسیر  و  تعبیر  نوع 

این تعبیر و تفسیر غلط،    شده کهاتفاقات بیرونی باعث هیجانات منفی آنها  

تحت   و  ذهن    تأثیرخودکار  به  شناختی  خطاهای  یا  خطور    افرادتحریفها 

 (.2021،  6گودمن، کاشدان و امامگلو )  کندمی

فردی  های شناختی بینهای شناختی، تحریفتحریفهای  یکی از جنبه

ناپذیر،  عنوان باورهای انعطاف( که به2021،  7)سیمسک، کوکاک و یونز است  

اغراق دیگران  غیرمنطقی،  با  ارتباط  و  روابط  خود،  مورد  در  مطلق  و  شده 

تعریف شده است که نقش بسیار مهمی در کیفیت روابط با دیگران، سلامت  

(. نتایج 2021کند )سیمسک و همکاران،  ز زندگی ایفا میروان و رضایت ا

-گیری این نوع تحریفدهد یکی از عوامل مؤثر بر شکلها نشان میپژوهش

ناایمن هستند )سیرین ها، سبک ؛ ستایش اظهری،  2017،  8های دلبستگی 

دهقان،   و  دیگر،  1396حشمتی  سوی  از  پژوهش(.  نتایج  های  اگرچه 

-اختلالات روان تحریفات شناختی با بسیاری از    دهد کهمتعددی نشان می

به سرگیشناختی،  و  النا  )الکساندرا،  است  ارتباط  در  افسردگی،  ،  9ویژه 

های شناختی ( و افرادی که تمایل به خودکشی دارند دارای تحریف2014

زمینه در  میشرا متعددی  و  کومار  )کومار،  هستند  مختلف  ؛  2020،  10های 

و پتری  کرامر،  تحریف2019،  11ویدرز   وایتمن،  بین  ارتباط  اما،  های  (. 

 خوبی بررسی نشده است. فردی با گرایش به خودکشی بهشناختی بین

 
1 - San Too, Spittal, Bugeja, Reifels, Butterworth & et al 

2 - Moitra, Santomauro, Degenhardt, Collins, Whiteford & et al 

3 - Hatkevich, Penner & Sharp 

4 - cognitive distortions 

5 - Fazakas-DeHoog, Rnic & Dozois 

6  -  Goodman, Kashdan, & İmamoğlu 

7 - Şimşek, Koçak, & Younis 

8 - Sirin 

9 - Alexandra, Elena & Sergey 

10 - Kumar, Kumar & Mishra 

11 - Whiteman, Kramer, Petri & Weathers 

های متعددی ارتباط بین سبک های دلبستگی با  با وجودی که پژوهش

های دلبستگی و مشکلات در  ی بین سبکگرایش به خودکشی و یا رابطه

تحریف و  هیجان  کردههای  تنظیم  بررسی  را  در  شناختی  تاکنون  ولی  اند، 

ایران پژوهشی در خصوص بررسی همزمان این متغییرها در یک مدل واحد  

میانجیگری انجام نشده است؛ علاوه براین، شیوع بالای گرایش به خودکشی 

مهمان میرزازاده،  شریفی،  خضری،  مثال،  )برای  جوان  زنان  دوست،  در 

( و روند صعودی  2015کومار،  ؛ ویجی2022هوشیاری و همکاران،  -حسین

به و همکاران،  آن  )عطار  ایرانی  زنان جوان  بررسی 1399ویژه در  اهمیت   )

آنها را دوچندان می بر گرایش به خودکشی  کند.  پیشایندها و عوامل مؤثر 

های  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف آزمون مدل ساختاری رابطه بین سبک

خودکش به  گرایش  با  راهبردهای  دلبستگی  میانجیگر  نقش  به  توجه  با  ی 

تحریف و  هیجان  تنظیم  زنان  منفی  در  شناختی  شهر  جوان  های  متأهل 

 ( انجام شد.  1اصفهان )شکل  

 

 
 پژوهش   مفهومی مدل   :1شکل  

 روش  
است.  طرح   همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  پژوهش  پژوهش  آماری  جامعه 

مراکز  حاضر،   به  کننده  مراجعه  زنان  مناطق  کلیه  شهر    15بهداشت  گانه 

سال    اصفهان قاعده    1399در  اساس  بر  حاضر  پژوهش  نمونه  حجم  بود. 

نمونه به ازای هر پارامتر مدل تعیین شد؛ بنابراین،    10( و  2015)  12کلاین

نمونه  350 روش  از  استفاده  با  متأهل،  انتخاب شدند.  گیری سهمیهزن  ای 

شرکت اانتخاب  که  بود  صورت  بدین  مناطق  کنندگان  بین  شهر  15ز  گانه 

مرکز بهداشت به صورت تصادفی   3منطقه و از هر منطقه    4اصفهان، ابتدا  

مرکز بهداشت، زنان مراجعه کننده به صورت   12انتخاب شد. سپس، در هر  

انتخاب شدند. ملاک بودن،  دردسترس  متأهل  و  زن  پژوهش  به  ورود  های 

و تمایل به همکاری در    ساله بودن، حداقل سطح تحصیلات دیپلم   40تا    20

اهداف  گرفت. پس از جلب رضایت و همکاری افراد نمونه، پژوهش را دربرمی

و   اطلاعات  ماندن  محرمانه  شامل  پژوهش،  اخلاق  اصول  به همراه  پژوهش 

شرکت برای  مناسب،  رازداری  فضای  یک  در  و  شد  تشریح  کنندگان 

پاسخگویی، یکی   های پژوهش در اختیار آنها قرار گرفت. در طولپرسشنامه

کنندگان، در  منظور پاسخگویی به ابهامات و سوالات شرکتاز پژوهشگران به 

ها و  ها، به منظور تحلیل دادهآوری دادهکنار آنها حضور داشت. پس از جمع 

-آزمون مدل مفهومی پژوهش، از روش مدلیابی معادلات ساختاری و با به

 
12 - Kline 
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استفاده شد. در    AMOS-24و    SPSS-24افزارهای آماری  کارگیری نرم 

 1این روش برای برآورد پارامترهای مدل از روش برآورد حداکثر درستنمایی 

بوت روش  از  مدل  غیرمستقیم  اثرات  معناداری  بررسی  برای    2استراپ و 

 استفاده شد. 

 ابزار  

نزدی ـف  روابـط  در  تجـارب  مقیاس  کوتاه  مقیاس :3ک رم  وی   این  ،  توسـط 

ملینکرات کوتاه2007)  4وگلو    راسل،  از  و  اصلی  (  فرم  مقیاس  سازی 

ه  سـاخته شـد  (1998،  5ک )برنان، کلارک و شیور تجـارب در روابـط نزدیـ

و    ماده  12دارای   فرماین  .  است اضطرابی  دلبستگی  بعد  دو  و  اسـت 

دهد. وی  ای مـورد ارزیـابی قرار میدرجه  7اجتنـابی را در طیـف لیکـرت  

این مقیاس را با استفاده از  در پـژوهش خـود، روایـی  (  2007و همکاران )

این مقیاس را  ضرایب روایی ملاکی   از تحلیل  و ساختار عاملی  استفاده  با 

عامل تأییدی مورد تأیید قرار دادند. در این پژوهش، پایایی ابعاد اضطرابی 

از ضرایب   استفاده  با  نیز  مقیاس  این  اجتنابی  و  و  درونی  پایایی همسانی 

در  گزارش شده است.    83/0و    80/0، و  84/0و    78/0بازآزمایی به ترتیب  

در یک   (1392نژاد )مشهدی و سلطانیزاده، پشت پناغی، ملکی، ذبیح ایران، 

ساختار    391نمونه   اکتشافی،  عامل  تحلیل  روش  از  استفاده  با  نفری، 

ستگی ابعاد این مقیاس  دوعاملی این مقیاس شناسایی شد. همچنین، همب

زیرمقیاس و  با  اضطراب  افسردگی،  مقیاس  از  اضطراب  و  افسردگی  های 

( نشاندهنده روایی همگرای این مقیاس بود. در این  DASS-21استرس )

پژوهش پایایی ابعاد اضطرابی و اجتنابی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

ترتیب   به    80/0و    89/0به  هفته،  دو  زمانی  بازه  در  بازآزمایی  پایایی  و 

   گزارش شده است.    71/0و    89/0ترتیب  

شناخ  تنظیم  راهبردهای  پرسشنامه  کوتاه  هیجان فرم  این  :  6تی  اصلی  فرم 

خودگزارشی،   و  36پرسشنامه  دارد  و    ماده  کرایج  گارنفسکی،  توسط 

تجربه  ،  (2001)  7اسپینهاون  از  بعد  افراد  تفکر  نحوه  ارزیابی  منظور  به 

، یا به عبارت دیگر راهبردهای  زای زندگیرخدادهای تهدیدکننده یا استرس 

تنظیم   راهبرد  9ن پرسشنامه  . ایتدوین شده است  شناختی تنظیم هیجان،

می ارزیابی  را  هیجان  پنجشناختی  پذیرش  کند.  شامل   ارزیابی   ،8راهبرد 

و    11ریزیبرنامه   بر  مجدد  تمرکز  ،10مثبت  مجدد  تمرکز  ،9مثبت   مجدد

مثبت و سازگارانه و چهار راهبرد دیگر   به عنوان راهبردهای  12گیریدیدگاه 

  16سازی فاجعه  و  15نشخوار فکری   ،14دیگران  سرزنش  ،13خود   شامل سرزنش

 
1 - Maximum Likelihood 

2 - Bootstraping method 

3 - Experiences in Close Relationship Scale (ECR)-short form 

4 - Wei, Russell, Mallinckrodt & Vogel   

5 - Brennan, Clark and Shaver 

6 - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)- short 

form 

7 - Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

8 - acceptance 

9 - positive reappraisal 

10 - positive refousing 

11 - planning refocucing 

12 - putting into perspective 

13 - self-blame 

14 - other-blame 

نظر  به در  هیجان  شناختی  تنظیم  ناسازگارانه  و  منفی  راهبردهای  عنوان 

ای این پرسشنامه را با  ماده  18( فرم کوتاه  1390حسنی )شوند.  گرفته می

های با پایایی پایین و با استفاده از روش تحلیل عامل اکتشافی حذف ماده

ساختار  (،  2001گارنفسکی و همکاران )وین کرده است.  در نمونه ایرانی تد

عاملی این پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی مورد تأیید قرار  

این  دادند. همچنین،   آلفای کرونباخ    پرسشنامهپایایی  از ضریب  استفاده  با 

و برای راهبردهای    87/0راهبردهای منفی،  ،  91/0  ،برای راهبردهای مثبت

ایران،  نمودهگزارش    83/0تا    68/0گانه  نه )اند؛ در  ( ساختار  1389حسنی 

بررسی  استفاده  با  را  پرسشنامه  این  کوتاه  فرم  ملاکی  روایی  و  عاملی 

پایایی  داد.  قرار  تأیید  مورد  را  افسردگی  علائم  با  راهبردها  همبستگی 

ر  گزارش شده است. د  82/0تا    68/0راهبردها نیز در این پژوهش در دامنه  

 پژوهش حاضر از راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان استفاده شد. 

توسط:  17فردی بین   شناختی   های تحریف   مقیاس  مقیاس  و   این  هامامچی 

-( و بر اساس نظریه شناختی بک، برای ارزیابی تحریف 2004بایکوزتورک )

افراد در روابط بین این مقیاس  های شناختی    19فردی تدوین شده است. 

 زیرمقیاس 3تایی، بندی لیکرتی پنجبا استفاده از یک مقیاس درجه ایماده 

  در  ادراک  روابط و سوء   در  بینانه  غیرواقع  ، انتظاراتطرد در روابط بین فردی

 این کل نمره آوردن دست  به  . برایکندگیری میفردی را اندازه  بین  روابط

نمرات بالاتر در  د؛  شو جمع  هاقیاس مخرده  تمامی نمرات بایستمی  مقیاس 

نشاندهنده شدت تحریف مقیاس  بیناین  است.  های شناختی  بیشتر  فردی 

( بایکوزتورک  و  از    (2004هامامچی  استفاده  با  را  مقیاس  این  سازه  روایی 

مقیاس با  مقیاس  این  نمرات  بررسی همبستگی  و  عامل  تحلیل  های  فنون 

خودآیند غیرمنطقی 54/0)  18افکار  باورهای  به  54/0)  19(،  گرایش  و   )

( مورد تأیید قرار دادند. در این پژوهش پایایی این مقیاس  53/0)  20تعارض 

و    67/0نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی به ترتیب  

شد.  74/0 اسماعیل   محاسبه  ایران،  بخشیدر  و  پور،  رودسری  پور 

( با  1393محمدزادگان  تبریز،  دانشگاه  دانشجویان  از  نمونه  یک  روی  بر   )

استفاده از روش تحلیل عاملی، ساختار عاملی و روایی همزمان این مقیاس  

را مورد تأیید قرار داند. همچنین، در این پژوهش نتایج بررسی پایایی این  

ب نیز  تصنیف  روش  و  آلفای کرونباخ  از ضریب  استفاده  با  ترتیب  مقیاس  ه 

 گزارش شده است.   77/0و    85/0

اورباخ،    توسط  این  :  21خودکشی   به   های چندگانه گرایش نگرش   پرسشنامه 

الیزر -میلستاین، هاری و  اپتر، تیانو  اینکه رفتار (  1991)  22ایوان،    بر مبنای 

  و  مرگ  به  مربوط  رویکردهای  میان  در   اساسی  اختلافی  حول  خودکشی

با  می  اتفاق  زندگی و    در  خودکشی  به  گرایش  میزان  سنجش  هدف  افتد 

ای با استفاده از یک  ماده   30شده است. این مقیاس    طراحی  نوجوانان  میان

 
15 - rumination 

16 - catastrophizing 

17 - Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

18 - Automatic Thoughts Scale 

19 - Irrational Belief Scale 

20 - Conflict Tendency Scale 

21 - Multi-attitude suicide tendency scale 

22 - Orbach, Milstein, Har-Even, Apter, Tiano & Elizur 
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پنج لیکرتی،  درجهطیف  علاقه  4ای  شامل  خودکشی  به  گرایش    به  نوع 

  .کندرا ارزیابی می  مرگ  از  نفرت  مرگ و  به  علاقه  زندگی،  از  نفرت  زندگی،

این    روایی(  1991)  همکاران  و  اورباخ پایایی  و  افتراقی،  و  همگرا  سازه، 

کرده  گزارش  مطلوب  را  شیخمقیاس  ایران،  در  گل  اند.  و  دارانی،  پرور 

( آلفای  1398سجادیان  ضریب  از  استفاده  با  را  مقیاس  این  ابعاد  پایایی   )

ابعاد این مقیاس در پژوهش    80/0تا    56/0کرونباخ،   گزارش دادند. پایایی 

 محاسبه شد.   76/0تا    64/0حاضر نیز در دامنه  

 ها یافته 
ویژگی جمعیت بررسی  میانگین  های  که  داد  نشان  نمونه  گروه  شناختی 

( بود؛ همچنین، از بین افراد نمونه  56/5)  75/32)انحراف معیار( سنی آنها  

117  ( دیپلم،    4/33نفر  تحصیلی  مدرک  دارای  )  38درصد(    9/10نفر 

کاردانی،   تحصیلی  مدرک  دارای  )  149درصد(  دارای    6/42نفر  درصد( 

درصد( دارای مدرک تحصیلی   1/13نفر )  46مدرک تحصیلی کارشناسی و  

جدول   بودند.  بالاتر  و  ارشد  به    توصیفی  هایویژگی  1کارشناسی  مربوط 

  بیشترین  و  کمترین  معیار،  انحراف  و  میانگین  شامل  پژوهش،  متغیرهای

 . دهدنشان می  آنها  توزیع  بودن  نرمال  هایشاخص  همراه  نمره، را به

 
 پژوهش   متغیرهای  بودن   نرمال  های مربوط بهشاخص   و  توصیفی   های ویژگی : 1جدول  

 
 

جدول   نتایج  که  می  1همانطور  دلبستگی نشان  سبک  میانگین  دهد 

بین   از  همچنین،  است؛  اجتنابی  دلبستگی  سبک  از  بالاتر  اضطرابی 

مربوط به نشخوارگری و  راهبردهای منفی تنظیم هیجان، بالاترین میانگین  

جدول   همچنین،  است.  دیگران  ملامت  به  مربوط  میانگین  ترین    1پایین 

های کجی و کشیدگی  برای همه متغیرها  دهد که اندازه شاخصنشان می

 و نشاندهنده نرمال بودن توزیع متغیرها است.   1کوچکتر از قدر مطلق  

پیش تحقق  از  کردن  حاصل  اطمینان  از  مدلیافرضپس  معادلات  های  بی 

ساختاری، شامل نرمال بودن توزیع متغیرها، خطی بودن روابط، معناداری  

هم عدم  و  پیرسون  همبستگی  تحلیل  با  متغیرها  بین  خطی همبستگی 

( با استفاده از  1چندگانه با تحلیل رگرسیون، مدل مفهومی پژوهش )شکل  

مدل درستنمتحلیل  حداکثر  برآورد  روش  با  ساختاری  معادلات  ایی یابی 

شده  مورد آزمون قرار گرفت. در مدل مفهومی پژوهش، متغیرهای مشاهده

اجتنابی   دلبستگی  سبک  و  اضطرابی  دلبستگی  متغیر  سبک  عنوان  به 

مشاهده  ،  1برونزاد  متغیر  و  هیجان  تنظیم  منفی  راهبردهای  مکنون  متغیر 

تحریف شناختی  شده  متغیربههای  میانجیعنوان  متغیر    ،2گر های  و 

نهایی یا درونزاد  عنوانشده گرایش به خودکشی به مشاهده وابسته    3متغیر 

مدل بر این اساس در محیط گرافیکی اموس رسم و با  در نظر گرفته شدند.  

 استفاده از روش حداکثر درستنمایی مورد تحلیل قرار گرفت.  

های اصلاح مدل نشان داد با اضافه کردن یک  پس از تحلیل، بررسی شاخص

سازی از راهبردهای منفی تنظیم ریانس خطا بین نشخوارگری و فاجعهکووا

این   بنابراین،  شد؛  خواهد  مدل  برازش  بهبود  به  منجر  هیجان،  شناختی 

جدول   شد.  آزمون  مدل  مجدداً  و  اضافه  مدل  به  خطا    2کوواریانس 

 دهد. شاخصهای برازش مربوط به مدل نهایی پژوهش را نشان می

 
   مدل نهایی پژوهش   آزمون   به  مربوط  ش براز   شاخصهای  : 2جدول  

نوع شاخص نیکویی  

 برازش

مقدار قابل 

 قبول 

اندازه مشاهده شده   مقدار مطلوب

 مدل 

  2χنسبت آماره  2χ(df)مقدار آماره 

به درجه آزادی  

 5تا  3

  2χنسبت آماره 

به درجه آزادی  

 2کمتر از 

43 /74  (34 )  

value-p2آزمونχ  0001 /0 

/df2χ 19 /2 

RMSEA 08 /0  0/ 058 0/ 05کمتر از  0/ 05تا 

SRMR 08 /0  0/ 045 0/ 05کمتر از  0/ 05تا 

CFI 9 /0  0/ 918 0/ 95بیشتر از  0/ 95تا 

NFI 9 /0  0/ 953 0/ 95بیشتر از  0/ 95تا 

NNFI 9 /0  0/ 924 0/ 95بیشتر از  0/ 95تا 

GFI 9 /0  0/ 966 0/ 95بیشتر از  0/ 95تا 

AGFI 9 /0  0/ 934 0/ 95بیشتر از  0/ 95تا 

دهنــده قابــل قبــول و مطلــوب بــودن تمــامی  نشان  2نتایج جدول  

شاخصهای برازش برای مــدل پــژوهش اســت )جهــت مــرور انــدازه بهینــه  

-مراجعه شود(. این نتایج نشان مــی 1388های برازش به کلانتری، شاخص

های تجربی هماهنگی و برازش مطلوبی دارنــد. در  دهد مدل پژوهش با داده

  3ادامه، نتایج مربوط به اندازه و معناداری ضــرایب مســیر مــدل در جــدول  

 ارائه شده است.
 اندازه و معناداری ضرایب مسیر برای مدل نهایی پژوهش   : 3جدول  

 مسیرهای مستقیم مدل 

ضریب مسیر  

استاندارد  

(β) 

ضریب مسیر  

غیراستاندارد  

(B) 

اندازه 

 بحرانی
 معناداری 

 دلبستگی اجتنابی به

 تنظیم هیجان 
25 /0 40 /0 32 /3 001 /0 

 دلبستگی اجتنابی به

 تحریفهای شناختی 
15 /0 36 /0 22 /3 001 /0 

 دلبستگی اجتنابی به

 گرایش به خودکشی
20 /0 22 /0 17 /4 001 /0 

 دلبستگی اضطرابی به

 تنظیم هیجان 
40 /0 06 /0 30 /4 001 /0 

 دلبستگی اضطرابی به

 تحریفهای شناختی 
41 /0 98 /0 72 /8 001 /0 

 
1 - exogenous  

2 - mediator 

3 - endogenous  
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 دلبستگی اضطرابی به

 گرایش به خودکشی
05 /0 09 /0 86 /0 392 /0 

راهبردهای منفی تنظیم 

شناختی هیجان به گرایش 

 به خودکشی

42 /0 81 /2 45 /4 001 /0 

های شناختی به تحریف

 گرایش به خودکشی
39 /0 18 /0 67 /7 001 /0 

 

دلبستگی اجتنابی بر  دهد که سبک  نشان می  3نتایج ارائه شده در جدول  

تحریفهای شناختی، راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و گرایش به 

خودکشی تأثیر مستقیم و معناداری دارد. سبک دلبستگی اضطرابی نیز بر  

های شناختی و راهبردهای منفی تأثیر مستقیم و معنادار دارد، اما بر  تحریف

دهد  رد. این نتایج نشان میگرایش به خودکشی اثر مستقیم و معناداری ندا

طریق   از  تنها  خودکشی  به  گرایش  بر  اضطرابی  دلبستگی  اثرات  تمامی 

میتحریف منفی صورت  راهبردهای  و  شناختی  بههای  دیگر،  گیرد؛  عبارت 

های شناختی و راهبردهای  دلبستگی اضطرابی تنها از طریق تأثیر بر تحریف

گذارد. در  خودکشی اثر میمنفی تنظیم شناختی هیجان بر روی گرایش به  

نتایج نشان می دهد تحریف این  های شناختی و راهبردهای منفی نهایت، 

بر گرایش به خودکشی تأثیر مستقیم و معناداری   تنظیم شناختی هیجان 

دهد از بین متغیرهای مدل، راهبردهای  دارند. همچنین این نتایج نشان می

ر گرایش به خودکشی زنان  منفی تنظیم شناختی هیجان بیشترین اثر را ب

 متأهل دارد.

  بارهــای شــامل پــژوهش، مــدل بــرای شــده برآورد پارامترهای نیز 2 شکل

  را  مدل  برونزای  متغیرهای  بین  همبستگی  و  استاندارد  مسیر  ضرایب  عاملی،

 .دهد  می  به صورت تصویری نشان

 

 
 پارامترهای برآورد شده در مدل نهایی پژوهش )روش برآورد: حداکثر درستنمایی(   : 2شکل

تمامی پارامترها، به جز ضریب مسیر دلبستگی اضطرابی به گرایش به خودکشی، ) 

 ( معنادارند  01/0در سطح آلفای 

 

غیرمستقیم   اثرات  معناداری  بررسی  برای  پایان،  و  در  اجتنابی  دلبستگی 

زنان و بررسی نحوه میانجیگری    گرایش به خودکشی  بردلبستگی اضطرابی  

بوت روش  از  میانجیگر،  با  متغیرهای  نمونه  1000استراپ  گیری  مرتبه 

اموس    1مجدد  افزار  نرم  جدول    24در  شد.  بطور    4استفاده  را  نتایج  این 

 دهد. خلاصه نشان می

 
 غیرمستقیم مدل استراپ برای بررسی معناداری اثرات  نتایج بوت  : 4جدول  

 اثر غیرمستقیم 
اثر غیرمستقیم  

 استاندارد 

حد  

 پایین 
 معناداری  حد بالا 

دلبستگی اجتنابی بر گرایش به  

از طریق تحریفهای  خودکشی

شناختی و راهبردهای منفی تنظیم 

 هیجانی 

163 /0 053 /0 275 /0 002 /0 

دلبستگی اضطرابی بر گرایش به  

از طریق تحریفهای  خودکشی

شناختی و راهبردهای منفی تنظیم 

 هیجانی 

326 /0 113 /0 539 /0 001 /0 

 

جدول   می  4نتایج  و  نشان  معنادارند  مدل  غیرمستقیم  اثرات  که  دهد 

قادرند  تحریف هیجان  شناختی  تنظیم  منفی  راهبردهای  و  شناختی  های 

بین سبک زنان  ارتباط  را در  به خودکشی  و گرایش  ناایمن  های دلبستگی 

 متأهل میانجیگری کنند.  

 گیری حث و نتیجه ب 
حاضر،   پژوهش  از  سبکهدف  بین  رابطه  ساختاری  مدل  های  آزمون 

راهبردهای   میانجیگر  نقش  به  توجه  با  خودکشی  به  گرایش  با  دلبستگی 

تحریف و  هیجان  تنظیم  زنان  منفی  در  شناختی  شهر  جوان  های  متأهل 

های برازش برای  بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد تمامی شاخص   اصفهان

بدان   نتایج  این  دارند؛  قرار  عالی  تا  خوب  دامنه  در  پژوهش  اساسی  مدل 

معناست که این مدل به خوبی روابط بین متغیرها را در جامعه )بر مبنای  

نتایج پژوهش حاضر نشان داده  کند.  می  داده های تجربی و عینی( تبیین

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بر راهبردهای  سبکاست که اثر مستقیم 

به  تنظیم شناختی هیجان  استاندارد  ترتیب  منفی  و    25/0با ضرایب مسیر 

سبک  40/0 نمرات  چه  هر  بنابراین،  و معنادارند.  اجتنابی  دلبستگی  های 

باشد،   بالاتر  افراد  هیجان  اضطرابی  تنظیم  منفی  راهبردهای  از  بیشتر  آنها 

کریستوفرو و  (،  2022های اوزرن )پژوهش هایکنند که با یافتهاستفاده می

همسو است. در تبیین این نتایج  (2012( و گودال و همکاران )2022فریرا )

افراد دارای سبک دلبستگی  اظهار می (2012گودال و همکاران ) کنند که 

با راهبردهای منفی مانند دروناسترس   اجتنابی در مواقع ریزی،  زا، معمولاً 

فرو   را  خود  هیجانات  است،  دیگران  ملامت  آن  های  مصداق  از  یکی  که 

افراد به دلیل تمایل شدید بـه فاصـله گرفتن    این  توان گفتمىنشانند.  می

مـىآورنـد   دست  به  عاطفى  فاصلهی  در  که  امنیتى  احساس  و  دیگران  از 

شـوند در ابتـدا  زای زندگى مواجه مى بـا موقعیتهـای استرس مـواقعى کـه  

 
1 - resampling 
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پردازند و  و بعد به ملامت دیگران و خود مىه  سـازی کـرد شـروع بـه فاجعـه

 به ایـن صـورت هیجانـات منفـى خـود را مـدیریت مىکنند.  

تکانشی،  همچنین،   الگوهای  با  اضطرابی  دلبستگی  سبک  دارای  افراد 

در موقعیت های دشوار و پرتنش  هیجانی همراهند که    ثباتناخوانده و بی

برای کاهش پریشانى هیجانى خود از راهبردهای بیش فعالانه و منفى مانند  

کنند   مى  استفاده  دیگران  و  خود  ملامت  نشخوارگری،  سازی،  فاجعه 

شیور) و  درا  نتیجه  در  (.2003،  میکولینسر  افراد  استرس  ین  در  شرایط  زا 

سازی کرده سپس در پى ابتدا فاجعه آن  به جای حل موقع برخورد با مسئله

جویى حمایتنزدیکى  و  افراطى  به   طلبىهای  و  رفتارهای  برمىآیند  خاطر 

دهند ممکن  میچسبندگى، وسواسى و اضطرابى شدیدی که از خود نشان  

اطرافیان طرد مى  است گاهی این صورت راهبردهای  از طرف  شوند که در 

هیجان مانند نشخوارگری، ملامت دیگران و خود در آنها  منفى دیگر تنظیم  

 .  شودفعال مى

دهد اثر سبک دلبستگی اضطرابی بر  براین، نتایج آزمون مدل نشان میعلاوه

اجتنابی  دلبستگی  سبک  به  نسبت  هیجان  تنظیم  منفی  راهبردهای 

(. طبق تعریف  2005،  1قدرتمندتر است )همسو با وی، واگل، کو و زاکالیک 

دلبستگی اجتنابی و اضطرابی، افراد با این دو سبک متفاوت ناایمن،    نظری

مقابله  میراهبردهای  تجربه  را  متفاوتی  هیجان  تنظیم  و  کنند  ای 

افرادی که دلبستگی  2003،  2)میکولینسر، شیور و پرگ  (. از لحاظ نظری، 

فعالی کنند، از راهبردهای بیش از حد واکنشی یا بیشاضطرابی را تجربه می

کنند؛ در حالی که افراد دارای  بیشتری برای جلب توجه دیگران استفاده می

می استفاده  واکنشی  کمتر  راهبردهای  از  اجتنابی  دلبستگی  و  سبک  کنند 

می تلاش  همکاران،  بیشتر  و  )وی  بگیرند  فاصله  خود  احساسات  از  کنند 

-اند که راهبردهای منفی بیش های پیشین نیز نشان داده(.  پژوهش2005

واکنشی در افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی بالاتر  فعالی و بیش 

اجتنابی  ناایمن  سبک  دارای  افراد  آن  برابر  در  و  است  اجتنابی  سبک  از 

و از راهبردهای منفی  بیشتر درگیر سرکوب احساسات منفی خود هستند 

دیگر    از(. 2022کنند )پفتالز و همکاران،  تنظیم هیجان کمتری استفاده می

های دلبستگی اجتنابی و  و معنادار سبکهای این پژوهش اثر مستقیم  یافته

و    15/0ترتیب با ضرایب مسیر استاندارد  بهاضطرابی بر تحریفهای شناختی  

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی است. بنابراین، هر چه شدت سبک  41/0

 ارند. این نتایجفردی بیشتری دهای شناختی بینبیشتر باشد، افراد تحریف

) هایپژوهش هاییافته با همکاران  2017سیرین  و  اظهری  ستایش  و   )

است.  (  1396) نظریۀ دلبستگی خود مطرح کرد  1980بالبی )همسو  ( در 

که نوع دلبستگی، نحوه تعاملات مراقب اصلی با کودک را در ذهن فرد به  

مدل درونی شکل  کاری  می  3های  مدلذخیره  این  درونی های  کند.  کاری 

ای از باورها، احساسات و انتظاراتی است که در ذهن کودک شکل  مجموعه 

میمی هدایت  را  کودک  بزرگسالی  روابط  و  می گیرد  باعث  و  در  کند  شود 

آن   تأثیر  تحت  فرد  زناشویی  روابط  از جمله  فرد  نزدیک  روابط  بزرگسالی، 

زدیک فرد در  قرار بگیرد. اگر دلبستگی خوب و ایمن شکل بگیرد، روابط ن

 
1 - Wei, Vogel, Ku & Zakalik 

2 - Mikulincer, Shaver & Pereg 

3 - internal working model 

(. پس از بالبی،  1980آینده نیز خوب و ایمن خواهد بود و بالعکس )بالبی،  

( بر  2002، 4های دلبستگی )مانند جانسون و بست پردازان سبکنظریهدیگر 

آسیب   عواطف  و  تجارب  موجب  اجتنابی  دلبستگی  سبک  که  باورند  این 

اجتماعی، رفتارهای  های  شود که همراه با فقدان مهارت ای در فرد میزننده

دیگر،  خصومت طرف  از  است.  دیگران  با  آمیز  موفقت  روابط  فقدان  و  آمیز 

( نیز معتقدند که تجارب آسیب  1962پردازان شناختی مانند الیس ) نظریه

های   تحریف  یا  منطقی  غیر  تفکرات  ایجاد  موجب  اولیه  دردناک  و  زننده 

افراد می ره کـودکى و نوجـوانى افـراد اجتنـابى در دوگردد و  شناختی در 

سطح  و  پایین  دوستى  کیفیت  اطرافیان  و  همسالان  گـروه  بـا  روابـط  در 

مـىکننـد تجربـه  را  کمتـری  موضوع    سلامت  این  منفـى و  انتظـارات 

مىنماید   ایجاد  ارتباطات  و  دیگـران  خـود،  موجب    ودربـاره  نهایت  در 

مى گردد.    شکلگیری تفکرات غیر منطقى یا تحریفهای شناختى در فـرد

به دلیل تجارب دردناک اولیه خود،  در سبک دلبستگی اجتنابی فرد  بنابراین  

 ای دربارهخود، دیگران و جهان دارند.    باورهای تحریف شده

بر تحریف اضطرابی  تأثیر سبک دلبستگی  تبیین  توان  های شناختی میدر 

اضطرابی   دلبستگی  سبک  دارای  افراد  در  که  کرد  بیان  فقدان  اینگونه 

تکانه مهارت  کنترل  و  تنظیم  در  نقص  و  عواطف  تنظیم  در  لازم  ها،  های 

گردد )کیسارلی زا میها، سلائق و افکار، موجب تولید تجربیات آسیبانگیزه 

معتقد است تجارب آسیب زننده و    نیز  (1962الیس )(.  2017و همکاران،  

شناختى در  دردناک اولیه موجب ایجاد تفکرات غیر منطقى یا تحریف های  

گردد. مى  منفى ت  تجربیااین    همچنین   افراد  فیلتر  مانند  غلطى  باورهای 

ذهن، تعمیم افراطى، شخصىسازی، تفکر دوسوگرا و غیره را در فرد ایجاد  

)شعیبى،   این    (.1392مىنماید  نـاامنى بنابراین  احسـاس  دلیـل  بـه  افراد 

زیاد آشفتگى  و  زنگى  به  حالت گوش  در  به سر مى    درونـى خود همیشه 

از   اسـترس زا اطلاعات را تهدیدآمیزتر  بـا شـرایط  برنـد و هنگـام مواجـه 

و   کنند  ادراک مى  دید    چون آنچه هست  و  خـود  بـه  نسـبت  منفـى  دید 

تاییـد   و  طلبـى  استمداد  درحال  مدام  دارند  دیگران  به  نسبت  مثبتى 

احساس  خـواهى از سـوی دیگـران هسـتند و بـا دریافت ذهنى کوچکترین  

طرد شدگى از سوی منابع دلبستگى و اطرافیان دچار انواعى از تحریفهای  

 شناختى مى گردند.  

دهد اثر سبک دلبستگی اضطرابی بر  براین، نتایج آزمون مدل نشان میعلاوه

است  تحریف قدرتمندتر  اجتنابی  دلبستگی  سبک  به  نسبت  شناختی  های 

بالبی،   با  نظریا2012)همسو  به دلبستگی مطرح  (. همانگونه که  ت مربوط 

های دلبستگی نهفته است و اجماع  اختارهای شناختی در ریشهسکند،  می

می تعیین  را  افراد  اجتماعی  رفتارهای  سازه،  دو  که این  آنچه  طبق  کنند. 

ریشهپیش این  مطرح شده،  نیز  و  تر  شناختی  بعد  در  دلبستگی  نظام  های 

نامیده می تعامل یک  شون هیجانی، مدل های کاری درونی  نتیجه  د که در 

این نظام   گیرد.هیجانی شکل می-فرد با مراقبان اصلی، یک نظام شناختی

لایه-شناختی از  اساسی،  هیجانی  باورهای  طرحواره،  پیوستۀ  هم  به  های 

تحریفات شناختی و افکار خودآیند تشکیل شده است )تکین، اردن، آیوا و  

 
4 - Johnson & Best 
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کاسیدی   (.2018،  1بیوکوکسوز  و  کاپلان  که 1985)  2مین،  کردند  بیان   )

شکل ناایمن  طرحوارهدلبستگی  کودکی،  دوران  اوایل  در  شده  های  گرفته 

بهشده تحریف برای  تلاش  جهت  در  در  ای  آسایش  و  امنیت  آوردن  دست 

( معتقد است در سبک دلبستگی ناایمن  2012دهد. بالبی )کودک شکل می

بینی است  امن که نوعی فقدان غیرقابل پیش  اضطرابی، دوسوگرایی پناهگاه

تحریف افزایش  میموجب  شناختی  که  های  افرادی  مقابل  در  گردد. 

می تجربه  را  اجتنابی  ناایمن  قطعی،  دلبستگی  اولیۀ  فقدان  علت  به  کنند 

ناسازگار کمتری خواهند داشت.   طرحواره پژوهش  های  آزمون مدل  نتایج 

لبستگی ناایمن بر گرایش به خودکشی های ددر زمینه تأثیر مستقیم سبک

با  سبک دلبستگی اجتنابی بر گرایش به خودکشی  اثر مستقیم   نشان داد که

استاندارد   مسیر  نتیجه  20/0ضریب  این  که  است  معنادار   های یافته با و 

) هایپژوهش همکاران  و  زورته2021گرین  اوکانر (،  و  گری  (،  2021)  3آ، 

مورتنسون،  2014)  4بریج  و  سالیوان -شاپی  شفتال، گالفالوی،  گرونبام،  و   )

( معتقد است  2012( همسو است. بالبی )2010)  5بورک، اوکندو و همکاران 

گزینی ناشی افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی، به دلیل احساسات دوری

بی  مثبت  هیجانی  رویدادهای  و  عواطف  به  خود،  درونی  ناامنی  توجه  از 

عوامل هیجانی هست از  بیش  شناختی  عوامل  به  رفتار  ریزی  در طرح  و  ند 

همچنین دهند.  می  اطلاعـات    اهمیت  پـردازش  نظریـهی  براسـاس 

از هیجـان هـای  1998)گیلبرت،   ناشــى  از آسیبهای روانى،  بـسیاری   ،)

است نشده  ابراز  و  شـده  نتیجه . بلوکـه  بـروز    در  مواقـع  در  اجتنـابى  فرد 

از  استرسـورها   نکردن حمایت  دیگران، طلب  از  دوری جسـتن  بـه خـاطر 

اطرافیان و بیان نکردن ترسها، نگرانیها و احساسات خود، احسـاس تنهـایى 

و ناامیدی شدیدی کرده و در نهایت خود را از حل مشکل ناتوان دیده و به  

مانند   رسان  آسیب  خود  رفتارهای  از  بحران  از  رهایى  برای  راهى  دنبال 

 استفاده مىکند. خودکشى  

سبک دلبستگی اضطرابی بر  درمقابل، نتایج پژوهش نشان داد اثر مستقیم  

نیست معنادار  خودکشی  به  و    . گرایش  شفتال  پژوهش  نتایج  با  یافته  این 

( این مسیر مستقیم در مدل  همسو است.    (2014همکاران  عدم معناداری 

می گراینشان  بر  اضطرابی  دلبستگی  سبک  اثرات  تمام  که  به دهد  ش 

های  خودکشی از طریق راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و تحریف

بین بهشناختی  میانجیفردی،  متغیرهای  میعنوان  رخ  کامل،  در    دهد.گر 

اضطرابیواقع   دلبستگی  به    سبک  گرایش  افزایش  باعث  زمانی  تنها 

می افراد  در  منفی خودکشی  راهبردهای  از  استفاده  افزایش  باعث  که  شود 

میتنظی یافته  این  تبیین  در  شود.  شناختی  تحریفات  و  هیجان  توان  م 

فقدان که  زمانی  کرد،  مطرح  ناایمن  اینگونه  دلبستگی  دوسوگرایانۀ  های 

به هم پیوستۀ  های  های کاری درونی متشکل از لایهاضطرابی به شکل مدل

-باورهای اساسی، تحریفات شناختی، افکار خودآیند و هیجانات تشکیل می

ا افسردگی،  شود؛  چون  مشخصی  اختلالات  بروز  موجب  منسجم  نظام  ین 

 
1 - Tekin, Erden, Ayva & Büyüköksüz 

2 - Main, Kaplan & Cassidy 

3 - Zortea, Gray & O’Connor 

4 - Sheftall, Schoppe-Sullivan & Bridge 

5 - Grunebaum, Mortenson, Burke, Oquendo & etal 

گردد )تکین  اضطراب، اختلال شخصیت مرزی و افزایش خطر خودکشی می

 (. 2018و همکاران،  

فردی بر گرایش به خودکشی های شناختی بینبررسی اثر مستقیم تحریف

 نتیجهو معنادار است.    39/0در مدل پژوهش نشان داد که اندازه این اثر  

وایتمنو همکاران  (،  2020های کومارو همکاران )پژوهش هاییافته با حاصل

در تبیین این یافته  همسو است.    (2014( و الکساندرا و همکاران )2019)

 فرد شناخت  تاثیر  تحت  نیرومندی به طور فرد رفتار و  توان گفت برخورد می

های تحریف  ناختاست. این ش جهان از  او تفسیر و آینده و حال گذشته، از

 به منجر که گرددمیافراد   این  تفکر منطقی در شده موجب ایجاد خطاهایی

واقعیت نادرست  گیرینتیجه در    شودمی از  مثال  عنوان  به  افسرده  و  افراد 

رفتارهای   تحریف دارای سمت  به  را  آنها  که  هستند  زیادی  شناختی 

می رسان سوق  تحریفخودآسیب   غیرمنطقی  باورهای،  شناختی هایدهد. 

می فرد کاهش  در  را  زندگی  به  میل  وهستند که  بـالقوه    دهند  تاثیر  یک 

منفـى دارنـد کـه باعـث تبـدیل مشـکلات عـاطفى بـه افسردگى شده که  

-دی -فزاکاس)ممکن است در نهایت به افکار و رفتار خودکشى منجر شود  

ا سابقه خودکشی بافراد    مى توان گفت. بنابراین  (2017و همکاران،    هوگ

نتیجه در  و  داشته  زیادی  نشده  حل  را    مسائل  زیادی  منفى  هیجانهای 

مساله   حل  برای  صحیح  تصمیمگیری  و  تفکر  از  مانع  که  کـرده  تجربه 

افـراد موجب مىشود که  این  در  عملى  و  سازنده  اقدامات  فقدان  مىشود. 

آنان تشدید کنـد کـه   افکار ملامت گری را در  در  محرکهای استرس زا، 

نهایت موجب شده فرد احساس درماندگى کرده و تصور کند هیچ کنترلى 

ایش طاقت فرسا، پوچ و بىمعنا شده و  بر   بر زندگى خویش ندارد، زنـدگى

 گرایش به خودکشى در او به عنوان راه حل نهایى شـدت مـى یابـد.  

منفی  راهبردهای  مستقیم  اثر  داد  نشان  پژوهش  مدل  آزمون  درنهایت، 

ش به خودکشی  تنظیم  گرایش  بر  استاندارد  ناختی هیجان  مسیر  با ضریب 

دهد از بین تمام متغیرهای  علاوه، این نتایج نشان میمعنادار است. به  42/0

منفی  پیش راهبردهای  مدل،  هیجان  بین  شناختی  قدرتمندترین  تنظیم 

است.  پیش متأهل  زنان  به خودکشی در  برای گرایش  این  بهبین  طور کلی 

پژوهش  یافته نتایج  با  )ها  همکاران  و  تامپسون(،  2019هتکویچ  و    6اونگ 

( همسو است. تنظیم هیجان فرایندی منحصر به  2006)  7( و هوانگ 2019)

تعدیل  اجتماعی  پذیرش  به  رسیدن  جهت  را  فرد  رفتارهای  که  است  فرد 

-افرادی که در فرایند تنظیم هیجان از راهبردهای منفی سود میکند ومی

زا مانندخودزنی یا خودکشی رو  جویند، برای حل مسئله به رفتارهای آسیب

)هوانگ،  می بنابراین 2006آورند  مسئله    (.  حل  مسیر  در  که    ازافرادی 

هیجان   تنظیم  منفى  میراهبردهای  آگاهى کنند  استفاده  فقدان  دلیل  به 

به  هیجانى   معمولاً گرایش به حذف مسئله به جای حل آن دارند. گرایش 

مسائل   حذف  برای  مناسب  راهبردهای  از  یکى  افراد  این  برای  خودکشى 

آوری رو به رو  زندگى است، زیرا آنها توانایى پذیرش هیجانات منفى و تاب

کارگیری   به  بدون  هیجانات  مشتاقانه  کردن  )تجربه  آنها  با  شدن 

 ی برای اجتناب از آنها( را ندارند.  جهتگیریهای رفتار

 
6 - Ong & Thompson 

7 - Hwang 
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های پژوهش حاضر نشان داده است  مستقیم مدل، یافتهدر مورد اثرات غیر

بر   های دلبستگی اجتنابی و اضطرابیسبک  که اثرات استاندارد غیرمستقیم

و  از طریق راهبردهای منفی  گرایش به خودکشی   تنظیم شناختی هیجان 

بینتحریف شناختی  ت  فردیهای  معنادارند.    326/0و    163/0رتیب  به  و 

سبک شد،  بیان  که  بههمانگونه  و  اجتنابی  دلبستگی  اضطرابی های  ویژه 

شود.  موجب افزایش به کارگیری راهبردهای منفی تنظیم هیجان در فرد می

تحریف افزایش  موجب  بینهمچنین  شناختی  میهای  نیز  به فردی  گردد. 

افزایش موجب  متغیر  دو  این  ترتیب  افراد    همین  در  به خودکشی  گرایش 

انتخاب  می بر  تاثیر  طریق  از  اجتنابی  دلبستگی  سبک  نتیجه  در  گردد. 

تحریف ایجاد  و  هیجان  تنظیم  افزایش  راهبردهای  موجب  شناختی  های 

   (.2003گردد ))میکولینسر و همکاران،  گرایش به خودکشی می

بین گرایش  ترین پیشکه آزمون مدل پژوهش نشان داد قویبا توجه به این

به خودکشی در زنان متأهل، استفاده از راهبردهای منفی تنظیم شناختی 

می پیشنهاد  است،  تابهیجان  و  توانمندی  افزایش  برای  زنان  شود  آوری 

پذیری آنها نسبت به گرایش به خودکشی و اقدام به  متأهل و کاهش آسیب

رسانه راهبردآن،  روان  سلامت  متولی  نهادهای  و  تنظیم ها  مثبت  های 

-های مداخلاتی متفاوت به افراد جامعه آموزش هیجان با استفاده از برنامه

روان   سلامت  حوزه  متخصصان  به  همچنین،  دهند.  ارائه  را  لازم  های 

که در معرض خطر خودکشی هستند،  شود در مواجه با افرادی پیشنهاد می

داده و مداخلاتی در    راهبردهای تنظیم هیجان آنها را نیز مورد ارزیابی قرار

 جهت بهبود این راهبردها انجام دهند.  

پژوهش حاضر با چند محدودیت، از جمله بررسی مقطعی، استفاده از روش  

پذیری  همبستگی و محدودیت در تفاسیر علّی و محدودیت جامعه و تعمیم

های آتی مدل حاضر  شود در پژوهشنتایج روبرو بود. بنابراین، پیشنهاد می

است روشبا  از  روشفاده  سایر  طولی،  جمعهای  مانند  های  اطلاعات  آوری 

های ارزیابی و در جوامع آماری دیگر آزمون  لیستمشاهده، مصاحبه یا چک

 شود.  
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