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 Personal characteristics and abilities and reflecting on them, which is referred to as self-

affirmation, can be the basis for increasing self-esteem, psychological and physiological 

well-being, academic progress and academic motivation of students. Therefore, the lack 

of a suitable tool to measure it in students, caused Harris et al. (2019) automatic self-

verification measurement of translation and its psychometric characteristics to be 

investigated in this research. The current research is descriptive research of the 

correlation type. The statistical population was all male students in the third grade of 

secondary schools in Ilam in the 2021-2022, of which 330 were selected by one-stage 

cluster random method.  The obtained correlation was positive for convergent validity 

with the intrinsic motivation subscale of Harter (1980) (p<0.05) and negative for 

divergent validity with the depression, anxiety and stress questionnaire (DASS-21) of 

Lovibond and Lovibond (1995) (p<0.05). The obtained correlation was positive for 

convergent validity (p<0.05) and negative for divergent validity (p<0.05). In addition, 

the result of the study shows a desirable suitability of parameters. (RMSEA = 0.08, CFI 

= 0.944, GFI = 0.906, CMIN/DF= 3.21). The results of the factor analysis showed that 

the three-factor model including abilities, values and social relations of this measure 

had the best fit with a suitable factor load (at least 0.70). The reliability of this measure 

was calculated using Cronbach's alpha method, whose coefficients were reported as 

0.93 for the whole Measure, 0.85 for the first factor, 0.82 for the second factor and 0.87 

for the third factor. The results of this research showed that the Spontaneous Self-

Affirmation Measure  has acceptable psychometric properties and is suitable for use in 

educational environments such as schools.  
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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

سنجی،  های روانویژگی

خود خودکار،  -سنجش تأیید

ها، روابط  ها و   ارزشتوانایی

 .اجتماعی
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 1401/ 10/ 06دریافت شده: 

 1401/ 11/ 21پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

ساز افزایش  تواند زمینهشود، میخود یاد می-ها که تحت عنوان تأییدهای شخصی و تأمل کردن دربارة آن ها و توانایی ویژگی

فقدان ابزار  آموزان شود. لذا  شناختی و فیزیولوژیکی، پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشعزت نفس، بهزیستی روان 

خود خودکار  -سنجی سنجش تأییدهای روان آموزان، سبب شد در این پژوهش ویژگیگیری آن در دانش مناسب برای اندازه

آموزان مورد بررسی قرار گرفت. پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ( در دانش 2019هریس و همکاران )

-1401آموزان پسر پایه نهم مدارس متوسطه شهرستان ایلام در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش کلیه دانش باشد.  می

دست  ای انتخاب شدند. همبستگی بهای یک مرحله عنوان نمونه و با روش تصادفی خوشه نفر به   330بود که تعداد    1400

( و برای روایی  p  <05/0)  دارمثبت و معنی(  1980مقیاس انگیزش درونی هارتر )این ابزار با خرده آمده برای روایی همگرا  

مقیاس انگیزش بیرونی  ( و خرده1995( لاویبوند و لاویبوند )DASS-21نامه افسردگی، اضطراب و استرس )با پرسش واگرا 

  ، ها عاملی توانایی  سهنشان داد که الگوی    تأییدی  . نتایج تحلیل عاملآمد  دست به(  p<05/0دار )منفی و معنی (  1980هارتر )

نتایج مطالعه  علاوه،  به.  بود(  70/0و روابط اجتماعی این سنجش بهترین برازش را با بار عاملی مناسب )حداقل    هاارزش

برازش  مطلوب    ،21/3برازندگی نسبت مجذور کای به درجه آزادی    دهندهنشان  برازش  906/0شاخص نیکویی  ، شاخص 

با استفاده از آلفای کرونباخ برای    ابزارپایایی این  بود. ضرایب    08/0و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب    944/0تطبیقی  

خود  -سنجش تأیید  . نتایج نشان داد کهآمددست به  87/0و    82/0،  85/0سه گانه به ترتیب  مل  وا برای ع و  ،  93/0  ابزارکل  

ند مدرسه مناسب  های آموزشی مانسنجی قابل قبولی برخوردار بوده و برای استفاده در محیطهای روان خودکار از ویژگی 

 باشد.  می
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 مقدمه 
شان )یعنی تهدیدات به خود(،  شماری به هویت افراد روزانه با تهدیدهای بی 

ها  های شخصی گرفته تا اطلاعات دقیقی که عدم شایستگی آن از شکست 

مواجه می نشان می را   انسجام خود دهد،  وقایعی که  با تهدید    1شوند.  را 

انگیخته و  را بر   2کننده های خود حمایت کنند، استرس و دفاع مواجه می 

(. انسجام  2014،  3توانند عملکرد و رشد را مختل سازند )کوهن و شرمن می 

مناسب است.  خود یعنی این احساس که خود سازگار و از لحاظ اخلاقی  

یعنی  انسجام خود  احساس کند شایسته،   به عبارتی دیگر،  فرد  این که 

 نظیر، ثابت و استوار، قادر به انتخاب آزاد و کنترل پیامدهای مهم خوب، بی 

های مهم زندگی است  و دارای توانایی بالقوه برای تأثیر گذاشتن بر موقعیت 

است که یک مفهوم    های اخیر نشان داده (. پژوهش 2006)شرمن و کوهن،  

تواند از پیامدهای منفی برای انسجام  می   4خود - شناخته شده با عنوان تأیید 

(. نظریه تأیید خود مبتنی بر  2014خود جلوگیری نماید )کوهن و شرمن،  

انسان  که  است  فرض  می این  برانگیخته  خود ها  احساسات  تا  - شوند 

های ذاتی  ها دارای مکانیسم ارزشمندی، انسجام خود و این تصور که آن 

-های خود کمک می رسیدن به هدف شناختی هستند که به آنان در  روان 

 (. 2014،  5کند، را حفظ کنند )الکساندر 

های شخصی را در بر گرفته،  خود فرایندی است که تأیید ارزش - تأیید 

آمیز هستند را  شناختی تهدید هایی که به لحاظ روان اجتناب از موقعیت 

،  6دهد )اوبراین ها را افزایش می کاهش داده و عملکرد فرد در این موقعیت 

های مهم خود را یادآوری  ها و ویژگی (. در این فرایند افراد ارزش 2017

آن  درباره  می کرده،  تأمل  خود ها  از  تصورشان  طریق  این  به  و  - کنند 

به عبارت  2014شود )الکساندر،  ارزشمندی و انسجام خود تقویت می   .)

ها را تهدیدآمیز  هایی که شخص آن دیگر، هنگام مواجه شدن با موقعیت 

هایی که  کننده هستند، نسبت به آن تأیید - کند، افرادی که خود راک می اد 

در  تأیید - خود  مشغولیت  و  موقعیت  دقیق  ارزیابی  برای  نیستند،  کننده 

رفتارهایی که برای بهزیستی درازمدت مفید هستند، به احتمال بیشتری  

- توجه به این نکته مهم است که تأیید .  کنند با توانایی بالقوه بالایی عمل می 

آمیز را  های تهدید تواند ادراکات خود در دیگر حوزه خود در یک حوزه می 

می  موضوع  این  تبیین  در  کند.  خود تقویت  گفت،  فرد    7پنداره - توان 

او است که تنها برخی    10های و هویت   9ها ، نقش 8ها ای از تمام ارزش مجموعه 

خود  - ها ممکن است در هر لحظه برجسته باشند. در درون این نظام از آن 

 
1. self-integrity 

2. self-protective 

3. Cohen & Sherman 

4. self-affirmation 

5. Alexander 

6. O'Brien 

7. self-concept   

8. values 

9. roles   

10. identities 

هایی که یک فرد در اختیار دارد، مسیرهای  ها و هویت ها، نقش تمام ارزش 

 (. 2011،  11ای برای تجربه انسجام خود هستند )شرمن و هارتسون بالقوه 

ها  های مهم خود، مانند ارزش خود عمل تمرکز نمودن بر جنبه - تأیید 

خود راهی  - تأیید   (. 2021، 12و همکاران  و خصوصیات شخصی است )چن 

کند، در حالی که فرد را به  برای حفظ یا بازگرداندن انسجام خود فراهم می 

کند. به  رشد درازمدت حاصل از تلفیق اطلاعات تهدیدآمیز رهنمون می 

که در  شود که انسجام خود پس از آن خود سبب می - تأیید عبارتی دیگر،  

(. نظریه  2019و کوهن،    13معرض تهدید قرار گرفت باز گردانده شود )فرر 

پذیر  چند بعدی و انعطاف   14کند که خود یک نظام خود پیشنهاد می - تأیید 

های  خود در حوزه - توان با تأیید است. بنابراین، تهدیدات در یک حوزه را می 

 (. 2022،  15و همکاران   نا مرتبط و مهم دیگر جبران کرد )لی 

تأیید  علاوه،  روان - به  منابع  است  ممکن  در  خود  افراد  که  را  شناختی 

ها را ترغیب  زا تقویت کند و آن دسترس دارند برای مقابله با عوامل استرس 

واکنش  ابراز  برای  خود  بالقوه  توان  کاهش  با  روان نماید  و  های  شناختی 

یرند  انداز در نظر گ فیزیولوژیکی نامطلوب، تهدید را به عنوان یک چشم 

خود تأثیرات  - (. به عبارت دیگر، مداخلات تأیید 2011)شرمن و هارتسون،  

زاهای آزمایشی و طبیعی )کوهن و  شناختی و فیزیولوژیکی استرس روان 

دانش 2014شرمن،   توسط  شده  گزارش  استرس  سطح  و  با  (  آموزان 

،  16و همکاران   دهد )هادن اقتصادی پایین را کاهش می - موقعیت اجتماعی 

شرمن 2020 همکاران   (.  خود 2009)   و  دانشجویان  که  دریافتند   ) -

نفرین  های اپی کننده، پاسخ تأیید - کننده، نسبت به همتایان غیر خود أیید ت 

دهند. بنابراین، برخی از محققان نشان  به استرس امتحان را کاهش می 

خود ممکن است یک رویکرد مدیریت استرس مؤثر باشد  - اند که تأیید داده 

 (. 2006)شرمن و کوهن،  

داده نشان  مطالعات  تأییدهمچنین،  که  افرادی  بالایی  -اند  خود 

و همکاران،   )شرمن  بهتر  تحصیلی  انگیزش  توان حل 2013دارند،   ،)

)کرسول  بیشتر  همکاران    مسئله  و  2013،   17و  بهتر  سلامتی   ،)

( و حالات  2009،  18مشغولیت بیشتر در عادات سالم )هاریس و ایتون

بهبود   )کوکیافتهروانی  تعلق  احساس  افزایش  قبیل  از  و    تری، 

را نشان می2012،  19همکاران  این، نشان داده شده  (  بر  دهند. علاوه 

تأیید که  می-است  )لیخود  دهد  کاهش  را  شناختی  بار  و     تواند 

(. با توجه به این که هنگام مواجه شدن با استرس و 2017،  20همکاران 

11. Hartson 

12. Chen et al 

13. Ferrer 

14. system 

15. Li et al 

16. Hadden et al 

17. Creswell 

18. Harris & Epton  

19. Cook et al 

20. Lee et al 



 1402 پاییز، 71، شماره 18دوره                                      های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

163 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

71
  ،

ییز
پا

 
14

02
 

 

ای از پیامدهای شناختی احتمالی از تهدید، افراد ممکن است مجموعه

و    منفی، اختلال در بازداری افکار مزاحم )هیلت   1قبیل نشخوار ذهنی 

، 3کاری )اشمیدر و جونز( و کاهش گنجایش حافظه2014،  2همکاران 

یابد. بنابراین، این ( را تجربه کنند، بار شناختی آنان افزایش می2003

تواند افراد را از انجام تکالیف در دست اقدام منحرف  بار شناختی می 

را که برای مقابله   ( و منابع شناختی2011،  4سازد )مرازیک و همکاران

نیاز دارند، کاهش دهد  و عملکرد تحت فشار  5تنظیمی-سازگارانه، خود

 (. 2012و کوهن،  6)لوگل

ها چگونه در خود تغییر را ایجاد ال اساسی این است که تأییدؤس

درونی و بیرونی خود   منابع سازند تا  آموزان را قادر می کند و دانشمی

های اقلیت منجر به آموزان گروهرا بهتر به کار گیرند؟ تأیید برای دانش

می مدت  کوتاه  عملکرد  تحصیلی  بهبود  مزایای  و  نقش  شود  اولیه، 

، 7و همکاران   کند )کوهن میانجی برای مزایای تحصیلی بعدی ایفا می 

همکاران2009 و  هاراکیویز  باعث 2014،  8؛  اولیه  موفقیت  یعنی   .)

شود. تأیید ممکن است های آینده در یک چرخه بازگشتی میموفقیت

استرس مقابله سازگارانه با  را  دانشتری  اولیه در  تقویت زاهای  آموزان 

آموز اعتماد به نفس بیشتری داشته کند و منجر به این شود که دانش 

زاهای بعدی بهتر کنار بیاید.  کند تا با استرسباشد و به فرد کمک می 

با تکرار این فرایند در طول زمان، یادگیرنده تأیید شده ممکن است 

احساس شایستگی شخصی قدرتمندتری بکند که این موضوع در آینده  

در این صورت،   (.2014کند )کوهن و شرمن،  آوری او را تقویت میتاب

آموزانی که زاهای آینده، اکثریت دانشهنگام رو به رو شدن با استرس

شده کردهتأیید  تأیید  را  )خود  خوداند  افکار  با  باید  تأییدکنندة  -اند( 

کنندة نسبتاً کمتری پاسخ دهند، یعنی  تهدید-نسبتاً بیشتر و افکار خود

و    کنند )برادیدر لحظه استرس به طور خودکار خودشان را تأیید می

 (. 2016، 9همکاران 

های یک نوجوان به  توان گفت وقتی عزت نفس و ارزش به علاوه، می 

از جمله عملکرد تحصیلی ضعیف، استرس، تهدیدات مربوط به خود،   دلایلی 

اختلالاتی در افکار،  ساز تواند زمینه این امر می   یابد، ... تنزل می   اضطراب و 

شود که  رفتار و عملکرد فرد شود. اهمیت موضوع زمانی بیشتر ادراک می 

این مسئله را در نظر داشته باشیم که نوجوانان به دلیل مرحلة گذاری که  

گیری ویروس  با آن مواجه هستند، به ویژه در دوران قرنطینه )ناشی از همه 

پذیر هستند  ر مشکلات روانی آسیب (، بیشتر از بزرگسالان در براب 19- کرونا 

ها و  ها، ویژگی (. بر همین اساس، یادآوری ارزش 2020،  10و همکاران   )گیو 

 
1. rumination   

2. Hilt et al   

3. Schmader & Johns 

4. Mrazek 

5. self-regulation   

6. Logel 

7. Apfel & Brzustoski 

ها که امروزه از آن تحت عنوان  های شخصی و تأمل کردن دربارة آن توانایی 

می - تأیید  یاد  می خود  دانش شود،  به  شایانی  کمک  و  تواند  کرده  آموزان 

-(، بهزیستی روان 2021،  11و همکاران   ساز افزایش عزت نفس )لانین زمینه 

)هاریس ش  فیزیولوژیکی  و  و همکاران،  2020،  و همکاران    ناختی  ؛ چن 

(  2019،  12(، پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحصیلی )لیو و هوانگ 2021

)اوبراین،   اجتماعی  اضطراب  و  شده  رابطه 2017آنان  پرخاشگری  ای  (، 

(، استرس و تهدید مربوط به رفتارهای قالبی  2017،  13)آرمیتیج و روی 

دهد. اهمیت، کارآمدی و  ( را نیز در آنان کاهش  2019)هادن و همکاران،  

گیری  خود به علاوه فقدان ابزار مناسب برای اندازه - جذابیت موضوع تأیید 

دانش  در  حاضر  آن  پژوهش  در  شد  سبب    خود - تأیید سنجش  آموزان، 

همکاران،    14خودکار  و  ویژگی (  2019)هریس  سپس  و  ترجمه  های  را 

آموزان پسر پایه نهم متوسطه شهرستان ایلام مورد  روانسنجی آن در دانش 

ها و اصول، نقاط قوت  بررسی قرار دهد. این سنجش مضامینی شامل ارزش 

گیرد. سازندگان ابزار روایی سازه  و اسنادها و روابط اجتماعی را در بر می 

نمونه   در  تأییدی  و  اکتشافی  عامل  تحلیل  روش  از  استفاده  با  را  آن 

نهایت ساختار سه عاملی آن   دانشجویان مورد بررسی قرار دادند که در 

و    5،  3،  2های  ها )ماده رزش (، ا 13و    9،  8،  1های  ها )ماده شامل توانایی 

( است که مجموع این  11و    10، 7،  6،  4های  اجتماعی )ماده ( و روابط  12

که ابزار  با توجه به این دهند.  خود فرد را تشکیل می - سه عامل، نمره تأیید 

مناسبی برای سنجش تأیید خود وجود ندارد و همچنین اهمیت این متغیر  

جامعه  دانش در  دنبال بنابرا آموزان،  ی  به  پژوهش حاضر  این  به  پاسخ    ین، 

که  سؤالا  است  تأیید   - 1  ت  سنجش  مناسبی  - آیا  روایی  از  خودکار  خود 

است؟  تأیید   - 2  برخوردار  سنجش  مناسبی  - آیا  پایایی  از  خودکار  خود 

 برخوردار است؟ 

 روش  

همبستگی است.  - پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش توصیفی 

پردازد لذا،  خود خودکار می - جا که این پژوهش به اعتباریابی سنجش تأیید از آن 

روش  از  منظور  این  تأییدی  برای  عاملی  تحلیل  آماری  پایایی  های  محاسبه  و 

استفاده شد. پس از بررسی ترجمه و برگرداندن ابزار ترجمه شده و تعیین روایی  

صوری و محتوایی این ابزار، تلاش شد تا از طریق تحلیل عاملی تأییدی اعتبار  

سنجش  عاملی  سه  همکاران  - تأیید  مدل  و  هاریس  توسط  که  خودکار  خود 

آموزان پسر پایه  در دانش   ؛ ( در جامعه آمریکا مورد ارزیابی قرار گرفته است 2019) 

بررسی   مورد  ایلام،  شهرستان  روایی  نهم  سنجش  برای  همچنین،  گیرد.  قرار 

8. Harackiewicz 

9. Brady 

10. Guo 

11. Lannine   

12. Liu & Huang 

13. Armitage & Rowe 

14. Spontaneous Self-Affirmation Measure  
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  1مقیاس انگیزش تحصیلی درونی هارتر همگرای این ابزار، همبستگی آن با خرده 

( و برای سنجش روایی واگرا، همبستگی آن با مقیاس افسردگی، اضطراب  1980) 

استرس  لاویبوند DASS)   2و   )3   ( لاویبوند  خرده 1995و  و  انگیزش  (  مقیاس 

( بررسی شد. برای محاسبه پایایی این ابزار نیز از  1980تحصیلی بیرونی هارتر ) 

 روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد.  

کلیه  پژوهش  این  آماری  دانش جامعه  دولتی  ی  مدارس  نهم  پایه  پسر  آموزان 

در این مدارس مشغول    1401- 1400شهرستان ایلام بود که در سال تحصیلی  

برای انتخاب نمونه جهت بررسی پایایی و    به تحصیل بودند. در پژوهش حاضر 

ای استفاده شد.  ای یک مرحله گیری تصادفی خوشه روایی این ابزار از روش نمونه 

مدرسه از بین مدارس مختلف شهرستان ایلام به صورت    6به این صورت که ابتدا  

  آموز پایه نهم  دانش   330تصادفی انتخاب و سپس ابزارهای پژوهش در اختیار  

این مدارس که به صورت تصادفی انتخاب شدند، قرار داده شد. در  کلاس(   12) 

داقل حجم نمونه براساس متغیرهای  ییدی و مدل ساختاری، ح أ تحلیل عاملی ت 

نمونه    20  پژوهش حاضر، پذیر. در  شود نه متغیرهای مشاهده پنهان تعیین می 

کلی حداقل  طور ه ب   اما   . نفر(   60)   ( لازم است عامل   3)   متغیر پنهان یا  برای هر عامل  

لازم به ذکر است با    .( 1396  ور، نمونه توصیه شده است )حبیبی و عدن   200

صورت حضوری  های درس استان ایلام به کلاس   1400که از آبان  توجه به این 

-صورت حضوری جمع های این پژوهش نیز از همین تاریخ به برگزار شدند، داده 

دست  های به آموزان، داده ها توسط دانش نامه آوری شدند. پس از تکمیل پرسش 

مورد تجزیه و تحلیل     AMOS-21و    SPSS-27افزارهای آمده با استفاده از نرم 

 قرار گرفتند.  

تأیید  ) - سنجش  خودکار  دارای  (:  SSAMخود  سنجش  و    ماده   13این 

،  2های ها )گویه (، ارزش 13و    9،  8،  1های  ها )گویه متشکل از سه مؤلفه توانایی 

( است که مجموع این  11و    10،  7،  6،  4های  ( و روابط اجتماعی )گویه 12و    5،  3

  (. 2019دهند )هاریس و همکاران،  فرد را تشکیل می   خود - سه مؤلفه، نمره تأیید 

ای از نوع لیکرت از کاملاً  درجه   7گذاری این سنجس بر اساس یک طیف  نمره 

( پس  2019هاریس و همکاران )   گیرد. ( صورت می 7( تا کاملًا موافقم ) 1مخالفم ) 

عامل، از طریق روش تحلیل    3از انجام تحلیل عاملی اکتشافی با در نظر گرفتن 

خودکار را روی نمونه    خود - تأیید عاملی سنجش  عاملی تأییدی، برازش مدل سه  

دست آمده از تحلیل عاملی تأییدی  دانشجویان مورد بررسی قرار دادند که نتایج به 

چنین، پایایی آن با استفاده از روش آلفای  گر برازش مدل سه عاملی بود. هم بیان 

سنجش   کل  نمره  برای  خرده   0/ 76کرونباخ  سه  برای  سنجش  و  این  مقیاس 

 به دست آمد.   0/ 69و    0/ 85،  0/ 66ترتیب برابر  به 

 ( استرس  و  اضطراب  افسردگی،  ای  ماده   21فرم  (:  DASS- 21مقیاس 

(  1995و لاویبوند )   ( لاویبوند DASSمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس ) 

مقیاس   این  شد.  استفاده  پژوهش  اصلی  ابزار  روایی  سنجش    3شامل  برای 

ماده است که    7های آن  شامل  مقیاس   مقیاس است که هر یک از خرده خرده 

های مربوط به آن به دست  های ماده مقیاس از طریق مجموع نمره نمره هر خرده 

ای شامل اصلاً  درجه   4گذاری این مقیاس بر اساس یک طیف لیکرت  آید. نمره می 

( صورت  3کند ) ( تا کاملًا در مورد من صدق می صفر کند ) در مورد من صدق نمی 

 
1. Harter   

2. Depression Anxiety Stress Scales 

ترتیب  مقیاس این ابزار با روش آلفای کرونباخ به گیرد. ضریب پایایی سه خرده می 

 دست آمد. به   0/ 90و    0/ 82،  0/ 78برابر  

انگیزش تحصیلی استاندارد   مقیاسمقیاس انگیزش تحصیلی استاندارد:  

( برای سنجش روایی ابزار اصلی پژوهش استفاده شد.  1980ساختة هارتر )

پرسش  شامل  این  انگیزش    33نامه  بررسی  آن  اصلی  هدف  و  است  ماده 

ماده تشکیل شده    36باشد. این مقیاس در اصل از آموزان میتحصیلی دانش

ها اصلاح  ( آن را پس از تحلیل عاملی ماده2005) 4و همکاران است ، اما لپر 

نمودن   با حذف  و  مقیاس    3کرده  به یک  تبدیل  ماده  33ماده ضعیف  ای 

نمودند. آنان با استفاده از تحلیل عاملی نشان دادند که برای انگیزش درونی 

راه حل تک عاملی )یعنی داشتن فقط یک عامل( و برای انگیزش تحصیلی 

گذاری این مقیاس بر اساس  عاملی مناسب تر است. نمره  3حل  بیرونی، راه 

باشد.  ( می5( تا تقریباً همیشه )1ای از هیچ وقت )درجه   5یک طیف لیکرت  

ترتیب برابر  مقیاس این ابزار با روش آلفای کرونباخ بهضریب پایایی دو خرده 

 به دست آمد.   89/0و    81/0

 نتایج
محتوایی: و  صوری  امانت   روایی  رعایت  با  پژوهشگران  این  ابتدا  داری، 

  10سنجش را از زبان انگلیسی به فارسی برگرداندند. سپس آن را در اختیار 

ها خواستند  شناسی قرار دادند و از آننفر از دانشجویان مقطع دکترای روان 

های این سنجش بیان  نظرات خود را درباره گویایی و قابل فهم بودن ماده

از   تعدادی  اختیار  افراد، سنجش مذکور در  این  نظر  اعمال  از  نمایند. پس 

 تأیید گردید.  شناسی قرار گرفته و روایی آن توسط این افراداساتید روان

های آماری شامل میانگین و انحراف استاندارد هر ماده،  شاخص  روایی سازه:

نمره با  ماده  هر  با ضریب همبستگی  آلفای    13کل    همراه  و ضرایب  ماده 

از حذف هر سؤال، در جدول   آموزان( نمایش  )نمونه دانش  1کرونباخ پس 

 داده شده است. 
میانگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی هر ماده با نمره کل و ضریب آلفای  :  1    جدول 

 خود خودکار - های سنجش تأیید کرونباخ ماده 

 Mean SD r α ماده 
1 33 /5 7 /1 71 /0 92 /0 

2 31 /5 70 /1 65 /0 92 /0 

3 14 /5 76 /1 73 /0 92 /0 

4 41 /5 7 /1 68 /0 92 /0 

5 92 /4 80 /1 67 /0 92 /0 

6 45 /5 91 /1 66 /0 92 /0 

7 95 /4 87 /1 64 /0 92 /0 

8 52 /5 64 /1 74 /0 92 /0 

9 33 /5 81 /1 73 /0 92 /0 

10 27 /5 76 /1 71 /0 92 /0 

11 32 /5 7 /1 65 /0 92 /0 

3. Lovibond 

4. Lapper   et al 
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12 41 /5 67 /1 66 /0 92 /0 

13 60 /5 66 /1 63 /0 92 /0 

 

شود، میانگین )درجه مطلوبیت ماده  ملاحظه می  1طور که در جدول  همان

ها(، ضریب همبستگی استاندارد )درجه همگونی مادهها(؛ انحراف  نزد آزمودنی

ای با استفاده از آلفای  ماده  13ی کل و ضریب پایایی مجموعه  هر ماده با نمره

 کرونباخ پس از حذف هر ماده نشان داده شده است. 

عاملی فوق از روش    سهسنجش    عاملی  /ساختار   برای بررسی اعتبار سازه و

های تحت هر عامل از  تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. در این روش ماده

-معرفی شده و الگوی اندازه   AMOSافزار  خود خودکار به نرم -تأیید سنجش

ها  های مرتبط با آن گیری مادهیری این متغیرهای نهفته و پارامترهای اندازه گ

جدول   شد  اندازهشاخص  4تحلیل  مدل  تأییدگیری  های  خود  -سنجش 

را در مرحله نهایی پژوهش با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی  خودکار  

 دهد.  نشان می
 خود خودکار - های سنجش تأیید بارهای عاملی ماده   :  4دول  ج 

 ماده  عامل 
برآورد  

 Bپارامتر  

پارامتر  

 استاندارد  

خطای  

 معیار 

نسبت  

 بحرانی 

 اول 

1 1 758 /0  -  - 

8 03 /1 716 /0 068 /0 15 /15 

9 14 /1 710 /0 076 /0 02 /15 

13 914 /0 810 /0 07 /0 97 /12 

 دوم 

2 1 724 /0  -  - 

3 13 /1 789 /0 082 /0 73 /13 

5 01 /1 70 /0 084 /0 1 /12 

12 96 /0 709 /0 078 /0 34 /12 

 سوم 

4 1 754 /0  -  - 

6 1 /1 743 /0 083 /0 37 /13 

7 04 /1 718 /0 081 /0 9 /12 

10 1 /1 801 /0 076 /0 5 /14 

11 98 /0 737 /0 074 /0 26 /13 

 

شود، ضرایب بتا و مقادیر نسبت بحرانی  مشاهده می   4طور که در جدول  همان 

تأثیر معنی متناظر آن  تأیید های مختلف  دار ماده ها،  در  خود خودکار  - سنجش 

دهد. بنابراین، روایی تأییدی فرم نهایی  های مربوطه را نشان می عامل   گیری اندازه 

عامل مورد تأیید قرار گرفت. پس از برآورد قدرت اثر هر   3ماده در  13با تعداد  

داری  گیری متغیر نهفته و آزمون معنی یک از متغیرهای مشاهده شده در اندازه 

ارائه  های  این سهم، برازندگی مدل به دست آمده مورد بررسی قرار گرفت. شاخص 

شده از نیکویی برازش الگوی به دست آمده در تحلیل عاملی تأییدی )نسبت  

، شاخص نیکویی برازش  3/ 21( برابر  CMIN/DFمجذور کای به درجه آزادی ) 

 (GFI  برابر  )906 /0 ( تطبیقی  برازش  شاخص   ،CFI  برابر ریشه    0/ 944(  و 

ی این  ( است که همه 0/ 08( برابر  RMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب ) 

داده  با  مدل  این  مناسب  برازش  دهنده  نشان  دیگر،  ضرایب  عبارت  به  هاست. 

 گیرد. ، مورد تأیید قرار می خود خودکار - سنجش تأیید عاملی    3ساختار  

اندازه   2نمودار   را  با استفاده از روش  خود خودکار  - سنجش تأیید گیری  مدل 

ها  دهد که بتای ماده دهد. این نمودار نشان می تحلیل عاملی تأییدی نشان می 

عاملی    سه های پژوهش حاضر ساختار  باشد. بنابراین، یافته می   0/ 8تا    0/ 6بین  

 کند. آموزان تأیید می را در دانش خود خودکار  - سنجش تأیید 

 

 
 خود خودکار - سنجش تأیید های  ضرایب استاندارد مؤلفه   : 2نمودار  

 

برای بررسی روایی همگرایی این ابزار، همبستگی هر دو عامل و   روایی ملاکی: 

مقیاس انگیزش تحصیلی درونی و برای بررسی روایی واگرای  نمره کل با خرده 

مقیاس انگیزش  ( و خرده DASS) عامل و نمره کل با مقیاس    سه آن، همبستگی  

 نشان داده شده است.   5تحصیلی بیرونی محاسبه شد. نتایج در جدول  

 
خود خودکار با مقیاس  - تأیید  گانه و نمره کل سنجش ضرایب همبستگی بین عوامل دو   :  5جدول  

 نامه انگیزش تحصیلی ( و پرسش DASSافسردگی، اضطراب و استرس ) 

 عامل 

 

 روایی ملاکی 

 افسردگی  اضطراب  استرس 
انگیزش  

 درونی 

انگیزش  

 بیرونی 

 - 0/ 36*  0/ 51*  - 0/ 38*  - 0/ 41*  - 0/ 38*  اول 

 - 0/ 38*  0/ 45*  - 0/ 44*  - 0/ 37*  - 0/ 35*  دوم 

 - 0/ 34*  0/ 41*  - 0/ 43*  - 0/ 32*  - 0/ 30*  سوم 

 - 0/ 35*  0/ 48*  - 0/ 44*  - 0/ 38*  - 0/ 36*  کل 
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شود همبستگی هر دو عامل و نمره کل  مشاهده می   5در جدول  طور که  همان 

(   > 0p/ 001مقیاس انگیزش درونی، مثبت و در سطح ) این سنجش با خرده 

چنین همبستگی هر دو عامل و نمره کل ابزار با هر سه  باشد. هم دار می معنی 

افسردگی، اضطراب و استرس خرده  مقیاس  ( و خرده DASS)   مقیاس مقیاس 

این ضرایب   باشد. دار می ( معنی  > 0p/ 001انگیزش بیرونی، منفی و در سطح ) 

 آمده از روایی بالایی برخوردار هستند. دست دهند که عوامل به نشان می 

از روش آلفای کرونباخ  خود خودکار  - سنجش تأیید : برای بررسی پایایی  پایایی 

و کل    ، عامل سوم استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای عامل اول، عامل دوم 

دهنده  دست آمد. این ضرایب نشان به   0/ 93و    0/ 87  ، 0/ 82  ، 0/ 85ترتیب  ها به ماده 

 باشند. می   خود خودکار - سنجش تأیید پایایی مطلوب  

 حث و نتیجه گیری ب

خود حودکار )هاریس  - سنجی سنجش تأیید های روان در پژوهش حاضر شاخص 

آموزان داخل کشور بررسی شد. در این راستا  ( در نمونه دانش 2019و همکاران،  

آموزان پسر پایه نهم مدارس متوسطه  نفر از دانش   330گروه نمونه پژوهش شامل  

تحلیل  نتایج  شهرستان ایلام انتخاب گردید و سنجش مذکور را تکمیل کردند.  

تأیید   تأییدی عاملی   و  - سنجش  شد  انجام  خودکار  های  یافته   همانند خود 

مورد  ها و روابط اجتماعی  ارزش   ، ها عامل اصلی شامل توانایی   سه سازندگان ابزار،  

گانه سنجش  سه های  ها نسبت به عامل . بار عاملی همه ماده تأیید قرار گرفتند 

ها در  ها حذف نشدند. نحوه قرارگیری ماده بود و هیچکدام از ماده   0/ 70بیشتر از  

(  2019های مربوطه با نتایج پژوهش هاریس و همکاران ) این پژوهش روی عامل 

 همخوان بود. 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد. مقدار    نیز   پایایی سنجش 

و   0/ 87 ، 0/ 82 ، 0/ 85ترتیب برابر  عامل و نمره کل به   سه ضرایب آلفای کرونباخ  

 دست آمد که قابل قبول است. به   0/ 93

ماده، متعلق    13نیز نشان داد، بیشترین میانگین در مجموعه    1نتایج جدول  

(  یابم ام، می ها موفق شده خودم را در حال یادآوری چیزهایی که در آن )   13به مادة  

دهد مادة مذکور دارای درجه مطلوبیت بالاتری است. از سوی  است که نشان می 

خودم را در حال تفکر درباره آنچه از  )   5دیگر، کمترین میانگین متعلق به مادة  
دهد این ماده از درجه مطلوبیت  ( است، که نشان می یابم کنم، می آن طرفداری می 

کمتری برخوردار است. در ستون مربوط به انحراف استاندارد )ستون دوم(، نشان  

خودم را در حال تفکر  )   6داده شده که بیشترین انحراف استاندارد متعلق به مادة  
( بوده و بیانگر این موضوع است که گروه نمونه در این  یابم ام می خانواده درباره  

ماده همگونی کمتری داشتند. از سوی دیگر، کمترین انحراف استاندارد متعلق به  

(  یابم ام، می ها موفق شده خودم را در حال یادآوری چیزهایی که در آن )   13مادة  

گروه نمونه در این ماده همگونی بیشتری دارند. همچنین،    دهد می است که نشان  

ی کل نشان داده شده  ، ضریب همبستگی هر ماده با نمره 1در ستون سوم جدول  

مادة  گونه که ملاحظه می است. همان  تفکر درباره  )   8شود،  را در حال  خودم 
بیشترین همبستگی    0/ 74.( با ضریب  یابم ها خوب هستم، می چیزهایی که در آن 

خودم را در حال یادآوری چیزهایی که در  )   0/ 63با    13)قدرت تشخیص( و مادة  

 
1. De Buisonjé et al 

2. Strachan et al 

3. Padoli et al 

( کمترین همبستگی را با نمره کل نشان داده است.  یابم ام، می ها موفق شده آن 

ها دارای همبستگی مناسب و بالایی با  دهد که همه ماده این ضرایب نشان می 

ای حذف نشد. همچنین، ضریب پایایی کل  نمرة کل هستند. بنابراین هیچ ماده 

  0/ 93ای که با استفاده از آلفای کرونباخ برآورد شده است برابر  ماده   13مجموعه  

هر    ضرایب آلفای کرونباخ پس از حذف   1به دست آمد. در ستون چهارم جدول  

ماده نشان داده شده است. مقدار آلفای کرونباخ پس از حذف هر ماده نشان  

دهندة این است که پس از حذف آن ماده، پایایی کل ابزار به چه میزان افزایش  

شود، ضرایب آلفای کرونباخ پس  گونه که ملاحظه می یا کاهش یافته است. همان 

ها، حاکی از این است که حذف هیچ کدام از  از حذف هر ماده برای کل ماده 

ها  ها منجر به افزایش پایایی کل سنجش نشده است، لذا هیچ کدام از ماده ه ماد 

 ناپایا تشخیص داده نشدند. 

-ها نشان داده شد که این سنجش همبستگی مثبت معنی چنین، یافته هم 

داری با انگیزش تحصیلی درونی داشته و با افسردگی، اضطراب، استرس و انگیزش  

های  ها با نتایج پژوهش داری دارد. این یافته تحصیلی بیرونی رابطه منفی معنی 

( و شرمن و  2014(، کوهن و شرمن ) 2019(، هادن و همکاران ) 2017اوبراین ) 

( همخوانی دارند. به طور کلی، در پژوهش حاضر نشان داده شد،  2013همکاران ) 

روان ویژگی  سنجش های  )همسانی  - تأیید  سنجی  پایایی  شامل،  خودکار  خود 

 درونی( و روایی )صوری، محتوایی، ملاکی و سازه( مورد تأیید قرار گرفتند. 

شناسان اجتماعی مطرح شد  خود موضوعی است که ابتدا توسط روان - تأیید 

شناسی  شناسی به ویژه روان های روان و در دهة اخیر در کانون توجه سایر حوزه 

خود  - آموزشگاهی قرار گرفت. با وجود تحقیقات فراوانی که در زمینة مداخله تأیید 

و تأثیرات سودمند آن در خارج از کشور انجام شده است، متأسفانه تا کنون این  

شناسان داخلی قرار نگرفته است. در اهمیت این موضوع  موضوع مورد توجه روان 

تواند طیف وسیعی  خود می - اند تأیید داده همین بس که بسیاری از تحقیقات نشان  

(،  2017،  1بویزونجیو همکارن  از تأثیرات سودمند، از قبیل افزایش خلاقیت )دی 

(، عزت نفس  2013زا )کرسول و همکاران،  توانایی حل مسئله در شرایط استرس 

همکاران،   و  همکاران 2021)لانین  و  )استراچان  خودکارآمدی   ،)2  ،2020  ،)

( را در پی داشته و اضطراب  2013انگیزش و عملکرد تحصیلی )شرمن و همکاران،  

( و تهدید مربوط به رفتارهای قالبی )کریچر  2019،  3)پادولی، سوویتو و هاریانتو 

 ( را کاهش دهد. 2015،  4و دانینگ 

های  ها و ویژگی آموزان به نوشتن درباره ارزش خود با برانگیختن دانش - تأیید 

به آن  یادآوری می اصلی غیر تحصیلی  کند که خودپنداره کلی صرفاً شامل  ها 

کنند،  باشد. وقتی که افراد به این شیوه خود را تأیید می های تحصیلی نمی موضوع 

شان بستگی ندارد  ی مورد ارزیابی ها به وضعیت فعل یابند که ارزشمندی آن در می 

بازتر و منصفانه  برای پاسخگویی  به اطلاعات تهدید و  به  تر  نیازی  کننده، دیگر 

تحریک  تهدیدات  می تحریف  افراد  وقتی  ندارند.  با  کننده  طریق  این  به  توانند 

 و همکاران تهدیدات کنار بیایند، این بدان معنی است که تأیید خود مؤثر است )ون 
5  ،2019 .) 

گیرند خود را تأیید کنند، فارغ از  آموزانی که یاد می در همین راستا، دانش 

ها،  های ارزشمندی خود شامل توانایی موقعیتی که در آن قرار دارند، همواره مؤلفه 

4. Critcher & Dunning 

5. Wen et al 
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ها، روابط، خانواده، اعتقادات و... خود را یادآوری کرده و انسجام خود را حفظ  ارزش 

شود دیگر فرد کمتر  نمایند. زمانی که انسجام و ارزشمندی خود حفظ می می 

شناختی خود را صرف مقابله  نگران تهدید به خود و گروه خود بوده و منابع روان 

یگر، نیاز کمتری به سرکوب کردن یا توجیه  کند. به عبارتی د ها نمی با این نگرانی 

(. این فرایند سبب  2013،  و همکاران   باشد )شرمن منطقی اطلاعات تهدیدآمیز می 

شود که فرد نگرانی و اضطراب کمتری را تجربه کرده و در عوض انگیزش و  می 

 یابد. عملکرد او افزایش می 

محدودیت  از  اساس  یکی  بر  پژوهشی  اطلاعات  که  بود  این  پژوهش  های 

دانش نامه خود گزارش پرسش  پیشنهاد  آموزان جمع دهی  لذا  است،  آوری شده 

آموزان استفاده  مند از مصاحبه ساختاریافته با دانش شود، پژوهشگران علاقه می 

خود  آنان بپردازند تا  - های مرتبط با تأیید کنند و از نزدیک به مشاهده ویژگی 

یت دیگر پژوهش این بود  تری از این افراد به دست آورند. محدود اطلاعات جامع 

آموزان پسز پایه نهم اجرا شده است لذا تعمیم نتایج  که پژوهش روی جامعه دانش 

آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی یا دانشجویان  این پژوهش برای جامعه دانش 

های بعدی روی دو جامعه  شود که پژوهش هاد می با احتیاط صورت گیرد و پیشن 

که پایایی و روایی  آموزان دختر و دانشجویان نیز صورت گیرد. با توجه به این دانش 

آموزان پسر پایه نهم در این پژوهش به اثبات  دانش     بالای این سنجش در نمونه 

آموزان دختر و  دانش   های این سنجش در نمونه ه ر م رسید، هنجاریابی و تعیین ن 

خود بالا  - های مختلف تحصیلی، به منظور شناسایی افراد با سطح تأیید پسر پایه 

کلی نتایج پژوهش  طور باشد. به پیشنهادهای پژوهش حاضر می   و پایین از دیگر 

بخش است و  حاضر نشان داد که روایی سنجش مذکور در جامعه ایران رضایت 

 ان، مورد استفاده قرار گیرد. آموز ارزشمندی دانش - تواند در تبیین سطح خود می 

 سپاسگزاری  

صمیمانه قدردانی   ، که در این پژوهش همکاری کردند  کنندگانی  شرکت از کلیه  

 . شود می 
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