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 Paying attention to skills such as efficient emotional processing and empathy of 

children in the current generation is an undeniable fact. according to this the present 

study was conducted to investigate the efficacy of executive functions training on the 

emotional knowledge and empathy of the children with low self-control. It was an 

experimental study with pretest, posttest, control group and two-month follow-up 

period design. The statistical population of the study included primary school children 

with low self-control in Tehran in academic year 2021-22. 26 children with low self-

control were selected through purposive sampling and randomly accommodated into 

experimental and control groups. The experimental group received eight seventy-five-

minute sessions of executive functions training. The applied questionnaires in this 

study included Children’s Self-control Questionnaire (CSQ) (Kendal and Wilcox, 

1979), emotional knowledge Questionnaire (EKQ) (Rieffe et al, 2007) and empathy 

Questionnaire (ES) (Jolliffe, Farrington, 2006). The data were analyzed through 

mixed ANOVA and Bonferroni Follow-up test using statistical software SPSS version 

23. The results showed that executive functions training has significant effect on the 

emotional knowledge (p<0001, Eta=0.56, F=33.18) and empathy (p<0001, Eta=0.57, 

F=33.72) of the children with low self-control. According to the findings of the 

present study it can be concluded that executive functions training can be used as an 

efficient method to increase emotional knowledge and empathy of the children with 

low self-control through employing techniques such as increasing attention, 

concentration and accurace, organizing activities, avoiding response and controlling 

impulsivity.  
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 1401/ 08/ 21دریافت شده:  

 1401/ 10/ 04پذیرفته شده:  

 1402/ 05/ 30  منتشر شده: 

مهارت  به  انکارناپذیر  توجه  حقیقتی  حاضر  نسل  در  کودکان  همدلی  و  کارآمد  هیجانی  پردازش  همچون  هایی 

  هدف بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر دانش هیجانی و همدلی است. بر این اساس این پژوهش با  

انجام گرفت.   پایین  آزمون با گروه  پس  -آزمونپژوهش حاضر آزمایشی با طرح پیشکودکان دارای خودکنترلی 

بود.   پیگیری دو ماهه  پایین  گواه و دوره  ابتدایی دارای خودکنترلی  پژوهش شامل کودکان دوره  آماری  جامعه 

گیری هدفمند  کودک با روش نمونه  26بود. در این پژوهش تعداد    1400-1401شهر تهران در سال تحصیلی  

آموزش جایدهی شدند. کودکان حاضر در گروه آزمایش  های آزمایش و گواه  انتخاب و به شیوه تصادفی در گروه

های مورد استفاده در این  پرسشنامهای دریافت نمودند.  دقیقه  75جلسه    8را طی دو ماه در  کارکردهای اجرایی  

پرسشنامه دانش هیجانی  (،  1979( )کندال و ویلکاکس،  CSQپژوهش شامل پرسشنامه خودکنترلی کودکان )

(EKQ  ،و  2007( )ریفی و همکاران )( مقیاس همدلیES)  (بود. داده2006  فارینگتون، جولیف و )  ها به شیوه

مورد تجزیه و    23ویرایش    SPSSافزار آماری  تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی با استفاده از نرم

( هیجانی  دانش  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  ؛ Eta=56/0؛  P<0001تحلیل 

18/33=Fو همدلی )  (0001>P  57/0؛=Eta  73/33؛=F  )  کودکان دارای خودکنترلی پایین تأثیر معنادار دارد. بر

یافته میاساس  پژوهش  بهرههای  با  اجرایی  کارکردهای  آموزش  که  گرفت  نتیجه  چنین  فنونی  توان  از  گیری 

تواند به عنوان می  ها بازداری پاسخ و کنترل تکانشگریافزایش توجه، تمرکز و دقت، سازماندهی فعالیتهمانند  

کار روش  و همدلییک  هیجانی  دانش  افزایش  قرار   آمد جهت  استفاده  مورد  پایین  دارای خودکنترلی  کودکان 

 گیرد.
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 مقدمه 
کودک،  نگرانی در مورد سلامت روان کودکان و تاثیر آن بر تحول و عملکرد 

های روانی و رفتاری قابل تشخیص،  همزمان با افزایش میزان شیوع اختلال 

های اخیر به طور چشمگیری افزایش یافته است و  بر همین اساس  در سال

شناسی کودک بر اهمیت ارزیابی و مداخله بهنگام در دوران  متخصصان روان 

تاکید   رمیکودکی  و  هیجانی  الگوهای  اینکه  علت  به  در  کنند.  فتاری 

کنند، تشخیص هر چه زودتر مشکلات سلامت  میبزرگسالی دشوارتر تغییر  

از فرایندهای مهم پیشگیرانه   با آن در کودکی یکی  روان و مسائل مرتبط 

است )سیکوری  واقع، مشکلات  2017و همکاران،    1بهداشت همگانی  (. در 

توانایی و  عملکرد  کردن  مختل  بر  علاوه  کودکی  کود دوران  را  های  او  ک، 

  2سازند )کات ها در آینده مستعد میبرای مشکلات بیشتر و ابتلا به اختلال 

(. بررسی تاریخچه بزرگسالانی که دچار مشکلات روانی 2018و همکاران،  

هستند نشان داده است که این افراد دوران کودکی نابسامانی داشته یا در  

انی و رفتاری را تجربه  های هیجای از دوره تحولی خود، برخی آشفتگیدوره 

که گرایش به تداوم اختلالات  (. از آنجائی 2021و همکاران،    3اند )بارئا کرده 

ای به پیشگیری  دوران کودکی تا سنین بزرگسالی وجود دارد، توجه فزاینده 

 (. 2020،  4و درمان آنها معطوف شده است )باسا و بانرجی

از مشکلات کودکان در سنین مدرسه، خودکنت آنان   5رلی یکی  ضعیف 

)منگ  همکاران،    6است  آسیب 2020و  ایجاد  برای  را  زمینه  که  های  ( 

و همکاران،    7سازد )ها شناختی، هیجانی و رفتاری مساعد میتحصیلی، روان 

شناسی روانی کودکان و بزرگسالان به  (. بخش قابل توجهی از آسیب 2019

پایین  .  (2021،  8شود )آگار نارسایی در خودکنترلی مربوط می خودکنترلی 

بینی رفتارهای انحرافی است و همچنین نتایج ترین عوامل پیش یکی از مهم 

رابطه  پژوهش  و خودکنترلی  روانی  بین مشکلات  که  است  از آن  حاکی  ها 

منفی وجود دارد یا در واقع افرادی که دارای مشکلات روانی هستند سطح 

که افرادی  رو  این  از  دارند.  پایینی  کنترلی  کنترل    خود  خود  هیجانات  بر 

،  9بلاندن   -کمتری دارند با مشکلات بیشتری روبرو هستند )اسلان و چئانگ

خود.   یادگیری  و  رفتار بر  فرد  مدیریت از  است عبارت خودکنترلی  (.2012

مهار برای معمول طور به داری،خویشتن  یا  خود کنترل اصطلاح  توانایی 

شود  می  برده کار به مدت کوتاه  فوری  امیال مهار طریق  از تکانشی  رفتار

و هافمن برترمز 2009،  10)فریز  عنوان یک  2012)  11(.  به  را  ( خودکنترلی 

توانایی دانسته و آن را ظرفیت سرشت افراد در نادیده گرفتن یا تغییر دادن  

کند. برای این که فرد بتواند  تمایلات در پاسخ به حالت غالب آنها تعریف می

رفتارش را کنترل کند، باید این نکته که او عامل علی یک رفتار است، درک  
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اشد که رفتار و پیامد آن حاصل عملی است که او تا حدی  کند و متوجه ب

)می باشد  داشته  کنترل  برآن  همکاران،  تواند  و  نارسایی 1398یغمایی   .)

خودکنترلی نشانگر ناتوانی در تفکر در مورد پیامد رفتار است. تفکر در مورد  

پیش  بدون  رفتار  به  آنی  خشنودی  براساس  عمل  ولی  منجر  پیامد،  بینی 

ناتوانی در خودکنترلی با بسیاری از مشکلات مانند اعتیاد به مواد    شود.می

کلی زبانی  به  دارد.  رابطه  دیگر  مشابه  مشکلات  و  دزدی،  الکل،  تر  مخدر، 

افراد   روان  سلامت  برای  منفی  پیامدهای  است  ممکن  خودکنترلی  فقدان 

 (.  2021،  12داشته باشد )جاکوبسن و الکلیت 

 ایجاد در آنان  دکنترلی پایین، ناتوانییکی از مشکلات کودکان با خو

هیجانی  ارتباط و  روانی  است   با  بخشرضایت  و مناسبات  اطرافیان 

همکاران،    13احمدی ( دارای(.  2016و  کودکان  این  اساس  این  مهارت    بر 

چرا    (.2019و همکاران،    14)میکامی   هستند  پذیراجتماعی و هیجانی آسیب 

پایین  کودکـانکه   خودکنترلی  دوست  شترییب  مشکلات،  با  در    و ی  ابیرا 

کودکان    دارند.دوستی  حفظ   کنش   نیترنییپااین  اجتماعسطح  را    یوری 

مـ اجتماع  دهنـدینشـان  مشکلات    مختلف   هایتیموقع  در  را  ادییز یو 

گیری حاصل شود که  شود تا این نتیجهاین روند سبب می  .دنکنیم  تجربه

دانش هیجانی  و  آگاهی  از  پایین  با خودکنترلی  برخوردار    15کودکان  کافی 

یابد، واژگان کودکان  دانش هیجانی در طول دوران کودکی رشد مینیستند. 

دبستانی سریعاً گسترش  برای صحبت کردن درباره هیجانات در دوره پیش 

و دمی سال یابد  اوایل  پیش ر  علت های  به  و  دبستانی، کودکان  پیامدها،  ها، 

تر  کنند. با گذشت زمان شناخت آنها دقیقعلایم رفتاری هیجان اشاره می 

شود. با این حال هنگام توجیه کردن یک هیجان، به جای حالات درونی می

  کند کنند که این روند با افزایش سن تغییر میبر عوامل بیرونی تاکید می 

همکاران،  ) و  تشخیص    (.1395حصارسرخی  توانایی  عنوان  به  دانش  این 

باشد، تعریف  هایی که هیجان در آن مناسب میحالات هیجانی و موقعیت

تعامل   اساس  و  کودکی  در  هیجان  تحول  حیاتی  بخش  که  است  شده 

(. بر این اساس  2018،  16دهد )سیاراملا آمیز را تشکیل می اجتماعی موفقیت 

نشانه دانش   خواندن  در  فرد  توانمندی  به  اشاره  و هیجانی  هیجانی  های 

موقعیت  و  است،  تشخیص حالات هیجانی  مناسب  آن  در  هایی که هیجان 

(. دانش هیجانات به احتمال زیاد به  2020و همکاران،    17اشاره دارد )فونگ 

طور مستقیم از طریق اجتماعی شدن زبان حالات هیجانی و هم چنین به  

غیرمس تعاملات  طور  در  آنها  پیامدهای  و  هیجانات  تجربه  طریق  از  تقیم 

می کسب  مادر  و  پدر  با  )سالیوان اجتماعی  همکاران،    18شود  (.  2010و 

تهییج  لغات،  خزانه  شناختی،  رشد  قبیل  از  بسیاری  منفی،  عوامل  پذیری 

رشد   بر  والدگری  سبک  اقتصادی،  اجتماعی  وضعیت  مادر،  کلامی  هوش 

 (. 2013و همکاران،    19تاثیر دارد )دهنهام دانش هیجانی کودکان  
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اختلال  ایجاد  سبب  پایین  خودکنترلی  کودکان  وجود  در  رفتاری  های 

میمی روند  این  که  پیرامونشان  شود  محیط  و  افراد  بر  منفی  تاثیر  تواند 

باز   آنها  خود  به  نیز  منفی  رفتارهای  چنین  انجام  نتیجه  معمولاً  و  بگذارد 

رومانومی و  )برک  می2018،  1ورتلی  -گردد  سبب  فرایند  این  تا  (.  شود 

آنان    2ارتباط روانی و هیجانی کودکان با دیگران دچار آسیب شده و همدلی

شود.   کههمدلکاسته  است  رفتاری  و    ازفرد    ی  افکار  احساسات،  لحاظ 

و قادر به درک و احترام از    دهدی قرار م  یگر ید  تیخود را در موقع  ،رفتارها

ا   دگاهید فرد  و  آن  آن،  ست  و  )مک   کندیمرفتار  با آن شخص  طبق  گوان 

درک فرد از احساسات، افکار، نگرش    ی ، همدلحالن یدرع  .(2021،  3اشمیت 

به    یهمدرد  .دهدیآن قرار م  گاهیاست که خود را در جا  یفرد  اتیو تجرب

د  درک  یمعن احساس  گریافراد  لحاظ  )آتان اس  یبه  در  2018،  4ت  این   ،)

همدلی به عنوان توانایی شناخت حالات روانی )احساسات،  حالی است که  

انگیزش  و  پاسخافکار  و  دیگران  همهای(  هیجانات  با  آنها  به  خوان،  دهی 

همدلی باید  (.  2020،  5تعریف شده است )گواکس، نیلسن، بوبوسل و گالت 

ادراک شخصی  دنیای  به  ورود  نگریسته شود که شامل  فرایندی  عنوان  به 

و درگی )پتراسی دیگران  آنها است  دنیای ذهنی درونی  با  و همکاران،    6ری 

  ی ها دگاه یرا با درک د  "گرانید"تا    کندی کمک م  افرادبه    ی،همدل(.  2016

خودشان از  )  متفاوت  همکاران،    7جکسون بپذیرند  همچنین    (.2015و 

می سبب  پیشهمدلی  به  بتواند  افراد  رفتار  شود  و  احساسات  افکار،  بینی 

بپردا همکاران،  دیگران  و  )کاجی  همدلی 1396زند  میزان  از  که  افرادی   .)

ستیز از خود بروز  تری برخوردارند بیشتر احتمال دارد رفتارهای جامعه پایین 

بیشتر   برخوردارند،  بالاتری  همدلی  میزان  از  که  افرادی  برعکس،  و  دهند 

  و همکاران،  8پسند از خود نشان دهند )وانگ احتمال دارد رفتارهای جامعه

2019.) 

عصبپژوهش  دریافتهروان   -های  اغلب  دارای  شناختی  کودکان  که  اند 

آزمون  در  پایین  اجرایی خودکنترلی  کارکردهای  با  مرتبط  در    9های  نیز  و 

کنش این  پیدایش  در  استنباط  اساس  بر  که  مغزی  نقش  ساختارهای  ها 

قطعه یعنی  عقده دارند،  مغز،  پیشانی  دچار  های  مخچه  و  پایه  های 

)برنگارنارسایی هستند  همکاران،    10هایی  از  2018و  یکی  اساس  این  بر   .)

برای  روش  مناسب  درمانی  آموزش  های  پایین،  خودکنترلی  دارای  کودکان 

قاسمی و همکاران،    ؛ 1400شهبازی و همکاران،  کارکردهای اجرایی است )

خاکپور  ؛  1398رضایی و همکاران،    ؛ 1398فرد،  دهقانی و حکمتیان ؛  1399

همکاران،  1397همکاران،    و و  جورجاده  نورانی  و  1395؛  کاویانپور  ؛ 

،  12؛ گانزانهاسر و ناکلس 2017،  و همکاران  11یارمالاوسکی ؛  1392همکاران،  
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عصب 2021 مفهوم  یک  اجرایی  کارکردهای  به  روان (.  که  است  شناختی 

برنامه  برای  بالا  سطح  شناختی  اشاره  فرایندهای  هدفمند  فعالیت  و  ریزی 

دهی تکلیف، حافظه،  که شامل شروع کردن تکلیف و پیگیری، سازمان   دارد

ریزی، کنترل رفتارها، کنترل هیجانات، مدیریت زمان و  تقویت توجه، برنامه 

اکثر پژوهشگران  (.  2018و همکاران،    13باشد )ژانگ مهارت حل مسئله می

که  پذیرفته  توانایی خودتنظیمهای  کنشاجرایی،  کارکردهای  اند  که  اند، 

نوجوان  کودک   برنامه و  خودتغییری،  بازداری،  سازماندهی،  برای  ریزی، 

و هدف مسئله  کاری، حل  حافظه  از  را  استفاده  تکالیف  انجام  برای  گذاری 

نتایج پژوهش    (.2021،  14وایساروا و کارلسون دهد )نشان می  این  بر  علاوه 

)  15استابولی  همکاران  هیل2019و  و   )16  ( همکاران  داده  2017و  نشان   )

ریز را در  نقص در کارکردهای اجرایی با تاثیر بر قسمت پیشانی مغز، برنامه 

های شناختی و  فرایندهای شناختی مغز مختل کرده و سبب ایجاد مشکل 

می روان  اجرایی شناختی  کارکردهای  بکارگیری  اساس  همین  بر  شود. 

هبود فعالیت قسمت پیشانی مغز، فرایندها و عمکلرد شناختی تواند با بمی

نتیجه می و در  داده  قرار  تاثیر  را تحت  بهبود  مغز  را  تواند عملکرد کودک 

اند که آموزش و رشد کارکردهای اجرایی نقش  نشان داده   هاپژوهش   بخشد.

توانمندی  گسترش  در  اجتماکلیدی  هیجانی  یعهای  و    17مارکیو )  و 

و   18بریجن دی های تحصیلی و آموزشگاهی دارند )(، توانایی 1820همکاران،  

پیشرفت در تحصیل و رفتارهای انطباقی در کودکان به    .(2018همکاران،  

هایی که  های عملکرد اجرایی آنها بستگی دارد، به طوری که تواناییظرفیت 

پیش  دارد  وجود  اجرایی  عملکرد  موفقیت  در  برای  خوبی  کننده  بینی 

و   انطباقی  تحصیلی  رفتارهای  )می کودکان  همچنین  و  باشد  سیهان 

 .(2021،  19ایلیسکا 

در حوزه ضرورت انجام پژوهش حاضر باید اشاره کرد که کودکانی که  

دارای رفتارهای تکانشی و خودکنترلی پایین هستند، رفتار آنها در عملکرد  

اجتماعی  روابط  و  ایجاد  تحصیلی  اختلال  طوری  که  میشان  احترام  کند 

دست  معلم از  را  همسالانشان  دوستی  و  شکست میها  این  باعث  دهند.  ها 

بی می احساس  آنها  که  و  شود  همدلی  ادراک  کاهش  و  افسردگی  کفایتی، 

این   اگر  است.  همراه  خود  حرمت  کاهش  با  روند  این  که  کنند  خانوادگی 

حالا مشکل  ایجاد  باعث  نگیرد،  قرار  درمان  تحت  کودکی  دوران  در  ت  ها 

والدین   و  معلمین  همسالان،  به  نسبت  پرخاشگری  مانند  منفی  عاطفی 

کند. اگر درمان مناسب  میخواهد شد و این خود یک چرخه منفی را ایجاد  

فراهم شود علاوه بر بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش رفتارهای منفی، از  

آسیب  اختلال پیشرفت  به  پایین  خودکنترلی  هیجانی های  و  رفتاری  های 

شود و نقش تاثیرگذاری بر آینده  میمانند دیگر اختلال سلوک جلوگیری  ه

دارای   برای کودکان  درمان  بکارگیری  بنابراین  داشت،  خواهد  این کودکان 

خودکنترلی پایین امری ضروری است. این فرایند زمانی اهمیتی دوچندان  
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با   کودکان  گروه  در  حاضر  پژوهش  هدف  مورد  متغیرهای  که  یابد  می 

کودکان با خودکنترلی پایین، به  کنترلی پایین نیز توجه شود. چرا که  خود

ات روانی و  ارتباط در ایجاد مهارت اجتماعی و هیجانی  دلیل عدم توانمندی  

روند  اطرافیان دچار آسیب هستند.   با  بخشرضایت  و مناسب هیجانی   این 

می نباشند سبب  برخوردار  کافی  هیجانی  دانش  و  آگاهی  از  آنان  تا  .  شود 

این   بر  اختلال علاوه  ایجاد  پایین سبب  در  وجود خودکنترلی  رفتاری  های 

می میکودکان  روند  این  که  محیط  شود  و  افراد  بر  منفی  تاثیر  تواند 

بگذارد و معمولاً نتیجه انجام چنین رفتارهای منفی نیز به خود  پیرامونشان  

چنین پژوهشی آنها باز گشته و همدلی آنان کاهش می یابد. بنابراین انجام  

و بکارگیری مداخله موثر می تواند چنین چرخه معیوبی را از بین برد. حال  

به   لزوم  و  پایین  خودکنترلی  دارای  کودکان  به  توجه  اهمیت  به  توجه  با 

ای و درمان مناسب و بهنگام و از سوی دیگر با  های مداخلهکارگیری روش 

بهبود در  اجرایی  کارکردهای  آموزش  کارآمدی  های  مولفه  مشاهده 

جامعهروان  تحصیلی  و  رفتاری  ارتباطی،  )به  شناختی،  مختلف  آماری  های 

خصوص کودکان( و در عین حال عدم انجام پژوهشی مشابه، مساله اصلی 

بررسی حاضر  دانش    پژوهش  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی 

 بود. کودکان دارای خودکنترلی پایین   هیجانی و همدلی 
 

 روش  
آزمون با گروه گواه و دوره  پس   -آزمونپژوهش حاضر آزمایشی با طرح پیش 

بود ماهه  دو  ابتدایی   پیگیری  دوره  کودکان  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

بود. در    1400-1401دارای خودکنترلی پایین شهر تهران در سال تحصیلی  

از روش نمونه  استفاده شد. بدین صورت که  این پژوهش  با  گیری هدفمند 

نمونها روش  از  خوشهگیری  ستفاده  مناطق  تصادفی  نواحی  بین  از    24ای 

شد.   انتخاب  تصادف  به  منطقه  یک  تهران،  شهر  پرورش  و  آموزش  گانه 

دبستان انتخاب شد. در    10سپس از بین مدارس ابتدایی این منطقه، تعداد  

بین کلاس  از  بعد  دبستانمرحله  این  تعداد  های  تصادف    20ها،  به  کلاس 

کلاس انتخا این  معلمان  از  و  دانش ب  گردید  درخواست  که  ها  را  آموزانی 

بی نظیر:  پایین  خودکنترلی  علائم  دارای  قبل،  سال  تجارب  قراری  مطابق 

و   خیز  و  جست  در  دائم  کلاس،  در  صندلی  کردن  ترک  نشستن،  حین 

بی  اشتغال  در  ناتوانی  بودن،  فعالیت حرکت  به  صدا  و  و  سر  تفریحی  های 

م هستند،  گروهحرافی  در  این  بر  علاوه  نمایند.  والدین  عرفی  مجازی  های 

کلاس  این  در  کودکان  تا  شد  گذاشته  اشتراک  به  شده  ذکر  علائم  نیز  ها 

صورت وجود فرزندی با چنین علائمی معرفی نمایند. در مرحله اول تعداد  

آموز معرفی شد. سپس پرسشنامه خودکنترلی کودکان به والدین  دانش   76

ئه شد تا با پاسخگویی به آن یقین حاصل شود که کودکان  این کودکان ارا

پرسشنامه   اجرای  از  پس  هستند.  پایین  خودکنترلی  دارای  شده  معرفی 

از   بالاتر  نمرات  که  کودکانی  )پرسشنامه    120خودکنترلی،  نمودند  کسب 

گام  نمره  در  گرفتند.  قرار  نیز  بالینی  مصاحبه  دارد(، تحت  معکوس  گذاری 

کودکا بین  از  نمودند  بعد  دریافت  را  پایین  خودکنترلی  تشخیص  که  نی 

کودک به تصادف انتخاب و به صورت گمارش   30کودک(، تعداد  66)تعداد 

کودک در گروه    15های آزمایش و گواه جایدهی شدند )تصادفی در گروه 

(. لازم به ذکر است که کودکان انتخاب  کودک در گروه گواه  15آزمایش و  

  وم تا ششم بودند. سپس کودکان حاضر در گروه های س شده از بین کلاس 

دریافت   ماه  دو  طی  در  را  اجرایی  کارکردهای  آموزش  مداخله  آزمایش 

نمودند. این در حالی بود که کودکان حاضر در گروه گواه آموزشی دریافت  

مداخله  نکردند.   شروع  از  و    3پس  آزمایش  گروه  در  در    1کودک  کودک 

پ در  حضور  ادامه  از  گواه  دادند.گروه  انصراف  به  ملاک  ژوهش  ورود  های 

نمره    پژوهش پرسشنامه    120شامل کسب  به  مربوط  سوالات  در  بالاتر  و 

وسیله   به  کودکان  در  پایین  خودکنترلی  تشخیص  کودکان،  خودکنترلی 

سال )حضور در پایه سوم، چهارم، پنجم   9-12مصاحبه بالینی، داشتن سن  

و   پژوهش  در  شرکت  جهت  والدین  و  کودک  رضایت  دبستان(،  ششم  و 

ر و  جسمی  بیماری  به  وان نداشتن  توجه  )با  دیگر  مزمن  و  حاد  شناختی 

های خروج از پژوهش  ای آنان( بود. همچنین ملاک پرونده سلامت و مشاوره 

ندادن   انجام  و  همکاری  عدم  غیبت،  جلسه  دو  از  بیش  داشتن  شامل  نیز 

فرایند   در  حضور  ادامه  به  تمایل  عدم  و  کلاس  در  شده  مشخص  تکالیف 

 انجام پژوهش بود. 

 های زیر استفاده شده است: از پرسشنامه  در پژوهش حاضر

 1( CSQپرسشنامه خودکنترلی کودکان ) 

سال   در  ویلکاکس   1979پرسشنامه خودکنترلی  و  کندال  ساخته    2توسط 

  13سوال آن مربوط به خودکنترلی،    10سوال است که    33شامل   شده و

و   تکانشگری  به  مربوط  آن  دو    10سوال  هر  به  مربوط  نیز  آن  سوال 

سال    12تا    5خودکنترلی( است. این پرسشنامه برای کودکان    -گری)تکانش

سوالات این آزمون به صورت مثبت و منفی بوده و دارای یک  مناسب است.  

درجه  هفت  لیکرت  نشان  مقیاس  مثبت  سوالات  از  یک  نمره  که  است  ای 

نشان دهنده حداقل خودکنترلی  نمره هفت  و  دهنده حداکثر خودکنترلی 

در  231تا  33ت منفی کاملاً برعکس است. دامنه نمرات از است و در سوالا

نزدیکتر باشد دارای خودکنترلی  231نوسان است که هرچه نمره کودک به 

پایایی شود.  کمتری است. این پرسشنامه توسط یکی از والدین تکمیل می 

پرسشنامه توسط موری  با  2002)  3این   کرونباخ  آلفای روش از استفاده( 

است. همچنین   شده محاسبه  84/0بازآزمایی   روش از استفاده با و 98/0

است.    گزارش کرده   88/0این پژوهشگر میزان روایی محتوایی را مطلوب و  

( هنجاریابی شده و  1383در ایران توسط همتی علمدارلو ) این پرسشنامه

محاسبه شد. همچنین میزان    86/0روایی محتوایی آن مطلوب و به میزان  

این   کرونباخ پایایی  آلفای  از ضریب  استفاده  با   محاسبه  98/0 پرسشنامه 

)  .شد همکاران  و  یغمایی  پژوهش  در  حاضر  پرسشنامه  با  1398پایایی   )

آلفای کرونباخ   از ضریب  در پژوهش حاضر  محاسبه گردید.    95/0استفاده 

 محاسبه شد.   91/0نیز پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 4( EKQنی ) پرسشنامه دانش هیجا 

ریفی توسط  هیجانی  دانش  )  1پرسشنامه  همکاران  شده  2007و  تدوین   )

دارای   پرسشنامه  این  و   30است.  کودکان  جامعه  برای  که  بوده  سوال 

 
1. Children's Self-Control Questionnaire 

2. Kendal & Wilcox 

3. Murray   

4. Emotional Knowledge Questionnaire 
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تمایز   شامل  زیرمقیاس  شش  پرسشنامه  این  است.  استفاده  قابل  نوجوانان 

توانایی  احساسات،  اشتراک گذاشتن  به  توانایی  میان هیجانات،  قایل شدن 

توجه جسمی،  خودآگاهی  هیجانات،  نکردن  هیجانات    پنهان  به  کردن 

گذاری این پرسشنامه بر حسب  دیگران و توانایی تحلیل هیجانات است. نمره 

گیرد. بر  نمره می  3تا    1های درست، تا حدودی درست و نادرست از  گزینه

است. کسب نمرات    90تا    30این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین  

پایا است.  کمتر  هیجانی  دانش  دهنده  نشان  آزمون  بالاتر  این  روایی  و  یی 

( همکاران  و  ریفی  تحلیل  2007توسط  و  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  و   )

ای در کشور هلند تعیین گردیده  کودک و نوجوان مدرسه   706عاملی برای  

آلفای کرونباخ نمره کل  (  2007است. مطابق محاسبات ریفی و همکاران )

های تمایز قایل شدن  اس ، برای زیرمقی71/0پرسشنامه برای کودکان حدود  

، توانایی 68/0، توانایی به اشتراک گذاشتن احساسات  67/0میان هیجانات  

هیجانات   نکردن  جسمی  68/0پنهان  خودآگاهی  به  64/0،  کردن  توجه   ،

به دست آمد. روایی  65/0و توانایی تحلیل هیجانات  65/0هیجانات دیگران 

تعیی و  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  آزمون  درونی این  همبستگی  ن ضریب 

(. این در حالی است که  2007مناسب گزارش شده است )ریفی و همکاران، 

( نیز پایایی و روایی محتوایی  2015)  3( و میهالکا 2013)  2ایشوزو و شیمادا 

کرده گزارش  مطلوب  را  پرسشنامه  توسط  این  پرسشنامه  این  ایران  در  اند. 

( صابری  و  هنجاریاب1397غلامرضا  مورد  از  (  استفاده  با  و  گرفته  قرار  ی 

تمایز قایل شدن میان هیجانات، توانایی زیرمقیاس    6تحلیل عامل تاییدی  

به اشتراک گذاشتن احساسات، توانایی پنهان نکردن هیجانات، خودآگاهی 

مورد   هیجانات  تحلیل  توانایی  و  دیگران  هیجانات  به  توجه کردن  جسمی، 

است. همچنین    81تا    27م ایرانی بین  تایید قرار گرفت. دامنه نمرات در فر

زیرمقیاس  پایایی  به  میزان  توانایی  هیجانات،  میان  شدن  قایل  تمایز  های 

خودآگاهی  هیجانات،  نکردن  پنهان  توانایی  احساسات،  گذاشتن  اشتراک 

جسمی، توجه کردن به هیجانات دیگران و توانایی تحلیل هیجانات و نمره  

پرسشنامه   محاسبه   69/0و    66/0،  61/0،  69/0،  60/0،  63/0،  78/0کل 

سوال این پرسشنامه به دلیل بار عاملی پایین    3شد. لازم به ذکر است که  

( حذف گردیده و نسخه فارسی دارای  1397در پژوهش غلامرضا و صابری )

است.    27 آلفای  سوال  ضریب  از  استفاده  با  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  در 

 محاسبه شد.   70/0کرونباخ  

 4( ESمقیاس همدلی )

( ساخته شده است. این  2006)  5فارینگتون  مقیاس همدلی توسط جولیف و

مقیاس عاطفی مقیاس است. خرده خرده   2سوال و    20مقیاس همدلی دارای  

مقیاس شناختی که از  سوال تشکیل شده است و خرده   11ـ هیجانی که از  

نگرش   9 ابزار  پرسشنامه یک  این  است.  تشکیل شده  نوع  سوال  از  و  سنج 

  1ای از عبارت آن در دامنهای است که پاسخ به هر  گزینه  5مقیاس لیکرت  

)کاملاً موافقم( قرار دارد. حداقل نمره در این پرسشنامه    5)کاملاً مخالفم( تا  

 
1. Rieffe 

2. Ishizu, Shimoda 

3. Mihalca 

4. Empathy Scale 

5. Jolliffe, Farrington 

نمره    20 حداکثر  همدلی   100و  دهنده  نشان  بالاتر  نمرات  کسب  است. 

آلیبر  مطالعه  در  است.  فرد  )  6بالاتر  همکاران  مقیاس  2009و  کل  برای   )

و    86/0هیجانی    -مقیاس عاطفی  خرده   و برای  87/0ضریب آلفای کرونباخ  

را    74/0شناختی   آن  محتوایی  روایی  میزان  کردند.    89/0و  گزارش 

این پرسشنامه به  1396همچنین در تحقیق جعفری و همکاران ) پایایی   )

تا    72/0و با روش بازآزمایی بین    80/0تا    74/0روش آلفای کرونباخ بین  

80/0  ( بگی  کردند.  نقل  1390گزارش  به  همکاران،  ؛  و  کاجی  (  1396از 

و از طریق آلفای کرونباخ پایایی   94/0ضریب روایی برای این پرسشنامه را  

برآورد کرد، که حاکی از روایی و پایایی مناسب این پرسشنامه    89/0آن را  

و  می کاجی  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایی  میزان  همچنین  باشد. 

حاضر در این  پرسشنامه  یایی  پاگزارش شده است.    88/0(  1396همکاران )

 محاسبه شد.   86/0پژوهش به وسیله ضریب آلفای کرونباخ  

  روند اجرای پژوهش 

های لازم با مسئولان آموزش و پرورش  جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

منطقه منتخب انجام و مجوز انجام پژوهش دریافت شد. سپس با طی کردن  

نمونه  خودکنروند  دارای  کودکان  در  گیری،  شرکت  جهت  پایین  ترلی 

و   کودکان  از  کتبی  رضایت  با  گرفتند. سپس  قرار  شناسایی  مورد  پژوهش 

گروه  در  شده  انتخاب  کودکان  گمارش  و  آنها  گواه  والدین  و  آزمایش  های 

و    15) آزمایش  پرسشنامه کودک در گروه گواه  15کودک در گروه  های  (، 

دانش   و  )همدلی  پژوهش  وابسته  متغیرهای  به  توسط  مربوط  هیجانی( 

آزمایش    کودکان حاضر در پژوهش پاسخ داده شد. در نهایت، بر روی گروه 

اجرایی  مداخله   کارکردهای  صورت  دقیقه  75جلسه    8)آموزش  به  ای 

پروتکل هفته کامل  رعایت  با  ماه  دو  در طی  جلسه(  بهداشتی ای یک  های 

ردند. پس  انجام شد در حالی که گروه گواه مداخلات آموزشی را دریافت نک

مداخله   و    3از شروع  آزمایش  گروه  در  از    1کودک  گواه  گروه  در  کودک 

دوره از  پس  دادند.  انصراف  پژوهش  در  حضور  مرحله  ادامه  ماهه،  دو  ای 

پیگیری نیز اجرا شد. پروتکل آموزش کارکردهای اجرایی مربوط به پژوهش  

(  2005)  و همکاران  7( است که از پروتکل فیشر 1389صاحبان و همکاران )

جهت رعایت اخلاق در پژوهش کودکان و والدین آنان    .اقتباس شده است

شدند.    برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه 

اتمام  هم از  پس  نیز  آنان  که  شد  داده  اطمینان  گواه  گروه  افراد  به  چنین 

ین به هر دو  همچن  فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

ماند و نیازی به  نها محرمانه باقی می آکه اطلاعات    دگروه اطمینان داده ش

. پس از اتمام پژوهش از کودکان حاضر در گروه گواه جهت  درج نام نیست

تعداد   شد.  دعوت  حاضر  پژوهش  مداخله  جلسلات    5دریافت  در  کودک 

شکل   به  را  اجرایی  کاترکردهای  آموزش  مداخله  و  یافته  حضور  مداخله 

برای تجزیه و تحلیل داده این پژوهش  از دو  رایگان دریافت نمودند. در  ها 

استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار توصیفی سطح آمار توصیفی و  

  -از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

بررسی  برای  لوین  آزمون  متغیرها،  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  ویلک جهت 

 
6. Albiero 

7. Fischer 
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ها و  فرض کرویت دادهها، آزمون موچلی جهت بررسی پیشبرابری واریانس 

تحل از  استفاده  همچنین  پژوهش  فرضیه  بررسی  برای  آمیخته  واریانس  یل 

 شد.  

 

 

: خلاصه جلسات آموزش کارکردهای اجرایی )صاحبان، امیری، کجباف و  1جدول  
 ( 1389عابدی،  

 شرح جلسه  هدف  جلسه 

بیان   اول  و  معارفه 

آموزش   قوانین، 

 سازماندهی 

آشنایی مخاطبین به یکدیگر، معرفی درمانگر، ایجاد انگیزه  

بندی اشیاء، توضیح  برای شرکت در جلسات، تکلیف دسته

بندی مفاهیمی همچون بازی  دستورالعمل برای آنان، دسته

 با ماز.

و   دوم تمرکز  افزایش 

سازماندهی  دقت، 

بر  فعالیت ها 

وقوع   زمان  حسب 

 آنها 

فعالیت اول: بازی توالی روندها؛ فعالیت دوم: بیان داستان  

آموزان تشخیص دهند که چه چیزی  توسط درمانگر، دانش

درست، چه چیزی نادرست است؛ فعالیت سوم بازی با ماز،  

 تعیین وقت برای رساندن مسافران به هدف 

حافظه   سوم تقویت 

بازداری  کاری، 

کنترل   و  پاسخ 

 تکانشگری

آموزش توجه به کلمه آخر، بیان دو جمله توسط درمانگر، 

پ را  آموز آخرین کلمات هر دوجمله  پایان دو  دانش  از  س 

به   فعالیت  روند  تعیین  دوم:  فعالیت  نماید.  بیان  جمله، 

دفترچه  در  نوشتن جملات  فعالیت سوم:  صورت معکوس؛ 

در  »ی«  حرف  و  اول،  جمله  در  »آ»  حرف  نوشتن  بدون 

 جمله دوم.

و   چهارم  دقت  افزایش 

آموزش   توجه، 

توجه   و  آغازگری 

 به دستورالعمل

دو   کردن  نگاه  اول:  کردن  فعالیت  پیدا  و  مشابه  تصویر 

از   پس  جمله،  هر  آخر  کلمه  گفتن  دوم:  فعالیت  تفاوتها؛ 

با   در چشم  بازی چشم  سوم:  فعالیت  چهارم؛  جمله  اتمام 

 هدف کنتری تکانشگری و بازداری پاسخ.

و   پنجم تمرکز  افزایش 

 حفظ توجه پایدار 

فعالیت اول: ماز با چند مقصد: دانش اموز چند حیوان را به  

مداوم یک   توجه  ایجاد  بازی  این  هدف  برساند.  مقصد 

شفاهی؛  می سؤالات  به  گویی  پاسخ  دوم:  فعالیت  باشد. 

 فعالیت سوم: بازی کلمات متضاد به صورت دو نفره.

مستقیم  بازی  ششم های 

و معکوس با هدف 

و   دقت  افزایش 

 توجه

در  کادر  داخل  مرغ  تخم  تصاویر  کردن  پیدا  اول:  فعالیت 

ن علامت زدن آنها. فعالیت دوم: مشخص تصویر زمینه بدو

مرغ تخم  سوم:  کردن  فعالیت  نیستند.  کادر  در  که  هایی 

گویی به سوالات به طور مستقیم با بله وخیر،  مسابقه پاسخ

مرحله دوم پاسخ گویی معکوس به همان سؤالات؛ فعالیت  

 چهارم: شماره گذاری توالی رویدادها به صورت معکوس.

حافظه  تقویت   هفتم

تقویت   دیداری، 

آموزش   دقت، 

 ریزی روزانهبرنامه

شود، پس از  بازی ببین و بگو: چند عکس با شماره ارائه می

می پنهان  آزمودنی  دید  از  تصویر  دقیقه  ،  چند  شود 

آزمودنی تصاویر را به ترتیب بیان نماید. فعالیت دوم: دیدن 

ر.  تصاویر حاوی حیوانات و نام بردن آنها پس از محو تصوی

های روزانه با تعیین  ریزی برای فعالیتفعالیت سوم: برنامه

 مدت زمان لازم برای انجام آن.

آموزش  هشتم

برای  برنامه ریزی 

 فعالیت در آینده،

تقویم   به  توجه  با  برنامه  یک  زمان  تعیین  اول:  فعالیت 

برنامه مدرسه.،  اجرایی  تقویم  و  یک  سالیانه  برای  ریزی 

های اجرای برنامه فعالیت دوم: برگزاری  جشن و تعیین گام

بندی امتیازات و دادن ژتون خرید با توجه  آزمون، جمعپس

 به امتیازات .

                                   

 نتایج 

داده یافته از  حاصل  جمعیتهای  نمونه  های  افراد  که  داد  نشان  شناختی 

سال بودند که در گروه آزمایش میانگین   12تا  9پژوهش دارای دامنه سنی 

  8همچنین در گروه آزمایش سال بود.   10/11و در گروه گواه    25/10سنی  

.  درصد( زن بودند  33/33نفر )معادل    4درصد( پسر و    67/66نفر )معادل  

  72/35نفر )معادل    5درصد( پسر و    28/64نفر )معادل    9در گروه گواه نیز  

 شد.  ارائه    2های توصیفی پژوهش در جدول  حال یافته   درصد( دختر بودند.

 
: میانگین و انحراف استاندارد دانش هیجانی و همدلی کودکان دارای  2جدول  

 خودکنترلی پایین 

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  ها گروه  ها مولفه 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

دانش  

 هیجانی 

گروه 

 آزمایش 

66/51 84/11 33/58 72/10 16/57 70/10 

 44/10 92/50 81/9 57/50 58/10 57/51 گروه گواه 

گروه  همدلی 

 آزمایش 

75/44 56/7 25/54 47/7 41/53 89/7 

 93/6 14/45 03/7 92/44 60/6 57/45 گروه گواه 

 

های  های آزمون فرض آمیخته، پیش   قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس 

آزمون شاپیرو   نتایج  اساس  بر همین  قرار گرفت.  مورد سنجش  پارامتریک 

پیش  که  بود  آن  بیانگر  نمونه ویلک  توزیع  بودن  نرمال  داده فرض  در  ای  ها 

های آزمایش و گواه در مراحل  متغیرهای دانش هیجانی و همدلی در گروه

پسپیش است  آزمون،  برقرار  پیگیری  و  همچنین  (p>05/0)آزمون   .

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت  پیش 

می نشان  یافته  این  که  نبود  معنادار  آن  نتایج  پیشکه  همگنی داد  فرض 

است  واریانس  شده  رعایت  همدلی  و  هیجانی  دانش  متغیر  دو  در  ها 

(05/0<p)از این در حالی بود ک ه نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که  . 

دادهپیش کرویت  رعایت  فرض  همدلی  و  هیجانی  دانش  متغیرهای  در  ها 

 . ( p>05/0)شده است  

 
آزمون   آمیختهنتایج  می  واریانس  ضرایب  نشان  اساس  بر  محاسبه   Fدهد 

دانش هیجانی و  شده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی تاثیر معناداری بر نمرات 

اندازه  (.  >P  001/0داشته است )  ودکان دارای خودکنترلی پایینک  همدلی

می نشان  ترتیب  اثر  به  زمان  عامل  در    درصد   50و    41دهد  تفاوت  از 
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کند. علاوه بر این،  را تبیین می  دانش هیجانی و همدلیهای نمرات  واریانس 

ضریب   اساس  )  Fبر  گروهی  عضویت  عامل  تاثیر  شده،  آموزش  محاسبه 

اجر بر نمرات    ایی(کارکردهای  کودکان دارای    دانش هیجانی و همدلیهم 

شود  (. بنابراین نتیجه گرفته می>001/0pمعنادار است )  خودکنترلی پایین

 دانش هیجانی و همدلی عامل عضویت گروهی یا نوع درمان دریافتی هم بر  

تاثیر معنادار داشته است. اندازه اثر نشان    کودکان دارای خودکنترلی پایین

  40و    39به ترتیب    آموزش کارکردهای اجرایی(دهد عضویت گروهی )می

نمرات   در  تفاوت  از  همدلیدرصد  و  هیجانی  می  دانش  تبیین  در  را  کند. 

گر آن است که اثر متقابل نوع درمان و عامل زمان هم بر  نهایت نتایج بیان

همدلینمرات   و  هیجانی  پایین  دانش  خودکنترلی  دارای  معنادار    کودکان 

( می>001/0pاست  گرفته  نتیجه  بنابراین  در  (.  دریافتی  درمان  نوع  شود 

بر   هم  ارزیابی  مختلف  همدلیمراحل  و  هیجانی  دارای    دانش  کودکان 

تاثیر معنادار داشته است. توان    درصد  57و    56به میزان    خودکنترلی پایین

امه  در اد باشد.  آماری هم، حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه می 

جدول   میانگین  4در  تفاوت  بررسی  گروه به  در  های  گواه  و  آزمایش  های 

همدلی   متغیرهای و  هیجانی  بونفرنی   دانش  تعقیبی  آزمون  از  استفاده  با 

 شود. پرداخته می 

های آزمایش و گواه در متغیرهای  : مقایسه زوجی میانگین نمرات گروه 4جدول  
 تعقیبی بونفرنی دانش هیجانی و همدلی با استفاده از آزمون  

 معناداری  خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین  متغیر 

 0/ 001 1/ 16 4/ 31 دانش هیجانی 

 0/ 0001 2/ 73 5/ 59 همدلی 

 

جدول   نتایج  می  5همانگونه  متغیرهای  نشان  نمرات  میانگین  بین  دهد، 

تفاوت معنادار وجود    های آزمایش و گواهگروه بین    دانش هیجانی و همدلی

که   معناست  بدان  این  اجراییدارد.  کارکردهای  شکل    توانسته  آموزش  به 

نمرات   میانگین  همدلیمعناداری  و  هیجانی  دارای    دانش  کودکان 

حال در ادامه  را نسبت به گروه گواه دچار تغییر نمایند.    خودکنترلی پایین

جدول   دانش    5در  نمرات  میانگین  زوجی  همدلی مقایسه  و   هیجانی 

ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی در  آزمودنی 

   شود.گروه آزمایش ارائه می 

ها بر  آزمودنی   دانش هیجانی و همدلی : مقایسه زوجی میانگین نمرات  5جدول  
 حسب مرحله ارزیابی 

 متغیر 
 

 مرحله مبنا   

 )میانگین( 

مورد   مرحله 

مقایسه  

 )میانگین( 

تفاوت  

 ها میانگین 

خطای  

انحراف  

 معیار 

 معناداری  

دانش 

 هیجانی 

 0/ 0001 0/ 57 -2/ 54 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 001 0/ 52 -2/ 13 پیگیری 

 0/ 0001 0/ 57 -2/ 54 آزمون  پیش آزمون  پس

 0/ 22 0/ 21 0/ 40 پیگیری 

 

 همدلی 

 0/ 0001 0/ 81 -4/ 43 آزمون  پس آزمون پیش

 0/ 0001 0/ 83 -4/ 12 پیگیری 

 0/ 0001 0/ 81 4/ 43 آزمون  پیش آزمون  پس

 0/ 38 0/ 19 0/ 31 پیگیری 

 

جدول   نتایج  می  5همانگونه  مرحله  نشان  نمرات  میانگین  بین  دهد، 

 دانش هیجانی و همدلی آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون با پس پیش 

 آموزش کارکردهای اجرایی تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناست که 

پس   توانسته  نمرات  معناداری  شکل  پیگیری  به  و  و  آزمون  هیجانی  دانش 

آزمون در  را نسبت به مرحله پیش   کودکان دارای خودکنترلی پایین  همدلی

یافته دیگر این جدول نشان داد که بین  گروه آزمایش دچار تغییر نمایند.  

آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این  میانگین نمرات مرحله پس 

 توان این چنین تبیین نمود که نمرات دانش هیجانی و همدلییافته را می

پ خودکنترلی  دارای  پس   ایینکودکان  مرحله  در  تغییر  که  دچار  آزمون 

حفظ   نیز  پیگیری  دوره  طول  در  را  تغییر  این  توانسته  بود،  شده  معنادار 

جمع یک  در  می نماید.  اجرایی بندی  کارکردهای  آموزش  نمود  بیان   توان 

نمرات    توانسته  میانگین  معنادار  تغییر  به  همدلیمنجر  و  هیجانی   دانش 

پای خودکنترلی  دارای  پس   ینکودکان  مرحله  آزمایش   آزموندر  گروه    در 

 شده و این اثر در مرحله پیگیری نیز ثبات خود را حفظ نموده است. 

 
 حث و نتیجه گیری ب 

بر   اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

پایین  خودکنترلی  دارای  کودکان  همدلی  و  هیجانی  گرفت.    دانش  انجام 

نتایج نشان داد که آموزش کارکردهای اجرایی بر دانش هیجانی و همدلی 

کودکان دارای خودکنترلی پایین تأثیر معنادار داشته و توانسته به افزایش  

دانش هیجانی و همدلی این کودکان منجر شود. یافته اول حاضر مبنی بر  

ه دانش  افزایش  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  کودکان  اثربخشی  یجانی 

پژوهش   نتایج  با  پایین  خودکنترلی  )دارای  همکاران  و  (  1400شهبازی 

اثربخشی   بر  والدمبنی  تعامل  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش    -اثربخشی 

پایین خودکنترلی  دارای  کودکان  اجتماعی  رفتارهای  و  یافته    ؛ کودک  با 

( منشئی  و  عابدی  آموزش 1397خاکپور،  برنامه  اثربخشی  بر  مبنی  ی ( 

بر رفتارهای یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش اجرایی  آموزان  کارکردهای 

و   جورجاده  نورانی  گزارش  با  توجه؛  نارسایی  فعالی/  بیش  اختلال  دارای 

( بر  1395همکاران  مبنی  کارکردهای  (  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثر 

توجه نارسایی  اختلال  به  مبتلا  کودکان  فعالی  -اجرایی  نتای بیش  با  ج ؛ 

همکارانپژوهش   و  آموزش  2017)  یارمالاوسکی  اثربخشی  بر  مبنی   )

کارکردهای اجرایی بر مشکلات رفتاری و رفتارهای تکانشی دارای اختلال  

ناکلس ) با یافته گانزانهاسر و  نارسایی توجه؛  بر  2021بیش فعالی/  ( مبنی 

کودکان   تحصیلی  عملکرد  بهبود  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی 

و بود. در تبیین یافته حاضر مبنی بر تاثیر آموزش کارکردهای اجرایی همس

پایین خودکنترلی  دارای  کودکان  در  خودکنترلی  کهمی   بر  گفت    توان 

 دارد شناختیروان  عصب و  زیستی اجرایی مبنای  کارکردهای  اینکه علیرغم

،  همکاران یارمالاوسکی و  )  است مرتبط مغز  پیشانی پیش قشر  به  عموماٌ و

آموزش2017 این  واقع مؤثر آنها بهبود در تواند می  یادگیری و (   شود. 

نشان و اجرایی کارکردهای پذیریانعطاف  دهنده موضوع   همچنین  بوده 
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توجهی نقش کارکردها که است قابل  قطعه  فعالیت  در این  با  مرتبط  های 

مغز   همچون  کنند.  می  ایفاپیشانی  وظایفی  که  است  حالی  در  این 

ریزی و بازداری رفتار از وظایف قطعه پیشانی مغز است.  سازماندهی، برنامه 

می سب  اجرایی  کارکردهای  آموزش  تا  بنابراین  دارای  شود  کودکان 

پایین  نشان    خودکنترلی  خود  از  هیجانی  و  رفتاری  بازداری  بیشتر  بتوانند 

اندهی شناختی و هیجانی کارآمدتری را  داده و بر اساس آن پردازش و سازم

نمایند.   کسب  را  بالاتری  هیجانی  دانش  و  گذاشته  نمایش  به  خود  در  از 

عمدتاً به دلیل نقص    خودکنترلی پایین در کودکانباید گفت    تبیینی دیگر

پژوهش  از  زیادی  حجم  چنانکه  است.  اجرایی  کارکردهای  نقش  در  ها 

خودکنترلی در  اجرایی  ت  کارکردهای  کردهرا  نمودهایید  سعی  و  تا  اند  اند 

)برنگار و همکاران،   اجرایی مختل را شناسایی نمایند  الگوهای کارکردهای 

زدایی شناختی، فقدان بازداری یا بازداری (. از منظر تبیین عصب روان 2018

سازه تبیین برای  مناسبی  حواس کننده  بیهای  و  پرتی،  تکانشگری  توجهی، 

این  در    ییزدابازداری   یا  بازداریدر    ست. شکستخودکنترلی این کودکان ا

تکانشیر  بروز  به  منجر  کودکان   به   کودک  که  بهگونهای  میشود،  فتارهای 

از    قبل  عبارتی  به  یا  بفهمدرا    تکلیف  کهاز آن  قبل  میدهد  پاسخ  محرکها

ا  منسجمو    هدفمند  پردازش هیجانی  طلاعات هیجانی ا  شتندا  ختیارو در 

  توجه   همچنین  نماید،می   پردازشرا    تکلیف  به  مربوط  طلاعاتا  کافی،

در    میشود  منحرف  مزاحم  هایمحرک   توسط  سانیآ  به  کودک  تصحیحو 

خورد. این روند خودکنترلی پایین را در این  شکست می   نامناسب  پاسخهای

بر   تمرکز  با  اجرایی  کارکردهای  آموزش  حال  دارد.  پی  در  کودکان 

کنترل  برنامه  و  سازماندهی  رفتاری،  می ریزی  سبب  کودکان  تکانه  تا  شود 

و   شناختی  پردازش  رفتار،  بروز  از  قبل  بتوانند  پایین  خودکنترلی  دارای 

هیجانی خود را مورد بازبینی و سازماندهی قرار داده و از این طریق دانش  

 هیجانی بیشتری را از خود نشان دهند.  

بر   اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی  بر  مبنی  حاضر  دوم  یافته 

قاسمی و  افزایش همدلی کودکان دارای خودکنترلی پایین با نتایج پژوهش  

اثربخشی بسته بومی آموزش کارکردهای اجرایی ( مبنی بر 1399همکاران )

نشانه  بر  معلمان  فزون ویژه  و  توجهی  کم  اختلال  کودکانهای  با  کنشی  ؛ 

حکمتیانیافته   و  )دهقانی  بر  1398فرد  مبنی  آموزش  (  اثربخشی 

آموزان دارای  کارکردهای اجرایی بر عملکرد توجه و بازداری پاسخ در دانش 

با گزارش کاویانپور، ملک   ؛اختلال ریاضی بر    (1392پور و عابدی )و  مبنی 

پیش   کودکان  تکانشگری  میزان  بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی 

دار رشددبستانی  هماهنگی  اختلال  حاضر    ای  یافته  تبیین  در  بود.  همسو 

مبنی بر اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر همدلی در کودکان دارای  

هستند    یمغز   یکارکردها  ،ییاجرا  یکارکردهاخودکنترلی پایین باید گفت  

رفتارها به  م   یاراد   یکه  به  یو هدفمند    ت یری و مد  یساز کپارچه یپردازند، 

مدت و بلندمدت را  کوتاه   یامدها یکنند تا افراد پی هدف کمک ممعطوف به  

بگ نظر  ارز  رند،یبه طور همزمان در  به  بپردازند و    یابیبلادرنگ  رفتار خود 

،  وایساروا و کارلسون کنند )  میو تنظ  ل یآنها را تعد  یبه نحو مطلوب  ندبتوان

ب(.  2021 فرا  ییاجرا  ی کارکردها  گر،ید  انیبه  و  شناخت  یندهایتمام  ی 

انجام تکال   دهیچیپ  هیجانی   ی ور ضر   دیجد  ایدار دشوار  مهدف   فیرا که در 

برم در  را  توانا  ردیگیهستند  شامل  یدر  جادیا  ییو   یپاسخ   یبازدار  ا نگ 

برنامه  آن  دنبال  به  و  بازنما  یتوال  یهای زیرخاص  حفظ  و   ی ذهن  ییعمل 

. بر این اساس کارکردهای اجرایی مغز  حافظه فعال است  لهیبه وس  فیتکال

پایین به   خودکنترلی  دارای  می  کودکان  ارزیابی یاری  به  بتوانند  تا  رساند 

رفتار فردی و اجتماعی خود پرداخته و رفتارهای نامطلوب را تعدیل نمایند.  

رسان و تکانشی خود  شود تا این کودکان رفتارهای آسیب این روند سبب می 

های ارتباطی با  ه و به همان نسبت نیز از میزان چالش را به مرور کم نمود

دیگران در بستر روابط اجتماعی نیز کاسته شده و همدلی آنان افزایش یابد.  

می دیگر  تبیینی  ساختارهای  در  اجرایی  کارکردهای  که  نمود  بیان  توان 

کنند. این  مهمی هستند که در هدایت و کنترل رفتار نقشی برجسته ایفا می

از برنامه   روند  پاسخ،  بازداری  خودگردانی،  انعطاف  طریق  راهبردی،  ریزی 

می  وقوع  به  تکانه  کنترل  و  زمان  ادراک  ) شناختی،  و    استابولی پیوندد 

افزایش  با    کودکان دارای خودکنترلی پایین(. بر این اساس  2019همکاران،  

فعالیت سازماندهی  دقت،  و  آنهاتمرکز  وقوع  زمان  حسب  بر  تقویت  ،  ها 

ریزی برای  آموزش برنامه و    کاری، بازداری پاسخ و کنترل تکانشگری  حافظه

توانند  کنند، میکه در خلال آموزش کارکردهای اجرایی دریافت میفعالیت  

هدایت رفتار اجتماعی خود را بر خلاف گذشته، در دست گرفته و رفتارهای  

نابهنجا و  تکانشی  رفتارهای  دهند.  نشان  خود  از  را  کمتری  ر  نابهنجار 

در   اساسی  نقشی  که  است  مواردی  از  پایین  خودکنترلی  دارای  کودکان 

رفتارها،   این  کاهش  با  بنابراین  دارد.  کودکان  این  اجتماعی  روابط  تخریب 

تعاملات اجتماعی سازنده این کودکان بهبود یافته و در نتیجه همدلی آنان  

 یابد. نیز افزایش می

دامنه  بودن  دارای  محدود  کودکان  به  پایین شهر    تحقیق  خودکنترلی 

تهران؛ عدم کنترل متغیرهای تاثیرگذار بر دانش هیجانی و همدلی کودکان  

شرکت   جهت  در  والدین  از  بعضی  تمایل  عدم  و  پایین  خودکنترلی  دارای 

های پژوهش حاضر بود. بنابراین پیشنهاد  فرزندان در پژوهش از محدودیت 

در سطح پیشنهاد پژوهشی،  پذیری نتایج،  شود برای افزایش قدرت تعمیممی

استان سایر  در  پژوهش  دانش این  مناطق،  و  و  ها  مقاطع  دیگر  آموزان 

روان اختلال  نافرمانی های  اختلال  به  مبتلا  کودکان  همانند  شناختی 

برونیمقابله  سازی شده و مهار عوامل ذکر شده  ای، اختلال رفتار درونی و 

دانش هیجانی  بر ای اجرایی اجرا شود. با توجه به اثربخشی آموزش کارکرده

پیشنهاد   کاربردی  سطح  در  پایین،  خودکنترلی  دارای  کودکان  همدلی  و 

کتابچه می و  برشور  تهیه  با  به  شود  اجرایی  کارکردهای  آموزش  علمی،  ای 

مشاوران و معلمان دوره ابتدایی ارائه داده شود تا با بکارگیری محتوای این  

مدلی کودکان دارای خودکنترلی مداخله، جهت افزایش دانش هیجانی و ه

 گامی عملی بردارند.   پایین

 تقدیر و تشکر 

پژوهش حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش  

است. بنابراین از تمام کودکان حاضر در پژوهش و والدین آنان و مسئولین  

 گردد.آموزش و پرورش و مدارس انتخاب شده، تشکر و قدردانی می 
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