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Strength-based parenting is a parenting style that helps parents to consciously identify 

their own and their child's strengths. The present study was conducted with the aim of 

determining the effect of strength-based parenting training on the psychological well-

being of adolescents and the self-efficacy of parents. Research was a quasi-

experimental with pre-test, post-test, follow-up and control group. The study population 

included parents of adolescents aged 12 to 18 years in Tehran in 1401-1400 who 

participated in virtual networks through information. The research sample consisted of 

44 people (22 people in the experimental group and 22 people in the control group) 

were selected by available sampling method and considering entry and baseline 

condition. After matching, both groups were randomly divided into experimental and 

control groups. In matching, both groups were equal in terms of having the same age of 

teenagers and gender of parents. To collect data Dumka and et al.'s parent self-efficacy 

questionnaire (1996) and Ryff 's psychological well-being questionnaire (1989) were 

used in the stages before and after the implementation of the program and three months 

after the training. The strength-based parenting training program was presented to the 

experimental group in 8 two-hour sessions. In order to analyze the data with SPSS22 

software, the mixed variance analysis method was used. The findings showed that that 

strength-based parenting training has a significant effect on increasing the self-efficacy 

of parents and the psychological well-being of adolescents (P ≥ 0.001). This effect 

remained stable in the three-month follow-up phase. Therefore, by using strength-based 

parenting training, it is possible to improve the self-efficacy of parents and the 

psychological well-being of adolescents. 
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 1401/ 08/ 12دریافت شده: 

 1401/ 09/ 11پذیرفته شده: 

 1402/ 05/ 30 منتشر شده:

بر توانمندی  والدین  شیوۀفرزندپروری مبتنی  از فرزندپروری است که به  های خود و  تا توانمندی  کندکمک میها سبکی 

شیوۀ  آموزش  تاثیر  تعیین  با هدف  حاضر  پژوهش  کنند.  شناسایی  آگاهانه  به صورت  را  بر فرزندشان  مبتنی  فرزندپروری 

روان توانمندی  بهزیستی  بر  شبه ها  نوع  از  پژوهش  انجام شد.  والدین  خودکارآمدی  و  نوجوانان  طرح  شناختی  با  آزمایشی 

سال شهر تهران در سال   18تا  12آزمون، پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری والدین دارای نوجوان آزمون، پس پیش 

  22نفر )  44نمونه پژوهش شامل   های مجازی شرکت کرده بودند.رسانی در شبکه بودند که از طریق اطلاع  1400  -1401

گیری در دسترس و با در نظرگرفتن شرایط ورود و خروج،  نفر گروه کنترل( بودند که با روش نمونه 22نفر گروه آزمایش و 

انتخاب شدند. پس از همتاسازی هر دو گروه به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. در همتاسازی هر  

مه خودکارآمدی  ها از پرسشنا دو گروه به لحاظ داشتن سن مشابه نوجوانان و جنسیت والدین برابر شدند. برای گردآوری داده 

( در مراحل قبل و بعد از اجرای برنامه  1989ریف  ) شناختی( و پرسشنامه بهزیستی روان 1996والدین  دومکا و همکاران )

ها به شیوه گروهی در هشت جلسه  و سه ماه پس از آموزش استفاده شد. برنامه آموزش شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

از روش تحلیل وایانس آمیخته    SPSS22افزار  ها با نرم ارائه شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده  دو ساعته برای گروه آزمایش

ها بر افزایش خودکارآمدی والدین و بهزیستی  فرزندپروری مبتنی بر توانمندی ها نشان داد آموزش شیوۀ استفاده شد. یافته

(.  این تاثیر در مرحله پیگیری سه ماه پایدار مانده بود. بنابراین  P≤   001/0)  شناختی نوجوان به طور معناداری تاثیر دارد روان 

شناختی نوجوانان  توان خودکارآمدی والدین و بهزیستی روان ها میبا استفاده از آموزش شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

 را بهبود بخشید. 
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 مقدمه 
و   استرس  با  گاهی  که  است  والدین  برای  باارزشی  نقش  فرزندپروری 

توانند وضعیتی هایی توام است. به طوری که والدین تحت شرایطی می سخت 

بهزیستی  یا  و  فراهم کنند  1نامناسب  نوجوان  برای  لوتون، گارس،  را  )واترز، 

دهی سلامت  (. والدین نقش حیاتی در شکل 2019،  2همیلتون و زیفور -جکوز

(.  2017،  3سان، لوتون، چانه و واترز روان و بهزیستی نوجوانان دارند )یاک،  

دوران نوجوانی به لحاظ رشدی، دوران حساسی است و لازم است والدین و  

ازنگری داشته باشند و تغییراتی را  نوجوان در مورد روابط خودشان مجددا ب

در چگونگی روابط خود به وجود آورند. در همین راستا، بی، یانگ، لی، هانگ  

همکاران  و  زنگ  می2018)  4و  مطرح  سبک  (  در  والدین  که  زمانی  کنند 

آورند با نتایج سودمندی همراه است.  وجود میفرزندپروری خود تغییراتی به

ها و رویکردهایی آشنا شوند که روابط  ارند با شیوه از این رو، والدین نیاز د

 (.2015آنان را بهبود بخشد )واترز، الف
سال   در  روان   2015واترز  رویکرد  به  توجه  مثبت،  با  شناسی 

را در محیط خانه مورد بررسی قرار   5هاشیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

تواند به  ها میبر توانمندی فرزندپروری مبتنی  داد. او براین باور است که شیوۀ 

های فرزندشان  های خود و هم توانمندی والدین کمک کند تا هم توانمندی 

ها را در محیط  را شناسایی کنند و آنها را مورد توجه قرار دهند و توانمندی 

فرزندپروری مبتنی خانواده و در روابط خود با فرزندان گسترش دهند. شیوۀ 

زندپروری است که از طریق شناسایی و تشویق  ها سبکی از فربر توانمندی 

می توانمندی  مشخص  فرزندان  میهای  کمک  والدین  به  و  تا  شود  کند 

و همکاران،  توانمندی  )واترز  برند  به کار  والدگریشان  نقش  را در  های خود 

فرزندپروری  ( نشان دادند شیوه 2022)  6س یارسلان و پرنت(. آلن، واترز،  2019

توانمندی  بر  زندگی،  مبتنی  از  رضایت  افزایش  مانند  مثبتی  پیامدهای  ها 

 بهزیستی نوجوانان، اعتمادبه نفس و هیجان مثبت را در پی دارد.  

توانمندی  بر  مبتنی  فرزندپروری  شیوۀ  می در  ترغیب  والدین  شوند  ها 

های مثبت را  ندهای مثبت و ویژگیهای مثبت، فرایشناسایی و پرورش حالت 

در فرزند خود به صورت آگاهانه جستجو کنند. برای مثال والدین در پرورش  

حالات و صفات مثبتی مانند قدردانی، معنویت و مهربانی به کودک و نوجوان  

می میکمک  سعی  و  توانمندی کنند  برجستهکنند  از    7های  )منظور 

شامل  توانمندی  برجسته  نیمرخ    7تا    5های  بالاترین  در  که  توانمندی 

منش توانمندی  )نیمیک،    8های  است  گرفته  قرار  سایر  1399فرد  و   )

ها و صفات مثبت  تواند ویژگی های آنان را ارتقاء دهند. این فرایند می توانمندی 

ها پرورش دهد.  شخصیتی را برای کودک و نوجوان خوب از طریق توانمندی 

می به والدین  معبارتی  توانمندی توانند  و  و  نابع  توجه  با  را  فرزندشان  های 

(. از طرفی، توجه و  2015تمرکز بر آن به تدریج گسترش دهند )واترز، ب

نوجوان و بهزیستی   -تمرکز بر نقاط مثبت نوجوان در ایجاد روابط سازنده والد  

 
1.well-being   

2. Waters, Loton, Grace, Jacques-Hamilton, and Zyphur 

3. Jach, Sun, Loton, Chin and Waters 

4. Bi, Yang, Li, Wang, Zhang, & Deater-Deckard 

5. strength-based parenting (SBP) 

6. Allen, Waters, Arslan, & Prentice  

امکان  خانواده  برای  را  شادتری  محیط  و  دارد  ماندگاری  اثرات  پذیر  آنان 

 سازند. های مثبت خود و فرزند را شکوفا  ها و ویژگی الدین، توانایی سازد تا و می

شود و  های مثبت شخصیتی فرد تعریف میها به عنوان ویژگیتوانمندی 

ها پیامدهای مثبتی گیرد. توانمندی می  های فرد را در برهسته اصلی ارزش

من  (. پیترسون و سلیگ2020برای خود و دیگران به همراه دارد )نیمیک،  

های منش را  توانمندی   24نفر از دانشمندان برجسته    55( به همراه  2004)

شناسایی کردند که زبان مشترکی برای درک صفات و ظرفیت مثبت انسانی 

(. در همین راستا، شیوۀفرزندپروری  2020،  9گرثرا فراهم کرد )رشید و مک 

، فرایندهای  ها به دنبال شناسایی و پرورش حالات مثبت مبتنی بر توانمندی 

ویژگی  و  و همکاران،  مثبت  )آلن  است  فرزندان  در  مثبت  در  2022های   .)

توانمندی  بر  مبتنی  صورت  شیوۀفرزندپروری  به  را  خود  نقش  والدین  ها 

سازنده آگاهانه  و  میتر  شناسایی  نگرش تر  و  نوع کنند  در  های  دوستانه 

گی و لذت  های فرزندپروری خود دارند و از نقش خود احساس شایستشیوه 

تواند  ها در نقش والدینی میبراین، گسترش توانمندی برند. علاوه بیشتری می 

به آنها کمک کند تا به طور موثرتری در پرورش و ارتباط مثبت با فرزندشان  

آینده  والدین  مثال  برای  نوجوانان   نگرقرار گیرند.  تا  شان کمک می به  کنند 

(. در نتیجه  2017اترز و سان،  بندی ماهانه خود را مشخص کنند )وبودجه 

می افزایش  مثبتی  صورت  به  والدین  عملکرد  و  میان  کارایی  دراین  یابد. 

تواند اثرات مثبتی بر خودکارآمدی  ها می شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

 داشته باشد.     10والدین 

شان برای والدگری و  خودکارآمدی والدین به باور والدین در مورد توانایی 

شود. خودکارآمدی والدین نه تنها عامل  ثر بودن بر رشد فرزند تعریف میمو

های فرزندپروری بر  مهمی برای رفتارهای والدین است بلکه از طریق شیوه 

(.  2019،  11پیامد رفتارهای نوجوانان اثرات غیرمستقیم دارد )کالتز و تریفن 

توانمندی  بر  مبتنی  خودکارآمد شیوۀفرزندپروری  تقویت  در  والدین  ها  ی 

ها در فرزندان  کننده است. به دلیل اینکه شناسایی و پرورش توانمندی کمک

های فرزندپروری خود توجه کنند و  شود تا والدین مکرراً به روش موجب می 

روش  مهارت با  مثبتی،  و  های  استعدادها  جمله  از  را  آنان  مختلف  های 

دهند.  شایستگی  ارتقاء  و  پرورش  را  فرزندشان  مثبت  به  های  نتیجه  در 

،  شوند. از طرفیمی  پیامدهای فعالیت فرزندپروری و عملکردهای خود مطمئن 

های والدین و فرزندان با افزایش بهزیستی شناسایی و استفاده از توانمندی 

کودک و نوجوان مرتبط است چرا که عملکرد و رفتارهای مثبت بیشتری در  

ساز  ( که زمینه 2017اترز و سان،  آورند )و وجود می فرزندپروری والدین به شیوه 

 بهزیستی و شادکامی نوجوان است.  

( در مروری بر  2016) )  12همکاران و ففی، راس، آی، سانتلریساواپاتون، 

کنند خانواده و والدین بیشترین تاثیر  سلامتی و بهزیستی نوجوانان مطرح می

چگونگی مورد  در  دانش  ولیکن کمبود  دارند  نوجوانان  زندگی  در  تاثیر    را 

های  والدین بر سلامتی و بهزیستی نوجوانان وجود دارد که نیاز به پژوهش 

7. signature strengths 

8 . character strengths 

9. Rashid, & McGrath  

10  . parental self-efficacy (PSE) 

11. Glatz, & Trifan  

12. Patton, Sawyer, Santelli, Ross, Afifi, Allen, & et al  
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عنوان سلامت روان  موشکافانۀ هست که باید مدنظر قرار گیرد. بهزیستی به 

شود و مفهومی چندبعدی است که در تحول مثبت افراد  عمومی تعریف می

های  د را در حوزه های خوای دارد. نوجوانانی که توانمندی کنندهنقش تعیین

تری  شناختی مناسببرند از وضعیت بهزیستی روان مختلف زندگی به کار می

نوجوان    -(. محیط خانواده و ارتباط والد2018،  ناسوچایمبرخوردار هستند )

شناختی نوجوانان در این دوران دارد  دهی سلامت رواناثرات موثری بر شکل 

های فرزندپروری نقش بسزایی در  (. والدین از طریق شیوه 2105)واترز، الف

دارند نوجوانان  بهزیستی  و  می پژوهش  .سلامتی  نشان  موثر  ها  کاربرد  دهد 

شناختی را در بر داشته نتواند پیامدهای مثبت روا های فرزندپروری می شیوه 

( در برنامه  2017واترز و سان ) (. برای مثال 2019باشد )آراسوبیا و سابسریا،  

شیوۀ  مداخله  توانمندی ای  بر  مبتنی  بهزیستی فرزندپروری  دادند  نشان  ها 

( و  2015والدین و فرزندان بعد از آموزش افزایش یافت. همچنین واترز )ب

( همکاران  و  بر  2017یاک  مبتنی  شیوۀفرزندپروری  دادند  نشان  نیز   )

توانمندی توانمندی  دانش  ایجاد  و  نوجوانان  بهزیستی  با  آن  ها  کاربرد  و  ها 

( نیز در پژوهشی 2017نان رابطه مثبتی دارد. لوتون و واترز )توسط نوجوا

ها خودکارآمدی و شادکامی فرزندپروری مبتنی بر توانمندی نشان دادند شیوۀ 

 دهد.  نوجوانان را افزایش می 

بر روش شیوه  فرزندپروری موجود  و  های  مقتدرانه، مستبدانه  )مانند  ها 

و سختگیری( متمرکز شده است    آسانگیر( و ابعاد مختلف )مانند پاسخگویی

و به تاتیرات منفی آن از جمله کنترل والدین، تنبیه، غفلت )بوی، سرلاجوز،  

( و یا فرزندپروری مثبت در مواجهه با  2018سیورسن، پتری و هایسینگ،  

خدادادی، اعتمادی، عابدی  های فرزندپروری و سازگاری والدگری )حاج چالش 

پذیری نوجوانان )اکبری  در ایجاد مسئولیت   ( و فرزندپروری1400و جزایری،  

  و   کسلو   لختلا ا( بررسی شده است و یا برکاهش علایم  1399و جعفری،  

زینالی،    وریندپرزفر  یسبکها   دبهبو و  خانجانی  تاکید  1394)سهرابی،   )

های فرزندپروری و نقش آن در بهزیستی دارند و کمتر به ابعاد مثبت شیوه 

   (2016همکاران )  اند. در همین راستا، پاتون ونوجوانان و والدین پرداخته 

ی کافی ها را در حوزۀ فرزندپروری مورد انتقاد قرار دادند که به اندازه پژوهش

اند و بیشتر آنان بر روی نکات  کودک کار نکرده   –رد پویایی ارتباط والد  در مو

شیوه  متمرکز  منفی  والدین  و  نوجوان  منفی  تعاملات  و  فرزندپروری  های 

ها مورد  های فرزندپروری براساس توانمندی اند. بنابراین لازم است شیوه شده 

نوجوان کمک    بررسی قرار گیرد. چرا که این سبک فرزندپروری به والدین و

های خود را شناسایی و بهبود بخشند و در تعاملات خود  کند تا توانمندی می

 آن را مورد استفاده قرار دهند.  

ای در  ها پدیدۀ نوآورانه توجه به شیوۀ فرزندپروری از دیدگاه توانمندی 

شود. به دلیل  محیط خانه است که بهزیستی و سلامت خانواده را موجب می 

های نوجوان  والدین را بر شناسایی نقاط قوت و کشف توانمندی اینکه تمرکز  

نوجوان موثر باشد و    -تواند هم در بهبود روابط والدسازد که می معطوف می 

شناختی نوجوان را فراهم آورد. شیوۀ فرزندپروری  هم موجبات بهزیستی روان 

دگی،  ها با پیامدهای مثبتی مانند افزایش رضایت از زنمبتنی بر توانمندی 

استرس،   کاهش  و  مثبت  هیجان  و  نفس  اعتمادبه  نوجوانان،  بهزیستی 

(. لذا ضروری  2022افسردگی و هیجان منفی همراه است )آلن و همکاران،  

ها و رویکردهای مبتنی بر  است به الگوی فرزندپروری با استفاده از توانمندی 

 آموزش   های منش در بهزیستی خانواده و نوجوان پرداخته شود وتوانمندی 

توانمندی  بر  مبتنی  فرزندپروری  مورد  شیوۀ  والدین  یادگیری  فرایند  در  ها 

توجه قرار گیرد تا این سبک فرزندپروری بتواند نقش موثرتری در بهزیستی 

نوجوانان و بهبود خودکارآمدی والدین داشته باشد. به ویژه، در تعاملات و  

ثبت نوجوانان توجه  های فرزندپروی بر نکات منفی نسبت به نکات مسبک 

(.  1394، شریعتی و امامی،  1393گندوائی،  شود )قمری و قمری بیشتری می 

تواند به خلاء پژوهشی و تجربی پویایی روابط والد  بنابراین چنین پژوهشی می 

)پاتون و همکاران،    – نقاط قوت شخصیت در  2016نوجوان  و شناسایی   )

براین، تقویت و درک  وه ( کمک کند. علا2017محیط خانه )واترز و سان،  

کاربرد  توانمندی  دارد.  والدین  خودکارآمدی  بر  مثبتی  اثرات  والدین  های 

شود تا والدین به چگونگی ها در روابط والدین و نوجوانان موجب می توانمندی 

و   خودکارآمدی  و  باشند  داشته  بیشتری  اطمینان  و  اعتماد  خود  عملکرد 

رو، این پژوهش  (. ازاین 2017رز و سان،  دهد )وات شایستگی آنان را افزایش می 

شیوۀ  توانمندی آموزش  بر  مبتنی  روان فرزندپروری  بهزیستی  بر  شناختی ها 

دهد. با این فرض که  نوجوانان و خودکارآمدی والدین را مورد بررسی قرار می

ها موجب افزایش خودکارآمدی  آموزش شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

آم والدین می و  توانمندی شود  بر  مبتنی  فرزندپروری  ها موجب  وزش شیوۀ 

 شود.  شناختی نوجوانان میافزایش بهزیستی روان 

 

 روش  

آزمون، پیگیری با  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش شبهمطالعه حاضر از نوع  

  18تا    12گروه کنترل بود. جامعه مورد مطالعه شامل والدین دارای نوجوان  

تحصیلی   سال  در  تهران  شهر  طریق    1400  -1401ساله  از  که  بودند 

اینستاگرام و گر های مجازی )مانند واتس رسانی در شبکه اطلاع  های  وه آپ، 

نفر از والدین اعلام آمادگی کردند که به    63ها(  تعداد  والدین مرتبط با معلم 

صورت حضوری در این برنامه آموزشی شرکت کنند. بعد از بررسی ملاک  

نفر به صورت دردسترس انتخاب شدند که پس از همتاسازی به    44ورود،  

د قرار گرفتند.  و کنترل  آزمایش  گروه  ر همتاسازی  صورت تصادفی در دو 

هردو گروه به لحاظ داشتن نوجوانانی با سنین مشابه و جنسیت والدین برابر  

نفر(. سپس به صورت تصادفی   4نفر و تعداد پدران  18شدند )تعداد مادران  

نفر بود. حجم   22در دو گروه قرار گرفتند. نمونه پژوهش در هر دو گروه  

کند  نفر کفایت می  15های شبه آزمایشی برای هر گروه  نمونه در پژوهش 

( که در این پژوهش به دلیل امکان افت  2017)کوهن، مانیون و موریسون،  

 نفر در نظر گرفته شدند.     22نمونه  

عبارتنداز:  ملاک  پژوهش  به  ورود  روان 1های  اختلالات  نوجوان  شناختی ( 

(  3( مادر و پدر با هم زندگی کنند،  2براساس اظهارنظر والدین نداشته باشد،  

( والدین هم اختلالات  4سالگی قرار دارند،    18تا    12وجوانان در بازده سنی  ن

و حضور داوطلبانه برای شرکت در    ( رضایت5شناختی نداشته باشند و  روان 

پژوهش. ملاک خروج از پژوهش عدم پاسخگویی به سوالات پرسشنامه، عدم  

ایت  شرکت مداوم در کلاس آموزشی )غیبت بیش از یک جلسه( و عدم رض

 برای شرکت در جلسات بود.  
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 روند اجرای پژوهش 

توانمندی  بر  مبتنی  شیوۀفرزندپروری  آموزشی  بسته  گام  ابتدا  چند  در  ها 

ها، تکالیف،  طراحی و ساخته شد. در گام اول، برای استخراج آموزش، کتاب 

های آموزشی بررسی شد. در  ها در زمینه مداخلات و برنامه تصاویر، کاربرگ 

ها طبق دستورالعمل  های مناسب توانمندی کالیف و دستورالعملگام دوم، ت

اول  2012)  1کالینسکای، فرایزر، دی و ریچمن  ( آماده شدند. دستورالعمل 

شیوۀ  2بندی فرمول  ساختار  اصلی  هسته  و  مطالب  رئوس  مرحله  این  در   :

ها مشخص شد که دربرگیرنده دانش، مهارت  فرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

اهداف    -2مقدمه و منطق کار،    -1های تعریفی مداخلات بود و شامل  و ویژگی 

برنامه و فعالیت که دربرگیرنده اهداف مشخص، محتوا و قالب جلسات، تعداد  

ت در هر موضوع، طول جلسات و در نهایت برای اجرای موفق به چه  جلسا

و   اهداف  موضوع،  آموزشی،  بسته  در  است.  نیاز  مهارت  و  تمرین  مقدار 

 دستورالعمل هر جلسه مشخص شد.  

سازی آن برای والدین  گام سوم، برگردان منابع موردنظر به فارسی و متناسب 

(  2012کالینسکای و همکاران ) ومبود. برای انجام این گام از دستورالعمل د

سازی  سازی و غنی استفاده شد که متناسب   3تفکیک و تمیز مطالب از یکدیگر 

محتوا برای موقعیت و جمعیت مورد نظر )والدین نوجوانان( بود. سپس بسته  

آموزشی کتابچه ویژه متخصص )راهنمایی متخصصان( و کتابچه کار )تمرین  

تهیه شد. در گ  والدین(  براساس دستورالعمل کالینسکای و  برای  ام چهارم 

( بازبینی2012همکاران  بر  بسته    4(  به ساخت  آشنا  بازخورد متخصصان  و 

شناسی مثبت مبتنی بود. برای بررسی روایی محتوایی آموزشی و حوزه روان 

 6و شاخص روایی محتوایی  5بسته آموزشی از شاخص نسبت روایی محتوایی

دو سوال »تناسب    متخصصین ده نفر بود که به  استفاده شده است. تعداد  

محتوای هر جلسه با هدف آن جلسه« و »مناسب بودن مدت زمان جلسه  

دادند. پاسخ  نظر«  مورد  به هدف  رسیدن  تعداد مختصصین    برای  براساس 

است که در هدف جلسات میزان آن از    CVR  62/0میزان قابل قبول برای  

است. میزان قابل قبول برای   80/0تا  40/0و در زمان جلسات از  1تا  60/0

CVI   79/0    و در زمان از    1تا    70/0است که در هدف جلسات میزان آن از

 است.     90/0تا    80/0

آموزش   آموزشی،  بسته  روایی  از  اطمینان  و  بازخورد  دریافت  از  پس 

شد.توانمندی  اجرا  والدین  روی  بر  منش  در    های  آموزشی  بسته  محتوای 

شد  1جدول   پژوهش،  ارایه  به  ورود  معیارهای  براساس  همچنین  است.  ه 

کنندگان انتخاب شدند و روند اجرای پژوهش برای آنان توضیح داده  شرکت 

شد. والدین در هر گروه در سه نوبت )قبل از شروع جلسات آموزش، بلافاصله  

بعد از اتمام جلسات آموزش و سه ماه پس از اتمام جلسات آموزش( به مقیاس  

شناختی ریف  والدین و نوجوان آنها به پرسشنامه بهزیستی روان   خودکارآمدی

جلسه، دو ساعته، یک روز در هفته روی    8پاسخ دادند. بسته آموزشی طی  

یک   در  برگزاری  مکان  شد.  اجرا  پژوهشگر  توسط  آزمایش  گروه  والدین 

ماه بود.    5شناسی بود و مدت زمان اجرای پژوهش در حدود  کلینیک روان

آزمون از هر دو گروه گرفته شد و بعد از گذشت  م جلسات، پس پس از اتما

 
1. Galinsky, Fraser, Day, & Richman  

2  . formulation 

3. differentiation 

ها در  سه ماه به منظور آزمون ماندگاری اثر بسته آموزشی، مجدداً پرسشنامه 

در جلسات ابتدا تکالیف قبل مورد   مرحله پیگیری از هر دو گروه گرفته شد.

د  ش گرفت. سپس موضوع جلسه مطرح و از اعضا خواسته میبازبینی قرار می 

گردید.  در بحث گروهی شرکت کنند. سپس تکالیف جلسه آینده مشخص می 

شد. در این  بندی در مورد مطالب ارائه شده انجام می در پایان جلسه جمع 

مطالعه موازین اخلاقی شامل کسب رضایت آگاهانه، تضیمن حریم خصوصی 

در    توانستندکننده در هر مرحله از پژوهش می و رازداری رعایت شد و شرکت 

صورت تمایل از روند پژوهش خارج شوند. در طول پژوهش گروه کنترل هیچ 

ای دریافت نکردند. پس از انجام پیگیری، گروه کنترل آموزش کوتاه  مداخله 

توانمندی  بر  مبتنی  شیوۀفرزندپروری  مورد  در  را  کردند.  مدتی  دریافت  ها 

آنها رعایت شد. داده  ها به کمک  ملاحظات اخلاقی گروه آزمایش در مورد 

 . و به روش تحلیل وایانس آمیخته انجام شدند  SPSS22افزار  نرم 

 
 های منش  فرزندپروری مبتنی بر توانمندی خلاصه بسته آموزشی شیوه:1جدول 

 محتوای جلسات            موضوع                         جلسات          

، آشنایی اعضا با یکدیگر و مدرسها            اول                    معرفی توانمندی

 فرزندپروری مبتنی تشریح برنامه شیوه 

 آزمون، شناسایی توانمندی برجسته و تمرین در منزل اجرای پیش، هاتوانمندی 

کشف ابعاد مختلف  ها            بررسی تکالیف، شناسایی توانمندی      دوم            

 های ها و کاربرد آن، شناسایی توانمندی توانمندی 

 ها در خود، شناختنهای موقعیتی، ارزیابی توانمندی بخش، بررسی توانمندیشادی 

 توانمندی خود در لحظه و تمرین در منزل

های  نواده         بررسی تکالیف، نظارت بر توانمندی های خاسوم       شناسایی توانمندی 

 های خود، کشف توانمندی 

 ها، بررسیفرزندپروری مبتنی بر توانمندی و اعضای خانواده، معرفی شیوه دیگران 

 های منفی و چگونگی فائق آمدن بر آن و تمرین در منزل فرضپیش

تکالیف، بررسی عناصر کلیدی ها     بررسی عناصر کلیدی شناسایی توانمندی چهارم   

 ها، چگونگی ارتباط با نوجوان و توانمندی 

 بینی و تمرین در منزل راهبردهای آن، داشتن دیدگاه خوش

ها               بررسی تکالیف، کاربرد نمودار توانمندی عمیق شدن در توانمندی پنجم    

 خانوادگی، بررسی انواع توجه و اثر آن بر 

 سی منابع لذا و قدردانی در محیط خانه و تمرین در منزل.ها، بررتوانمندی 

آشنا شدن والدین با  آگاهی               بررسی تکالیف، ها و ذهن ششم     توانمندی

 ها آگاهی و توانمندی آگاهی، تعامل ذهنذهن

 های روزانه، تمرین در منزل آگاهی در فعالیتاستفاده از ذهن

ها و خودکنترلی                بررسی تکالیف، بررسی خودکنترلی و  توانمندی هفتم     

 ارتباط آن با توجه، تعامل خودکنترلی و دیگر

 ها، چگونگی گفتگو با نوجوان و تعریفتوانمندی 

های     بررسی تکالیف، بررسی تغییرات رفتاری ها در موقعیتکاربرد توانمندی هشتم  

 والدین در مورد  ها، هماهنگیتوانمندی 

های روزمره،  ها در  فعالیتها، کابرد توانمندی مختلف                        توانمندی

 فرزندپروریبررسی اثر شیوه 

 ها بر ارتقاء بهزیستی و تمرین در منزل.مبتنی بر توانمندی

 

4. revision 

5. content validity ration 

6. content validity index 
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 ابزار سنجش 

 (PSAM) 1مقیاس خودکارآمدی والدین 

سال   در  دومکا،  1996مقیاس  برای    توسط  روزا  و  جکسون  استریوزینگر، 

استفاده قرار گرفت. مقیاس شامل   والدینی مورد    10ارزیابی خودکارآمدی 

آیتم است که پنج عبارت مثبت و پنج عبارت منفی دارد. حس کلی والدین  

گذاری آن براساس مقیاس  سنجد. نمره از اطمینان در نقش پدر یا مادر را می 

همیشه است. نمره بالا در این ابزار خودکارآمدی  (  7( به ندرت تا  1لیکرت از  

می  نشان  را  پایین  والدین  خودکارآمدی  پایین  نمره  و  بالا  دهد.  والدینی 

ماده باقیمانده    5( به صورت معکوس و    8،  6،  5،  3،  1ماده )  5گذاری  نمره 

شوند. دومکا و دیگران  گذاری می ( به صورت مستقیم نمره 10،  9،  7،  4،  2)

همس1996) سطح (  که  زبان  انگلیسی  مادران  در  را  مقیاس  درونی   انی 

( روایی سازه مقیاس  1394است. طهرانجی )  70/0اقتصادی متوسطی داشتند  

های  را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کرد و نشان داد همه ماده

شود و اعتبار آن با استفاده از ضریب الفای  آن روی یک عامل بارگذاری می

بود. در پژوهش    73/0و با استفاده از روش دو نیمه کردن برابر    76/0نباخ  کرا

( وفائی  و  طهماسیان  کرانباخ  1390طالعی،  آلفای  مطالعه  80/0(  در  است. 

 است.    71/0حاضر آلفای کرانباخ

 2شناختی ریف پرسشنامه بهزیستی روان 

کوتاه   روان  18فرم  بهزیستی  مقیاس  ریف  سئوالی  توسط  ریف،  شناختی 

سال  1989) در  و  این    2002( طراحی  است.  گرفته  قرار  تجدیدنظر  مورد 

عامل )استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط    6نسخه مشتمل بر  

مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود( است. مجموع نمرات  

شود.  شناختی محاسبه می عنوان نمره کل بهزیستی روان ل به این شش عام

ای از  درجه  6این نوع آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار  

دهنده  شود و نمره بالاتر نشان کاملا موافقم تا کاملا مخالفم پاسخ داده می 

  سئوال به صورت 10شناختی بهتر است. از بین کل سئوالات بهزیستی روان 

شود. همبستگی نسخه  گذاری می سئوال به شکل معکوس نمره  8مستقیم و 

  89/0تا    70/0کوتاه مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف با مقیاس اصلی از  

دانشجو نشان    976در نوسان است. خانجانی و همکاران در پژوهشی بر روی  

ر  دادند الگوی شش عاملی از برازش خوبی برخوردار است. همسانی درونی ب 

پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه مثب با دیگران، داشتن هدف در  عامل    6

،  0/ 73،  52/0،  75/0،  76/0،  51/0ی و استقلال به ترتیب  زندگی، رشد شخص

(.  1395و زارع،     به دست آمده است )پسندیده  71/0و برای کل مقیاس    72/0

 بود.    65/0در پژوهش حاضر همسانی درونی مقیاس کل  
 

 نتایج

دار و پدران شغل آزاد داشتند.  کنندگان خانه در پژوهش حاضر مادران شرکت 

تحصیلات والدین دیپلم، کاردانی و کارشناسی بود. میانگین سنی نوجوانان  

انحراف   84/14 بود. جدول    50/1استاندارد  و  میانگین و    2در هر دو گروه 

رانحراف  بهزیستی  و  والدین  خودکارآمدی  متغیرهای  شناختی واناستاندارد 

 
1  .  parental self-agency (self-efficacy) measure (PSAM) 

آزمون  آزمون، پس نوجوانان را در دو گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش 

 دهد.  و پیگیری برای والدین و نوجوانان نشان می

 
آزمون و پیگیری  استاندارد پس نشان داد که میانگین و انحراف   2نتایج جدول  

نوجوانان   شناختیدر گروه آزمایش در خودکارآمدی والدین و بهزیستی روان 

آزمون افزایش داشته است. این نتیجه در مرحله پیگیری نیز  نسبت به پیش 

 پایدار مانده است.  

های پژوهش از تحلیل واریانس آمیخته استفاده  برای بررسی آزمون فرضیه 

 آمده است.   3ها چندمتغیره در جدول  شد. نتایج آزمون 

 

 
خودکارآمدی در سه بار اجرای  دهد که نمرات متغیر  نشان می   3نتایج جدول  

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین بین  آزمون، پس پیش 

عبارتی بین گروه و زمان  نمرات گروه و زمان تفاوت معناداری وجود دارد. به

 تعامل وجود دارد. 

فرزندپروری   شیوۀ  آموزش  اثر  بررسی  برای  آمیخته  واریانس  تحلیل  نتایج 

توا بر  والدین در جدول  نمندی مبتنی  بر خودکارآمدی  است.    4ها    آمده 

و    6و    p  ≤ 007/0های تحلیل آزمون واریانس آمیخته نشان داد )فرض پیش 

67  /12780  df=    27/75و M Box’s =)    برابری ماتریس کواریانس که 

ها از آن صرف نظر شد. نتایج تایید نشد و به دلیل مساوی بودن تعداد گروه 

کرویت   )آزمون  که  داد  نشان    88/0و    =p  ،2df  ≥  07/0موچلی 

2. Reef Psychological Well-being Questionnaire 
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Mauchly’s W=  ) شرط کرویت برقرار است. نتایج آزمون لون نشان داد 

آزادی    F=  046/0که   درجه  معناداری  42و    1در  سطح  برابری    83/0و 

 ها تایید شد. واریانس 

 
 

آزمون و  آزمون، پس دهد اثر زمان، اثر گروه )پیش نشان می   4نتایج جدول  

 (.   P˂  001/0پیگیری( و اثر تعاملی گروه با زمان معنادار است. )

فرزندپروری   شیوۀ  آموزش  اثر  بررسی  برای  آمیخته  واریانس  تحلیل  نتایج 

مده  آ  6شناختی نوجوانان در جدول  ها بر بهزیستی روانمبتنی بر توانمندی 

 آمده است.   5های چندمتغیره در جدول  است. قبل از آن نتایج آزمون 

 
 

شناختی در سه  دهد که نمرات متغیر بهزیستی رواننشان می  5نتایج جدول  

پیش  اجرای  پس بار  دارد.  آزمون،  وجود  معناداری  تفاوت  پیگیری  و  آزمون 

عبارتی بین  دارد. به همچنین بین نمرات گروه و زمان تفاوت معناداری وجود  

 گروه و زمان تعامل وجود دارد. 

و    6و    p  ≤ 39/0های تحلیل آزمون واریانس آمیخته نشان داد )فرض پیش 

67  /12780  df=    6/ 79و M Box’s =)    که برابری ماتریس کواریانس تایید

  68/0و  =p ،2df ≥ 001/0شد. نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد که )

Mauchly’s W=  )  گرین آزمون  نتایج  لذا  نیست.  برقرار  کرویت  شرط 

در   F=  49/0گیسر گزارش شده است. نتایج آزمون لون نشان داد که  -هاوس

 ها تایید شد.برابری واریانس   48/0 و سطح معناداری  42و    1درجه آزادی  

 
  آزمون وآزمون، پس دهد اثر زمان، اثر گروه )پیش نشان می   6نتایج جدول  

 (. P˂  001/0پیگیری( و اثر تعاملی گروه با زمان معنادار است. )

 

 گیری حث و نتیجهب
شیوۀ  آموزش  تاثیر  تعیین  حاضر  پژوهش  از  بر  هدف  مبتنی  فرزندپروری 

شناختی نوجوانان و خودکارآمدی والدین بود.  ها بر بهزیستی روانتوانمندی 

ها  فرزندپروری مبتنی بر توانمندی نتایج پژوهش نشان داد که آموزش شیوۀ 

شود. این یافته با نتایج پژوهش واترز  موجب افزایش خودکارآمدی والدین می

 ( همسو بود. 2015( و واترز )ب،  2015(؛ واترز )الف،  2017و سان )

ها به  توان گفت؛ شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی در تبین نتایج می

حالات و فرایندهای مثبت نوجوان خود را    کند تا بتوانندوالدین کمک می

شود.  شناسایی کنند که این امر موجب روابط سازنده بین نوجوان و والدین می 

کند تا به خود در نقش والدگریشان اعتماد  ازسوی دیگر به والدین کمک می 

موقعیت  در  و  باشند  داشته  بیشتری  اطمینان  با  و  ارتباط  در  مختلف  های 

ع بهتر  خود  امن نوجوان  فضای  و  کنند  برای  مل  خانه  محیط  در  را  تری 

 فرزندشان فراهم سازند.  

کنند شیوۀ  ( مطرح می2017دست آمده واترز و سان )راستای نتایج بههم

توانمندی  بر  مبتنی  کمک  فرزندپروری  والدین  خودکارآمدی  تقویت  به  ها 

به    شود وها در فرزندان می کند و موجب شناسایی و پرورش توانمندی می

های فرزندپروری خود توجه کنند و از  کند تا به روشوالدین نیز کمک می

های فرزندپروری خود اطمینان بیشتری داشته باشند. بی و همکاران  فعالیت

شان در  فرزندپروری کنند زمانی که والدین در سبک ( نیز مطرح می 2019)

به  تغییراتی  نوجوانی  میدوران  ب وجود  خود  روابط  در  نیز  آورند  نوجوان  ا 

به می  تغییراتی  دارد.  وجود  والدین  خودکارآمدی  در  بسزایی  سهم  که  آید 

چنین امری با پیامدهای مثبتی مانند افزایش رضایت از زندگی، بهزیستی 

نوجوانان، اعتمادبه نفس و هیجان مثبت و کاهش استرس، افسردگی و هیجان  

در برنامه مداخلاتی شیوۀ  (.   2022دنبال دارد )آلن و همکاران،  منفی را به

( برای اولین بار نشان  2017ها واترز و سان )فرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

یابد و والدینی که در این مداخله  دادند بهزیستی والدین و فرزندان ارتقاء می

شرکت عدم  به  نسبت  داشتند  پیشرفت شرکت  در  کنندگان  بیشتری  های 

 بت داشتند.  خودکارآمدی والدینی و هیجان مث

آخرین نتایج پژوهش نشان داد که  آموزش شیوۀفرزندپروری مبتنی بر 

شود. در این  شناختی نوجوانان می ها موجب افزایش بهزیستی روان توانمندی 

(، یاک  2017(؛ لوتون و واترز )2019راستا، نتایج پژوهش واترز و همکاران )

یج پژوهش حاضر همسو  ( با نتا2022( و آلن و همکاران )2017و همکاران )
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توان گفت هنگامی که والدین به استفاده و شناسایی است. در تبیین نتایج می

کند تا  شوند این دانش و آگاهی به آنها کمک میهای خود آگاه می توانمندی 

های نوجوان را مورد توجه قرار دهند. همین امر  ها و ظرفیت بتوانند توانمندی 

موثر روابط  و  سازنده  میگفتگوی  فراهم  نوجوان  با  را  موجب  تری  و  آورد 

شیوۀ  می طرفی،  از  کنند.  درک  بهتر  را  نوجوان  نیازهای  آنها  تا  شود 

ها و کند تا توانمندی ها به والدین کمک میفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

ظرفیت نوجوان را مورد توجه خود قرار دهند و گفتگوی آنها بر مبنای همین  

ویژگیظرفیت  و  موجبات  هها  فرایندی  چنین  لذا،  باشد.  آنها  مثبت  ای 

آورد و اثرات مثبتی بر سلامت  شناختی نوجوان را فراهم میبهزیستی روان 

 روان آنها دارد.  

به نتایج  )همراستای  سان  و  واترز  آمده،  می 2107دست  مطرح  کنند ( 

  ها توسط والدین با افزایش بهزیستی کودک و نوجوان همراه کاربرد توانمندی 

شیوه  در  را  بیشتری  مثبت  رفتارهای  و  عملکرد  اینکه  دلیل  به  های  است 

کنند  ( عنوان می2022کند. آلن و همکاران )فرزندپروری والدین ایجاد می 

ها در محیط خانه موجب  استفاده از شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی 

مثبمی حالات  پرورش  و  شناسایی  دنبال  به  بتوانند  والدین  تا  ت،  شود 

(  2018میناسوچا )  های مثبت در فرزندان باشند.فرایندهای مثبت و ویژگی 

می  توانمندی مطرح  که  نوجوانانی  حوزه کند  در  را  خود  مختلف  های  های 

تری برخوردار  شناختی مناسب برند از وضعیت بهزیستی روانزندگی به کار می

دهی ر شکل هستند. چرا که چگونگی روابط والد و نوجوان و محیط خانه ب

(. آراسوبیا و سابسریا  2105سلامت روان نوجوان اثرات موثری دارد )واترز، الف

تواند پیامدهای  های فرزندپروری می ( نشان دادند کاربرد موثر شیوه 2019)

 شناختی را برای فرزندان در بر داشته باشد.  نمثبت روا 

موزشی  پژوهش نداشتن گروه مقایسه برای بسته آ از جمله محدودیت

می پیشنهاد  لذا،  بر  است.  مبتنی  شیوۀفرزندپروری  آموزشی  بسته  اثر  شود 

مثبت توانمندی  مداخلات  سایر  با  ارتباط  در  شود.  ها  بررسی  گرا 

گیری دردسترس انتخاب شدند  کنندگان در این پژوهش با روش نمونه شرکت 

تعمیم روبر که  محدودیت  با  نظر  مورد  جامعه  به  را  پژوهش  نتایج  و  پذیری 

احتیاط  تعمیممی نتایج لازم است  نتیجه در تعمیم  دهی رعایت  سازد. در 

های  شود. با توجه به اثر برنامه آموزشی که موجب آگاهی والدین از توانمندی 

شود به کلیه درمانگران و والدین پیشنهاد  های فرزندان می خود و توانمندی 

 انان استفاده کنند.   ای در ارتباط با نوجوشود از این برنامه مداخله می

 تشکر و قدردانی  

مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشی در صندوق حمایت از پژوهشگران و  

با کد   از   98028037فناوران کشور  از صندوق حمایت  است. بدین وسیله 

کنندگان پژوهش حاضر به دلیل  پژوهشگران و فناوران کشور و همه شرکت 

 کنیم. همکاری آنها تشکر می 
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