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Borderline personality disorder is one of the most common psychiatric disorders. The 

essential feature of borderline personality disorder is a pervasive pattern of instability 

of interpersonal relationships, self-image, and affects, and marked impulsivity that 

begins by early adulthood and is present in a variety of contexts. This study aimed to 
compare cognitive flexibility, impulsivity and quantitative educational performance in 

college students with borderline personality traits and normal college students. In this 

regard, 20 college students with Borderline personality traits and 20 normal college 

students were chosen  by borderline personality inventory (BPI), and then participants 

were evaluated with Wisconsin Card Sorting Test, Barratt Impulsiveness Scale-11, 

and Educational Performance Test. Data were analyzed using Multivariate analysis of 

variance (MANOVA). The results showed that there are significant differences  
between college students with borderline personality traits and normal college 

students in cognitive flexibility, impulsivity and quantitative educational performance. 

Therefore, the results of this study indicated that college students with borderline 

personality traits exhibited deficits in cognitive flexibility, impulsivity and 

quantitative educational performance. 
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 1395/ 04/ 18دریافت شده:  

 1401/ 09/ 11پذیرفته شده:  

 1402/ 02/ 30  منتشر شده: 

ویژگی اساسی اختلال شخصیت مرزی  باشد.  ترین اختلالات روانپزشکی میاختلال شخصیت مرزی یکی از شایع

بی فراگیر  الگوی  بین  یک  روابط  علامتثباتی  تکانشگری  و  تمایلات  خود،  تصور  اوایل  فردی،  از  که  است  دار 

پذیری شناختی،  پژوهش حاضر با هدف مقایسه انعطافها موجود است.  شود و در انواع زمینه بزرگسالی شروع می

رگه با  دانشجویان  در  کیفی  تحصیلی  عملکرد  و  گرفت.  تکانشگری  انجام  عادی  و  مرزی  اختلال شخصیت  های 

رگه  20تعداد   با  دانشجویان  از  و  نفر  مرزی  شخصیت  اختلال  پرسشنامه   20های  با  عادی  دانشجویان  از  نفر 

مرزی  دسته BPI) شخصیت  آزمون  سپس  شدند.  انتخاب  کارت(  تکانشگری بندی  پرسشنامه  ویسکانسین،  های 

تحلیل   نتایج  شد.  اجرا  گروه  دو  هر  روی  بر  کیفی  تحصیلی  عملکرد  پرسشنامه  و  متغیرهبارت  چند   واریانس 

(MANOVAانعطاف متغیر  سه  هر  در  دوگروه  بین  که  داد  نشان  عملکرد  (  و  تکانشگری  شناختی،  پذیری 

های  دهد که دانشجویان با رگهداری وجود دارد. بنابراین، نتایج این پژوهش نشان میتحصیلی کیفی تفاوت معنی

انعطاف در  را  نقایصی  مرزی  شخصیت  شناختیاختلال  نشان  پذیری  کیفی  تحصیلی  عملکرد  و  تکانشگری   ،

 دهند.  می
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 مقدمه 

)  شخصیت  اختلال با    که  است  ایپیچیده   روانی  بیماری،  BPD )1مرزی 

،  شناختی  هایو کنش  خودپنداره، فردیبین   روابط  در  متعددی  هاینارسایی

  مرزی،   شخصیت  اختلال  هایمشخصه   .شود می  مشخص  رفتاری  و  هیجانی

فراگیر  مفرط  ثباتی   بی   و   فردی بین   روابط  و  خودپنداره،  هیجانات  و 

آمریکا   توجه  قابل  پذیری  تحریک  ،همچنین روانپزشکی  )انجمن  ،  2است 

  تخمین   ٪6/1  خ شیوع اختلال شخصیت مرزی در جامعه حدودنر(.  2013

  در  اختلال  این  شیوع  نرخ.  یابد  افزایش  ٪ 5/6  تا  است  ممکن  اما  شود  می  زده

  های کلینیک  به  که  افرادی  ،٪6  حدود  اولیه  درمانی  و  بهداشتی  خدمات

  در  که   بیمارانی  و  ،٪10  حدود  کنند  می  مراجعه  سرپایی  روانِ  بهداشت

می   هایبیمارستان  بستری  حدودروانی    اختلال   شیوع.  است  ٪20شوند 

یابد    کاهش  است  ممکن  ترمسن  سنی  های  گروه  در  مرزی  شخصیت

درصد( اختلال در دوره    50)  BPDاکثر افراد مبتلا به  (. در  1392)گنجی،  

شریفی،    25تا    18سنی   و  )محمودعلیلو  شود  می  داده  تشخیص  سال، 

1390.) 

اولیهتلاش  شخصیت    های  اختلال  پیدایش  علل  توضیح  راستای  در 

نظریه  توسط  افراد، خشم مرزی،  این  است.  پذیرفته  انجام  کاوی  روان  های 

)چه مادرزادی و چه ایجاد شده در اثر محرومیت(، ممانعت والدین از    مفرط

به  تلاش  را  والدین  همدلی  کمبود  و  جدایی  و  استقلال  برای  کودک  های 

عوامل   مطرح  عنوان  مرزی  شخصیت  اختلال  ایجاد  در  سهیم  اساسی 

تورگرسن نموده  و  )هرگلند  که  2004،  3اند  معتقدند  پژوهشگران  برخی   .)

BPD    محیط روانشناختی،  اجتماعی،  بیولوژیکی،  ژنتیکی،  عوامل  تعامل  از 

های فرزندپروری بی کفایت آنها  خانوادگی آشفته، پاتولوژی والدین و سبک 

(. در این راستا، زانارینی و  2005، 4ن، استون، و مارتینگیرد )فریمریشه می

اند  پیشنهاد کرده  BPD( نوعی مدل چند عاملی را برای 1997) 5فرانکبورگ 

شود: خلق  و معتقدند که این اختلال، از ترکیب پیچیده سه مولفه ناشی می

تجربه ذاتی،  خوی  کژکاریو  و  کودکی  دردناک  و های  نورولوژیکی  های 

تجربه ترکیب  نتیجه  احتمالا  آخر،  مولفه  آنها،  عقیده  به  های  بیوشیمیایی. 

آسیب  و  اولیه  ساز  سوء ویران  مثال،  برای  است.  مرزی  بیماران  ذاتی  های 

  های استرس اندازی سیستماستفاده جسمی و جنسی ممکن است موجب راه 

محور   پژوهش HPA)مثل  از  بسیاری  شود.  هم(  از  اختلالات ها،    ابتلایی 

های  کنند. به عنوان مثال، تصویربرداری حمایت می   BPDکارکردی مغز در  

بیماران   در  کارکردی  و  ساختاری  ناحیه    BPDعصبی  فعالیت  در  اختلال 

)  -شکمی حالت  Ventromedial- VMمیانی  در  را  فرونتال  پره   )

(.  2008،  6)نیو، گودمن، تریبواسر و سایور   انداستراحت پت اسکن نشان داده 

ها بدکارکردی قشر اوربیتوفرونتال را در این اختلال  ن برخی پژوهش همچنی

 (.2004،  7)اشمال، ورمتن، الزینگا و برمر   دهندنشان می 

 
1. Borderline Personality Disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Helgeland & Torgersen 

4. Freeman, Stone & Martin   

5. Zanarini & Frankenburg 

6. New, Goodman, Triebwasser & Siever 

7. Schmahl, Vermetten, Elzinga, Bremner 

  ؛ هستند   BPDکه توصیف کننده    یی بسیاری از رفتارهارسد  به نظر می 

در آسیب به کرتکس فرونتال نیز مشاهده شوند )غضنفری، رضایی، هاشمی 

الهی،   کرم  و  (.  1389و  فرونتال  قشر  های  بدکارکردی  به  توجه  با 

 نارسایی ،  اطلاعات   پیچیده  پردازش  در    BPDافراد    اوربیتوفرونتال، مشکلات

  شناخت،   در  نیز  و  ریزیبرنامه   و  گیریمانند تصمیم  اجرایی  کارکردهای  در

وبرنامه  همکاران   فراموشی  ریزی  و  )بازانیس  تخریب2002،  8است    های (. 

 زندگی   گسترة  تمام  به  کند مربوطمی  ایجاد   اختلال  این  که  شدیدی  و  مکرر

  است   ازدواج  در   شکست  و  تحصیل  ترک،  دادن شغل  دست  از  شامل  و  فرد

 .(2008،  9گاندرسون و لینکس )

با توجه به ادبیات مذکور در خصوص بدکارکردی های قشر پره فرونتال  

، انتظار می رود کارکردهای شناختی مرتبط  BPDو اوربیتوفرونتال در افراد  

انعطاف  پذیری شناختی که به با این ناحیه از مغز نیز دچار نقایصی شوند. 

متف مفهوم  دو  درباره  تفکر  بین  کردن  سوئیچ  ذهنی  توانایی  اوت  عنوان 

می پره تعریف  نواحی  اصلی  کارکردهای  از  می شود،  )اسکات،  فرونتال  باشد 

اند که افراد  ها نشان داده(. پژوهش 2008،  10؛ لبر، ترک براون و چان 1962

BPD   انعطاف نیز نقصدر  پژوهش  پذیری شناختی  مثال  برای  دارند.  هایی 

این بیماران    نشان داد که  BPD( بر روی بیماران  2009)  11ارزا و همکاران 

زمینه انعطاف در  مطالعات  های  همچنین  دارند.  مشکل  شناختی  پذیری 

در عملکردهای نوروسایکولوژیک   BPDدهند که بیماران  فراتحلیل نشان می

داری  از جمله انعطاف پذیری شناختی در مقایسه با افراد سالم به طور معنی

ضعیف )روکو عملکرد  دارند  پژوهش 2005،  12تری  برخی  نتایج (.  نیز  ها 

راز  رنالد،  بیسکین،  مثال  عنوان  به  دادند.  نشان  را  و    13متناقضی 

دارای  2011همکاران) نوجوانان  نوروسایکولوژیک  کارکردهای  بررسی  با   )

از جمله مرزی  کردند    اختلال شخصیت  پذیری شناختی، مشاهده  انعطاف 

انعطاف  افراد در  کنترل  پذیری شناختی تفاوت معنی داری با گروه  که این 

 ندارند. 

انعطاف  در  نقص  بر  بدعلاوه  نتایج  از  دیگر  یکی  شناختی،   پذیری 

تکانشی کارکردی  رفتارهای  بروز  اوربیتوفرونتال،  و  فرونتال  پره  نواحی  های 

فولوایلر   است و  پتز  بادیلیا،  تان،  گانسلر،  رفتارهای  2006،  14)آنتونوچی،   .)

مشخصه از  که  اختلال  تکانشی  اصلی  به  های  هستند،  مرزی  شخصیت 

ای با آسیب یا زیان احتمالی شود که اگرچه تا اندازه عملکردهایی گفته می

گونه به  دستیابی  امکان  هستند،  میهمراه  فراهم  نیز  را  پاداش    کنند ای 

رضایی،   و  رایج  (.1392)غفاری  از  یکی  به  در  تکانشگری  تعاریف،  ترین 

های  بدون برنامه به محرک  های سریع وصورت آمادگی قبلی برای واکنش

ها برای خود  درونی یا بیرونی، بدون در نظر گرفتن نتایج منفی آن واکنش

)استنفورد، ماتیاس، دوقرتی، لیک، اندرسون    شودفرد یا دیگران، تعریف می
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پاتون  پژوهش 2009،  1و  افراد  (.  تکانشگری  در  را  متناقضی  های  یافته  ها 

BPD  می پژوهش نشان  برخی  تکانشگری،  دهند.  لحاظ  از  که  معتقدند  ها 

افراد   ندارد  BPDبین  معنی داری وجود  تفاوت  عادی  افراد  و    2)جاکوب   و 

والم 2010همکاران،   همکاران،    3؛  یافته2004و  حالیکه  در  دیگر  (،  های 

تری در  دهند که بیماران با اختلال شخصیت مرزی عملکرد ضعیفنشان می 

؛ مورتنسن، راسموسن  2001و همکاران،  4)لیتون  تکالیف کنترل تکانه دارند

هابرگ  همکاران،  2010،  5و  و  رنتراپ  برلین،  2008؛  پژوهش  همچنین   .)

ایورسن  و  می 2005)6رولز  نشان  اوربیتوفرونتال  (  بدکارکردی  که  دهد 

های اصلی اختلال شخصیت مرزی، مخصوصا  تواند به بروز برخی ویژگی می

 تکانشگری کمک کند.  

کر شده در بالا بیانگر این نکته بودند که نواحی پره فرونتال و  مباحث ذ

و   دارند  شناختی  کارکردهای  در  مهمی  بسیار  نقش  مغز  اوربیتوفرونتال 

شخصیت   اختلال  مخصوصا  مختلف  اختلالات  در  نواحی  این  بدکارکردی 

از   یکی  عملکرد تحصیلی  شناختی شود.  نقایص  به  منجر  تواند  می  مرزی، 

که   است  دارد.  مواردی  قرار  شناختی  کارکردهای  تأثیر  تحت  شدت  به 

عنوان   بعد  در که تحصیلی رفتارهای مجموعهعملکرد تحصیلی تحت   دو 

 داده نشان  معلومات  زمینه کسب در تحصیلی پسرفت یا  و  تحصیلی پیشرفت 

 یکی،  تحصیلی  به علاوه، زندگی    (.1997،    7مائو )  گردد، تعریف میشود می

  تاثیر فراوان  زندگی  ابعاد  سایر  بر  که  است  اشخاص  زندگی  ابعاد  مهمترین  از

 و افراد  تحصیلی  زندگی اساسی مشکلات و  مسایل از یکی  بین، این در. دارد

  عملکرد   سطح  بودن  پایین  و  افت تحصیلی  یمساله ،  کشور  آموزشی هر نظام

بر    (.1385،  زهراکار)  است   کشور  آن  دانشجویان  تحصیلی علاوه  طرفی  از 

با توجه به اینکه عملکرد تحصیلی، تحت تأثیر کارکردهای    موارد ذکر شده،

دارد قرار  و هودگز  شناختی  بایوین  جان،  منک،  ینیاد،  2013،  8)بنگیرانا،  ؛ 

پایپر،   و  ایجزندورن  مسمن،  و  2013مالدا،  تکانشگری  بین  همچنین  و   )

 -؛ ویگیل3200،  9عملکرد تحصیلی پایین رابطه وجود دارد )اسپینلا و میلی 

های مرزی احتمال بیشتری  افراد با ویژگی(،  2005،  10ویوز   -کالت و مورالز

)تیموتیمی شوند  مواجه  تحصیلی  مشکلات  با  که  دیویدکلی،  رود  ترول،   ،

هوزاک   .(1997،  11بائوتران  پژوهش  می 2012)12همچنین  نشان  نیز  دهد  ( 

تحصیلی آن  که وجود اختلال شخصیت مرزی در بین دانشجویان با عملکرد  

 ها رابطه معکوس دارد.  

در    BPDها که نشان دهنده اختلال بیماران  با توجه به برخی پژوهش 

های مرزی به  کاکردهای شناختی هستند، و با توجه به اینکه افراد با ویژگی

می  بیشتری  احتمال  تکانشگری  و  شناختی  مشکلات  با  دلیل  که  رود 

 
1. Stanford, Mathias, Dougherty, Lake, Anderson & Patton 

2. Jacob 

3. Vollm 
4. Leyton 
5. Mortensen, Rasmussen, & Håberg 

6. Berlin, Rolls, & Iversen 

7. Mau 
8. Bangirana, Menk, John, Boivin & Hodges 

9. Spinella & Milley 

10. Vigil-Colet, & Morales-Vives 

11. Timothy, Trull, David, Kelly & Bao-Tran 

12. Hosack 

دیگر، تاکنون پژوهشی که بتواند  مشکلات تحصیلی مواجه شوند، و از طرف  

عملکردهای شناختی و تکانشگری را به صورت جامع پوشش دهد، در کشور  

صورت نگرفته است، انجام چنین پژوهشی بر روی دانشجویان جهت بررسی 

های مؤثرتر در این افراد مهم و  نقایص و در طبع آن گشودن راه برای درمان 

می حضروری  پژوهش  از  هدف  لذا  انعطاف باشد.  مقایسه  پذیری  اضر 

با رگه های   شناختی، تکانشگری و عملکرد تحصیلی کیفی در دانشجویان 

 باشد. اختلال شخصیت مرزی و عادی می 

 

 روش  

علیّ نوع  از  حاضر  می  -پژوهش  ای  پژوهش  باشد.  مقایسه  آماری  جامعه 

شامل   دان حاضر  دانشجویان  در  شگکلیه  که  آذربایجان  مدنی  شهید  اه 

تحصیل    95-94سالتحصیلی   به  مشغول  کارشناسی  مقطع  ،  هستند در 

دانشجویان    20تعداد    . باشدمی از  اختلال شخصیت  نفر  پرسشنامه  در  که 

گیری هدفمند  کسب کردند به روش نمونه   10تر از  نمرات بالا  BPIمرزی  

رگه با  دانشجویان  عنوان  شدند.  به  انتخاب  مرزی  شخصیت  اختلال  های 

روانپزشکی،  ملاک  داروهای  مصرف  از  بودند  عبارت  پژوهش  از  خروج  های 

ترومای   سابقه  و  اضطرابی،  اختلالات  اساسی،  افسردگی  اختلال  به  ابتلا 

نمرات    20تعداد  مغزی.   به  توجه  با  که  دانشجویانی  بین  از  نیز  دیگر  نفر 

مرزی   شخصیت  اختلال  علائم  فاقد  و   بودندپرسشنامه،  سن  اساس  بر  و 

با   همتاسازی  جنسیت  مرزی  علایم  دارای  گروه  شدندگروه  عنوان  به   ،

انتخاب   چند  مقایسه  واریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  ها  داده  شدند. 

تجزیه و تحلیل    18نسخه    SPSSافزار  ( توسط نرم MANOVA)  متغیره

 شدند.  

 
 ها ابزار 

مرزی   شخصیت  )  (: BPI) پرسشنامه  مرزی  شخصیت  (  BPIپرسشنامه 

و به منظور سنجش صفات شخصیت مرزی در    (1999)13گلیشنرینتوسط  

های بالینی و غیربالینی ساخته شده و به صورت بلی/ خیر جواب داده  نمونه 

مقیاسی  می اصل  در  پرسشنامه  این  اساس    53شود.  بر  که  است  ای  ماده 

سازمان  از  کرنبرگ   ملاک مفهوم  همچنین  و  مرزی  شخصیت  های  بندی 

ساخته شده است. دو سوال آخر این پرسشنامه در    DSM-IVتشخیصی  

هیچ یک از طبقات عاملی یا سایر طبقات این پرسشنامه قرار نمی گیرند، به  

همین دلیل در نسخه ایرانی حذف شده است. لیشنرنیگ در پژوهش خود  

نشان داد همسانی درونی و پایایی بازآزمایی این آزمون در حد رضایتبخشی 

های این آزمون در دامنه بین  ی که آلفای کرونباخ مولفهقرار دارد. به شکل

بازآزمایی آن بین    91/0تا    68/0 تا    73/0بود، همچنین میزان همبستگی 

روایی و پایایی   (1390)بدست آمد. در پژوهش محمدزاده و رضایی    89/0

با ضریب   روایی همزمان  قرار گرفت؛  بررسی  مورد  پرسشنامه  و    70/0این 

م با ضرایب  قیاس همبستگی خرده  یکدیگر  با  و  مقیاس  با کل  تا    71/0ها 

و سه نوع اعتبار بازآزمایی، دونیمه سازی و همسانی درونی به ترتیب    80/0

 /. به دست آمد. 85/. ، و  83،    80/0با ضرایب  

 
13. Leichsenring 
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 ( این آزمون توسط    (: WCSTآزمون دسته بندی کارت های ویسکانسین 

برگ  و  ارزیابی  1948)  1گرنت  منظور  به  یافت. (  انتزاعی توسعه  این  توانایی 

علامت    4تا    1کارت است که بر روی هر کدام از    64ی  آزمون دربردارنده 

های قرمز، سبز، زرد و آبی چاپ شده  مثلث، ستاره، صلیب و دایره به رنگ 

کارت    4گر ابتدا  ها شبیه به هم نیستند. آزمونکدام از این کارتاست و هیچ

ا است  عبارت  را که  ستاره نمونه  قرمز«، »دو  مثلث  سبز«، »سه  ز »یک  ی 

دایره  »چهار  و  زرد«  میصلیب  قرار  آزمودنی  جلوی  را  آبی«  از  ی  و  دهد 

هار ا به صورت یکی یکی در زیر چهار کارت  خواهد بقیه کارتآزمودنی می

کارت طبق یک   این  نمونه(.  کارت  هر  ویژگی  به  توجه  )با  دهد  قرار  اولیه 

گر  های درست و غلط آزمون زمودنی باید از پاسخگیرد که آاصل صورت می

گیری کند. مثلاً اگر اصل مربوطه )مورد  ها نتیجهی قرار دادن کارتبه نحوه

زیر   قرمز، در  دادن صحیح یک کارت  قرار  باشد، محل  آزمونگر( رنگ  نظر 

گر مطابق  مثلث قرمز است، بی آنکه علامت یا تعداد مدنظر باشد و آزمون

گوید درست  هد و پس از گذاشتن هر کارت به آزمودنی میدآن پاسخ می

کوشش    10کند. پس از  ها را هدایت میاست یا نه و از این طریق انتخاب

ی  دهد، یعنی به طبقه گر اصل را تغییر میمتوالی و صحیح آزمودنی، آزمون

می خواندن  بعدی  غلط  یا  درست  صورت  به  فقط  را  تغییر  این  و  پردازد 

آانتخاب میهای  نشان  سنجش  زمودنی  برای  آزمون  این  اعتبار  دهد. 

گزارش شده    86/0( بیش از  2004های شناختی در پژوهش لزاک )نارسایی

بازآزمایی،   روش  با  ایرانی  جمعیت  در  آزمون  این  پایایی  درصد    85است. 

 (. 1373  نادری،گزارش شده است )

 

بارت  تکانشگری  مقیاس  فارسی   Barratt Impulsiveness)   نسخه 

Scale-11   :)   های رایج برای اندازه گیری میزان  این آزمون یکی از مقیاس

باشد و به طور خاص تکانشگری  سوال می   30تکانشگری می باشد که دارای 

می قرار  بررسی  مورد  تحقیقاتی  و  بالینی  موقعیت  دو  هر  در    دهد را 

بال2007،  2)اسپینلا  جمعیت  در  بارت  تکانشگری  مقیاس  شرایط  (.  با  ینی 

می  مشخص  تکانشگری  با  که  متعددی  روانپزشکی  مورد  عصب  شوند، 

و   دوقطبی  اختلال  عصبی،  پرخوری  شامل  که  است  گرفته  قرار  استفاده 

(.  2002)پائول، اسکروتر، دام و نوتزینگر،    باشداختلال شخصیت مرزی می 

م  آلفای کرونباخ نسخه فارسی این مقیاس برای کل آزمون در بررسی انجا 

گزارش شده    81/0( در ایران  1391)  شده توسط جاوید، محمدی و رحیمی

 است. 

 

(  EPT: پرسشنامه عملکرد تحصیلی )( EPT)  3پرسشنامه عملکرد تحصیلی 

تیلور  و  فام  پژوهش های  از  ( در حوزه عملکرد تحصیلی  1999)  4اقتباسی 

، به نقل از  1999فم و تیلور،  است که برای جامعه ایران ساخته شده است )

 
1. Grant & Berg 

2. Spinella 

3. Educational Performance Test 

4. Fam & Taylor 

با  1383درتاج،   پرسشنامه  این  عملکرد    5سوال،    47(.  مربوط  حوزه 

تاثیرات هیجانی، فقدان   ریزی،  برنامه  تحصیلی کیفی شامل خودکارآمدی، 

مقیاس یک  روی  را  انگیزش  و  پیامد  اندازه    کنترل  لیکرت  ای  درجه  پنج 

استفاده   عاملی  تحلیل  روش  از  سازه  روایی  ارزیابی  برای  نماید.  می  گیری 

جهت   کرونباخ  آلفای  ضرایب  است.  عامل  پنج  وجود  مؤید  که  است  شده 

برنامه  خودکارآمدی،  ابعاد  برای  پرسشنامه  پایایی  تاثیرات  محاسبه  ریزی، 

انگیزش به با    هیجانی، فقدان کنترل پیامد، و  برابر  ،    73/0،    92/0ترتیب 

مقیاس    73/0،    64/0،  93/0 کل  نمره  برای  است    74/0و  شده  محاسبه 

پژوهش 1383)درتاج،   طی  پرسشنامه  پایایی  و  (.  )قلتاش  متعدد  های 

فرحبخش،  1389همکاران،   و  کریمی  گرفته 1390؛  قرار  سنجش  مورد   )

کل مقیاس بین    است. این پژوهش ها ضرایب آلفای کرونباخ را برای نمره

 اند. گزارش کرده   84/0و    74/0

 

 نتایج 
نفره متشکل از دانشجویان با رگه های    20پژوهش حاضر شامل یک گروه  

باشد.  نفره از دانشجویان عادی می   20اختلال شخصیت مرزی و یک گروه  

باشد.  می   06/1و انحراف معیار آن    19/ 7میانگین سنی گروه مرزی برابر با  

میانگین  گروه   با گروه مرزی همتا سازی شده و  لحاظ سن  از  نیز  مقایسه 

باشد. اطلاعات مربوط  می  73/0و انحراف معیار آن    7/19سنی آنها برابر با  

 آمده است.   1به آمار توصیفی پژوهش در جدول  

 
 مطالعه  مورد  هایگروه  در متغیرها توصیفی هایشاخص   : 1جدول  

 متغیر 

 گروه مرزی 

)انحراف  میانگین  

 استاندارد( 

 گروه عادی 

 میانگین)انحراف استاندارد( 

خطای  

 درجاماندگی 
50/25      (4/10 ) 85/17      (09/6 ) 

 ( 58/7)   95/57 ( 14/8)    95/72 تکانشگری 

 ( 8/ 46)   20/149 ( 75/6) 35/125 عملکرد تحصیلی 

 
انعطاف  شاخص  عنوان  به  درجاماندگی  خطای  فوق،  جدول  پذیری  طبق 

مقیاس   نمره کل  بندی کارت های ویسکانسین،  آزمون دسته  شناختی در 

عملکرد   پرسشنامه  کل  نمره  و  تکانشگری  بررسی  جهت  بارت  تکانشگری 

دانشجویان در   بررسی عملکرد تحصیلی کیفی  تیلور جهت  و  فام  تحصیلی 

 نظر گرفته شده اند. 

انعطاف  مقایسه  منظور  تحبه  عملکرد  و  تکانشگری  شناختی،  صیلی پذیری 

کیفی در دو گروه با اختلال شخصیت مرزی و عادی از تحلیل واریانس چند  

شد.  MANOVAمتغیره) استفاده  چند  (  واریانس  تحلیل  انجام  از  قبل 

و عدم وجود    MANOVAپیش فرض های    متغیره، بودن  نرمال  از  اعم 

تفاوت  داده  عدم  و  بودن  خطی  و  پرت  کوواریانسماتریس های  مورد    های 

های   مفروضه  بررسی  در  همچنین  گرفت.  قرار  از    ،MANOVAبررسی 

بررسی  sig  ،54/1  =f=161/0)  باکس  Mآزمون   برای  تفاوت  (  عدم 

لونماتریس  آزمون  از  و  کوواریانس  ها    بررسی  برای  های  واریانس  برابری 
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های مربوطه  فرض نتایج هر دو آزمون حاکی از این بود که پیش  استفاده شد.

اسمیرنوف نیز نشان داد    علاوه بر این، آزمون کولموگروف  ده است.رعایت ش 

آزمون معناداری تحلیل واریانس چند     که توزیع متغیرها نرمال می باشد.

شاخص   که  است  این  از  حاکی  نیز  نسبت   Wilks' lambdaمتغیره    با 

( آزمون معنی داری  2جدول )   معنادار است.  P  >  0001در سطح    05/40

   را نشان می دهد.  تحلیل واریانس

 : آزمون معنی داری تحلیل واریانس چند متغیره 2جدول  

 F ارزش  آزمون  متغیر 
سطح معنی  

 داری 
 ضریب اتا 

 76/0 0001/0 05/40 76/0 اثر پیلایی  

 گروه
لامبدای  

 ویلکز 
23/0 05/40 0001/0 76/0 

 T 76/0 0001/0 05/40 33/3 هتلینگ 

 
بزرگترین  

 ریشه روی 
33/3 05/40 0001/0 76/0 

 

بین   اثرات  آزمون  از  واریانس،  تحلیل  آزمون  بودن  معنادار  به  توجه  با 

 نشان داده شده است.   3آزمودنی استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 : نتایج اثرات بین آزمودنی  3جدول  

منبع  

 تغییرات 

\5++ 

متغیر  

 وابسته 

مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی 
F 

سطح  

 معناداری 

 ضریب 

 اتا 

توان  

 آزمون 

 گروه 

 79/0 175/0 007/0 05/8 1 225/585 درجاماندگی 

 تکانشگری 

عملکرد  

 تحصیلی 

2250 

225/5688 

1 

1 

35/36 

02/97 

0001 /0 

0001 /0 

489/0 

719/0 

1 

1 

 خطا 

     38 55/2761 درجاماندگی 

 تکانشگری 

عملکرد  

 تحصیلی 

9/2351 

75/2227 

38 

38 
    

 کل 

     40 22139 درجاماندگی 

 تکانشگری 

عملکرد  

 تحصیلی 

175950 

761693 

40 

40 
    

 
متغیر ذهن خوانی،  ملاحظه می  3همانطور که در جدول   شود در هر سه 

ها وجود دارد. نتایج داری بین گروه تکانشگری و حافظه کاری تفاوت معنی

  P  >  007نشان می دهد که شاخص درجاماندگی بین دو گروه در سطح  

نیز بین دو گروه در سطح  معنی دار است. تکانشگری و عملکرد تحصیلی 

0001  <  P  .معنی دار می باشد 

 

 

 حث و نتیجه گیری ب 

انعطاف  مقایسه  حاضر  پژوهش  از  و  هدف  تکانشگری  شناختی،  پذیری 

عملکرد تحصیلی در بین دانشجویان با رگه های اختلال شخصیت مرزی و  

دهند که دانشجویان  عادی بود. نتایج به دست آمده از این پژوهش نشان می

را نسبت به دانشجویان عادی در انعطاف  های اختلال شخصیت مرزی با رگه

از   دارند.  مشکل  کیفی  تحصیلی  عملکرد  و  تکانشگری  شناختی،  پذیری 

های  پذیری شناختی، پژوهش حاضر با پژوهش لحاظ وجود نقص در انعطاف 

های  ( و از لحاظ تکانشگری با پژوهش 2005(، روکو )2009ارزا و همکاران )

(، رنتراپ  2010راسموسن و هابرگ )  (، مورتنسن،2001لیتون و همکاران )

باشد. هم ( هم راستا می2005( و برلین، رولز و ایورسن )2008و همکاران )

چنین نتایج این پژوهش از لحاظ وجود ضعف در عملکرد تحصیلی در افراد  

BPD  ( و هوزاک  1997) ، ترول، دیویدکلی و بائوترانتیموتیهای با پژوهش

ابل، نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر  باشد. در مق ( همسو می 2012)

باشد که نشان  ( می 2011) ناهمسو با پژوهش بیسکین، رنالد، راز و همکاران

شناختی  پذیری  انعطاف  لحاظ  از  مرزی  شخصیت  اختلال  با  افراد  دادند 

معنی پژوهش  تفاوت  این  نتایج  دیگر،  طرف  از  ندارند.  عادی  افراد  با  داری 

( و  2010آمده در پژوهش جاکوب و همکاران )متناقض با نتایج به دست  

( است که نشان دادند بین افراد با اختلال شخصیت  2004والم و همکاران )

 داری وجود ندارد.  مرزی و عادی از لحاظ تکانشگری تفاوت معنی

می آمده  دست  به  نتایج  تبیین  اینکه در  به  توجه  با  گفت  توان 

باشد )لبر،  قشر پره فرونتال می  پذیری شناختی از کارکردهای اصلیانعطاف 

چان،   و  براون  تصویربرداری 2008ترک  مطالعات  دیگر،  سوی  از  و  های  ( 

تفاوت  نشان  عصبی  عادی  و  مرزی  افراد  فرونتال  پره  قشر  در  را  هایی 

و چو1997و همکاران،    1)فوئنت  دهندمی هان  لییو،  بنابراین  1998،  2؛   ،)

پذیری شناختی یت مرزی در انعطاف توان گفت که افراد با اختلال شخصمی

کنند. از سوی  مشکل دارند و این نتایج از نتایج پژوهش حاضر حمایت می

تصویربرداری  شواهد  اینکه  به  توجه  با  قشر  دیگر،  بدکارکردی  عصبی  های 

می نشان  اختلال  این  در  را  الست  دهنداوربیتوفرونتال  همکاران،    3)فان  و 

  BPDه بدکارکردی اوربیتوفرونتال در افراد ( همچنین با توجه به اینک2003

ویژگی بروز  میبه  کمک  تکانشگری  جمله  از  اختلال،  این  اصلی  کند  های 

توان گفت که افراد با اختلال شخصیت  (، می 2005)برلین، رولز و ایورسن،  

نتیجه  در  دارند.  عادی  افراد  به  نسبت  بیشتری  تکانشگری  مشکل  مرزی 

رگه نشان    BPDهای  افرادی که  را  اختلال  این  علائم  نیز  باشند  داشته  را 

 دهند.می

  ی شناخت  پردازش  یهامهارت  به  وابسته   انیدانشجو  یلیتحص  تیموفق

همکارانرامیب)  باشدی م  آنها و  نجاتی)  (.1394  ،ی  مثال،  عنوان  (  2014به 

معنی همبستگی  که  داد  توانایینشان  بین  عملکرد  داری  و  شناختی  های 

دارد وجود  با  تحصیلی  افراد  گردید،  مطرح  که  همانطور  دیگر  سوی  از   .

توانایی در  مرزی  شخصیت  نتیجه،  اختلال  در  دارند.  مشکل  شناختی  های 

تواند عملکرد تحصیلی دانشجویان با رگه های اختلال شخصیت  این امر می 

مرزی را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین، بین تکانشگری و عملکرد تحصیلی 

 
1. Fuente 

2. Lyoo, Han & Cho 

3. van Elst 
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؛ ویگیل کالت و مورالز  2003ود دارد )اسپینلا و میلی،  پایین نیز رابطه وج

  BPDهای اصلی  ( و با توجه به اینکه تکانشگری یکی از ویژگی 2005ویوز،  

معنی می تفاوت  و  افراد  باشد  بین  لحاظ    BPDداری  از  عادی  افراد  و 

تکانشگری وجود دارد، لذا دانشجویان با رگه های اختلال شخصیت مرزی  

 تری را نشان می دهند.ایینعملکرد تحصیلی پ

های بالینی اختلال شخصیت مرزی  با توجه به اینکه دسترسی به نمونه 

می نیز  دشوار  مرزی  شخصیت  اختلال  های  رگه  با  افراد  طرفی  از  و  باشد 

می نشانه  نشان  را  اختلال  این  نشانه های  این  بروز  همچنین  و  ها  دهند، 

آینده شغلی دانشجویان را تحت تأثیر  تواند زندگی احتماعی، تحصیلی و  می

رگه با  دانشجویان  روی  بر  پژوهش  این  دهد،  شخصیت  قرار  اختلال  های 

پژوهش  با  راستا  هم  نیز  آمده  دست  به  نتایج  و  گرفت  انجام  هایی مرزی 

های بالینی اختلال شخصیت مرزی انجام گرفته باشد که بر روی نمونه می

مباحث ذ به  با توجه  بنابراین،  نتیجهاست.  توان چنین  گیری  کر شده، می 

کرد که وجود اختلال در کارکرد نواحی پره فرونتال و اوربیتوفرونتال باعث  

های  پذیری شناختی و بروز تکانشگری در دانشجویان با رگهنقص در انعطاف 

می  مرزی  شخصیت  انعطاف اختلال  در  نقص  دیگر  طرف  از  پذیری  شود. 

کارکرده  از  یکی  عنوان  به  تکانشگری،  شناختی  وجود  و  شناختی  مهم  ای 

می مواجه  مشکل  با  را  تحصیلی  باعملکرد  دانشحویان  و  های  رگه  سازند 

ضعیف کیفی  تحصیلی  عملکرد  مرزی  شخصیت  به  اختلال  نسبت  را  تری 

 دهند.  همتایان عادی خود نشان می

محدودیت  می از  حاضر  پژوهش  نمرات  های  به  دسترسی  عدم  به  توان 

هت بررسی عملکرد تحصیلی کمی اشاره کرد. با توجه  معدل دانشجویان ج 

های این پژوهش را دانشجویان سال اول و سال دوم  به اینکه اکثر آزمودنی 

می  تشکیل  کارشناسی  قطعی مقطع  نمرات  به  دسترسی  امکان  دادند 

اساتید میسر   نمرات توسط  نهایی  به دلیل عدم ثبت  اول  دانشجویان سال 

حصیلی کمی مورد بررسی قرار گرفت. لذا، پیشنهاد  نبود. بنابراین، عملکرد ت

شود این پژوهش با بررسی عملکرد تحصیلی کمی دانشجویان نیز انجام  می

 گیرد.

 تشکر و قدردانی 

نویسندگان این مقاله از کلیه دانشجویان و مسئولین دانشگاه شهید مدنی 

مایند.  نآذربایجان که در اجرای پژوهش همکاری نمودند، تقدیر و تشکر می

 این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده مسئول اقتباس شده است.
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