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 The main purpose of this study was to investigate the moderated mediating role of 

attachment behaviors (including companionship, responsiveness and accessibility) in 

the relationship between attachment styles (including safe, avoidance and anxiety) and 

marital satisfaction among married men and women in Tehran city of Iran. 400 

married men and women in Tehran were selected by convenience sampling method 

and then questionnaires of shortened form of Marital Satisfaction Questionnaire 

(ENRICH), The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) Scale 

and Close Revised Relationship Experiences Scale (ECR-R) was distributed among 

them to collect data. Data were analyzed using SPSS-26 software using Pearson 

correlation coefficient and multiple regression. Regression results showed that 

attachment behaviors can predict marital satisfaction. Also, in the relationship 

between anxiety attachment and marital satisfaction, engagement and spouse 

accessibility have played a moderating role.  Conclusion: Despite accessibility, 

responsiveness and engagement in married life, the partner can become a supportive 

and protective person and instill a sense of comfort in his spouse, which can meet the 

psychological, emotional and sexual needs of the couple in the family and increase 

their marital satisfaction. 
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 مقاله پژوهشی 

 

 های دلبستگی و رضایت زناشویی:  ی سبک رابطه 

 ی رفتارهای دلبستگی شده ای تعدیل نقش واسطه 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

رفتارهای  رضایت زناشویی، 

 های دلبستگی دلبستگی، سبک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1401/ 03/ 31دریافت شده:  

 1401/ 04/ 28پذیرفته شده:  

 1401/ 11/ 20  منتشر شده: 

اصل بررس  نیا  یهدف  واسطه  یمطالعه  تعدیلنقش  )شامل شدهای  همسر  و  خود  دلبستگی  رفتارهای  ی 

پاسخهمدم دسترسیطلبی،  و  رابطهگویی  در  سبکپذیری(  بین  ایمن،  ی  )شامل  دلبستگی  و  اجتنابهای  ی 

نفر از زنان و مردان متأهل شهر   400  بود.   زنان و مردان متأهل شهر تهران  بین  در  اضطرابی( و رضایت زناشویی

ی پرسشنامه رضایت  شدهفرم کوتاه  هایانتخاب شدند و سپس پرسشنامه  رسگیری در دستتهران با روش نمونه

دسترسی،  ( ENRICH)  زناشویی   کوتاه  همدممقیاس  و  پاسخگویی  ) پذیری،  مقیاس   (BAREطلبی    و 

ها با استفاده از توزیع شد. داده  هابین آن  هادهآوری دا( برای جمع ECR-Rتجدیدنظرشدۀ تجارب روابط نزدیک )

ضر  SPSS-26افزار  نرم از  استفاده  با  رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  بیو  تجزیه  ونیو  شد.چندگانه  نتایج    وتحلیل 

بینی کنند. همچنین توانند رضایت زناشویی را پیشرگرسیون نشان داد که رفتارهای دلبستگی خود و همسر می

رابطه  اضطرابی  در  دلبستگی  بین  همدمی  زناشویی،  رضایت  دسترسیو  و  تعدیلطلبی  نقش  همسر  گر  پذیری 

طلبی در زندگی زناشویی، شریک زندگی  پذیری، پاسخگویی و همدمدسترسی  با وجود:  گیرینتیجه   داشته است.

محافظتمی و  حامی  فردی  به  و  تواند  شود  تبدیل  خود    بهکننده  آرامشهمسر  امر   القا  احساس  این  که  کند 

برآورده سازدمی کانون خانواده  را در  زوجین  و جنسی  عاطفی  روانی،  نیازهای  آن  تواند  رضایت  افزایش و  را  ها 

 دهد. 
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 مقدمه 

عنوان یک واحد اجتماعی کوچک، یکی از نهادهای عمدۀ جامعه  خانواده به

ها، آداب و شود. درواقع، خانواده محور اصلی محافظت از سنتمحسوب می

مبنایی قوی برای روابط اجتماعی پایدار در بین  ها است که  رسوم و ارزش 

)زرنگاش  است  همکاران،    1مردم  خانواده  2013و  تشکیل  بنای  سنگ   .)

افراد به ازدواج است که می برای جامعه و خود  اثرات مثبت بسیاری  تواند 

داده نشان  تحقیقات  مثال  برای  باشد.  داشته  و  دنبال  روانی  سلامت  اند 

ازدو افرادی که  ازدواج  اج کرده جسمانی  افرادی است که هرگز  از  بالاتر  اند 

گرفته نکرده  طلاق  یا  به اند  تنشطوری اند.  تجربه  که  کمتری  روانی  های 

کنند )سالوادور، گاردنر  کنند، به میران کمتری الکل و سیگار مصرف می می

کندلر  بیماری 2020،  2و  و  دیابت  به  کمتری  میزان  به  دچار  (،  قلبی  های 

ومی و    شوند  )ویت  دارند  مجرد  افراد  به  نسبت  بهتری  اقتصادی  وضعیت 

سارزینسکا  -تر است )کلودزی(، نرخ خودکشی در میانشان کم2000،  3گلگر

همکاران  داده 201۹،  4و  نشان  تحقیقات  همچنین  امن (.  ازدواج  ترین  اند 

)ماهر  است  بوده  زنان  برای  می2008،  5رابطه  هم  اجتماعی  بعد  از  توان  (. 

تر برای  ای امن اند جامعه امعی که در آن افراد بیشتری ازدواج کرده گفت جو 

تر است  زندگی است چون میزان ارتکاب به جرایم و مصرف مواد در آن کم

 )همان(. همچنین نرخ فرزندآوری هم بالاتر خواهد رفت.  

برخلاف پیامدهای مثبت فراوان ازدواج و تشکیل خانواده، آمارها نشان  

های اخیر روبه رشد بوده است. بر اساس  زان طلاق در سالدهند که میمی

در    هزار نفر  33ی مرکز آمار ایران میزان طلاق از حدود  آمارهای منتشرشده 

در   هزار نفر 170و حدود  1385در سال  هزار نفر 7۹به حدود  1370سال 

که  (. درحالی 13۹۹رسیده است )سایت رسمی مرکز آمار ایران،  13۹۹سال 

  4۹0هزار نفر و    556هزار نفر،    311ها به ترتیب  آمار ازدواج در این سال 

ایران،   آمار  مرکز  رسمی  )سایت  است  بوده  نفر  میزان  13۹۹هزار  یعنی   .)

صورتی است.به  یافته  افزایش  طلاق  میزان  و  یافته  کاهش  که   ازدواج 

، بیش از 13۹۹تا    13۹0دهد ازدواج در ایران در فاصله  محاسبات نشان می

از هر سه ازدواج یکی منجر    1400و در سال    درصد کاهش یافته است  36

می نظر  به  بنابراین  است.  شده  طلاق  روابط  به  بهبود  برای  تلاش  رسد 

انکار  ی زمانی امری ضروری و غیرقابل زناشویی و حفظ ازدواج در این برهه 

 باشد.  

تواند تأثیر بسزایی در ها و ارکان ازدواج که میترین مؤلفهیکی از مهم

مندی  بهبود روابط زناشویی و پایداری زندگی زناشویی داشته باشد، رضایت

رضایت است.  است    زناشویی  لذتی  و  رضایت  احساس خوشحالی،  زناشویی 

وقتی همۀ جنبه رابطۀ زوج که  نظر می های  را در  یا گها  از سوی زن  یریم 

می تجربه  )توکل شوهر  همکاران،    6شود  خود  2017و  زناشویی  رضایت   .)

روانپیش  بهزیستی  کنندۀ  سلامت  بینی  و  زندگی  از  رضایت  شناختی، 

 
1. Zarnegash 

2. Salvatore, Gardner & Kendler 

3. Waite and Gallagher 

4. Kolodziej - Sarzynska 

5. Maher 

6. Tavakol 

  تیرضاتر  (. همچنین به بیان دقیق 2014و همکاران،    7جسمی است )رابلز 

رابطه  زناشوییاز  افزایش  می  ی  موجب  زندگ  یشاد تواند    ، ی)مارکی  در 

)کولوز و    یو جسم  یسلامت روان  کمتر از  ی نگران،  (2007  ،8ی و گر  ،یمارک

افزا2012،  ۹همکاران )مارکتاب   شی(  استرس  برابر  در  و همکاران،    یآوری 

 شود. (  2014و همکاران،    10)باترهام   یخطر خودکشکاهش  و  ،  (2007

د که از گذارعوامل زیادی بر حصول رضایت زناشویی در زوجین اثر می

توان به موارد زیر اشاره کرد: سن و مدت ازدواج، بلوغ شناختی آن جمله می

مهارت  هیجانی،  هوش  رابطه،  از  انتظارات  مسئله،  و  حل  و  ارتباطی  های 

عوامل   تعهد،  و  اعتماد  صمیمت،  دلبستگی،  رفتارهای  دلبستگی، 

ویژگی جنسی،  جذابیت  رابطۀفیزیولوژیکی،  مالی،  مسائل  شخصیتی،    های 

تعارض سبکجنسی،  زناشویی  بودنمن های  و  )راندالا  تعارض  حل  ،  11های 

 (  2015و همکاران،    12؛ جیانگ 200۹

داده نشان  زیادی  سبکتحقیقات  می اند  زوجین  دلبستگی  تواند  های 

ای با رضایت زناشویی داشته باشد )مانند عبدی زرین  ی معنادار قوی روابطه 

-های دلبستگی به رویکردهایی گفته می(. سبک 2020و صانعی طاهری،  

و کنند  ها استفاده میشود که افراد برای ایجاد امنیت در روابط خود از آن 

دلبستگی .  (2014،  15اند )هولمزِ تقسیم شده  14ایمن و نا  13به دو گروه ایمن

هستند شکل    17و پاسخگو   16رد با افرادی که در دسترس ایمن از تجارب ف

درمی ناحالیگیرد،  دلبستگی  از  که  فرد  ناخوشایند  تجارب  نتیجۀ  ایمن 

چهره با  نبوده ارتباط  دسترس  در  معمولاً  که  است  دلبستگی  اند.  های 

دلبستگی   یدلبستگ است.  اجتنابی  و  اضطرابی  نوع  دو  بر  خود  ناایمن 

 کی  نیهمچن)بالقوه    «1۹چسبندگیو »   18ازحد شبی  یار یبا هوش  اضطرابی

ا  یمبن  یعموم  ینگران ن  یدگزن  کیشر  نکهیبر  زمان  دسترس    ازیدر  در 

در    یبه جدا شدن عاطف  یاجتناب  یکه دلبستگهمراه است، درحالی (  نباشد 

 (. 2005،  20همراه است )شاور و میکولینسر   تیمیرد صمو    روابط

دلبستگی ناایمن در دوران بزرگسالی ارتباط  دهند که  ها نشان مییافته

درحالی دارد  رابطه  کیفیت  با  با  منفی  مثبتی  رابطۀ  ایمن  دلبستگی  که 

و    22؛ ساندبرگ 201۹و همکاران،    21رضایت از روابط صمیمی دارد )وولمن

با  2017همکاران،   صمیمی  روابط  در  اجتناب  و  اضطراب  بالای  سطح   .)

ناک رفتارهای  و  احساسات  می افکار،  مشخص  در  ارآمد  افراد  این  و  شود 

 
7. Robles 

8. Markey, Markey, & Gray 

9. Kolves 

10. Batterham 

11. Randall & Bodenmann 

12. Jiang 

13. Secure 

14. Insecure 

15. Holmes 

16. Accessible 

17. Responsive 

18. hypervigilance 

19. clinginess 

20. Mikulincer, & Shaver 

21. Vollmann 

22. Sandberg 
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پایین رضایت  سطح  از  روابط  )رایت هرگونه  برخوردارند  (.  2020،  1تری 

،  دارنداز رابطه  ی  کمتر  تیرضااضطرابی دارند،    ی دلبستگهمسرانِ زنانی که  

مرتبط بوده  زنان    درکمتر از رابطه    تیدر مردان با رضا   یاجتناب  یو دلبستگ

کناتسون   ن،یگرس  دلو،یووز  ورتز،ی)گاست   مطالعات    (.2013،  2و  همچنین 

می و  نشان  خود  روابط  به  بیشتری  اطمینان  ایمن  دلبستۀ  افراد  که  دهند 

عاطفی  شریک  تعهد  شیور،  میزان  و  )میکولینسر  دارند  در  (.  2016شان 

هایی همچون فراز  ایمن روابط عاطفی خود را با ویژگیمقابل، افراد دلبسته نا

های هیجانی، ترس از صمیمیت، حسادت، و افکار وسواسی توصیف  و نشیب

همکاران،  می و  )وولمن  علاو201۹کنند  نا(.  افرادِ  این  بر  اجتنابی ه  ایمن 

دهند، از نظر عاطفی گذاری کمتری در رابطه عاطفی خود انجام میسرمایه

شناختی به دنبال فاصله گرفتن از شریک عاطفی خود هستند، و به  و روان

می  خیانت  درگیر  بیشتری  مارشال احتمال  و  )کمپبِل  از  (2011،  3شوند   .

سبک این رضایت  رو،  با  ایمن  زدلبستگی  سبک  مندی  و  بیشتر  ناشویی 

دلبستگی ناایمن )اجتنابی و اضطرابی( با رضایت زناشویی کمتر رابطه دارد  

  (.2004،  4)بانز 

سبک  دیگر  طرف  تعارض  از  مدیریت  در  افراد  توانایی  دلبستگی،  های 

به را هم  می زناشویی  قرار  تأثیر  و هیرشبرگ شدت تحت  اری  )بن  ،  5دهند 

با  200۹ افراد  نمونه،  برای  را  (.  زیادی  استرس  اضطرابی  دلبستگی  سبک 

کنند در طی تعارض فشار  دهند و سعی میهنگام تعارض از خود نشان می 

بیشتری بر همسران خود وارد کنند، در مقابل افراد با سبک دلبستگی ایمن  

کنند مصالحه کرده و کمتر بر خود و همسر  هنگام تعارض بیشتر سعی می

بد )کرمی  کنند  وارد  استرس  همکاران،  خود  و  بنابراین،  13۹4الجی   .)

شرایط  سبک  تحمل  یا  و  تعارض  حل  برای  مهمی  عامل  دلبستگی  های 

می خود  که  است  زناشویی  روابط  در  رضایت  نامطلوب  و  تواند  زناشویی 

های  رو سبک (. ازاین 2006،  6سلامت رابطه را تحت تأثیر قرار دهد )کراولی 

شویی را تحت تأثیر قرار دهند و از  توانند مستقیماً رضایت زنادلبستگی می

سویی دیگر با اثرگذاری بر تعارضات زناشویی تأثیری غیرمستقیم بر رضایت  

 زناشویی داشته باشند.  

داده  نشان  اخیر  میمطالعات  دلبستگی  خاص  رفتارهای  که  تواند  اند 

های دلبستگی کیفیت رابطه و رضایت زوجین از رابطه را حتی بهتر از سبک

همکاران،    بینیپیش و  )ساندبرگ  رفتارهای  (2017کند  از  منظور   .

دسترس  همدمدلبستگی،  و  پاسخگویی  است  پذیری،  )مشارکت(  طلبی 

همکاران،   و  به2012)سندبرگ  رفتارهای  (.  بهطورکلی  عنوان  دلبستگی 

اند که احساس امنیت فرد از نظر دلبستگی و نزدیکی شده رفتارهایی تعریف

سطح   (.2014هولمز،  )  دهنددلبستگی را افزایش می   شخصیتبه  هیجانی  

افزایش   برای  لازم  امنیت  صمیمی  روابط  در  دلبستگی  رفتارهای  بالای 

می افزایش  را  رابطه  در  پریشانی  کاهش  و  رابطه  از  )اوکا رضایت  و  7دهد 

 
1. Wright 

2. Givertz, Woszidlo, Segrin, & Knutson 

3. Campbell & Marshall 

4. Banse 

5. Ben‐Ari & Hirshberg 

6. Crowley 

7. Oka 

همکاران،    2014همکاران،   و  ساندربرگ  دسترس 2015و  اگر  پذیری،  (. 

همدلی و  زوج  پاسخگویی  در  همسویی  بهیا  به  اندازه ها  منجر  که  باشد  ای 

آن  عاطفی  نیازهای  مثبت زوجین  تأمین  نگرش  ایجاد  به  رابطه شود  ها در 

ها را به  نسبت به هم و نسبت به رابطه شده و سرانجام رضایت زناشویی آن 

هانتر  و  ماندر  داشت.  خواهد  زوج 2015)  8دنبال  دادند  نشان  که  (  هایی 

پذیری، پاسخگویی و همسویی عاطفی بستگی از قبیل دسترس رفتارهای دل

می  تجربه  روابط خود  در  رابطۀ  بیشتری  در  زناشویی  احتمال خیانت  کنند 

آنآن زناشویی  رضایت  و  یافته  کاهش  می ها  افزایش  اساس  ها  بر  یابد. 

دسترس  قبیل  از  دلبستگی  در  رفتارهای  همسویی  یا  پاسخگویی  پذیری، 

فرد زناشویی،  مراقبت می   زندگی  حامی،  به یک  امن  تواند  پناهگاه  و  کننده 

کند در این پناهگاه امن  برای دیگری تبدیل شود که به دیگری کمک می

تواند نیازهای عاطفی، روانی و احساس آرامش و تسکین کند، فضایی که می

جنسی زوجین را در کانون خانواده و رابطه برآورده ساخته و موجب رضایت  

در   رابطه  آناز  که  بین  شده  مشخص  مطالعات  در  طرفی،  از  شود.  ها 

-کننده در مشکلات ارتباطی دارند و پیش رفتارهای دلبستگی نقش تعدیل

تعاملات    کنندۀبینی نیز  و  زناشویی هستند  زندگی  ثبات  و  رفتارهای سالم 

می افزایش  را  زوجین  همکاران،  مثبت  و  )ساندبرگ  و  2017دهند  اوکا  ؛ 

 (.  2016و همکاران،   10؛ دیویس2015و همکاران،    ۹پ ؛ نا2014همکاران،  

با توجه به موارد عنوان شده و بر اساس جستجوهای محقق مطالعات  

دسترس  )شامل  خود  دلبستگی  رفتارهای  بین  روابط  پذیری،  اندکیْ 

همدم و  سبک پاسخگویی  در  طلبی(،  را  زناشویی  رضایت  و  دلبستگی  های 

کرده بررسی  کشور  ازاین داخل  مطالعهاند  بین  رو  ارتباط  بتواند  که  ای 

مورد  سبک  دلبستگی  رفتارهای  و  را  زناشویی  رضایت  و  دلبستگی  های 

می  دهد،  قرار  پویاییارزیابی  بهتر  درک  به  منجر  زوجین  تواند  روابط  های 

ازاین  تعدیلشود.  نقش  داریم  قصد  حاضر  پژوهش  در  رفتارهای  رو  گری 

لبستگی و رضایت زناشویی مورد  های دی بین سبکدلبستگی را در رابطه

 .بررسی قرار دهیم

 روش  

نوع   از  حاضر  روابط    کاربردی  -بنیادیپژوهش  بررسی  منظور  به  و  است 

( 2017)  12و هایز  11گری از رگرسیون چندگانه به روش دارلینگتون تعدیل

است.   شده  کلیهجامعه استفاده  را  حاضر  پژوهش  آماری  های  زوج ی  ی 

شهر می  متأهل  تشکیل  بین  دهندتهران  از  شهرزوجی  کلیه.  متأهل    های 

نمونه نفر      400تهران   روش  دسترس  با  در  و    شدندانتخاب  گیری 

ها توزیع شد. با توجه به شرایط حاصل از  های موردنظر در بین آنپرسشنامه 

زوجین  همه و  گرفت  انجام  آنلاین  صورت  به  مطالعه  این  کرونا  گیری 

 صورت آنلاین تکمیل کردند.    ها را بهپرسشنامه 

های ورود به پژوهش عبارت بودند از متأهل بودن، داشتن سن بالاتر  ملاک 

از    20از   بالاتر  و  ازدواج،    45سال  از  سال  دو  حداقل  گذشت  عدم  سال، 

 
8. Maunder & Hunter  

9. Knapp   

10. Davis   

11. Darlington 

12. Hayes 
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روان روان دریافت  درمان  یا  همدرمانی  پژوهشپزشکی  با  رضایت     زمان  و 

های خروج از پژوهش هم ین ملاک آگاهانه از تکمیل پرسشنامه بود. همچن

،  شخصیت  اختلالاتپریشی یا  روان  اختلالاتداشتن تشخیص  عبارت بود از  

زمان اجرای این    داشتن اختلافات شدید زناشویی به صورتی که زوجین در

عدم همکاری در گردآوری  (، جدایی موقتد )پژوهش جدا از هم زندگی کنن

پاسخ ماندن بیش  بی)صورت ناقص  دهی به پرسشنامه بهو یا پاسخ   اطلاعات

پاسخدرصد    20از   و  سؤالات(  صورت  از  به  پرسشنامه  سؤالات  به  دهی 

به  و  اینالگودار.  گرفتند  قرار  پژوهش  مورد  شرایط  واجد  افراد  ترتیب 

 های زیر را تکمیل کردند: نامه پرسش 

 ( ENRICH)   ی پرسشنامه رضایت زناشویی  فرم کوتاه شده 

در سال    1زناشویی انریچ توسط اولسون، فورنیر و دراکمنپرسشنامه رضایت  

های زناشویی عنوان ابزاری برای نشان دادن پویاییطراحی شد و به   1۹82

  115خرده مقیاس و    12دارای    در تحقیقات گسترش یافت. این پرسشنامه

  ۹5/0پایایی آن    است و  مخالفم  کاملاًموافقم تا    کاملاًای از  پنج گزینهسؤال  

این    بالاترنمره  (.  1۹83،  اولسون، فورنیر و دراکمنرش شده است )گزا در 

است. رابطه  از  فرد  بیشتر  رضایت  از  نشان    ی نسخه نژاد  سلیمان   ابزار 

پرسشنامهشده کوتاه  این  سال  ماده    47  شامل  ی  در  کرد    1373را  تهیه 

  با استفاده  شدهی کوتاه پرسشنامه ار  تبضریب اع(.  13۹5)سجادی و فقیرپور،  

  بالای اعتبار    از  نشان  وبود    ۹5/0محاسبه گردید که    ی کرونباخاز ضریب آلفا 

پرسشنامه   مرتضو)  دارداین  و  تیمورپور،  (.  2010ی،  بخشایش  پژوهش  در 

پورشهباز   و  بیدختی  کل  (  138۹)مشتاق  کرونباخ  آلفای  ضریب  نیز 

شاه   ۹6/0پرسشنامه   و  احدی، هومن، کوشکی  پژوهش  در  آمد.    به دست 

های  های پرسشنامه، زوج مشخص شد که کلیه خرده مقیاس   (13۹1) نظری

پرسشنامه    دهدکه این امر خود نشان میکند  راضی و ناراضی را متمایز می

با توجه به ویژگیعبارتخوبی برخوردار است. به  ملاکاز روایی   های  دیگر 

ابزمی   نظر  به   ایرانی  جامعه  مذهبی  –فرهنگی   این  از  استفاده  در  رسد  ار 

   بررسی میزان رضایت زناشویی مناسب است.  

 ( BAREطلبی )پذیری، پاسخگویی و همدم مقیاس کوتاه دسترسی 

دسترسی  کوتاه  همدممقیاس  و  پاسخگویی   مقیاسیطلبی،  پذیری، 

برای سنجش رفتارهای دلبستگی در روابط زناشویی است که  ی  خودگزارش

باسبی، جانسون و سوشیدا  طراحی شده است.  (  1220)  2توسط سندبرگ، 

مقیاس   دسترسی  علاوهاین  یعنی  دلبستگی،  اصلی  رفتارهای  و  بر  پذیری 

همدم  کلیدی  نقش  بر  تأکید  پاسخگویی،  نیز  زناشویی  پیوند  در  طلبی 

 5سؤالی، دارای شش خرده مقیاس با طیف لیکرت  12کند. این مقیاس می

رابطه درجه  بافت  در  دلبستگی  رفتارهای  سنجش  به  و  است  زوجی ای  ی 

مقیاسمی سازندگان  آزمون،  این  ساخت  برای  یک    یپردازد.  از  استفاده  با 

طراحی کردند سپس این مقیاس اولیه  (  هیگو  30)ها  مجموعه اولیه از گویه

از   آزمایشی متشکل  نمونه  بر روی یک  اجرا    100را  دانشجوی کارشناسی 

. بر اساس نتایج را بسنجند  هاساختار عاملی خرده مقیاس   و  پایایی  تاکردند  

گویه دیگر  شدند،  حذف  گویه  چندین  اولیه،  سازه،  اجرای  هر  برای  نیز  ها 

 
1. Olson, Fournier & Druckman 

2. Sandberg, Busby, M., Johnson, & Yoshida 

سؤالی با دو گویه برای    12، یک مقیاس  تینهایا بازنویسی شدند و در  اصلاح

  شانیزندگشریک خودشان و   هر سازه باقی ماند که در آن هر یک از افراد

می ارزیابی  داورنیا  را  و  بابایی  رسولی،  نیز  ایران  در  این    (13۹7)کردند. 

ها در  مورد ارزیابی قرار دادند. آن   یسنجهای روان مقیاس را از نظر ویژگی

در شهر  ( را  نفر  400)  زوج  200  زوج و در اجرای اصلی  30ماتی  اجرای مقد 

به نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  عاملی دستتهران  تحلیل  روش  از  آمده 

درصد از واریانس    84/72 اکتشافی، شش عامل را نشان داد که در مجموع

کل را تبیین کردند. نتایج تحلیل عامل تأییدی، مؤید این بود که ساختار  

های نیکویی برازش  ها دارد و کلیه شاخص س برازش قابل قبولی با داده مقیا

کنند. در بررسی پایایی مقیاس نیز ضریب آلفای کرونباخ و  می تأییدمدل را 

ترتیب   به  پرسشنامه  آمد. همچنین    ۹0/0و    86/0بازآزمایی کل  به دست 

مه  با مقیاس سازگاری دو نفره و پرسشنا  مقیاس این  ضریب روایی همگرای  

ترتیب   به  زناشویی  واگرای  72/0و    68/0رضایت  روایی  و  با    یبود  آن 

قبول  و قابل  بالابه دست آمد که در حد    58/0ارضات زناشویی،  عپرسشنامه ت

نشان  مطالعه  این  نتایج  روان ویژگی  یدهنده است.  مطلوب  های  سنجی 

دلبستگی   مقیاس به رفتارهای  مقیاس  این  از  استفاده  امکان  یک و    عنوان 

 . حوزه زناشویی است  یهاابزار پایا و روا در پژوهش 

 ( ECR-Rشدۀ تجارب روابط نزدیک )   دنظر ی تجد   مقیاس 

نزدیک روابط  برن   1۹۹8در سال    پرسشنامه تجربه در  کلارک و    ن،اتوسط 

پرسشنامه    نیا  (.  1۹۹8،  3)برنان، کلارک و شاور   شیور طراحی شده است

ای خودسنجی و شامل دو خرده مقیاس همنوا با نظریه گزاره  36ابزار    هک

از ابعاد اضطراب و    کیدلبستگی شامل اجتنابی و اضطرابی است. برای هر  

( این پرسشنامه را  2000) 4فارلی، والر و برنان است.  تمیآ 18اجتناب دارای 

 ECR-Rقرار دادند و پرسشنامه  دنظریتجدمورد  IRTبا استفاده از نظریه 

ساختند.   و  را  آربیلو  آلونسو  مطالعه  شیور در  و  ساختار  (  2007)  5بالوئرکا، 

گرفت قرار  تائید  مورد  پرسشنامه  با    (2000)  همکاران  و  6فریلی.  عاملی 

مقیاس اضطراب و    را برای  ۹4/0استفاده از روش بازآزمایی، ضریب پایایی  

سیبلی، فیشر و  .  اجتناب گزارش کردند  قیاسم  برایرا    ۹5/0ضریب پایایی  

، ضریب پایایی مقیاس اضطراب را  یاهفتهسه  بازآزمایی  نیز با(  2005)  7لیو 

فرچایلد و .   گزارش نمودند  ۹0/0و ضریب پایایی مقیاس اجتناب را    ۹2/0

اضطراب و اجتناب از    هاینشان دادند که هر یک از مقیاس (  2006)  8فینی 

بالا درونی  بههمسانی  برخوردارند  آلفا  طوری یی  ضریب  مقیاس    برایکه 

برای  ۹17/0اضطراب،   اجتناب،    و  است  ۹27/0مقیاس  و    ۹بطلانی .  بوده 

و برای    ۹2/0را برای مقیاس اضطراب  همسانی درونی ( هم 2010همکاران )

اجتناب   کرده   ۹1/0مقیاس  ایران.  اندگزارش  کرونباخ  هم    در کشور  آلفای 

به    8۹/0و    80/0،  7۹/0های اجتناب و اضطراب به ترتیب  کل و زیرمقیاس 

.  (13۹2، مشهدی و سلطانی نژاد  زاده، پشت پناغی، ملکی، ذبیحآمد )دست 

 
3. Brennan, Clark & Shaver 

4. Fraley, Waller, Brennan 

5. Alonso‐arbiol, Balluerka, Shaver 

6. Fraley 

7. Sibley, Fischer, & Liu 

8. Fairchild, & Finney 

9. Botlani 
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آز  بعلاوه زیرمقیاس    -مون  پایایی  و  اجتناب  زیرمقیاس  کل،  بازآزمون 

گزارش شده   8۹/0و  71/0، 87/0اضطراب در بازه زمانی دو هفته به ترتیب 

. در این پژوهش با استفاده از مقیاس فوق  (13۹2ی و همکاران،  پناغ)  است

، ناایمن اضطرابی  ایمن  و با تعیین نمرات برش در هر مقیاس، افراد دلبسته

 .م یکنی و ناایمن اجتنابی را مشخص م

 

 نتایج 

ویژگی  بررسی  به  پژوهش  توصیفی  آمار  بخش  جمعیت در  شناختی های 

شرکتکنندشرکت  افراد  پرداختیم.  شامل  گان  پژوهش  در  نفر    176کننده 

( و    44زن  )  224درصد(  مرد  ویژگی  56نفر  سایر  بودند.  های  درصد( 

در  جمعیت  فرزندان  تعداد  و  ازدواج  مدت  سن،  شامل   !Errorشناختی 

Reference source not found.   .گزارش شده است 

های رضییایت زناشییویی، رفتارهییای  هییای توصیییفی مؤلفییههمچنییین آماره

های دلبستگی مورد بررسی قرار گرفییت و نتییایج کجییی و  دلبستگی و سبک

ی نرمییال  محییدودهها حاکی از اییین بییود کییه اییین مقییدار در کشیدگی داده

باشییند. همچنییین  ها از نرمالیتی لازم برخییوردار میقرار دارد و داده  ۹6/1±

نتایج همبستگی حاکی از این است که بییین رضییایت زناشییویی، رفتارهییای  

 (.1جدول  ی معناداری وجود دارد )های دلبستگی رابطهدلبستگی و سبک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مؤلفه  تعدیلگری  نقش  بررسی  منظور  شامل  به  دلبستگی  رفتارهای  های 

انواع  پذیری، پاسخگویی و همدم )دسترس  های  سبک طلبی( در ارتباط بین 

رگرسیون   از  اضطرابی(  ناایمن  و  اجتنابی  ناایمن  و  ایمن  )شامل  دلبستگی 

 چندگانه استفاده شد: 

تعدیل  نقش  همدم بررسی  دسترسی کنندگی  و  پاسخگویی  پذیری  طلبی، 

 ی بین دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی خود و همسر در رابطه 

آورده شده است حاکی از این بود    2جدول  نتایج رگرسیون چندگانه که در  

طلبی خود، پاسخگویی خود و  کنندگی همدمکه دلبستگی اجتنابی با تعدیل

درصیید از واریییانس    42و    3۹،  40تواند به ترتیییب  پذیری خود میدسترسی

یت زناشییویی را تبیییین کنیید. همچنییین دلبسییتگی اجتنییابی بییا  رضییا

پذیری  طلبی همسییر، پاسییخگویی همسییر و دسترسیییکنندگی همدمتعدیل

درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین کند.   3۹تواند همسر هر سه می

طلبی  طلبی خییود، همییدمبررسی ضرایب بتا هم نشان داد کییه فقییط همییدم

بینی کند و  تواند رضایت زناشویی را پیشخود میپذیری  همسر و دسترسی

پذیری خییود و  طلبی، پاسییخگویی و دسترسیییکننییدگی همییدمنقش تعدیل

 همسر مورد تائید قرار نگرفت.

تعدیل  نقش  همدم بررسی  دسترسی کنندگی  و  پاسخگویی  پذیری  طلبی، 

 ی بین دلبستگی اضطرابی با رضایت زناشویی خود و همسر در رابطه 

آورده شده است، حاکی از این بود   4جدول نتایج رگرسیون چندگانه که در 

طلبی خود، پاسخگویی خود  کنندگی همدمکه دلبستگی اضطرابی با تعدیل

درصد از واریانس    43و    40،  41تواند به ترتیب  پذیری خود می و دسترسی 

با   اضطرابی  دلبستگی  همچنین  کند.  تبیین  را  زناشویی  رضایت 

همدمتعدیل دسترسی کنندگی  و  همسر  پاسخگویی  همسر،  پذیری  طلبی 

درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین کند.   41تواند همسر هر سه می

 (n= 400. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ) 1جدول  

 M   SD  KU SK 1 2 3 4 5 6 7 8 ۹ مؤلفه  متغیر  ردیف 

          0/ 081 -0/ 1۹4  13/ 025   140/ 18  رضایت زناشویی  1

         **0/ 870 -0/ 160 -0/ 037  1/ 273   5/ 45 پذیری دسترسی  2

        **0/ ۹62 **0/ 863 -0/ 104 -0/ 002  1/ 254   5/ 47 پاسخگویی  رفتار دلبستگی خود  3

       **0/ ۹64 **0/ ۹5۹ **0/ 865 -0/ 155 -0/ 151  1/ 256   5/ 45 طلبیهمدم   4

      **0/ 65۹ **0/ 65۹ ** 0/ 661 **0/ 853 0/ 231 -0/ 31۹  1/ 25256   5/ 4۹50 پذیری دسترسی  5

     **0/ ۹64 **0/ 657 **0/ 653 ** 0/ 662 **0/ 855 0/ 260 -0/ 253  1/ 253۹3   5/ 4600 پاسخگویی  رفتار دلبستگی همسر 6

    **0/ ۹6۹ **0/ ۹6۹ ** 0/ 660 **0/ 653 **0/ 65۹ **0/ 854 0/ 1۹5 -0/ 288  1/ 245۹8   5/ 4625 طلبیهمدم   7

8 

 های دلبستگی سبک

   **-0/ 276 **-0/ 28۹ **-0/ 272 **-0/ 350 **-0/ 324 **-0/ 320 **-0/ 365 0/ 087 0/ 301  1/ 4226   15/ 538 اضطرابی

  **0/ 450 **-0/ 317 **-0/ 308 **-0/ 310 **-0/ 330 **-0/ 332 **-0/ 320 **-0/ 357 0/ 064 -0/ 252  1/ 458   1۹/ 50 اجتنابی ۹

 **-0/ 431 **-0/ 431 **0/ 260 ** 0/ 266 **0/ 260 **0/ 2۹7 ** 0/ 266 **0/ 278 **0/ 332 -0/ 13۹ -0/ 162  1/ 385   35/ 47 ایمن 10
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داد که هم نشان  بتا هم  طلبی همسر،  طلبی خود، همدم دم بررسی ضرایب 

پذیری  پذیری خود، دسترسی پاسخگویی خود، پاسخگویی همسر، دسترسی 

می تنهایی  به  پیش همسر  را  زناشویی  رضایت  همچنین  توانند  کنند.  بینی 

طلبی همسر و تعامل دلبستگی اضطرابی تعامل دلبستگی اضطرابی و همدم 

رابطهپذیری همسر هم می با دسترسی  با  توانند  اضطرابی  بین دلبستگی  ی 

 بینی کنند. رضایت زناشویی را پیش 

 
 
 

همدم  عبارتی  دسترسی به  و  همسر  می طلبی  همسر  رابطه پذیری  ی  توانند 

 دلبستگی اضطرابی و رضایت زناشویی را تعدیل کند. بین سبک  

 
 

 ی بین دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی پذیری خود و همسر در رابطه ، پاسخگویی و دسترسی طلبی کنندگی همدم نتایج رگرسیون نقش تعدیل .  2جدول  

 b Std. E t p β F P R2 adj R2 بینپیش 

     406/0 478/0 -711/0 325/0 -231/0 دلبستگی اجتنابی 

 401/0 407/0 001/0 51۹/۹0 -2۹7/0 026/0 -231/2 0۹5/1 -443/2 طلبی خود همدم 

     168/0 2۹8/0 042/1 056/0 058/0 طلبی خود دلبستگی اجتنابی در همدم 

     4۹1/0 626/0 -488/0 334/0 -163/0 دلبستگی اجتنابی 

 3۹2/0 3۹8/0 001/0 203/87 -046/0 046/0 -001/2 126/1 -252/2 طلبی همسر همدم 

     163/0 3۹0/0 861/0 058/0 050/0 طلبی همسر دلبستگی اجتنابی در همدم 

     571/0 857/0 -181/0 321/0 -058/0 دلبستگی اجتنابی 

 3۹2/0 401/0 001/0 307/88 267/0 088/0 -711/1 072/1 -834/1 پاسخگویی خود 

     135/0 617/0 501/0 055/0 028/0 دلبستگی اجتنابی در پاسخگویی خود 

     570/0 810/0 -240/0 332/0 -080/0 دلبستگی اجتنابی 

 3۹2/0 3۹8/0 001/0 354/87 204/0 076/0 -778/1 122/1 -۹۹5/1 پاسخگویی همسر 

     151/0 520/0 644/0 058/0 037/0 دلبستگی اجتنابی در پاسخگویی همسر 

     44۹/0 5۹۹/0 -527/0 313/0 -165/0 دلبستگی اجتنابی 

 41۹/0 425/0 001/0 422/۹7 -170/0 035/0 -121/2 055/1 -238/2 پذیری خوددسترسی 

     153/0 382/0 876/0 054/0 047/0 پذیری خود دلبستگی اجتنابی در دسترسی 

     683/0 ۹46/0 067/0 337/0 023/0 دلبستگی اجتنابی 

 38۹/0 3۹5/0 001/0 2۹4/86 582/0 14۹/0 -444/1 130/1 -632/1 پذیری همسردسترسی 

     133/0 750/0 31۹/0 058/0 01۹/0 پذیری همسر دلبستگی اجتنابی در دسترسی 

 

 ی بین دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی پذیری خود و همسر در رابطه گویی و دسترسی طلبی، پاسخ کنندگی همدم نتایج رگرسیون نقش تعدیل  : 3جدول  

 b Std. E t p β F P R2 adj R2 بین پیش

     543/0 7۹8/0 -256/0 31۹/0 -082/0 ایمن دلبستگی 

 407/0 413/0 001/0 830/۹2 488/3 80۹/0 -243/0 031/2 -4۹3/0 طلبی خود همدم

     0۹0/0 6۹۹/0 -387/0 057/0 -022/0 طلبی خود دلبستگی ایمن در همدم

     6۹7/0 838/0 205/0 322/0 066/0 دلبستگی ایمن 

 404/0 410/0 001/0 813/۹1 765/4 701/0 385/0 032/2 782/0 طلبی همسر همدم

     055/0 316/0 -005/1 057/0 -057/0 طلبی همسر دلبستگی ایمن در همدم

     333/0 350/0 -۹35/0 325/0 -304/0 دلبستگی ایمن 

 407/0 413/0 001/0 6۹6/۹2 377/2 416/0 -815/0 076/2 -6۹2/1 پاسخگویی خود 

     127/0 838/0 205/0 05۹/0 012/0 پاسخگویی خود دلبستگی ایمن در 

     6۹0/0 85۹/0 178/0 323/0 057/0 دلبستگی ایمن 

 403/0 40۹/0 001/0 442/۹1 700/4 735/0 338/0 045/2 6۹2/0 پاسخگویی همسر 

     058/0 342/0 -۹51/0 058/0 -055/0 دلبستگی ایمن در پاسخگویی همسر 

     406/0 525/0 -636/0 307/0 -1۹5/0 دلبستگی ایمن 

 427/0 432/0 001/0 571/100 678/2 554/0 -5۹2/0 ۹58/1 -15۹/1 پذیری خود دسترسی

     105/0 ۹47/0 -066/0 055/0 -004/0 پذیری خود دلبستگی ایمن در دسترسی

     757/0 711/0 371/0 325/0 120/0 دلبستگی ایمن 

 403/0 40۹/0 001/0 217/۹1 138/5 576/0 55۹/0 040/2 141/1 پذیری همسر دسترسی

     045/0 242/0 -172/1 057/0 -067/0 پذیری همسردلبستگی ایمن در دسترسی
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آورده شده است، حاکی از این بییود   4جدول  نتایج رگرسیون چندگانه که در

طلبی خود، پاسییخگویی خییود و  کنندگی همدمکه دلبستگی ایمن با تعدیل

درصیید از واریییانس    43و    40،  40تواند به ترتیییب  پذیری خود میدسترسی

کننییدگی  دلبستگی ایمن بییا تعدیلرضایت زناشویی را تبیین کند. همچنین  

پذیری همسییر هییر سییه  طلبی همسر، پاسخگویی همسییر و دسترسیییهمدم

درصد از واریییانس رضییایت زناشییویی را تبیییین کنیید. بررسییی    40تواند  می

توانند رضایت زناشویی  ها نمیکدام از مؤلفهضرایب بتا هم نشان داد که هیچ

 بینی کنند.را پیش

 بحث و نتیجه گیری

تعدیل نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  و  هدف  دلبستگی خود  رفتارهای  گری 

رابطه در  سبک همسر  بین  بررسی ی  و  زناشویی  رضایت  و  دلبستگی  های 

 های دلبستگی و رفتارهای دلبستگی در رضایت زناشویی بود.  نقش سبک 

ی بین  تواند رابطه پژوهش حاضر نشان داد که رفتارهای دلبستگی نمی

تعدیلسبک  را  زناشویی  رضایت  و  دلبستگی  به های  کند.  دیگر  عبارتگری 

های دلبستگی از  بینی سبکوجود رفتارهای دلبستگی نتوانست میزان پیش 

  رضایت زناشویی را افزایش یا کاهش دهد. با توجه به تأثیری که رفتارهای 

می داشتند  زناشویی  از  رضایت  روی  بر  شاید  دلبستگی  که  گفت  توان 

سبک بین  ارتباط  در  میانجی  نقش  دلبستگی  و  رفتارهای  دلبستگی  های 

قابل البته  باشد.  داشته  زناشویی  رابطه رضایت  در  که  است  بین  ذکر  ی 

همدم  زناشویی،  رضایت  و  اضطرابی  دسترسیدلبستگی  و  پذیری  طلبی 

تعدیل نقش  دلبستگی همسر  افرادی که  دیگر   عبارت  به  است.  داشته  گر 

دارند   دسترسیهمدم   همسرانشان  کهیدرصورتاضطرابی  و  پذیری  طلبی 

زناشویی  زندگی  از  رضایت  باشند،  داشته  می بالاتری  افزایش  یابد.  شان 

تواند  در دسترس بودن و درگیر بودن همسران در رابطه می  گریدعبارت به

 ی اضطرابی افزایش دهد.  افراد دلبسته   رضایت زناشویی را در

دیدیم که هر سه بعد رفتارهای دلبستگی    آمدهدستبهبر اساس نتایج  

بینی کنند. این  توانند رضایت زناشویی را پیش خود و همسر به تنهایی می

هم کنپیافته  نتایج  با  )  راستا  همکاران  و  و  (  2015و  برادفورد  سندبرگ، 

  ی رفتارها   کردندگزارش  ( است که  13۹8ازی )( و کیایی و ر2017)براون  

  ت یرضای( توانستند  دلبستگ  یهاسبک ای )از  به صورت جداگانه   ،یدلبستگ

   بینی کنند.از رابطه را پیش 

 کیدر دسترس بودن    زانیبه م  یدسترس   ،یدلبستگ  یاز نظر رفتارها

بهیدلبستگ  یدهنده ارائه  پر  ژهیو،  مواقع  می  ی،شانیدر    ، یلبا)ب  شودگفته 

در حال    یازهاین  میو تنظ  یریگاندازه   ییعنوان توانابه  یی(. پاسخگو1۹6۹

  ی گر یتوجه د  یاست که کس  نیا  طلبیهمدم .  شودیم  فیتعر  گرانید  رییغت

کند جلب  خود  به  و  دیگر  عبارت به(.  1۹6۹  ،یلبا)ب   را  بودن  دسترس  در 

قابل  و  کلیدی  رفتارهای  بودن  ه  یریگاندازه پاسخگو  ارتباط  که  در  ستند 

دا فرد  پریشانی  یا  اضطراب  امنیت،  احساس  در  مهمی    1جانسونرند.  نقش 

م(  2004) زوجین  از  یکی  که  زمانی  است  معتقد  مواقع    تواندی نیز  در 

پریشانی و نگرانی از همسرش درخواست حمایت، صمیمیت و ارتباط کند و  

این درخواست او موجب پاسخ متناسب همسرش و ایجاد فضای حمایتی و  

ما ایجاد  زوجین  بین  پیوندهایی  شود،  پیوندها  شودی رتباط صمیمانه  این   .

قالب    توانندیم عامل    طلبیهمدم در  شوند، که سومین  داده  توضیح  بودن 

است دلبستگی  به  معطوف  رفتارهای  در  وجود ازاین  .کلیدی  با    رو 

همدمدسترسی  و  پاسخگویی  شریک  پذیری،  زناشویی،  زندگی  در  طلبی 

به فردی حامی و محافظت زندگی می و  تواند  تبدیل شود  همسر    بهکننده 

تواند نیازهای روانی، عاطفی و  کند که این امر می   القا  احساس آرامشخود  

جنسی زوجین را در کانون خانواده برآورده سازد. بر این اساس منطقی به  

 
1. Johnson 

 ی بین دلبستگی اضطرابی با رضایت زناشویی رابطه پذیری خود و همسر در طلبی، پاسخگویی و دسترسی کنندگی همدم نتایج رگرسیون نقش تعدیل .  4جدول  

 b Std. E t p β F P R2 adj R2 بینپیش

     0/ 263 0/ 308 -1/ 021 0/ 280 -0/ 286 دلبستگی اضطرابی

 0/ 410 0/ 416 0/ 001 ۹3/ ۹58 -1/ 0۹5 0/ 001 -3/ 347 0/ 78۹ -2/ 642 طلبی خودهمدم 

     0/ 187 0/ 081 1/ 750 0/ 051 0/ 088 طلبی خوددلبستگی اضطرابی در همدم 

     0/ 181 0/ 171 -1/ 371 0/ 306 -0/ 420 دلبستگی اضطرابی

 0/ 415 0/ 421 0/ 001 ۹5/ ۹10 -1/ 547 0/ 001 -3/ 785 0/ 848 -3/ 20۹ طلبی همسر همدم 

     0/ 236 0/ 020 2/ 331 0/ 055 0/ 128 طلبی همسردلبستگی اضطرابی در همدم 

     148/ 430 0/ 001 28/ 414 4/ 887 138/ 853 دلبستگی اضطرابی

 0/ 408 0/ 414 0/ 001 ۹3/ 066 143/ 440 0/ 001 31/ 510 4/ 286 135/ 041 پاسخگویی خود 

     0/ 366 0/ 4۹۹ -0/ 677 0/ 285 -0/ 1۹3 دلبستگی اضطرابی در پاسخگویی خود 

     -0/ 876 0/ 002 -3/ 051 0/ 803 -2/ 450 دلبستگی اضطرابی

 0/ 412 0/ 418 0/ 001 ۹4/ 661 0/ 178 0/ 136 1/ 4۹5 0/ 051 0/ 077 پاسخگویی همسر

     0/ 220 0/ 215 -1/ 243 0/ 307 -0/ 381 دلبستگی اضطرابی در پاسخگویی همسر 

     -1/ 388 0/ 001 -3/ 600 0/ 846 -3/ 047 دلبستگی اضطرابی

 0/ 430 0/ 435 0/ 001 101/ 721 0/ 226 0/ 032 2/ 151 0/ 055 0/ 118 پذیری خود دسترسی

     0/ 373 0/ 564 -0/ 577 0/ 270 -0/ 156 پذیری خود دلبستگی اضطرابی در دسترسی 

     -0/ 857 0/ 002 -3/ 084 0/ 762 -2/ 351 دلبستگی اضطرابی

 0/ 413 0/ 41۹ 0/ 001 ۹5/ 2۹۹ 0/ 1۹2 0/ 17۹ -1/ 347 0/ 314 -0/ 423 پذیری همسردسترسی

     -1/ 516 0/ 001 -3/ 717 0/ 863 -3/ 206 پذیری همسر دلبستگی اضطرابی در دسترسی 
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ی در میزان  رسد که رفتار دلبستگی در روابط زناشویی نقش مؤثرنظر می 

 ت از زناشویی داشته باشند. رضای

سبک دیگر  طرفی  با   از  منفی  معنادار  همبستگی  اضطرابی  دلبستگی 

ی عبدی زرین و  های مطالعه رضایت از زناشویی داشت که این یافته با یافته

راستا است که نشان  ( هم2014و همکاران )  1(، هادن 2020صانعی طاهری )

می اضطرابی  دلبستگی  زدادند  رضایت  پیشتواند  را  کند.  ناشویی  بینی 

( همخوانی ندارد  2021ی یحیی و همکاران )های مطالعه همچنین با یافته

آن که  زیرا  دادند  نشان  رضا  یدلبستگ  یهاسبک  ن یبها   یی ناشوز  تیو 

ازحد  معمولاً بیش   افرادی که دلبستگی اضطرابی دارند  وجود ندارد.  یارابطه 

  کسب را صرف    یادیان و تلاش ززمهستند و  خود وابسته    زندگی  یبه شرکا

می  نانِیاطم رابطه   کنندهمسرانشان  در  امن  یتا  احساس  کنند    تیخود 

ازاندازه  همین احساس ناامنی و وابستگی بیش   (.2007و شاور،    نسریکولی)م

 تواند سبب کاهش رضایت از زندگی زناشویی در طرفین رابطه شود.خود می 

از    سبک  رضایت  با  منفی  معنادار  همبستگی  هم  اجتنابی  دلبستگی 

یافته با  هم  یافته  این  که  داشت  مطالعه زناشویی  لندزبرگر   رزیمای  ی   2و 

(2002)  ( لنگرودی  علوی  و  حسینی  نشان  13۹6و  که  دارد  همخوانی   )

تواند رضایت از زناشویی را )حتی بهتر از  دادند سبک دلبستگی اجتنابی می

د پیش سبک  اضطرابی(  اجتنابی لبستگی  دلبستگی  که  افرادی  کند.  بینی 

اعتماد به ددارند   ا  گرانیدر  ها مشکل دارند  به آن  قیعم  یدلبستگ  جادیو 

هوروو  وی رتولوم)با ا1۹۹1  ،3تز یو  در  افراد  عاشقانه   نی(.  روابط  در    سبک 

کمتر صم  یدرجات  کمتر   دارند  ی عاطف  تیمیاز  ارزش    ک ی شر  یبرا   یو 

زندگی زناشویی و    تیفیکتواند  که همین امر می   قائل هستند  خود  یزندگ

 رضایت از آن را کاهش دهد. 

همچنین نتایج نشان داد که سبک دلبستگی ایمن همبستگی معنادار  

بسیاری   مطالعات  نتایج  با  که  داشت  زناشویی  از  رضایت  با    ازجمله مثبت 

)  4یحیی  همکاران  )2021و  خانجانی  و  عیدی  و  دارد.  1385(  همخوانی   )

از    یسطوح بالاتر شان،  در رابطه   دلبستگی ایمن دارند  یافراد توان گفت  می

افکار و احساسات، و بحث    خودافشاگری  م،یمستق  یو تعامل کلام  مشارکت

خود گوش    شریک زندگی  یازهایبه نتمایل دارند که    بیشتر  و  درک دارندو  

برآورده    هردویشان  یازها یتوانند نکه چگونه می  رندیبگ  م یتصم  و  دهند را 

امر خود می(2003  ،5یکنند )ش تواند کیفیت رابطه و میزان رضایت  . این 

 زوجین از رابطه را افزایش دهد.  

می  میانجی پیشنهاد  نقش  بعدی  مطالعات  در  رفتارهای  شود  گری 

سبک  بین  ارتباط  در  ردلبستگی  و  دلبستگی  مورد  های  زناشویی  ضایت 

می پیشنهاد  همچنین  گیرد.  قرار  پویایی بررسی  متغیرهای  شود  بین  های 

دلبستگی و رفتارهای دلبستگی و تعارض زناشویی هم مورد پژوهش    سبک 

 واقع شود. 
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