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 The aim of this study was to determine the relationship between communication 

patterns and family emotional atmosphere with academic vitality mediated by students' 

academic resilience. The present study was a descriptive correlational study. The 

statistical population of the study was all high school students in Qazvin in the academic 

year 1399-1400. The statistical sample consisted of 387 high school students in Qazvin 

who were selected using available sampling. The Fitzpatrick and Ritchie (1994) Family 

Pattern Communication Patterns Questionnaire, the Hillburn Family Emotional 

Questionnaire (1964), Hossein Chari and Dehghanizadeh (2014) Academic Vitality 

Questionnaire, and the Samuels (2004) Academic Resilience Questionnaire were used 

to collect data. The data analysis method was structural equation modeling that all 

analyzes were performed using SPSS26 and AMOS24 software. Findings showed that 

the structural relationship between communication patterns and emotional atmosphere 

of the family with academic vitality through the mediation of students' academic 

resilience is appropriate. The results of direct relations between the research variables 

in the final model show that in the whole sample all path coefficients except the 

orientation of compliance with academic resilience were statistically significant. Based 

on the research findings, it can be concluded that the relationship between 

communication patterns and emotional atmosphere of the family with academic vitality 

is appropriate due to the role of academic resilience. 
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 1400/ 11/ 16دریافت شده:  

 1401/ 01/ 20پذیرفته شده:  

 1401/ 09/ 30  منتشر شده: 

گری  هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده با سرزندگی تحصیلی به میانجی

آموزان بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش، کلیه  آوری تحصیلی دانشتاب

نیم سال تحصیلی   در  قزوین  آموزان متوسطه دوم شهر  شامل    1400  -1399دانش  آماری  نمونه    387بودند. 

ی در دسترس انتخاب شده بود. برای  ریگنمونه مقطع متوسطه دوم شهر قزوین بود که با استفاده از    آموزدانش

)  هادادهی  آورجمع  ریچی  و  فیتزپاتریک  ارتباطی خانواده  الگوهای  پرسشنامه  عاطف(،  1994از    یپرسشنامه جو 

آوری تحصیلی  (، تاب1393)  زاده   ی دهقانتحصیلی حسین چاری و    ی سرزندگ(، پرسشنامه  1964)  برن  ل یخانواده ه

ها با استفاده از  ی معادلات ساختاری بود که کلیه تحلیلاب یمدلتحلیل داده    (، استفاده شد. روش2004ساموئلز )

های پژوهش نشان داد که رابطه ساختاری الگوهای  صورت گرفت. یافته  AMOS24و    SPSS26افزارهای  نرم

ازش آموزان برآوری تحصیلی دانشگری تابارتباطی و جو عاطفی خانواده با سرزندگی تحصیلی از طریق میانجی 

نهایی نشان  می  پژوهش در مدل  از روابط مستقیم متغیرهای  دهد که در کل نمونه تمامی  دارد. نتایج حاصل 

های  آوری تحصیلی از لحاظ آماری معنادار بود. براساس یافتهنوایی با تابگیری همضرایب مسیر به غیر از جهت

عاطفی خانواده با سرزندگی تحصیلی به واسطه  توان نتیجه گرفت که رابطه الگوهای ارتباطی و جو  می پژوهش

 آوری تحصیلی برازش دارد.نقش تاب
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 مقدمه 
 به جوان  جمعیت  به  ویژه ، توجه جانبههمه  و  پایدار  توسعه  اساسی  عوامل  از

آموزان ویژه قشر به  دانش  پرورش اندیشه و  تفکر  صاحب  عنوان   است. 

جامعه و نیازها با هماهنگ آموزدانش  یهالیتقاب و استعدادها  تحولات 

سازد.   فراهم را  ملت  یک  هایآرمان شدهف یتعر اهداف تحقق زمینه واندتیم

 در را اول درجه اصلی، نقش محور عنوان به آموزدانش است   مسلم آنچه

 روی فرا عدیده و مشکلات مسائل به توجه کند. لذامی تحقق این اهداف ایفا

آموزشی وظایف از هاآن  حل برای  ی شیاندچاره  و  وی  نظام  است   اساسی 

 (. 1395)آقایی،  

و    یاست که کودک را تحت سرپرست  یاجتماع  طیمح  نیخانواده نخست

در رشد و    گرید  یهاطیاز مح  شیب  طیمح  نیدهد. ایمراقبت خود قرار م

خارج از   یکه از اوضاع اجتماعنیاز ا  شی دارد و کودک را ب  ریتکامل فرد تأث 

  ز ی ن شرایط روانی حاکم در خانواده دهد.یقرار م ریخانه متأثر شود، تحت تأث

عاطفی، شناختی، زبانی و حرکتی کودکان    -نقش مهمی در رشد اجتماعی

تر  بیش   فرزندو    والدینی  (. هر چه میزان زمان رابطه 1397،  ینجات)  دارند

های اجتماعی یی و مهارت نفس، اطمینان، تواناباشد به همان میزان اعتمادبه 

اولین مدل در زمینه الگوهای ارتباطی  (.  2016،  1آماتو )  یابدافزایش می   فرزند

شد و طبق آن محیط    ارائه(  1971)  2خانواده از سوی چفی، مک لئود و آتکین

  ر ی تأثی آنان  ر یپذجامعه ارتباطی خانواده بر تحول ادراک، واقعیت فرزندان و  

گیری  ( دو نوع جهت1971(. چفی و همکاران )2020،  3گذارد )اسمیت می

مطرح   را  خانواده  جهتاندکرده ارتباطی  ی  ریگجهت و    وشنودگفتگیری  : 

ها  ای است که خانوادهدرجه   وشنودگفتگیری  جهت  هاآن . از نظر  4یینواهم

کنند تا همه اعضا تشویق به شرکت آزادانه و راحت در  شرایطی را فراهم می

بیز نواهمگیری  بحث و تعاملات بدون محدودیت زمانی شوند. جهت به  5یی 

و عقاید در    هاسازی بازخوردها، ارزشها بر یکسانخانواده  دیتأکعنوان میزان  

 (.2020،  6شده است )نیل نظر گرفته  

یی که با الگوهای ارتباطی خانواده رابطه مستقیم دارد  هامؤلفهیکی از  

خانواده  عاطفی  پژوهش    7جو  این  در  متغیرها  از  یکی  عنوان  به  که  است 

منظور از جو عاطفی خانواده، نحوۀ ارتباط و طرز    است.  قرارگرفتهی  موردبررس

است. نظر افراد خانواده نسبت به هم،  برخورد افراد یک خانواده با یکدیگر  

ها  ها به یکدیگر و چگونگی دخالت و یا عدم دخالت آن احساسات و علاقه آن

مجموع روابط و تبادلات روانی و عاطفی که بین    بالأخرهدر کارهای مهم و  

 دهد. اعضاء یک خانواده وجود دارد، فضای عاطفی آن خانواده را تشکیل می

ازجمله سرزندگی    دانش آموزانلف وضعیت تحصیلی  باید ابعاد مخت     

قرار گیرند    یو اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری آنان موردبررس  8تحصیلی 

به دست آورد.    آموزان  تری از وضعیت تحصیلی دانشتا بتوان اطلاعات دقیق

های  های بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظام سرزندگی به عنوان یکی از مؤلفه

 
1  . Amato 

2  . Chefi, Mcloead & Atkin 

3  . Smith 

4  . Conversational orientation and compliance orientation 

5  . Biz 

6  . Nill 

مطر میپژوهشی  و  ح  سازنده  مثبت،  پاسخ  به  تحصیلی  سرزندگی  باشد. 

ی مداوم و جاری تحصیلی،  ها و موانعی که در عرصه انواع چالش   انطباقی به

اُسبورن ،  شوند تجربه می وداگلاس  )پوتواین، کونورس، سیمز،  دارد  ،  9اشاره 

  ر یتأث شناختی تحت های روانسرزندگی تحصیلی همانند سایر سازه(. 2011

پیشایندهای   بودن،  نو  دلیل  به  اما  دارد  قرار  اجتماعی  و  محیطی  عوامل 

 است.   شدهی بررسمحدود    طوربهمحیطی آن  

تاب تحصیلی،  تحصیلی سرزندگی  زمینه  10آوری  چارچوب  در  ی  را 

می روان  منعکس  مثبت  بنابراین،  شناسی  از    آوریتابکند.  یکی  تحصیلی 

آمیز فرد تأثیر  مربخش و موفقیت های مهم که بر تربیت و یادگیری ثشاخص

های علمی نشیند و پیشرفت ها به بار میها و تواناییگذارد و در آنجا لیاقت می

می  روزانه حاصل  زندگی  در  اما  دانششود؛  تحصیلی،  انواع ی  با  آموزان 

ها، موانع و فشارهای خاص این دوره )ازجمله نمرات ضعیف، سطوح  چالش 

انگیزش و تعاملس درنتیجهنفاسترس، تهدید اعتمادبه    ی عملکرد، کاهش 

ها  آموزان در برخورد با این موانع و چالش شوند. برخی از دانش ( مواجه می و...

آموزان در این زمینه ناموفق  کنند، اما گروه دیگری از دانش موفق عمل می 

پاسخ ؛  هستند نحوه  دانش   دهیلذا  چالش این  این  به  سطح آموزان  بر  ها 

پشت آنانگیزش،  تحصیلی  تلاش  و  میکار  تأثیر  سطح ها  بنابراین  گذارد، 

آنتاب سرزندگی  و  میآوری  بهها  واسطه   تواند  متغیر  یک  نقش  عنوان  ای 

در مورد رابطه سرزندگی تحصیلی با  (.  2001،  11مهمی ایفا کند )بن و اتون

پژوهشتاب ارتباطی  الگوهای  و همچنین  اندکی  آوری تحصیلی    انجام های 

ها )حسین چاری، مرادی و سلیمانی خشاب  است و تنها برخی از پژوهش  شده

  12گلاسور اند.  (( اشاره اندکی به آن داشته1394( و فرخی و سبزی )1393)

نوجوانان دریافت  نفر از    421  بررسی  ( در یک دوره زمانی دوساله در2019)

زند خود  شده بودند، ارتباط ضعیفی با فر  که پدرانی که از همسران خود جدا

کرده  ایجاد  برقرار  باعث  نمودند،  کوتاهی  خود  فرزند  از  مراقبت  در  و  اند 

اند و این فرزندان اضطراب  ضعیف در فرزندان خود شده  های ارتباطیمهارت 

 کردند.  بالایی را تجربه می

( مرادی  و  تاب1398خیاطی  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  آوری  ( 

ی شهر شیراز نشان دادند که  آموزاندانش تحصیلی و اضطراب با سلامت روانی  

آوری تحصیلی و اضطراب با سلامت روانی دانش آموزان رابطه منفی بین تاب

آوری تحصیلی با اضطراب رابطه معنادار و منفی بود.  برقرار است. بین تاب

دارد.       وجود  معنادار  رابطه  آموزان  دانش  در  روانی  با سلامت  اضطراب  بین 

پور نیا،  ، کورمضان  عنوان  1398)  ید یجاوو    اریمهر  رش  با  پژوهشی  ( در 

با تاب مدرسه به تعلق احساس  و  خانواده  ارتباطی  الگوهای  ابعاد  بین رابطه 

تحصیلی در بین دانش آموزان دوره   خودتنظیمی واسطه  به تحصیلی وریآ

داراب   شهر  دوم   گیری جهت)   زابرون متغیرهای  که  داد  نشان متوسطه 

 مدرسه به  تعلق  احساس  خانواده و  یی نواهم  گیری جهت و  خانواده  وشنود گفت

 تحصیلی قادر  هستند، خودتنظیمی  تحصیلی  خودتنظیمی  بینی پیش به  قادر 

7  . Family emotional atmosphere 

8  . Academic Buoyancy 

9  . Putwain, Connors, Symes&Douglas.Osborn 

10  . Academic resilience 

11  . Bean&Eaton 

12  . Glelasor 
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 گر ی انجیم تحصیلی خودتنظیمی  و  است  تحصیلی  آوری تاب بینی پیش به

برون ارتباط   گیری جهت و  خانواده  وشنود گفت  گیری جهت (زا  متغیرهای 

باشد.  می تحصیلی  آوری تاب  و   (مدرسه  به  تعلق  احساس  و  خانواده  یی نواهم

( و  2019گلاسور  والد  بین  روابط  و  خانواده  ساختار  اضطراب،  بین  رابطه   )

ارتباطیمهارتفرزند و   از    421را در یک دوره زمانی دوساله در    های  نفر 

از   همسران خود جدا شده  نوجوانان بررسی نمود و دریافت که پدرانی که 

اند و در مراقبت از فرزند خود  بودند، ارتباط ضعیفی با فرزند خود برقرار کرده

ایجاد   باعث  نمودند،  ارتباطیمهارت کوتاهی  خود    های  فرزندان  در  ضعیف 

میشده  تجربه  را  بالایی  اضطراب  فرزندان  این  و    کهییازآنجاکردند.  اند 

ظام آموزشی، در دستیابی به اهداف نظام  آموزان به عنوان رکن اساسی ندانش 

ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ  ه آموزشی نقش و جایگاه ویژ 

آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی 

می موجب  مط،  شود را  به  توجه  فوق  ابا  به  لب  توجه  در    آنچهبا  گفته شد 

این   بررسی  دنبال  به  حاضر  ساختار   ایآ  هستیم که  سؤالپژوهش    ی رابطه 

عاطف  یارتباط  یالگوها  جو  سرزندگ  یو  با  طر  ی لیتحص  یخانواده    ق ی از 

 دانش آموزان متوسطه دوم برازش دارد؟  یلیتحص  یآور تاب  یگری انجیم
 

 روش  
جامعه آماری تحقیق حاضر  پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  

- 1400متوسطه دوم ناحیه دو در سال تحصیلی    دانش آموزانشامل کلیه  

شهر قزوین بود. حجم جامعه آماری برای دانش آموزان متوسطه در    1399

برای   ناحیه  پسران    10303دختران  این  برای  و  و    11206نفر    جمعاًنفر 

با توجه به حجم جامعه آماری و با توجه به شرایط کرونا از  ر بود. نف 21509

نفر برای دختران و    191  رون یازاگیری در دسترس استفاده شد؛  طریق نمونه

با در نظر گرفتن افت  نفر )  378ای به حجم  جمعاً نمونه   187برای پسران  

حذف  هاپرسشنامه ها،  آزمودنی و  مخدوش  از  هاداده ی  استفاده  با  پرت(  ی 

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از: داشتن  شدند.  انتخاب  جدول مورگان  

بیماری  به  ابتلا  آگاهانه، عدم  اساس  رضایت  بر  روانی مزمن  و  های جسمی 

آموزان، دانش  خود  ناقص    ار یمع  اظهارات  تکمیل  نیز  پژوهش  از  خروج 

 پرسشنامه بود. 

 گیری ابزارهای اندازه 

ارتباطی خانواده فیتزپاتریک و ریچی  الگوهای  پرسشنامه تجدید نظر شده 

( طراحی شده  1994فیتزپاتریک و ریچی )  : این پرسشنامه توسط 1( 1994)

ماده است. پاسخ به هریک    26ی و دارای  خود گزارشاست. این پرسشنامه  

در   از  ادامنه عبارت  تا    1ی  مخالف(  دارد  5)بسیار  قرار  موافق(  .  )بسیار 

( اعتبار این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  2004فیتزپاتریک )

  79/0یی نواهم( و 84/0تا  92/0)دامنه  89/0برابر  وشنودگفت برای دو بعد 

از هر سه  73/0تا    84/0)دامنه   این پرسشنامه را  ( گزارش کردند و روایی 

در پژوهش داوری    یی، ملاکی و سازه مطلوب گزارش کردند.محتوادیدگاه  

 
1 Revised Family Communication Patterns 

2. Affective family climate scale 

برای جهت1397) پرسشنامه  آلفای کرونباخ  -و جهت  وشنودگفت گیری  ( 

از طریق    87/0و    91/0یی به ترتیب  نواهمیری  گ نیز  به دست آمد. روایی 

( آقایی  پژوهش  در  همبستگی  ضریب  جهت1398محاسبه  برای  گیری  ( 

  0/ 76تا    63/0یی از  نواهمگیری  و برای جهت  77/0تا    62/0از    وشنودگفت

بود. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ محاسبه  

 آمد.   به دست  788/0شد که مقدار  

در سال    3یبرن، ب  لیتوسط ه  اسیمق  نیا  :2خانواده   ی پرسشنامه جو عاطف 

ساخته    نیوالد  -در تعاملات کودک  یمهرورز  زانی به منظور سنجش م  1964

سؤال است که هر دو    16خانواده شامل    یجو عاطف  اسی مق  لشده است. ک

  اس ی خرده مق  8  یدارا   اسی مق  نیاست. ا  اسی خرده مق  کی  ۀرند یسؤال دربرگ

تجربه ) کردن،  نوازش  تشو  هیمشترک، هد  یهامحبت،  و  ق،  یدادن،  اعتماد 

 یفرد مربوط به رابطه احساس آزمودن   یهاباشد. سؤال ی(، متیاحساس امن

همان رابطه و احساس نسبت به مادر    انگر یزوج ب  یهانسبت به پدر و سؤال 

 ی لیخ  یهااز پاسخ  یا نهیپنج گز  اسیمق   نیپاسخنامه ان،  یباشد. همچنیم

شده    لیتشک،  (1)  ادیز  یلیخ،  (2)  ادی، ز(3)  ، در حد متوسط(4)  ، کم(5)  کم

زند. در  یها را علامت ماز آن  یکیبر حسب احساس خود    یاست که آزمودن

فوق از   اسیزمان مقهم ییروا نییتع ی( برا 1386) و همکاران یکوت قیتحق

پرسشنامه    ییروا  بیشده است که ضر  ( استفادهAFC)  یپرسشنامه ملاک

یی این  ( میزان اعتبار و روا1397پور ). در پژوهش کریم  به دست آمد  67%

( نیز میزان  1397است. در پژوهش بخش پور )  آمده  دست  به  76/0پرسشنامه  

آمد. در پژوهش حاضر برای    به دست  81/0اعتبار و روایی این پرسشنامه  

به    904/0بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ محاسبه شده است که مقدار  

 آمد.   دست

 

 یدهقانتوسط حسین چاری و    پرسشنامهاین    :4تحصیلی   ی سرزندگ   اس ی مق 

سؤال بوده و هدف   9دارای  ( طراحی شده است. این پرسشنامه1393) زاده

گذاری پرسشنامه به  باشد. نمرهآن سنجش سرزندگی تحصیلی در افراد می

برای  .  باشدموافق می  کاملاًمخالف تا    کاملاًاز  ای  نقطه  7صورت طیف لیکرت  

تک  ط به هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک دست آوردن امتیاز مربو ه  ب

دهنده سرزندگی . امتیازات بالاتر نشان دییسؤالات آن بعد را باهم محاسبه نما

حسین  دهنده خواهد بود و برعکس. در پژوهش  تحصیلی بیشتر در فرد پاسخ 

ی روایی این پرسشنامه همبستگی ( برای محاسبه1393و همکاران )چاری  

بود.    64/0تا    54/0ها بین  ی آن ی کل محاسبه شد که دامنهنمره هر گویه با  

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی مقیاس    یبرای محاسبه 

( در پژوهش  1395)  زاده  یتقبه دست آمد.    77/0سرزندگی تحصیلی برابر  

  خود تحت عنوان بررسی رابطه بین رضایت شغلی با شادمانی و سرزندگی در

اعضای   سرزندگی   یعلمئتیهبین  مقیاس  پرسشنامه  از  اصفهان  دانشگاه 

استفاده نمود و پایایی درونی پرسشنامه مقیاس سرزندگی با ضریب آلفای  

در پژوهش حاضر برای بررسی دست آمد.  ه  ب  74/0کرونباخ کل پرسشنامه  

3  . Hilburn, B 

4 . Academic Vitality Scale 
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به دست    786/0پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است که مقدار  

 مد. آ

تاب پر  )سشنامه  تحصیلی  تاب   :ARI )1آوری  تحصیلی پرسشنامه  آوری 

(ARI)   ساخته شد و در دو مطالعه مناسب    2004اموئلز در سال  س  توسط

به    وبا همکاری    2009شد. سپس با گسترش مطالعه در سال    دییبودن آن تأ

شود. در هنجار  سؤال را شامل می   40چاپ رسید. نسخه اصلی این پرسشنامه  

برای    تیسؤال تقلیل یافته و درنها  29ایرانی تعداد سؤالات این پرسشنامه به  

گیری آینده و  های ارتباطی، جهت این پرسشنامه سه عامل با عناوین مهارت

ها بر اساس طیف  ی پرسشنامهگذارشدند. نمره   د ییمسئله محور/مثبت نگر تأ

آوری تحصیلی پذیرد. نمره بالا در این مقیاس حاکی از تاب لیکرت انجام می

است. )  بیشتر  این  2004ساموئلز  روایی  و  اعتبار  میزان  خود  پژوهش  در   )

را   پژوهش    76/0پرسشنامه  در  آمده  به دست  پایایی  کرد. ضریب  گزارش 

برای کل    -ا روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( ب1383زنجانی طبسی )

  0/ 63ی فرعی بین  هاآزمون و برای    94/0ی برابر  شناختروانآزمون بهزیستی  

( در پژوهش خود میزان اعتبار و روایی این  1397بوده است. احدی )  89/0تا  

آورد. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از روش    به دست  73/0پرسشنامه  

 آمد.   به دست  837/0اخ محاسبه شده است که مقدار  آلفای کرونب 

 روش اجرای پژوهش 

و ناحیه    ابتدا مجوز لازم برای اجرای پژوهش از اداره کل آموزش و پرورش

امکان حضوری پر کردن   با توجه به شرایط کرونا  و  دو قزوین اخذ گردید 

شامل    هاپرسشنامه  که  آنلاین  پرسشنامه  نداشت،  الگوهای    سؤالاتوجود 

آوری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بود، از طریق  رتباطی، جو عاطفی، تابا

( تهیه شد و به مدت دو ماه به صورت آنلاین و  porslineسایت پرس لاین )

با هماهنگی مدیران، معاونین و معلمان مدارس و در چندین گروه واتساپ،  

افزار  از نرم های خام با استفاده  دادهتلگرام و شبکه آموزشی شاد قرار گرفت.  

آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و پس از پردازش به شکل اطلاعات  

استفاده اختیار  تحلیلدر  کلیه  گرفت.  قرار  نرم کنندگان  از  استفاده  با  -ها 

-صورت گرفت. جهت تحلیل روابط واسطه   24AMOSو    26SPSSافزارهای  

(  2008پریچر و هایز )  MACROی نیز از روش بوت استرپ در برنامه  ا

 استفاده شد. 

 

 نتایج 
لحاظ جنسیت،    دهندگانپاسخ تعداد   از  پرسشنامه  و    5/49به  پسر  درصد 

به پرسشنامه از لحاظ مقطع    دهندگانپاسخ درصد دختر بودند. تعداد    5/50

درصد    9/29و    درصد مقطع یازدهم  38/ 9درصد مقطع دهم،    2/31تحصیلی،  

تعداد   بودند.  تحصیل  به  مشغول  دوازدهم  مقطع  به    دهندگانپاسخ در 

درصد    9/16درصد علوم تجربی،    6/19پرسشنامه از لحاظ رشته تحصیلی،  

ریاضی،   و    6/38علوم  انسانی  علوم  و    کاردانشدرصد    9/24درصد  فنی  و 

 ای مشغول به تحصیل بودند. حرفه

 

 
1  . Academic Resilience Questionnaire (ARI) 

دانش  های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در  شاخص  : 1جدول  
 آموزان 

انحراف   میانگین  متغیر 

 استاندارد 

- بیشینه 

 کمینه 

 کشیدگی  کجی 

ی  ریگجهت

 وشنود گفت

66 /43 03 /11 0-60 217 /1 - 936 /1 

ی  ریگجهت

 یینواهم 

09 /19 52 /9 0-44 364 /0 329 /0 - 

 0/ 143 0/ 114 133-52 12/ 84 97/ 18 آوری تاب

 - 0/ 286 - 0/ 009 55-17 7/ 55 37/ 63 ارتباطی 

ی  ریگجهت

 آینده 

82 /36 31 /5 14-50 272 /0 - 683 /0 

مسأله  

مثبت  محور/ 

 نگر

72 /22 73 /3 8-30 491 /0 - 683 /0 

جو عاطفی 

 خانواده 

51 /57 71 /11 18-80 650 /0 - 066 /1 

 - 0/ 211 - 0/ 207 10-2 1/ 85 6/ 96 محبت 

 - 0/ 605 - 0/ 324 10-2 2/ 16 6/ 63 نوازش

 0/ 310 - 0/ 645 10-2 1/ 91 7/ 12 تأیید کردن 

های  تجربه

 مشترک 

56 /6 03 /2 2-10 294 /0 - 364 /0 - 

 0/ 103 - 0/ 641 10-2 1/ 99 7/ 29 هدیه دادن 

تشویق 

 کردن

49 /7 93 /1 2-10 906 /0 - 853 /0 

 - 0/ 163 - 0/ 568 10-2 2/ 03 7/ 36 اعتماد 

احساس 

 امنیت 

56 /7 81 /1 2-10 596 /0 - 229 /0 

سرزندگی 

 تحصیلی

80 /41 51 /10 8-56 165 /1 - 883 /0 

     

گیری  ، جهتوشنودگفت   گیریمتغیرهای مستقل جهت  1با توجه به جدول   

یی و جو عاطفی خانوادگی به ترتیب دارای میانگین )انحراف استاندارد(،  نواهم

(03/11)66/43( متغیر    51/57(71/11)و    09/19(52/9،  میانگین  است. 

-( است، هم51/10( و انحراف استاندارد )80/41وابسته سرزندگی تحصیلی )

تابچ میانجی  متغیر  میانگین  )نین  تحصیلی  انحراف  18/97آوری  و   )

اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون    2  باشد. جدول( می84/12استاندارد )

الگوهای ارتباطی، تاب  عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی   آوری، جو بین 

 دهد. دانش آموزان را نشان می
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 ای و وابسته مدل نهایی ماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش بین، واسطه  : 2جدول  
 1 2 3 4 5 

ی  ریگجهت. 1

 وشنود گفت

1     

ی  ریگجهت. 2

 یینواهم 

**302 /0 1    

. جو عاطفی  3

 خانواده 

**535 /0 **209 /0 1   

آوری  . تاب4

 تحصیلی

**398 /0 **222 /0 **480 /0 1  

. سرزندگی  5

 تحصیلی

**271 /0 **205 /0 **359 /0 **325 /0 11 

**P< 01 /0 , 

جهت بین  همبستگی،  ماتریس  نتایج  به  توجه    وشنود گفتگیری  با 

(271/0r=( خانواده  عاطفی  جو   ،)359/0r=جهت یی نواهمگیری  (، 

(205/0r=)  آوری  و تاب( 325/0تحصیلیr=  با سرزندگی تحصیلی رابطه )

( دارد  وجود  معناداری  و  جهتP<01/0مثبت  بین    وشنود گفت گیری  (. 

(398/0r=جهت )نواهم گیری  (،  خانواده  =222/0rیی  عاطفی  جو   ،)

(480/0r=تاب با  دارد  (  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  آوری 

(01/0>P  اما برای بررسی فرضیات پژوهش .)  قبل از استفاده از روش معادلات

این روش  هافرض ش یپساختاری،   برای بررسی بررس  موردی  ی قرار گرفت. 

داده وجود  شاخص  عدم  متغیری،  چند  پرت  مورد    2dهای  ماهالانوبیس، 

بودن    دورافتاده حاکی از    05/0بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از  

پرت شناسایی  داده 89این شاخص،  بر اساسهای پرت موردنظر است. داده

در بررسی نرمال بودن تک متغیری، وضعیت توزیع    شد و از تحلیل خارج شد.

رهای اصلی پژوهش با استفاده  متغیرهای مشاهده موجود در مدل یعنی متغی

شاخص گرفت.  از  قرار  بررسی  مورد  کشیدگی  و  کجی  که    گونههمانهای 

  3تر از  از متغیرها، بزرگ  کدامچیهکجی برای    قدر مطلقمشاهده شد، مقدار  

  تربزرگ از متغیرها،    کدامچیهکشیدگی برای    قدر مطلقچنین، مقدار  نبود. هم

گفت انجام این تحلیل از نظر نرمال بودن تک  توان  بنابراین می  نیست.  10از  

برای ندارد.  اشکالی    ضریب  از  متغیری  چند  بودن  نرمال  بررسی   متغیری 

  این  در.  است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت  و  1مردیا استانداردشده    کشیدگی

  کمتر   که   آمده  دست  به   580/0  بحرانی  نسبت   و  422/1  مردیا  ضریب  پژوهش

  پیش   .است  برقرار  متغیری  چند  بودن  نرمال  فرض  بنابراین.  می باشد  5  عدد  از

  قرار   بررسی  مورد  پیشنهادی  الگوی  برازندگی،  ساختاری  ضرایب  بررسی  از

  شدهی معرف  برازندگی  هایشاخصبر اساس    پیشنهادی  الگوی  برازش.  گرفت

  و   5  ازتر  کوچک   CMIN/DF  مقادیر  اینکه  به  توجه  با.  شدند  ارزیابی

RMSEA  شود.می  تأیید  پیشنهادی  مدل  برازش،  می باشد  1/0  از  کمتر 
 
 
 
 
 

 
1 . Mardia standardized kurtosis coefficient 

2  . Bootstrap 

 و نهایی پژوهش   شده اصلاح های برازندگی الگوی پیشنهادی،  شاخص  : 3جدول  

 
،  PNFI, PCFI, ( (>. 5 ،CFI, GFI, IFI (>. 9 ،)RMSEA (<0. 08)  هاشاخص قبولقابل *میزان 

CMIN/DF  (3  >  ،قبولقابل <5خوب ) 

 

ساختاری   الگوی  در  تحصیلی  سرزندگی  متغیر  تعیین  شده  اصلاح ضریب 

دهد متغیرهای برونزا و میانجی یعنی الگوهای  می باشد که نشان می  220/0

تاب  و  خانواده  عاطفی  جو  میارتباطی،  تحصیلی  از    22توانند  آوری  درصد 

ی کنند که این میزان  نیبش یپتغییرات سرزندگی تحصیلی دانش آموزان را  

و قوی می متوسط  تعیین  چنین مشاهده میباشد. هم در حد  شود، ضریب 

ضرایب    4درصد در حد قوی می باشد. جدول    49آوری تحصیلی  متغیر تاب

در جدول   و  واسطه  5استاندارد مسیرها  برای مسیر  استرپ  بوت  ای  نتایج 

 توان مشاهده نمود. الگوی نهایی پژوهش حاضر را می
 

 ارد مسیرهای الگوی نهایی ضرایب استاند   : 4جدول  

ضرایب   مسیر 

 استاندارد 

خطای  

 معیار 

نسبت  

 بحرانی 

سطح  

 معناداری 

  <---وشنود گفتگیری جهت

 آوری تحصیلی تاب

159 /0 019 /0 648 /2 008 /0 

  <---وشنود گفتگیری جهت

 سرزندگی تحصیلی

130 /0 079 /0 974 /1 048 /0 

 <--- یینواهمگیری جهت

 آوری تحصیلی تاب

018 /0 017 /0 314 /0 753 /0 

 <--- یینواهمگیری جهت

 سرزندگی تحصیلی

136 /0 071 /0 454 /2 014 /0 

 <--- جو عاطفی خانواده 

 آوری تحصیلی تاب

587 /0 181 /0 620 /7 001 /0> 

 <--- جو عاطفی خانواده 

 سرزندگی تحصیلی

333 /0 784 /0 851 /3 001 /0> 

سرزندگی   <--- آوریتاب

 تحصیلی

158 /0 008 /0 709 /2 005 /0 

 

نشان    نهایی  مدل  در  پژوهش  متغیرهای  مستقیم  روابط  از  حاصل  نتایج 

گیری  جهت»دهد که در کل نمونه تمامی ضرایب مسیر به غیر از مسیر  می

« از لحاظ آماری معنادار بودند. در مدل نهایی   یلیتحصآوری  یی به تابنواهم

پژوهش رابطه بین تمامی متغیرهای پژوهش مثبت و معنادار بود. در الگوی  

مسیر   پژوهش حاضر سه  واسطه   میرمستقی غنهایی  برای  یا  دارد.  ای وجود 

اثر  تعیین معناداری رابطه واسطه  متغیر مستقل بر متغیر    میرمستقیغای و 

م طریق  از  استرپ وابسته  بوت  روش  از  است  2یانجی  گردیده    . استفاده 

، بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای  3چنین، در این جدول، سوگیری هم

های بوت  در نمونه  میرمستقی غانحراف معیار برآوردهای    دهندهنشان معیار نیز  

 استرپ است. 

3  . Bias 
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 الگوی نهایی   م ی رمستق یغ نتایج بوت استرپ برای مسیر   : 5جدول  

 مسیر 
سطح   شاخص 

 حد بالا  حد پایین  خطا  سوگیری  بوت  داده  معناداری 

گیری جهت

وشنود  گفت

به سرزندگی  

از   تحصیلی

طریق 

آوری  تاب

 تحصیلی 

1065/0 1065/0 0001/0 0300/0 0546/0 1725/0 001/0> 

گیری جهت

به   یینواهم

سرزندگی  

از   تحصیلی

طریق 

آوری  تاب

 تحصیلی 

0533/0 0534/0 0001/0 0856/0 0302/0 - 0820/0 439/0 

جو عاطفی 

به   خانواده

سرزندگی  

از   تحصیلی

طریق 

آوری  تاب

 تحصیلی 

2610/0 2611/0 0001/0 0290/0 2391/0 2901/0 001/0> 

 

شاخص به  توجه  میبا  نشان  نتایج  شده،  برآورد  ساختاری  های  رابطه  دهد 

  طریق   از  تحصیلی   سرزندگی  با  خانواده  عاطفی  جو  و  ارتباطی  الگوهای

از    آموزان  دانش  تحصیلی  آوریتاب   گریمیانجی نتایج حاصل  برازش دارد. 

دهد که در کل  روابط مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل نهایی نشان می

آوری  یی به تابنواهمگیری  نمونه تمامی ضرایب مسیر به غیر از مسیر »جهت

دار بودند. در مدل نهایی پژوهش رابطه بین  تحصیلی« از لحاظ آماری معنا

تمامی متغیرهای پژوهش مثبت و معنادار بود. در مدل نهایی، بالاترین ضریب  

تحصیلی اختصاص دارد و   آوریو تاب خانواده  عاطفی ( به مسیر جو587/0)

و سرزندگی   وشنودگفت گیری  ( به مسیر جهت130/0ترین ضریب )ضعیف

می مربوط  ترتنیز    3و    2،  1های  کلش  شود.تحصیلی  الگوهای    بیبه 

 دهد. و نهایی پژوهش را نشان می  شدهاصلاح پیشنهادی،  

 
  عاطفی   جو   و   ارتباطی   ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه ساختاری الگوهای   :1شکل  

 آموزان   دانش   تحصیلی   آوری تاب   گری میانجی   طریق   از  تحصیلی   سرزندگی   با   خانواده 

 

   
 

 

 

  عاطفی   جو   و   ارتباطی   رابطه ساختاری الگوهای   شده اصلاح ضرایب استاندارد مدل   :2شکل  
 آوری تاب   گری میانجی   طریق   از  تحصیلی   سرزندگی   با   خانواده 

 

 

 

 

 
 

  عاطفی   جو   و   ارتباطی   ضرایب استاندارد مدل الگوی نهایی رابطه ساختاری الگوهای   :3شکل  
 آموزان   دانش   تحصیلی   آوری تاب   گری میانجی   طریق   از  تحصیلی   سرزندگی   با   خانواده 

 

 گیری بحث و نتیجه 
هدف این پژوهش بررسی رابطه بین الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده  

آوری تحصیلی دانش آموزان بود.  ی تابگریانجیمبا سرزندگی تحصیلی به  

بین  افتهی داد  نشان  اول  تحصیلی  و  ارتباطی    الگوهای ی  رابطه  سرزندگی 

(  1398و همکاران ) رمضان پوری هاافتهنتیجه فوق با ی  . مستقیم وجود دارد

در تبیین نتیجه    باشد.( همسو می2013مارکلا ) (1397و همکاران )   همتی

 و  احساسات مثبت بیان در آزاد یرابطه که والدینیباید گفت  آمدهدست به

این فرزندانشان با گرم  با رابطه در والدین بیان و عقاید  بر رابطه  دارند، 

می برخورد فرزندانشان هیجانی سطح  با  هاآن  که   هاییشیوه  بر  و هیجانات

ارتباطات دیگر، میزان  به عبارتی.  است اثرگذار نند؛ک  پذیرش  و تعاملات، 

 و تنظیم به  قادر فرد هاییچنین خانواده  در.  است خود  اوج در هیجانات

 هایی خانواده پس.  است منفی هیجانات از دوری و مناسب هیجانات تعدیل

تری دارند،  پایین وشنودگفت که هاییخانواده به نسبت بالایی وشنودگفت که

 را ترراحت گوی و گفت شرایط خانواده هرچه پس.  دارند بالایی سرزندگی

 گذاشتن میان در برای و آورد فراهم موضوعات از ایگسترده حیطه مورد در

کند،   تشویق فکریهم به  را اعضا و بگذارد وقت هیجانات و و احساسات افکار 
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 و زااسترس عوامل با رویارویی در بزرگسالی در هاآن  که فرزنداناین  احتمال

 کنند، بیشتر است.  مقاومت منفی هیجانات

رابطه  آوری تحصیلی  تابو  الگوهای ارتباطی  ی دوم نشان داد بین  افتهی

رمضان  (  1399خیاطی و مرادی )ی  هاافتهنتیجه فوق با ی.  مستقیم وجود دارد

باشد. در تبیین این یافته  ( همسو می2013(، مارکلا )1398و همکاران )  پور

جو   که  گفت  خانه،  شناختروان باید  اجتماعی،  های ژگیوی  و  محیطی  ی 

معناداری بر رفتارهای یادگیرندگان، هدف آنان، باور    ریتأثهای والدین  حمایت

خود، کاربرد راهبردها، انگیزش تحصیلی و اجتماعی، درگیری تکالیف، ارزش  

نشان   نتایج  دارد. همچنین  آنان  پیشرفت تحصیلی  و  که    دهدیمتحصیلی 

و توانایی ایجاد سازگاری    زیبرانگچالش و    دکنندهیتهداعمال کنترل بر شرایط  

میتابمثبت،   وجود  به  انسان  در  را  )آوری  سلیمی  افضلی،  (.  1398آورد 

و سخت، مانند شرایطی که ممکن    زیبرانگچالش توانایی کنار آمدن با شرایط  

را از تجربه احساس ناکامی   هاآناست پیش روی دانش آموزان قرار گیرد،  

دنبال  ها را در محیط آموزشگاه به  دور نگه داشته و شرکت فعال و سازنده آن

آوری تحصیلی را در آنان  ها، احتمال افزایش تابی موفقیتدرپی پدارد و بروز  

ی  تر باثباتی که از راهبردهای تحصیلی  آموزاندانش   رون یازاسازد. ممکن می 

از پیشرفت تحصیلی   جهیدرنتبرخوردارند، اهداف درستی در زندگی دارند،  

 بالاتری هم برخوردارند. 

بین  افتهی داد  نشان  خانواده  ی سوم  عاطفی  سرزندگی تحصیلی و  جو 

دارد وجود  مستقیم  یافته  . رابطه  با  فوق  همکاران  نتیجه  و  فخاریان  های 

باشد.  همسو می(  2020نوتا، سورسی و زیمرمن )(  2019گلاسور )(،  1399)

نتیجه   تبیین  که    آمدهدستبهدر  روش   یهاوه یشباید گفت  و    ی ها والدین 

تردید تحت تأثیر خصوصیات شخصیتی و نظام اعتقادی آنان  انضباطی آنان بی

با   معمولاً  ناسالم  و  نابالغ  والدین  با  مقایسه  در  بالغ  و  سالم  والدین  است. 

کنند و این  ه میحساسیت و مهربانی بیشتری به نیازها و اشارات کودکان توج

امنیت عاطفی، استقلال، توانش اجتماعی و موفقیت هوشی   ینوع فرزند پرور

نفس، احساس اعتماد نسبت به دیگران، این اعتقاد  کند. اعتمادبهرا تشویق می

توانند بر اوضاع مسلط باشند با گرمی، پذیرش و مفید بودن به حال  که می

وصیات شخصیتی والدین شناخت  فرزندانشان همبستگی دارد. علاوه بر خص

انگیزه مورد  در  آنان  اعتقادات  تواناو  و  روش  یهاییها  در    ی ها کودکان 

گذارد. والدین به هنگام تلاش برای اجتماعی کردن  انضباطی آنان تأثیر می

فرزندان خود در جهت سالم بودن، پذیرفته شدن و شاد بودن به عنوان عضوی  

ن خود را به عنوان خوب، بد، بالغانه، نابالغانه  از جامعه معمولاً اعمال فرزندا

گیرند که چه رفتاری باید تشویق یا محدود  کنند و تصمیم میارزشیابی می

ازا و  رونیشود.  که  باثبات  یهایژگیوالدینی  خود  شخصیتی  به  دارند  تری 

بیشتری به رویارویی با مشکلات دارند و   لیتر و تمانگرشی مثبت ترندی متک

ها و عملکردهای  ها و اضطرابدهند که از بسیاری از تنششان یاد میبه فرزند

و موانعی که در عرصه تحصیل    هاچالش و به    ناقص اجتماعی درامان بمانند

طور خلاصه، شخصیت  بهی ارائه دهند.  ا سازنده پاسخ مثبت و    دیآیمپیش  

انگیزه و  کودکان  رفتار  مورد  در  آنان  استنتاج  و  و  والدین  و ها  اعتقادات 

تعیین   یهای ریگجهت  عوامل  ـ  آنان  جو    اجتماعی  ثبات  در  مهمی  کنندۀ 

 شود. عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی محسوب می

آوری تحصیلی تابو  جو عاطفی خانواده  ی چهارم نشان داد بین  افتهی

(،  1397سوری و همکاران )  یهاافتهنتیجه فوق با ی  . رابطه مستقیم وجود دارد

و   )کوتی  )(،  1386همکاران  همکاران  و  (.  2018)  هیتونیز  ،(2019موس 

آمده باید گفت که تجربه نشان داده  دستدر توجیه نتیجه بهباشد.  همسو می

ایجاد مؤلفه با جامعه  محبت   است دلیل عمده  باید در رابطه فرد  به  را  اش 

ی جستجو کرد. محیط گرم و کودکی و نوجوان  تیخصوص در دوران بااهم

ی والدین و سایر  در خانواده و مشارکت آنان، انتظارات سنجیده   کنندهت یحما

ها و امکانات نوجوانان و حرمت گذاشتن و اهمیت دادن  بزرگسالان از توانایی

ها و پذیرش اجتماعی از سوی دیگران  نفس در آنها باعث رشد عزت به آن

ها را جدی بگیریم و  کودکان و نوجوانان گوش بسپاریم، آن شود. وقتی به  می

شود، زیرا با عشق و حمایت،  ها تقویت میمراقبشان باشیم تصور از خود آن

و در این صورت است که دانش    کندهر انسانی احساس ارزشمند بودن می

ها، فشار در فرایند تحصیل را  تنشبا موانع،    مؤثرآموزان توانایی کنار آمدن  

بنابراین، اگر کودکان در محیطی رشد کنند که بزرگسالان    واهند داشت.خ

ها را محدود کنند، یا  های اساسی آن گیرند، یا آزادیمرتب از آن خرده می

گیرند و فرصتی برای دست و پنجه  افراطی قرار می  تینوجوانانی که موردحما

ها دچار مشکل  نرا ندارند، تصور از خود آ  شانینرم کردن با مسائل زندگ

 شود. می

داد افتهی نشان  پنجم  تحصیلی  تاب  ی  بین جهتآوری  رابطه  گیری  در 

تحصیلی    وشنودگفت سرزندگی  میانجیو  تابنقش  اما  دارد.  آوری  گری 

جهتتحصیلی   بین  رابطه  سرزندگیی  نواهمگیری  در  تحصیلی  و  نقش  ی 

ندارد.   یمیانجیگری  با  فوق  )ی  هاافتهنتیجه  همکاران  و  (،  1397سوری 

و   )فخاریان  )(،  1399همکاران  زیمرمن    ،(2019گلاسور  و  سورسی  نوتا، 

می(  2020) نیافت.  نا همسو  نتیجه همسویی دست  به  پژوهشگر  در  باشد. 

 و ایجاد باعث والدین با مؤثر آمده باید گفت که ارتباطدستتبیین نتیجه به

 در اطمینان ودکارآمدی، اینافزایش خ  با و شودمی خودکارآمدی افزایش

آموزان خودکارآمدیمی شکل دانش  انگیزش اساسی نقشی گیرد.   و  در 

تحصیلی آموزان سرزندگی  نقشمی ایفا دانش  آوری  تاب  تأثیر و کند. 

 و تحصیلی پیشرفت  قبیل از بیرونی کارکردهای سازگارانه ی  بر تحصیلی

 نظریات چارچوب در روانی قبیل سلامت از درونی ی سازگارانه کارکردهای

 چه هر که است  این بیانگر هایافته این.  است تبیین قابل انگیزشی مختلف

 ابراز  به جوانان گسترده، ترغیب و باز ایجاد ارتباطات  شرایط خانواده محیط

 ها گیریتصمیم  در هاآن  به دادن و شرکت عقاید به عقاید، توجه و احساسات

 کمک هاآن  در سرزندگی تحصیلی و آوری تحصیلیتاب  ارتقاء  به  باشد داشته

مشارکتی،   جو ایجاد با توانندمی  معلمان همچنین و کرد خواهد تعامل، 

 مربوط مسائل و تکالیف بودن بااهمیت و معناداری بر تأکید و جذاب تکالیف

محیط دانش   تحصیلی سرزندگی بر طریق این از و بپردازند تحصیلی به 

 . آموزان بیافزایند

داد  افتهی نشان  ششم  عاطفی  تابی  جو  بین  رابطه  در  تحصیلی  آوری 

ی  هاافتهنتیجه فوق با ی  کند. گری میمیانجیخانواده و سرزندگی تحصیلی  

( و همکاران  در    باشد.همسو می  (2019)  وینشتین  و  کاپلا،  ( 1397سوری 
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-بدیهی است که زندگی انسان در طی سالتبیین نتیجه فوق باید گفت که 

که چگونه با محیط اطراف    ردیگی گیرد و کودک فرامهای کودکی شکل می

خوشبخت   کودکانی  کند.  برقرار  احساسی  ارتباط  دیگر  اشخاص  با  و  خود 

برند و ارتباط نزدیکی بین والدین  هایی باثبات به سر میهستند که در خانواده

خانواده در  دارد.  وجود  آنان  رو و  برخوردارند،  ثبات  از  که  نزدیک  هایی  ابط 

فرصت با  والدین  و  دارد  وجود  کودک  به  بوالدین  برای    یشماری های  که 

آنان    زیآمت یکنند، زمینۀ لازم را برای زندگی موفقفرزندان خود فراهم می

ها انتقاد  کنند، از آن بینند. کودکانی که والدینشان آنان را اذیت میتدارک می

ری برخوردارند.  تاز خوشبختی کم  رسانند،کنند و به فرزندانشان آسیب میمی

حتی خشونت در تعامل بین والدینشان    –بیشتر کودکان خصومت زیادی را 

ها  چطور انسان  کهن یاند. در این حال دانش کودکان درباره اتجربه کرده  –را  

می برخورد  یکدیگر  نشانکبا  عمدهنند،  آنان  دهندۀ  مشاهدات جمعی  ترین 

-با سایرین و اعضای خانواده خود می   نشان یی والدها و رویارویدرباره تعامل

های درست مشارکت والدین بر رشد و افزایش تصور  باشد. در حقیقت شیوه 

گذارد به ویژه در طول دوران اولیه زندگی، والدین  می  ریاز خود مثبت فرد تأث

های  نفس و یادگیری راهاغلب منبع اصلی برای رشد احساس عزت یک کودک،  

ها همچنین نحوه درست رابطه برقرار  باشند آنل کنترل شخصی میمؤثر اعما 

نفس  و اعتمادبه   ییرودوراز هرگونه کمکنند که بهکردن با دیگران را فراهم می

است.   تاب گفت توانمیپایین  دارای  آموزان  تحصیلیدانش  بالا،   آوری 

 هاآن  از باید که موانعی و چالش به عنوان را  خویش زندگی تحصیلی مطالبات
 تلاش و  ر یتدب  با کنندی م سعی یآموزاندانش کنند. چنین  می بگذرند، ارزیابی

ازاین ترقی  یهاپله  و فرصت به را  تهدیدها  سازند.   با  رویارویی از  رو تبدیل 
 این بودن یا طولانی مدت بزرگ علیرغم و ترسندینم تحصیلی هایچالش
این کار عین   و دارند را هاآن  با سازگاری یا برطرف سازی در ها، سعیچالش

 سرزندگی تحصیلی است.

با   حاضر  نیز  هات یمحدودپژوهش  که    روروبه یی  امکان  بود  عدم 

گیری ویروس کرونا و عدم کنترل متغیرهای  ی تصادفی به دلیل همهریگنمونه 

اقتصادی   وضعیت  قبیل  از  شناختی  و  -جمعیت  آموزان  دانش    اجتماعی 

بودند.    هاآن  ازجملهپژوهش    اجرای  محل   شهر  و  سنی  شرایط  همچنین

گیری تصادفی های نمونهی مشابه آتی از روشهاپژوهش شود در  پیشنهاد می

ی جمعیت شناختی از قبیل  رهایمتغها استفاده شود و  جهت انتخاب نمونه

شود که با  پیشنهاد می  وضعیت اقتصادی و اجتماعی کنترل شود. همچنین

کارگاه مهارتبرگزاری  آموزش  درباره  افزایی  مهارت  و  های  ارتباطی  های 

ی در دانش آموزان از ایجاد و گسترش  ن یبخوش تقویت حس مثبت نگری و  

آینده آینده مطالعاتی به روش  نگر  فرسودگی تحصیلی پیشگیری کنند. در 

تاب و  بتوان سرزندگی تحصیلی  بهتر  تا  را در طراحی شود  آوری تحصیلی 

های ارتباطی برای تقویت  آموزش مهارت  تیدرنهانش آموزان افزایش دهد.  دا

آوری تحصیلی برای دانش آموزان برگزار  الگوهای سرزندگی تحصیلی و تاب

 گردد.
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