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The aim of this study was to determine the effect of mindfulness training on increasing 

attention and controlling aggression in music students aged 7 to 12 years in music 

schools. The method of the present study was a quasi-experimental design with pretest-

posttest design and control group. The statistical population of the study included 

children of music students in the music school of Tehran Art House in the winter of 

2020 and the spring of 2021. From this community, 30 children were selected by 

available sampling method and randomly assigned to two experimental and control 

groups (15 people in each group). The research instruments included the aggression 

questionnaire of Vahedi et al. (2008) and Manley et al. (1999) attention test. The 

experimental group received eight sessions of mindfulness intervention according to 

the protocol provided by Bayer (2006) but the control group did not receive any 

psychological intervention. In addition to descriptive indicators, multivariate analysis 

of covariance was used to analyze the data. The results showed that mindfulness 

training has a significant effect on improving attention (sustained attention, selective 

attention and attention control) and reducing aggression (verbal-aggressive, physical-

aggressive, relational and impulsive anger) in children of music students (P<0/05). The 

results showed that the use of mindfulness as a psychological treatment to improve 

attention and reduce aggression in children of music students should be considered and 

used.  
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 1400/ 11/ 24دریافت شده: 

 1400/ 12/ 25پذیرفته شده: 

 1401/ 09/ 30 منتشر شده:

 

  12تا    7  یقیموس  انیدر هنرجو  یتوجه و کنترل پرخاشگر  شیبر افزا  یآگاهآموزش ذهن  ریتاثپژوهش حاضر با هدف تعیین  
آزمون و گروه کنترل  پس  -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیشی صورت گرفت.  قیموس  یهاآموزشگاهسال  

و    1399تان  بود. جامعه آماری پژوهش شامل کودکان هنرجوی موسیقی در آموزشگاه موسیقی خانه هنر شهر تهران در زمس
  گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه به روش نمونه کودک    30بود. از این جامعه تعداد    1400بهار  

گواه،   و  گروه  )آزمایش  و همکاران    15هر  واحدی  پرخاشگری کودکان  پرسشنامه  پژوهش شامل  ابزار  شدند.  نفر( گمارده 
آگاهی طبق پروتکل ارائه شده  ( بود. گروه آزمایش هشت جلسه مداخله ذهن2001( و آزمون توجه مانلی و همکاران )1387)

های توصیفی  شناختی دریافت نکردند. علاوه بر شاخص( را دریافت کردند ولی گروه کنترل هیج مداخله روان2006توسط بایر )
آگاهی بر بهبود نشان داد که آموزش ذهن  ها استفاده شد. نتایج بدست آمدهاز تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای تحلیل داده

ای و  تهاجمی، رابطه  –تهاجمی، فیزیکی    -)کلامی  و کاهش پرخاشگری    )توجه پایدار، توجه انتخابی و کنترل توجه(توجه  

(. نتیجه پژوهش بیانگر این بود که استفاده از  P<05/0کودکان هنرجوی موسقی اثربخشی معناداری دارد )خشم تکانشی(  
قی مورد  یشناختی جهت بهبود توجه و کاهش پرخاشگری در کودکان هنرجوی موسآگاهی به عنوان یک درمان روانذهن

 توجه و استفاده قرار گیرد. 
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 مقدمه 
های سنی، به ویژه کودکان رایج در تمامی گروه 1امروز تمایل به به موسیقی

است. با این حال توجه به موسیقی در کودکان از اهمیت بیشتری برخوردار  

موسیقی به مثابه یک عامل آموزشی و  تحریک  است، چرا که نشان داده شده  

می عصبی،  کلامی کننده  غیر  و  کلامی  هوش  بهره  افزایش  به  منجر  تواند 

( گردد  تبارکودکان  ف  یحاج  ی، نیحس،  قاسم  و روزجایتبار  ی،  گودرز   یی 

ت1394 راستا  همین  در  اوا  بایقر(.  بـرای    ییهـاروش  سـتمیب  قـرن  ـلیاز 

وجود    بهیی  خصوصا به کودکان و عموما در کشورهای اروپا  یقیآمـوزش موس

چگونگ که  آنها  یآمد  امـروزه  نگاه  فرهنگ  یـمبـاق  تـا  در  و  های  مانـده 

(. موسیقی و سلامت روان  1395دوست،  )حبیب  است  افتهیمختلف گسترش  

تواند  د موسقی میرسای با یک دیگر دارند. به عبارتی به نظر میدوسویه  رابطه

شناختی مفید باشد و در مقابل وضعیت  برای سلامت روان و بهزیستی روان 

می روانی  سلامت  کند  مطلوب  کمک  موسقی  بهتر  یادگیری  به  تواند 

  ر یکودکان فراگرسد که  (. در تایید این مورد، به نظر می2015،  2)سیلورمن 

ویژگیقیموس در  خود  همسالان  با  مقایسه  در  روانهای  ی  شناختی عصب 

  ی اکبر های دارند )ی( تفاوتر یادگیتوجه، زبان، حافظه و    ،ییاجرا  یکارکردها )

برای هر نوع 1394،  مطلق از مسائل شناختی مهم که در کودکان  (. یکی 

از جمله موسقی مهم است، توانایی توجه  در کودکان است که   3یادگیری، 

می آن  در  نقص  و  اختلال  با کوجود  توانایی کودکان در  تواند همراه  اهش 

(. توجه به  1397،  و فرهبد  ارهیشیپ  ،ییرزایم،  انیریکثیادگیری همراه باشد )

افکار    ای  ای از اشیاء مجموعه   انیفکر از م  ای  شی  کیواضح بر    یتمرکز ذهن

به منظور   هادهیروشن از رخدادها و پد یبرداشت گردد که همراه بااطلاق می

د با  مؤثر  و سونگ   گرانیارتباط  نایدلی  چاپمن، سیسک،  )هومل،  و    4است 

توجه مشخص   یسه جنبه متفاوت برا ی بنددسته کیدر (. 2019همکاران، 

پا توجه  است؛  (،  فه یوظ  کیکوتاه مدت    یذهن  ینگهدار   یی)توانا  دار یشده 

-بقهطبه منظور   یدر برابر عوامل حواس پرت  یبازدار  یی)توانا  یتوجه انتخاب

توجه    یجیآرام و تدر  رییتغ  ییکنترل و انتقال توجه )توانا  ،اطلاعات(  یبند

؛ به نقل از کثیریان و همکاران،  2011و همکاران،   5)مانلی  (فهیچند وظ نیب

تقریبی  1397 ایرانی،    44(. شیوع  درصدی نقص توجه در جامعه کودکان 

  ، قربانیی،   سعدالهرا به این مسئله معطوف کرده است ) ها  توجه و پژوهش

(. علاوه بر این با توجه به نقش  1398و همکاران،    خادمی،  سلمانی  ،بختیاری

و یادگیری کودکان دارد، توصیه شده است    6مهمی که متغیر توجه در حافظه 

های شناختی که فاقد عوارض جانبی هستند در  که برای کودکان از مداخله

آموزش   (. 1397،  زادهیباعزت و نور جهت بهبود توجه کودکان استفاده گردد )

های شناختی خاص توجه بعد از  توجه بر مبنای این مفهوم است که عملیات

 
1. music 

2 . Silverman 

3 . attention 

4. Hommel, Chapman, Cisek, Neyedli, Song 

5 . Manly 

6 . memory 

7. Layton, Barnett, Hicks & Jena 

8. Lischinsky & Lin 

9. Verhoef, Alsem, Verhulp & De Castro 

10. Connor, Newcorn, Saylor, Amann, Scahill 

هایی در  یابند، زیرا تمرین باعث ایجاد انطباق ود می های تکراری بهبتمرین

گردد )لایتون، بارنت،  های عصب آناتومیکی مرتبط با این فرایندها میشبکه 

 (. 2018،  7هیچکس و جنا 

های مانند  شناختی، به ویژه سطح هیجانبه طور کلی نیز وضعیت روان

رکز و ادراک صحیح خشم و رفتاهای پرخاشگری با توجه به اینکه بر توانایی تم

تواند مانع یادگیری و رشد مطلوب  گذارد، میها و رویدادها اثر میاز موقعیت

( ودنوری سی،  د یحمگردد  نریمانی،  1393ی،  چاهیل  یمیکر  ی  و    پرزور ؛ 

پرخاشگری یک رفتار اجتماعی ضروری  طبیعی  در حالت  (.  1394،  بشرپور

دلیل عملکرد ضروری آن برای  برای تأمین منابع و دفاع از خود است و به  

های جانوری، از جمله انسان وجود  ای در گونهبقا، پرخاشگری به طور گسترده

به عنوان هر  توان  میفتار پرخاشگرانه را  ر(.  2020،  8دارد )لیشنسکی و لین 

ورهوف، آلسن، ورهولپ  )  تعریف کردجراحت    ای، درد  بیآس  جادیا  یبرا   یعمل

های خارج از هنجار و افزاطی،  با این وجود در حالت  (.2019،  9و دکاسترو 

که   است یاز اختلالات روانپزشک یاریرفتار پرخاشگرانه علامت مرتبط با بس

شناختی نامطلوب است  های مالی و پیامدهای اجتماعی و روانهمراه با هزینه

شاهیل امان،  سایلر،  نیوکورن،  همکاران،    10)کونور،    ی پرخاشگر (.  2019و 

،  ی دهد و به طور ناگهانیرخ م  یابیغ  ای  ی حداقل  کاتیناسازگار در پاسخ به تحر

از حد    شیو اغلب از نظر طول مدت ب  دهدرخ میو مکرر    دی، شدیتکانش

کنترل خود را از دست داده است که نشان  در این موارد معمولا کودک  است.  

کونور و  ؛  2019و همکاران،    11راب است )  نیهیجاو   یرفتار  ینظمیدهنده ب

ریزی، کنترل خود و نقص در عملکردهای  . نقص در برنامه(2019همکاران،  

،  12اجرای از جمله موارد همراه با پرخاشگری هستند )تامسون و سنتیفانتی

کاهش  2018 برای  شناختی  و  محیطی  مداخلات  ارائه  اساس  همین  بر   .)

شده   توصیه  کودکان  )پرخاشگری  همکاران،    13تراجکویچ است  ؛  2020و 

 (.  2018و همکاران،    14مارتینلی

از   رفتار درمانیکی  به موج سوم  بر  مبتنی  درمان  ،  درمانیهای موسوم 

درمانگری در قرن حاضر  است که تحول نوینی در عرصه روان   15 آگاهیذهن

به منظور پیشگیری از عود افسردگی و اضطراب    در ابتداروند که  به شمار می

و در ادامه برای کودکان    ( معرفی شد2002)  16، ویلیامز و تسدل  توسط سگال

برای    .(2019،  17نیز نتایج اثربخشی را نشان داده است )رایت، روبرت و پرو 

با کمک به شرکت کنندگان در تجربه  سال این مداخله    12الی    8کودکان  

بیرونی کودک  یهاطیکامل مح خاص    یحس  یها حالت  قیاز طر  درونی و 

  دهد یم  شیرا افزا  ی ذهن  یآگاه  ،(یو حرکت  ییای، صدا، لمس، مزه، بویینای)ب

ذهن آگاهی است که به   این درمان (. مولفه اساسی 2014،  18)سمپل و لی 

، 19زین -عنوان آگاهی لحظه ای با نگرش باز و بدون قضاوت تعریف می )کابات  

11 . Robb 

12 . Thomson & Centifanti 

13 . Trajković 

14. Martinelli 

15. mindfulness 

16. Segal, Williams & Teasdale 

17 . Wright, Roberts & Proeve 

18 . Semple & Lee 

19. Kabat-Zinn 
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ذهن   (.2020،  1نقل از کاتون، کریمر، سیرس، استراون و واسون ، به  2003

آگاهی شامل ارتباط با تجربیات درونی، مانند افکار و احساسات، به عنوان  

رویدادهای ذهنی گذرا به جای تجربه آنها به عنوان رویدادهای تهدیدآمیز  

و    که مستلزم اجتناب یا دیگر پاسخ های ناسازگار است )میکالک، استینهوس

لحظه(. درمان ذهن2020،  2هیدنریچ آگاهی  عواطف و  آگاهی،  افکار،  از  ای 

احساسات بدنی را با اجازه دادن به کودکان برای تمرکز بر حواس خود )به  

کند و آنها را تشویق می کند تا به  عنوان مثال، شنوایی و لامسه( تقویت می

به عبارتی به جای به    جای مبارزه با افکار و احساسات، به آنها توجه کنند؛

چالش کشیدن محتوای افکار، هدف آن این است که به کودکان کمک کند  

)سیرز دهند  تغییر  بدنی  احساسات  و  احساسات  افکار،  با  را  خود  ،  3رابطه 

تشخیص  2015 به  شروع  کودکان  آگاهی،  ذهن  تمرینات  انواع  طریق  از   .)

تیجه آزادی آنها در انتخاب  شوند و در نها میماهیت گذرا بودن افکار و هیجان

های ناسازگار روبدادها  ها به جای درگیر شدن خودکار با جنبهآگاهانه پاسخ

از پژوهش2020یابد )کاتون و همکاران،  افزایش می ها به بررسی (. برخی 

اند،  آگاهی بر پرخاشگری در جمعیت غیربالینی پرداختهاثربخشیدرمان ذهن

اند که جمعیت کودکان  نیز با این خلاء روبرو بوده ها با این حال این پژوهش

؛  1397؛ گودرزی،  1398اند )رستمی و همکاران،  را مورد مطالعه نپرداخته

همکاران،    4فرانکو  گیلیونس 2016و  همکاران،    5؛  و  2019و  سارابدانی  ؛ 

قابل  2020همکاران،   نیز  توجه  متغیر  برای  حدودی  تا  شرایطی  چنین   .)

ها همگی تقریبا از  های مورد مطالعه در این پژوهشه نمونهمشاهده بود، البت

)ون است  بوده  بالینی  ویجر  جمعیت  همکاران،    6برگسما  –در  ؛  2012و 

(. همچنین بررسی  2016،  7؛ توماس و اتکینسون 2016زاده و همکاراه،  عبدالله

   آگاهیدهد اگر چه اثربخشی درمان ذهنهای صورت گرفته نشان میپژوهش

رخاشگری و نقص توجه مورد بررسی قرار گرفته است. با این حال جمعیت  بر پ

های کودکان بالینی ها اغلب محدودیت به جمعیتمورد مطالعه این پژوهش

شناختی بوده است، این  های روان و  مراجعه کننده به مراکز درمانی و کلنیک

لال  درحالی است که طیف زیادی از کودکان با مشکلات پرخاشگری و اخت

؛ لهاک و 1397کنند )حمیدی و همکاران،  در توجه برای درمان مراجعه نمی

 (.  2017و همکاران،    8؛ لی 1399اسدی،  

رسد که پرخاشگری و بروز  بنابراین بر اساس مطالب گفته شده به نظر می

تواند بر رشد و  نقص در توجه از جمله مشکلات رایج در کودکان است که می

آنها   ارائه مداخلات در جهت  یادگیری  تاثیر منفی بگذارد. در همین راستا 

رسد. درمان شناختی بهبود توجه و کاهش پرخاشگری یک ضرورت به نظر می

بر ذهن است که طبق  متنی  برای کودکان  رایج  مداخلات  از جمله  آگاهی 

های که ذکر شد اثربخشی معناداری را نشان داده است. اثربخشی این  پژوهش

هایی بر روی پرخاشگری و نقص توجه صورت گرفته  رچه در پژوهشمداخله اگ

-اند که تا حدودی بر روی نمونه است، با این حال با این محدودیت روبرو بوده

های محدود بالینی صورت گرفته و یا نمونه مورد مطالعه جمعیت کودکان  

 
1. Cotton, Kraemer, Sears, Strawn, Wasson 

2. Michalak, Steinhaus & Heidenreich 

3. Sears 

4. Franco 

5. Gillions 

و   نبوده است. در همین رابطه پژوهش حاضر در جهت رفع این محدودیت

آموزش ذهن خلا آیا  بود که  این مسئله  بررسی  پی  پژوهش در  بر  ء  آگاهی 

موسیقی  هنرجوی  کودکان  در  پرخاشگری  کنترل  و  توجه  افزایش 

 های موسیقی تاثیر دارد؟آموزشگاه 
 

 روش  
آزمون و گروه  پس  -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

شامل   پژوهش  آماری  جامعه  بود.  در  کنترل  موسیقی  هنرجوی  کودکان 

بود.    1400و بهار    1399آموزشگاه موسیقی خانه هنر شهر تهران در زمستان  

های  با در نظر گرفتن این مورد که حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای پژوهش

(، از  2002و همکاران،    9نفر است )کوئن   15با طرح نیمه آزمایشی حداقل  

آماری   جامعه  موسیقی    40این  هنرجوی  نمونه کودک  روش  در  به  گیری 

نفر در    20)آزمایش و گواه،    دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه

نفر در گروه کنترل( گمارده شدند، اما با توجه به شیوع  20گروه آزمایش و 

ها  ای پژوهش با افت آزمودنیه ها گروهو ترس خانواده  19-ویروس کووید  

های ورود به  نفر باقی ماندند. ملاک  15روبرو شدند و در نهایت در هر گروه 

در   شرکت  از  خانواده  و  کودک  آگاهانه  رضایت  از:  بودند  عبارت  پژوهش 

سال، عدم سابقه مصرف هر نوع دارو در زمینه    12الی    7پژوهش، دامنه سنی  

نکر شرکت  پرخاشگری،  و  توجه  یا  مشکل  جلسات  در  کودک  همزمان  دن 

های مشابه با این دوره به منظور جلوگیری از تداخل آموزشی و عدم  کلاس

گذاری شده طبق اظهار نظر والدین کودک.  اختلال جسمی و روانی تشخیص

از پژوهش  ملاک انصراف  از درخواست  بودند  از پژوهش عبارت  های خروج 

جلسه از جلسات مداخله.    حین اجرای پژوهش و عدم شرکت در حداقل دو

اند.  ها از دو پرسشنامه استفاده شد که در ادامه ارائه شده برای گرداوری داده

گذاری  ها با رعایت فاصلهلازم به ذکر است که با توجه به شیوع کرونا مداخله

از   با مجوز  شهر تهران    خانه هنر  یقیموس  هایآموزشگاه اجتماعی در یکی 

 ی اجرا گردید.  ارشاد اسلاماز وزارت فرهنگ و    یرسم

مانلی  توجه  )  10آزمون  همکاران  منظور(:  1999و  توجه،    ارزیابی  به 

آزمون توجه روزمره را در    1996تا    1994رابرتسون و همکارانش در سال  

شبکه  نظریه  بزرگساراستای  برای  پترسون  و  پاسنر  توجه  طراحی لاهای  ن 

آزمون توجه روزمره    1999مانلی و همکاران در سال  کردند. به دنبال آن  

و مدل سه عاملی آن را    درکودکان مطابقت دادند  استفاده  ها را برایارزیابی

  در این مدل سه عامل توجه عبارتند از   مورد بررسی و هنجاریابی قرار دادند.

  را   سال  16تا    6دامنه سنی    کهکنترل توجه    و    انتخابیتوجه  توجه پایدار،  

قرار می  ارزیابی  )دمورد  و همکاران  مانلی  به  2001هند.  را  آزمون  پایایی   )

بدست آوردند    92/0تا    64/0روز بین    20روش آزمون و باز آزمون در فاصله  

(01/0=P  در تایید روایی آزمون، علاوه بر اینکه آزمون همبستگی معناداری .)

(، همچنین نتایج P=05/0هره هوشی نشان داد )با آزمون استروپ و آزمون ب

6. Van de Weijer-Bergsma 

7 .Thomas & Atkinson 

8. Lee 

9. Queen 

10 .Manly 
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، CFI=97/0تحلیل عامل تاییدی حاکی از روایی سازه مدل سه عاملی بود )

91/0=NFI( روایی سازه مطلوبی برای  2008) و همکاران 1(. همچنین چان

نمونه در  آزمون  عاملی  سه  کرده مدل  گزارش  چینی  کودکان  از  اند  ای 

(044/0=RAMSEA  .)  همکاران و  این    (2017)فتحی  پایایی  و  روایی 

آزمون را در ایران بررسی کردند. متخصصان کاردرمانی روایی محتوای نسخه  

طبق نظر کارشناسان، همه خرده آزمون   اند.فارسی این آزمون را تأیید کرده 

در خرده    "متن خبر" به جز  ؛  مناسب بودند  یابیارز  ندیاستفاده در فرا  یها برا 

به زبان    واناتی نام ح  یبرا   "متن خبر"  بر همین اساس   کاره نمره.  آزمون دو

خبر   یفارس متن  شد.  اقتباس  و  کودک    یترجمه  شش  در  شده  اقتباس 

گرفت و سپس بر اساس نظر    رقرا  بررسیمورد    یشیبه صورت آزما  یمعمول

پایایی آزمون  میزان    قرار گرفت.  ینیموارد مورد بازب  یبرخ  یمتخصصان برا 

.  ه استگزارش شد  (   82/0تا    40/0)متوسط تا مطلوب  یسندگان  توسط این نو

دهد  که نشان می  بود 1تا  78/0دهی دو آزمونگر در این آزمون  ارتباط نمره

 پایایی بین آزمونگران مطلوب است.  

واحدی،   کودکان  پرخاشگری  حس   ی فتحمقیاس  و   ینیآذر،  نسب 

  1387اولین بار در سال برای    2کودکان   یپرخاشگر مقیاس: (1387)  مقدم 

در   پرخاشگری  مختلف  ابعاد  منظور سنجش  به  و همکاران  واحدی  توسط 

  43سال طراحی گردید. این مقیاس یک پرسشنامه   13تا    6کودکان سنین  

، یک  1به ندرت =    0ای )اصلاً =  درجه  5بندی لیکرت  سوالی با مقیاس رتبه

  = ماه  در  =  2بار  هفته  در  بار  یک  روز3،  اغلب   ،  = ارزیابی 4ها  برای   ،)

کودک   والدین  یا  مربی  توسط  پرسشنامه  این  است.  کودکان  پرخاشگری 

  – گردد و شامل چهار زیر مقیاس است؛ الف( پرخاشگری کلامی  تکمیل می

ای و د(  تهاجمی، ج( پرخاشگری رابطه   –تهاجمی، ب( پرخاشگری فیزیکی  

انتخاب کودکان پرخا براساس  خشم تکانشی. همچنین نقطه برش در  شگر 

این پرسشنامه، دو انحراف معیار بالاتر از میانگین است. سازندگان پرسشنامه  

بندی پرخاشگری  برای بررسی روایی همزمان از محاسبه همبستگی میان رتبه

روان  رتبهتوسط  با  مقیاسپزشک  اساس  بر  پرخاشگری    ی پرخاشگر   بندی 

  0/ 61اقدام شد که مقدار ضریب همبستگی اسپیرمن بدست آمده    کودکان

( مقیاس  p=01/0بود  در کل  کرونباخ  آلفای  در  98/0(. همچنین ضریب  و 

کلامی  عامل  پرخاشگری  چهارگانه  فیزیکی  –های  تهاجمی،    -تهاجمی، 

درصد به دست    94/0،  88/0،  93/0،  92/0ای و خشم تکانشی به ترتیب  رابطه 

)واحدی است  همکاران،    آمده  آلفای   (.1387و  مقدار  حاضر  پژوهش  در 

  0/ 91های آن بین  کرونباخ بدست آمده برای نمره کل مقیاس و خرده مقیاس

 بود.    78/0تا  
، برگرفته از لهاک و  2006برنامه مداخله طبق پروتکل ارائه شده توسط بایر )

ایران  ( که اثربخشی آن مورد بررسی و تایید قرار گرفته و در  1399اسدی،  

نیز برای کودکان پیرامون مشکلات رفتاری کودکان اثربخشی معناداری نشان  

جلسه و هر جلسه به مدت تقریبی   8داد است،اجرا گردید. این مداخله شامل  

دقیقه بود که برای گروه آزمایش اجرا گردید. خلاصه جلسات مداخله در    90

 ارائه شده است.   1جدول  

 

 
1. Chan 

 آگاهی شناختی مبتنی بر ذهن: خلاصه جلسات درمان 1جدول 

 ها(ها و فعالیتها، تکنیکخلاصه جلسه )تمرین هدف جلسه  جلسه

پیش اول  -اجرای 

آزمون و آشنایی با 

 آگاهی درمان ذهن

علت    حیآن و توض  فیو تعر  یآگاهآموزش ذهن  یمعرف

 ی چگونگ  حیکودکان، توض  یبرا  یدوره آموزش  نیا  یاجرا

ا  یآگاهذهن  ناتیتمر  یبرا  یزیربرنامه گنجاندن   نیو 

 ادداشتیو    نیروزانه، مشارکت والد  یدر زندگ  ناتیتمر

آموزش    ،یآگاه ذهن   نیروزانه درباره تمر  ناتیآنها از تمر

به وضع  ناتیتمر  انجامو   مراقبه   ناتیتمر  یتهایمربوط 

وضع  یآگاهذهن رو  ت ی(    تی وضع  ،ی صندل  ینشستن 

شن  نیتمر  (.دستها  تی وضع  ده،یخواب و   دنیخواندن 

 ی ساده با سازها   تمیر  کی  یهمزمان گام دو ماژور، اجرا

شعر ساده، انجام حرکات   کیبه همراه خواندن    یاکوبه

 .کیتمیساده و ر یکشش

برنامه   دوم شروع 

ذهن -آموزش 

 آگاهی 

تمر تجربه  مورد  در  مورد    ناتیصحبت  در  قبل  جلسه 

تنفس   نیتمر   ،یآگاهذهن آموزش  و  آگاهانه  تنفس 

ذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک   نیتمر  ،یشکم

همزمان گام دو    دنیخواندن و شن  نی. تمریلیاکل  یبطر

اجرا تنفس،  به  توجه  و  سازها   تمیر   یماژور  با    ی ساده 

خواندن    یاکوبه همراه  جد  کیبه  ساده  انجام    د،یشعر 

به همراه راه    کیتمیساده و ر  یکشش  دیحرکت جد  کی

 .رفتن آگاهانه

و   سوم تکالیف  انجام 

 آگاهی اهداف ذهن

تمر تجربه  مورد  در  مورد    ناتیصحبت  در  قبل  جلسه 

تنفس ذهن آگاهانه و شمارش دم و   نیتمر  ،یآگاهذهن

از مغز،    یاسکن(، نقاش  یبدن )باد  شیبازدم، آموزش پو 

 لافون یمانند زا  ییخواندن و نواختن گام دو ماژور با سازها

همراه و  بلز  و  متالوفون  د   یو  سازها   گریکودکان    ی با 

ساده و   یرفتن آگاهانه، انجام حرکات کششراه   ،یاهکوب

 کودکان، حرکات موزون آزاد و رها  یوگای یآساناها

درمان  چهارم  اجرای 

با  ذهن آگاهی 

 مثال

  ، یتنفس  هی پا  ناتیبدن، تکرار تمر  شیانجام مراقبه و پو

  وانیل  نینسبت به زمان حال با کمک تمر  یگاه آموزش آ

 ک یملود  یشعر ساده با سازها  کیآب، خواندن و نواختن  

حرکات آزادانه    ،ییایقیفاصله سوم موس  کیدر    یاو کوبه

 .کی تمیبدن به صورت ر یو رها

تجربه   پنجم از  استفاده 

و آزمودنی ها 

 درمانیگروه 

احساسات شرکت کنندگان   مورد  در  به  صحبت  نسبت 

آموزش خوردن آگاهانه با کشمش،   ،یآگاهذهن   ناتیتمر

بو  یابیارز تمر  دن،ییمزه،  ذهن   یهانیتکرار  تنفس 

باد و  سازها  یآگاهانه  با  نواختن  و    کیملود  یاسکن. 

  د ی جد  یانجام حرکت  د،یشعر جد  کیبه همراه    یاکوبه

 .وگای یازآساناها 

تمرینات   ششم انجام 

 آگاهی ذهن

در   تمرصحبت  تجربه  مورد    ناتیمورد  در  قبل  جلسه 

خوردن    نیتکرار تمر  ،یتنفس  ناتیتکرار تمر  ،یآگاهذهن

بررس با  تمر  یآگاهانه  آموزش  ذهن   دنییبو  نیطعم، 

گرفتن    نیآگاهانه، تمر لمس کردن ذهن  نیآگاهانه، نمر

ذهن آگاهانه. نواختن   ینبض خود و انجام حرکات کشش

 .کیتمیخواندن و حرکات ر ه ساز به همرا

تمرینات  هفتم مرور 

 جلسه قبل 

گوش دادن   نیجلسات قبل، آموزش تمر  ناتیمرور تمر

انجام تمر آگاهانه،  افکار،    یآگاهذهن  نیذهن  به  نسبت 

نانوشته،    دی تخته سف  نیمراقبه رودخانه روان، تمر  نیتمر

 یافکار، انجام حرکات کشش  نیورود به شکاف ب  نیتمر

2. child aggression scale 



 1401   پاییز، 67، شماره 17دوره                                 های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 

82 

ش
صلنامه پژوه

ف
ی نوین روانشناختی، دوره 

ها
17

، شماره 
67

 ،
پاییز
 

1401
 

 

نواختن ساز   آگاهانه.  و حرکات ذهن  همراه خواندن  به 

 .کیتمیر

و جمع هشتم بندی 

 آزمون اجرای پس

تمر باد  یتنفس  ناتیتکرار  تمر  یو  انجام    ن یاسکن، 

تمر  یآگاهذهن کانال،مرور  کردن  جلسات    ناتیعوض 

آموزش مراقبه ذهن و    جاناتینسبت به ه  یآگاهقبل و 

م  "  یباز احساس    ای  یسینو  ادداشتیو    "   کنمیمن 

 ی بندو جمع   مرور  .جاناتیدرباره احساسات و ه  ینقاش

تشکر از    ،یینها  یریگجهیو نت  یبندجلسات قبل، جمع

 آزمون.پس یگروه و ختم جلسه، اجرا

 

شهر    خانه هنر  یقیموس  هایآموزشگاه ها با مراجعه به  به منظور گردآوری داده

ی کودکانی که قادر به از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام یبا مجوز رسمتهران 

های ورود به پژوهش مورد بررسی شرکت در پژوهش بودند، بر اساس ملاک

قرار گرفتند، و پس از کسب رضایت از والدین و کسب اجازه از آموزشگاه  

را    40موسیقی،   پژوهش  در  برای شرکت  شرایط لازم  کودکانی که  از  نفر 

نفره گمارده شدند. در    20به صورت تصادفی در دو گروه  داشتند انتخاب و  

پیش مرحله  پرسشنامه  دو  اجرای  با  گروه  ابتدا  سپس  و  شد  انجام  آزمون 

گروه   و  کرد  دریافت  جلسه(  یک  هفته  )هر  مداخله  جلسه  آزمایش هشت 

ای دریافت نکرد. در نهایت با اتمام مداخله گروه آزمایش مرحله  کنترل مداخله 

های  ها علاوه بر شاخصعمل آمد.  برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون به  پس

انحراف میانگین،  نظیر  آزمون    توصیفی  از  فراوانی،  درصد  و  فراوانی  معیار، 

داده شد.  استفاده  چندمتغیره  کوواریانس  نرم تحلیل  از  استفاده  با  افزار  ها 

SPSS  تحلیل گردید. از جمله ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارت   25نسخه

ودند از؛ کسب رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش از کودکان و والدین آنها،  ب

محرمانه نگه داشتن اطلاعات و ارائه مداخله برای گروه کنترل بعد از اتمام  

 پژوهش در صورت تمایل اعضاء گروه کنترل. 
 

 نتایج
نفر در پژوهش    15ها، نهایتا برای هر گروه  با در نظر گرفتن افت آزمودنی

نفر دختر هستند.    7نفر پسر و    8باقی مانند. نتایج نشان داد در گروه کنترل  

نفر    9و    6تعداد شرکت کنندگان پسر و دختر در گروه آزمایش به ترتیب  

بین   لحاظ جنسیت  از  داد که  نشان  آزمون خی دو  نتایج  بودند. همچنین 

( ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  در  گروه  دو  کنندگان  و  ،  P=46/0شرکت 

54/0=2  همچنین میانگن سنی کودکان شرکت کننده در گروه آزمازیش .)

بود که نتایج آزمون تی   08/1  ±  50/9و   37/1  ±   10/10و کنترل به ترتیب  

( ندارد  وجود  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  داد  نشان  و    t=-09/1مستقل 

29/0=P  های توصیفی متغیرهای پژوهش  شاخص  2(. در ادامه و در جدول

 رائه شده است.  ا
 

 

 

 

 

 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص2جدول 
  متغیر 

 مرحله 
 آزمایش  کنترل 

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

توجه  توجه

 پایدار 

 2/ 65 15/ 27 3/ 14 15/ 53 آزمون پیش

 2/ 58 17/ 33 2/ 52 15/ 07 آزمون پس

توجه 

 انتخابی

 2/ 07 9/ 53 2/ 55 9 آزمون پیش

 2/ 02 11/ 93 2/ 02 8/ 73 آزمون پس

کنترل  

 توجه

 3/ 03 12/ 80 2/ 95 13/ 47 آزمون پیش

 2/ 45 15/ 33 2/ 19 13/ 33 آزمون پس

 – یکلام پرخاشگری 

 تهاجمی 

 5/ 42 39 12/ 47 26/ 80 آزمون پیش

 5/ 69 11/ 27 11/ 54 26/ 93 آزمون پس

 -یکیزیف

 ی تهاجم

 3/ 47 26/ 80 8/ 51 19 آزمون پیش

 5/ 41 9/ 47 6/ 99 17/ 68 آزمون پس

 3/ 29 23/ 60 5/ 44 15 آزمون پیش ی ارابطه

 4/ 46 8/ 80 3/ 83 14/ 40 آزمون پس

خشم 

 یتکانش

 2/ 23 24/ 87 4/ 03 17/ 07 آزمون پیش

 4/ 49 13/ 80 4/ 52 19 آزمون پس
  

های  های توصیفی میانگین و انحراف معیار خرده مقیاسشاخص  2در جدول  

های پژوهش ارائه شده است. برای بررسی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه

ها  ها از آزمون شاپیرو ویلک و برای بررسی همگنی واریانسنرمال بودن داده

ها و همگنی از آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاکی از نرمال بودن داده

)واریانس بود  پیشP> 05/0ها  بنابراین  بودن(.  نرمال  جهت  داده  فرض  ها 

باکس نشان داد  تحلیل کوواریانس رعایت شده است. همچنین نتایج آزمون ام

کوواریانس رعایت شده است   –های واریانس فرض همگنی ماتریسکه پیش

(05/0<P .) 

که   مورد  این  بررسی  ذهنبرای  افزایش آموزش  بر  هنرجویان  آگاهی  توجه 

اثربخش است، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد    موسیقی

 ارائه شده است.    3که نتایج آن در جدول  
 

: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی اثربخشی  3جدول 

 آگاهی بر افزایش توجه هنرجویان موسقیآموزش ذهن

 F df ارزش آزمون 
 فرضیه 

df 
 خطا

سطح 

 داریمعنی

مجذور 

 اتا 

توان 

 آزمون 

 1 0/ 71 0/ 001 23 3 18/ 99 0/ 71 اثر پیلایی

لمبدای  

 ویلکز 

29 /0 99 /18 3 23 001 /0 71 /0 1 

اثر 

 هتلینگ

48 /2 99 /18 3 23 001 /0 71 /0 1 

بزرگترین  

ی ریشه

 روی 

48 /2 99 /18 3 23 001 /0 71 /0 1 

       

دهد که حداقل در  نشان می  3نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در جدول  

های پژوهش  های توجه در مرحله پس آزمون بین گروهیک مورد از مولفه

(. برای بررسی تفاوت های موجود از  p<001/0تفاوت معناداری وجود دارد )

تحلیل کوواریانس یک متغیره در متن چند متغیره استفاده شد که نتایج آن  

 آمده است.   4در جدول  



 و همکاران  زادهبتول حراج                              ...                                               یتوجه و کنترل پرخاشگر   شیبر افزا  یآگاهآموزش ذهن  ریتاث 

83 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
17

ره 
ما

 ش
،

  
67 ، 

ییز
پا

 
14

01
 

 

نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره در متن چندمتغیره جهت بررسی   :4 جدول

 های توجه هنرجویان موسقی آگاهی بر افزایش مولفهاثربخشی آموزش ذهن
مجموع   متغیر 

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان 

 آزمون 

توجه 

 پایدار 

89/45 1 89/45 14/7 01/0 22/0 73/0 

توجه 

 انتخابی 

59/52 1 59/52 07/28 001/0 53/0 99/0 

کنترل  

 توجه

71/44 1 71/44 20/35 001/0 58/0 1 

 

دهد که در مرحله پس آزمون در هر سه مولفه  نشان می  4نتایج جدول       

( دارد  وجود  معناداری  تفاوت  پژوهش  گروه  دو  بین  این  p< 01/0توجه   .)

از  یافته افزا  آگاهیآموزش ذهن  یاثربخشها حاکی  توجه    هایمولفه  شیبر 

-حاکی از این است که نمرات مولفه   2ی است. نتایح جدول  موسق  انیهنرجو

 ای توجه در پس آزمون افزایشی بوده است. ه

که   مورد  این  بررسی  ذهنبرای  هنرجویان    برآگاهی  آموزش  پرخاشگری 

اثربخش است، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد    موسیقی

 ارائه شده است.    5که نتایج آن در جدول  
 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی اثربخشی   : 5جدول 

 آگاهی بر  پرخاشگری هنرجویان موسقیآموزش ذهن
  F df ارزش  آزمون

 فرضیه
df  

 خطا 
سطح 

-معنی

 داری 

مجذور 

 اتا 

توان 

 آزمون

 1 0/ 80 0/ 001 21 4 20/ 83 0/ 79 اثر پیلایی

لمبدای  

 ویلکز 

20 /0 83 /20 4 21 001 /0 80 /0 1 

 1 0/ 80 0/ 001 21 4 20/ 83 3/ 97 اثر هتلینگ

بزرگترین  

ریشه ی 

 روی 

97 /3 83 /20 4 21 001 /0 80 /0 1 

       

دهد که در حداقل  نشان می  5نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در جدول  

های پژوهش  های پرخاشگری در مرحله پس آزمون بین گروهیک مورد مولفه

های موجود از  (. برای بررسی تفاوتp<001/0تفاوت معناداری وجود دارد )

تحلیل کوواریانس یک متغیره در متن چند متغیره استفاده شد که نتایج آن  

 آمده است.   6در جدول  
 

واریانس یک متغیره در متن چندمتغیره جهت بررسی  نتایج تحلیل کو :6 جدول

 های پرخاشگری هنرجویان موسقیآگاهی بر مولفهاثربخشی آموزش ذهن

 
1. Prakash, Fountain-Zaragoza, Kramer, Samimy & Wegman 

دهد که در مرحله پس آزمون در هر چهار مولفه  نشان می  6نتایج جدول       

تفاوت   پژوهش  گروه  دو  بین  پرخاشگری  دارد  کنترل  وجود  معناداری 

(01/0>pیافته این  از  (.  حاکی  افزا  آگاهیآموزش ذهن  یاثربخشها    ش یبر 

حاکی   2نتایح جدول  ی است.  موسق  انی هنرجو  کنترل پرخاشگری  هایمولفه

های پرخاشگری در پس آزمون در مقایسه  از این است که نمرات خرده مقیاس

 با پیش آزمون کاهش نشان داده است.

 

 گیری نتیجهبحث و 
شناختی مانند  های روان رسد که یادگیری موسقی متاثر از مولفهبه نظر می

پرخاشگری و توانایی کودکان در توجه باشد. در همین راستا پژوهش حاضر  

اثربخشی   بررسی  هدف  ذهنبا  کنترل  آموزش  و  توجه  افزایش  بر  آگاهی 

ها  پرخاشگری در کودکان هنرجوی موسیقی صورت گرفت. بخشی از یافته 

جه پایدار،  آگاهی بر بهبود هر سه مولفه توجه )تونشان داد که آموزش ذهن

توجه انتخابی و کنترل توجه( اثربخشی معناداری دارد. این یافته پژوهش با  

(،  2012و همکاران )  برگسما  –در ویجر  ونهای  نتایج بدست آمده از پژوهش

)عبدالله همکاران  و  )2016زاده  اتکینسون  و  توماس  و  پراکاش،  2016(   ،)

(،  1399(، لهاک و اسدی )2020)  1زاراگوزا، کرمر، سامیمی و وگمن  -فونتاین

( و نوریس، گریم، هندلر و  1397ی )دی و توح  پور  لتیفض  ا،یرزکری ام  یزمان

اند، نتایج آگاهی بر توجه بوده( که بیانگر اثربخشی آموزش ذهن2018)  2کوبر 

های ذکر شده از لحاظ نمونه مورد  دهند. البته پژوهشهمسویی را نشان می

توان  در تبیین نتایج بدست آمده میاند.  هتفاوت بود مطالعه با پژوهش حاضر م

آگاهی، توانایی توجه را با متمرکز  به این مورد اشاره کرد که آموزش ذهن

ای از افکار، عواطف و احساسات بدنی تقویت  گاهی لحظهکردن کودکان برآ

اگاهی با توجه به اینکه شامل  (. به عبارتی آموزش ذهن2015می کند )سیرز،  

و لامسه  نتمری مانند شنوایی  بر حواس خود  متمرکز شدن  های در جهت 

اینکه این تمریناست، می ها  تواند به تقویت توجه منجر گردد. با توجه به 

شوند، بنابراین احتمال دارد که همراه با افزایش پایداری توجه باشد  تکرار می

دا متمرکز  های خاصی مانند تنفس و صو همچنین با توجه به اینکه بر جنبه

های  تواند همراه با افزایش کنترل توجه باشد. علاوه بر این در تمریناست، می

میذهن فرآهم  فرصت  این  و  اگاهی  مزاحم  افکار  از  فراتر  کودکان  شود که 

های آزار دهنده بر موضوعی خاص و تجربه زمان حال خود متمرکز  هیجان

توجه انتخابی کودکان نیز بهبود  شوند. بنابراین این احتمال وجود دارد که  

شود به صورت انتخابی بر تجربه زمان حال خود  پیدا کنند، چرا که تلاش می

متمرکز شوند و تحت تاثیر افکار خودکار که خارج از کنترل است، قرار نگیرند.  

انتخاب   به  کودکان  آگاهی،  ذهن  تمرینات  انواع  طریق  از  دیگر  عبارتی  به 

های ناسازگار روبدادها  ی درگیر شدن خودکار با جنبهها به جاآگاهانه پاسخ

-(. بنابراین این انتخاب آگاهی می2020کنند )کاتون و همکاران،  اقدام می

واند منجر به بهبود توجه انتخابی گردد و با توجه به اینکه کنترل فرد بر  ت

های  شود و کمتر تحت تاثیر افکار و هیجانشناختی بیشتر میوضعیت روان 

گیرند، بنابراین احتمال دارد همراه با افزایش حس  وشایند خودکار قرار میناخ 

2. Norris, Creem, Hendler & Kober 

 متغیر 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان 

 آزمون 

 – یکلام

 تهاجمی 
26/1483 1 26/1483 03/42 001/0 64/0 1 

  -یکیزیف

 ی تهاجم
40/137 1 40/137 41/6 02/0 21/0 68/0 

 95/0 04/14 001/0 04/14 91/198 1 91/198 یارابطه
خشم  

 ی تکانش 
67/202 1 67/202 71/15 001/0 71/15 97/0 
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کنترل در فرد، به ویژه کنترل توجه گردد. این فرآیند در مداخله ارائه شده  

 یاب یآموزش خوردن آگاهانه، ارزهای مانند  ها و تمرینبا استفاده از تکنیک

ورد توجه بود. به نظر  م   تنفس ذهن آگاهانه  یهان یتکرار تمر  دن،ییمزه، بو

درونی   یهاطیتجربه کامل محها به توانایی بیشتر در  رسد که این تمرینمی

و   بیرونی  لی،    یذهن  یآگاهو  و  )سمپل  گردد  این  2014منجر  بنابراین   .)

احتمال وجود دارد که افزایش توانایی آگاهی و تجربه رویدادها منجر به بهبود  

-توان گفت که مداخله ذهن . به عبارتی میتوانایی افراد در توجه شده باشد

هایی مانند تمرکز بر زمان حال و تنفس  گیری از تکنیک آگاهی احتمالا با بهره

به تقویت کودکان در متمرکز شدن و کاهش اثرگذاری عوامل مختل کننده  

تواند ریشه در افکار و یا تفکر پیرامون گذشته و یا آینده باشد،  توجه که می

توان این استنباط را مطرح کرد که متمرکز  کرده است. همچنین میکمک  

می احتمالا  تنفس  مانند  بر یک محرک خاص  از  شدن کودکان  مانع  تواند 

 های محیطی مختل کننده توجه گردد.  اثرگذاری محرک

آگاهی بر بهبود هر  ها نشان داد که آموزش ذهن همچنین بخشی از یافته

ای و  تهاجمی، رابطه  –تهاجمی، فیزیکی    -می  چهار مولفه پرخاشگری )کلا

دارد. معناداری  اثربخشی  تکانشی(  نتایج   خشم  با  آمده  بدست  یافته  این 

(، فرانکو و 1397(، گودرزی )1398گزارش شده توسط رستمی و همکاران )

( )2016همکاران  همکاران  و  گیلیونس  همکاران  2019(،  و  سارابدانی  و   )

اثربخشی  2020) بیانگر  که  ذهن(  رفتارهای  آموزش  کاهش  بر  آگاهی 

های ذکر  دهد. البته پژوهشاند، نتایج همسویی را نشان میپرخاشگری بوده

های بالینی و یا نوجوانان و بزرگسالان  شده از این جهت که بر روی جمعیت 

توان  اند، با پژوهش حاضر تفاوت دارند. در تبیین یافته بدست آمده میبوده 

گردد  کودک زمانی دچار رفتارهای پرخاشگری میکرد که    به این مورد اشاره

را از خود    هیجانیو    یرفتار  ینظمیب  بدهد و نوعیکنترل خود را از دست  که  

. در همین  (2019کونور  و همکاران،  ؛  2019راب و همکاران،  )  نشان دهد

آموزش ذهنراستا  در  های  تجارب  پذیرش  افزایش  با  دارد  تلاش  آگاهی 

و   ذهنکودکان  افزایش  و  همچنین  افکار  با  شدن  درگیر  مقابل  در  آگاهی 

های خودکار و آزاردهنده، توانایی کودکان را بر تجارب افزایش دهند.  هیجان

تواند  رسد افزایش پذیرش تجارب و خودآگاهی از آنها میبه عبارتی به نظر می

ه نظر  مانع از رفتارهای تکانشی و خارج از کنترل گردد. در همین رابطه ب

و  می )تامسون  دارد  رابطه  پرخاشگری  با  خود  کنترل  در  نقص  که  رسد 

اگاهی (. بنابراین این احتمال وجود دارد که آموزش ذهن 2018سنتیفانتی،  

با افزایش کنترل در کودکان منجر به کاهش رفتارهای کلامی، غیرکلامی و  

ودی ناشی تکانشی شده باشد. علاوه بر باید توجه کرد که پرخاشگری تا حد

تواند منجر  های ذهنی منفی نسبت به خود و دیگران است که میاز برداشت

به شکل و  رابطه  در  ارائه خشونت  و به  )راب  فیزیکی گردد  و  های کلامی 

و همکاران،  ؛  2019همکاران،   تمرین2019کونور   رابطه  در همین  های  (. 

حا ذهن زمان  از  آگاهی  افزایش  و  تجربه  پذیرش  بر  که  متمرکز  آگاهی  ل 

کاهد.  های منفی نسبت به خود و دیگران میهستند، تا حدودی از قضاوت

می نیز  را  احتمال  این  ذهنبنابراین  آموزش  که  کرد  مطرح  با  توان  اگاهی 

زمینه پرخاشگری  کاهش  رفتارهای  شدت  از  پرخاشگری،  بروز  بروز  های 

ذهن آشفته    نیتمرهای مانند  درکودکان بکاهد. در همین رابطه اجرای تمرین

 در مداخله ارائه شده مورد توجه بود.    در برابر ذهن آرام

یادگیریدر مجموع می مانند دیگر  یادگیری موسقی  ها  توان گفت که 

نیازمند توجه بالا و ذهنی آرام دارد. به همین جهت بهبود توجه کودکان و  

می پرخاشگری،  مانند  مزاحمی  رفتارهای  کیفیت  کاهش  بهبود  به  تواند 

نتایج بدست آمده نشان داد که  یا آنها کمک کند. در همین راستا  دگیری 

  )توجه پایدار، توجه انتخابی و کنترل توجه( آگاهی بر بهبود توجه  آموزش ذهن

ای و خشم تهاجمی، رابطه   –تهاجمی، فیزیکی    -)کلامی  و کاهش پرخاشگری  

بنابراین استفاده  کودکان هنرجوی موسقی اثربخشی معناداری دارد.  تکانشی(  

شناختی جهت بهبود توجه  تواند به عنوان یک درمان روانآگاهی میاز ذهن

و کاهش پرخاشگری در کودکان هنرجوی موسقی مورد توجه و استفاده قرار  

توانند در کنار آموزش موسقی، آموزش  گیرد. به ویژه موسسات آموزشی می

هند. البته باید توجه کرد که  آگاهی به کودکان را نیز مورد توجه قرار دذهن

گیری آن به صورت درسترس بود  نتایج پژوهش حاضر از آن جهت که نمونه

-و فاقد پیگیری نتایج در بلندمدت بود، با محدودیت روبرو است که تعمیم

شود که در  کند. بنابراین پیشنهاد می پذیری نتایج را با محدودیت روبرو می

اعتبار و تعمیمهای مشابه جهت بررآینده پژوهش پذیری نتایج بدست  سی 

می پیشنهاد  همچنین  گیرد.  صورت  پژوهشآمده  در  که  آتی شود  های 

 های سنی دیگر مانند نوجوانان نیز مورد توجه و بررسی قرار گیرند. گروه 

 تقدیر و تشکر 

های آنها که با مشارکت خود به اجرای  پژوهشگران از تمامی کودکان و خانواده

 حاضر کمک کردند، نهایت تقدیر و تشکر را دارند. پژوهش  

 تعارض منافع 

نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله است  پژوهش حاضر برگرفته از پایان

 و هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.  
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