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The purpose of this study was determination the effectiveness of  Dialectical behavior 

therapy techniques Training on distress tolerance and self-assertiveness in bullied-

victimized students. This semi-experimental study was conducted using pre-test and 

post-test with control group. The statistical population of the study was all male high 

school students of first section of Tabriz city in the (2018-2019) who 30 bullied-

victimized students were selected by purposeful sampling, one-stage cluster sampling, 

and screening procedures and finally these subjects were randomly assigned to the 

experimental and control group (15 subjects in each group). The instruments used 

included the Bullied-Victimized Iranian Scale, Simmons & Gaher Distress Tolerance 

Scale, self-assertiveness questionnaire(ASA). The experimental group experienced 10 

sessions of training Dialectical Behavioral therapy techniques, while control group did 

not received any training. Data were analyzed using analysis of covariance method. 

Results showed that there were significant differences in distress tolerance, and self-

assertiveness post-test scores between the experimental group and the control group 

(p<0.001). Thus, it can be concluded that Dialectical behavior therapy techniques 

Training can improve distress tolerance and self-assertiveness among bullied-

victimized male students. 
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 1400/ 05/ 14دریافت شده:  

 1400/ 07/ 06پذیرفته شده:  

 1402/ 05/ 30  منتشر شده: 

اثربخشی تعیین  پژوهش،  این  ابراز   هدف  و  هیجانی  پریشانی  تحمل  بر  دیالکتیکی  درمانی  رفتار  فنون  آموزش 

استفاده از طرح پیش این مطالعه نیمهآموزان قربانی قلدری بود.  وجود دانش آزمون با  آزمون و پسآزمایشی با 

متوسطه   دوره اوّلدبیرستانی    پسرآموزان  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش  .انجام شد  کنترلگروه  

سال    تبریزشهر   که    1397-98در  آنبود  میان  نمونه ها  از  روش  از  استفاده  خوشه با  هدفمند،  تک گیری   ای 

غربالگریمرحله  روش  و  و    30ای،  آزمایش  تصادفی در دو گروه  به صورت  و  انتخاب    ؛ گمارده شدند  کنترلنفر 

ابزارهای مورد    15که هر گروه را  طوری  به ایرانی    استفادهنفر تشکیل دادند.  آزمون ،  مقیاس قربانی قلدریفرم 

پریشانی هیجانی ه  جلس   10  طی آزمایشی،    بود. گروه  (ASA)  ابراز وجود ی  پرسشنامهو    سیمونز و گاهر  تحمل 

دیالکتیکی   درمانی  رفتار  فنون  آموزش  گرفت؛ تحت  حالی  قرار  کنترلکه  در  دریافت    گروه  آموزشی  گونه  هیچ 

استفاداده  .نکرد با  شد ها  تحلیل  کوواریانس  تحلیل  روش  از  نمرات ندده  که  داد  نشان  آمده  بدست  نتایج   .

هیجانی  آزمون  پس پریشانی  وجودو  تحمل  معنی  گواهو    آزمایشگروه    ابراز  دارندتفاوت   (. p  >  001/0)  داری 

می ترتیب  گفت  بدین  و توان  هیجانی   پریشانی  تحمل  میزان  دیالکتیکی  درمانی  رفتار  فنون  آموزش  ابراز   که 

 دهد. آموزان قربانی قلدری را افزایش میوجود دانش
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 مقدمه 
مشکلات    ینتراز مهم  آموزان دانش   شدن ی  قلدر   2یقربان   آن  تبع  به   و   1ی قلدر 

م ذهن  ی مدارس  امروزه  که  از  باشد  والددانش بسیاری  آنان،    ینآموزان، 

نموده است.  ینمدارس و مسئول  یایاول به خود مشغول  را  قلدری     جامعه 

در  پرخا   یرفتار که  است  یطی  شگرانه  افراد،    صشخ  کآن  از  گروهی  یا 

صدمات فیزیکی و یا روانشناختی موجب وارد شدن مکرر  صورت عمدی وبه

می  قربانی  فرد  تامسون به  و  و  3،2017شوند)اسمیت  اورنلاس  دی  روزن،  ؛ 

اند، همواره  به عمل آوده قلدری    در تعاریفی که ازمحققان  (.  2018،  4اسکات 

و   پرخاشگرانه  دن رفتاربوتکراری  ،  زدن عمدی  آسیبی  ی عمدهویژگسه  بر  

قربانی  توازنعدم   و  قلدر  فرد  بین  داشته   قدرت  و  تأکید  تتافی  اند)گافنی، 

قلدری،2019،  5فارینگتون پدیده  در  سه  میپرخاشگرانه  رفتار    (.  به  تواند 

رابطه  و  کلامی،  جسمانی،  دهد ای  شکل  همکاران،  )رخ  و  (.  2018روزن 

های مختلف  های جنسیتی در انواع و شکل نتایج مطالعات در زمینه تفاوت

بیش پسرها  که  است  داده  نشان  درگیر  قلدری  جسمانی  قلدری  در  تر 

)چو و  ندگردای می تر قربانیِ قلدری کلامی و رابطه شوند اما دخترها بیش می

کشورها    اکثرالمللی در بین  های بین پژوهش حاصله از  نتایج  (.   2018،  6لی

می  که  نشان  قربانی   46تا    8دهد  زورگویان،  مقابل  در  کودکان،  درصد 

می  ناش  شوندمحسوب  عوارض  آن    یو  می از  نشان  خود  در  )وودز،  دهندرا 

از آمار نسبتاً    یحاک  یقاتتحق   یج نتا  یران نیز ا  (. در2009،  7داون و کالسی

  ، مطابق با نمونه   ی باشد. برای مختلف کشور م  یدر شهرها   یدهپد  ینا  یبالا

ایننتا از  یکی  یافتهتحق  یج  انجام  دانش  80  یقات  وجود  درصد  به  آموزان 

و    یقلدر  یدهپد دارند  قربان  3/33اعتقاد  آنان  از    یده پد  ینا  یدرصد 

ول  یریش  ی،تهران  یاند)مظاهر شده  قربانی(1394پور،  یو  شدن  قلدری    . 

آموزان به  برای دانش را    یناگوار  یشناختو روان   یجسمان  یامدهایتواند پیم

تا    3آموزان  دانش   یناهای انجام یافته،  بر اساس پژوهش   .همراه داشته باشد

از جمله    یتر احتمال دارد که مشکلات مربوط به سلامت بدنیش برابر ب  4

خواب،    تالتهاب معده، اختلالا  نندما  یگوارش   -یعصب  یهای دردها و ناراحت

را نسبت به افراد    ییو کم اشتها  یشب ادرار  ی،عضلان  یهاسردردها، تنش

(. اما  2013  ،8یمبر و ل  یتجربه و گزارش کنند)کوالسک  یدر قلدر  یردرگ  یرغ

خصو  برخ  بهبنا  ،شدن  یقربان  یشناختروان   یامدهایپ  صدر  از    ی نظر 

ا بدانش   ینمحققان،  با  یش آموزان  مرتبط  مشکلات  خطر  معرض  در  تر 

عاطف دارند  یسلامت  برخ  قرار  واکنش  آن   یو  جا از  به  و    یها  وجود  ابراز 

درونی سازی شده و  به صورت مشکلات    همتایان،  یدر برابر قلدر  یتقاطع

پریشانی،  همچون  منفی    یجانیه  یهاحالت  و    یافسردگ  ،اضطرابترس، 

برخی دیگر     (.2014  ،9و بتس   یانانسازد)نارای م  یانکردن، خود را نما  یهگر

نیز به هنگام مواجه شدن با پدیده قلدری، واکنش پرخاشگرانه از خود نشان  

 
1. bullying   

2. Victim 

3. Smith & Thompson   

4. Rosen, DeOrnellas & Scott   

5. Gaffney, Ttofi & Farrington   

6. Cho & Lee   

7. Woods, Done & Kalsi   

8 . Kowalski & Limber 

9 . Narayanan & Betts 

کرا دهند.  می و  در  2015)10بوندو  تثبیتِ    (  با  ارتباط  در  که  پژوهشی 

  19تا   9سنی بین  مقطعبین آن در حساسیت به قربانی شدن و اثرات پیش 

ترین  یکی از قوی حساسیت به قربانی شدن  داد، نتیجه گرفت کهسال انجام 

افراد  بینپیش  در  واکنشی  پرخاشگری  بررسی میهای  نشان  باشد.  ها 

دانش دهند که  می بین  قلدریاز  قربانی  در حدود  ،  آموزان    درصد  50تنها 

،  رایان و فاستر  ،وسیمدهند)گزارش می را  در مدرسه  انجام یافته قلدریآنان 

مارا2013 علیزاده  از  نقل  به  گ(1392، نیلا؛  عدم  آن .  بنازارش  علل    بهها 

نفس به  اعتماد  کمبود  جمله  از  پریشانی،    اضطراب،  ،مختلف  احساس 

خست فرسودگیگتنیدگی،  ترس  ترس ،  ی،  وجود،  ابراز  سرزنش    مورد  از  از 

و  واقع   تداوم و  شدن  فرایشدت  احتمال    ، هارتین باشد)می ند قلدری  یافتن 

رود قلدری  ،احتمال می چنین روندیادامه  . با  (11،2018بیرکس و لیندسای 

احتمال بیشتری در معرض    ندهیافراد قربانی درآتداوم یافته و    همچنان با 

؛ به  2011  ،توفی و همکاران )گیرندبقرار    متعددو روانی    یانت جسملامشک 

مارا علیزاده  از  همکاران 1392  ،نیلانقل  و  البوهیران  این  12،2017؛  در  و   )

کننده نگران  احتما میان،  وضعیت،  به  ترین  اقدام  حتی  یا  افکار  بروز  ل 

می الارید خودکشی  و  نیکسون؛  13،2016باشد)مون  بومن،  و    هارتلی، 

قربانیان تجاوز  ویژه در میان  (؛ به15،2015؛ هالت و همکاران 14،2015داویس 

کابوس که  جنسی   گناه،  خودکشی  و  احساس  بیش   افکار  تری  رواج 

 (.  2109یادوریا و همکاران،  دارد)

 توانایی به عنوان (2005)16گاهر  و  که از سوی سیمونزتحمل پریشانی  

نظر   سازیمفهوم منفی هیجانی هایتحمل حالت برای فرد به  است،  شده 

طوری که  بنا به نظر  رسد در افراد قربانی قلدری در سطح پایین باشد؛ بهمی

محققان)ایستوپ  از  گارسیا  17،2018برخی  باریوس،  لاردیر،  رید،    –؛ 

افراد تجربه  18،2016رید این  وقوع خودکشی در  احتمالی  از عوامل  (، یکی 

احساس ناتوانی در تحمل  هیجانی و    های پریشانی دردهای فیزیکی و    مداوم

پریشانی  توانایی   باشد.می    هااین  از  یکی  پریشانی  مهارت تحمل  و  هایی ها 

ت کمک  لاوفصل مشک   و حلدر افراد  تواند به افزایش سازگاری  است که می

ویان اوکتاو)کند ظرفیت   (.  19،2018آبراهام   ا  به  پریشانی  تحمل  واقع،  در 

دورلی، کاشدان، الکساندر،  (کندناراحتی اشاره می تجربه و مقاومت در برابر  

ولاب است  (.2019،  20مکنایت   لوک  گردیده  آستانة    یافراد   مشخص  که 

پریشانی کم پذیرتر  تحمل  آسیب  افسردگی  و  اضطراب  برابر  در  دارند  تری 

به    محور،  مسئلهای  های مقابلهاستفاده از روش به جای    این افراد  .شوندمی

در مقابل، افراد  .  دنپردازمی  تجربهاز    و اجتناب  فکری  ارخودانتقادی و نشخو

پریشانی   تحمل  بیش بالاتر  با  است  شرایط    بتوانندتر  ممکن  و  پریشانی  به 

دهند انطباقی  پاسخ  پریشانی  و  )برانگیزاننده  اوبرین  لوینی،  الهایی، 
 

10. Bondü, & Krahé   

11. Hartin, , Birks & Lindsay    

12. AlBuhairan & et al   

13. Moon & Alarid   

14. Hartley, Bauman, Nixon & Davis  

15. Holt & et al     

16. Simons & Gaher   

17. Estoup     

18. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & Reid  

19. Octaviana & Abraham   

20. Doorley, Kashdan, Alexander, Blalock & McKnight   
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قلدری،    قربانیان  کهداد   نشان پژوهشی در(  1996)2. هازلر (  1،2018آرمور 

  اضطراب،   احساس تحقیر،  انواع پریشانی هیجانی را به لحاظ برخورداری از  

افراد  بر این اساس،    .کنندمی   گزارش  افسردگی  یأس و  جویی، خشم،  انتقام

شدن،   قربانی  به  حساسیت  ویژگیِ  هنگام  واجد  تهدید به  و   احساس 

رفتارهای  عدالتیبی به  متوسل  گاه  پریشانی  تحمل  عدم  لحاظ  به   ،

ناک و اِسر،    -  ؛ بوندو، ساهیازیکی2016بوندو و ریچر،  )شوند رخاشگرانه میپ

داده(.  2017 نشان  چند  تحقیقات  هر  میاند  هیجانی  پریشانی  تواند  که 

افلاک سیر، آبادی و  (؛ برعکس،  1396خودمراقبتی را تضعیف نماید)محمد 

مهم از  هیجانی  پریشانی  رفتارهای  تحمل  کننده  تعیین  عوامل  خود  ترین 

می  محسوب  طالع  مراقبتی  تهرانی،  مهاجرانی  بشارت،  بوگر،  شود)رحیمیان 

به 2011پسند، و  هیجانی  پریشانی  تشخیص  وصف،  این  با  بستن    (.  کار 

تواند اهمیّت خاصی داشته باشد  راهبردهای مؤثر برای کاهش شدت آن، می

و   نماید)پیروت  پیشگیری  افراد  شدن  قلدری  قربانی  از  مراتب  به  و 

امیدوار    (.3،2007ن روبی نتایج  که  زمینه  این  در  مؤثر  راهبردهای  جمله  از 

اشاره نمود   توان به  فنون رفتار درمانی دیالکتیکی  اند، می ای داشته کننده

پژوهش در  جهتکه  مختلف،   هیجانی،  پذیرش بالاتر درجات ایجاد های 

را خودآگاهی، تحمل و آگاهیذهن عنوان پریشانی   مهم،  ساختار یک به 

داده  قرار  خود  کار  همکاران محور  و  از  2011،  4اند)زوُلنسکی  نقل  به  ؛ 

( نقش  2002)5و همکاران   لینهان(. برای نمونه، در تحقیق  1396فروزانفر،  

پریشانیسازنده   تحمل  هیجان  آموزش  تنظیم  و  هیجانی  ناتوانی  و  بر   ،

پژوهش  نین  چهم و گدر  آقایی  قناوتی،  رابطه  2016)رورلپچامزاده  ( وجود 

مورد    های ارتباطی و تحمل و تنظیم هیجانیمهارت   مستقیم و مثبت بین

(،  2019)6ا زمالس قات انجام یافته از جانب  تایج تحقیتأیید  قرار گرفته است. ن

بنفر، باردین  (،  2017)8کیروان، پیکت و جارت (،  2018)7هرویگ و همکاران 

ک است2018)  9س لاو  آن  از  حاکی  نیز  آموزش   (  فنون  که  بر  مبتنی  های 

و پریشانی  تحمل  جمله  از  دیالکتیکی،  بهنظم   رفتاردرمانی    اتهیجان  دهی 

برمی اثر  با  احساس  تواند  و  آسیب   خودپنداره  های  خودکارآمدی، 

ثیر قرار داده و باعث بهبود عملکرد    أروانشناختی و ارتباطی افراد را تحت ت

 .ها شودآن

آموزان در آن مشکل دارند و  برخی از دانش   یکی دیگر از موضوعاتی که

زمینه امر  آن این  قربانی شدن  فراهم میی  را  به  ها  یا  قاطعیت  عدم  سازد، 

فاکس و  ؛ 10،2004باشد)تریپلت و پای هایی در ابراز وجود میعبارتی کاستی

وجود    (.2010،لی؛  2006  ،11بالتون  ازابراز  فرد  حاکی  دفاع  توانایی  از    در 

بدون داشتنحقوق شخصی خو یا  د  منفعلانه  و دودلی  رفتار  بدون  ،  تردید 

پرخاشگرانه   و  تهاجمی  حالت  دادن  و  باشد)می نشان  گولداستین  اسپید، 
 

1. Elhai, Levine, O’Brien & Armour   

2. Hazler  

3. Peyrot & Rubin    

4. Zvolensky & et al   

5. Linehan& et al   

6. Malesza  

7. Herwig, Opialla, Cattapan, Wetter, Jäncke & Brühl    

8. Kirwan, Pickett & Jarrett   

9. Benfer, Bardeen & Clauss,     

10. Triplett & Payhe   

11. Fox & Baulton   

معمولا2018ً،  12گولدفرید  نیستند  وجود  ابراز  به  قادر  که  افرادی   از  (. 

ها به هنگام مواجهه با  آنکنند،  ات در زندگی پرهیز میتعارض  رویارویی با  

تنیدگیموقعیت  ی  پرخاشگر   متقابلاً  یا  کنندی م  برخورد  منفعلانه  یازا  های 

از راهبردهای مختلفی از جمله نشخوار فکری، سرزنش    و یا  دهندیم  نشان

ها را  آنها نگرانی  نمایند.می استفاده    زآمیران و تلقی فاجعه گخود، سرزنش دی

می  لحاظ    و  کننددرونی  پایبنداز  هستنداین    شناختی  نیازهای    باور  که 

 (. 2018،  و همکارانبنفر باشد)آنان می تر از نیازهای  مهم   اندیگر

ابراز وجود و ضعف در روابط با همگنان، به  افراد قربانی به دلیل عدم 

بالا) کریگ  از قبیل اضطراب اجتماعی  ؛ کریگ و  13،1998تدریج مشکلاتی 

و  14،2000پپلر  کمرویی  منفی)  (،  ارزیابی  از  ترس  بخاطر  گزینی  عزلت 

مارسیا و  از  15،2004وارنر   -استورچ  ناقصی  اشکال  و  هیجانی  آشفتگی  و   )

سیلورمن مهارت  و  شافر  اجتماعی)  کایو 16،0132های  تجربه  17،2012؛  را   )

این  کنند.  می گرفتن  نظر  در  برنبام ،  موضوعبا  و  بر  2011)18تامپسون   )

فعالیت  ت اهمیّ پانجام  زمینههای  در  متعدد  و    یژوهشی  وجود،  ابراز 

داوا  بر  2004)19همچنین  مهارت (  رسمی  همه  آموزش  به  اجتماعی  های 

ناتوان در رفتارهای اجتماعیه کودکان و ب ، از جمله  طور خاص به کودکان 

های اخیر در این  تحقیقاتی که در طی سال   کنند.قربانیان قلدری تأکید می

یافته انجام  اثربزمینه  برنامهاند  وجود  یآموزش  هایخشی  تأیید    ابراز  را 

جملهمی از  می  کنند.  تحقیقات  این  بهنتایج  ابراز  ش  یافزا  توان 

یزدخواستی،1390،فرزانهوجود) و  توانگر  درتاج، 1392؛  ؛  1392؛ 

ش  ی افزا  و معاشرتی بودن (،21،2000، اسمیت و سرونویتلاف ؛ 20،1992کیپر

راهبردهای   از  تعاراستفاده  حل  برای  خود  ضاجتماعی  شا )ات  و  پای.  س 

رئیسی 2008ک،باتیستی و  بروجنی  بحرینی  صناعی،  از  نقل  به  ؛ 

آروود و    بارتون)اجتماعیمندی  افزایش سازگاری و توان  (،1396سرتشنیزی،

آبادی،  ؛2005همکاران، مصر  و  حبیبی  فرید،  محمدی،  از  (،  1399نقل 

هنگام درگیر    الای نوجوانان بهبشایستگی  و    حمایت اجتماعیبرخورداری از 

کاهش  به نقل از همان منبع(،    ؛2012کورم و همکاران، )ن  لاشدن با همسا

نوجوان بی در  قلدری    ان  نظمی هیجانی  قربانی  و  و همکاران  پ بشر)قلدر  ور 

،  کایو)مشکلات دانش آموزان قلدر و قربانی  یدرصد  50( و کاهش  1391،

آره نمود. همچنین   اشا(  2012 با    پژوهشیطی  در  (  2017)لکایا  آوشار و 

  مدرسه سنین  کودکان    قاطعیتآموزش ابراز وجود بر قلدری و    تأثیرعنوان  

انجام داد به این نتیجه رسیدند که    مقطع ابتداییآموزان  دانش   روی  که بر

  و آموزان قربانی قلدری  دانش   قاطعیتمیزان  در افزایش  آموزش ابراز وجود  

آن شدن  قربانی  میزان  می ها  کاهش  و    .باشدمؤثر  محمدی 

( نیز در طی انجام تحقیقی با عنوان آموزش ابراز وجود بر  1399همکارانش)

 
12. Speed, Goldstein & Goldfried  

13. Craig   

14. Pepler    

15. Storch & Masia-Warner   

16. Shafer & Silverman  

17. Kõiv    

18. Thompson & Berenbaum   

19. Dava  

20. Kipper  

21. Weitlauf, Smith & Cervon    
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آموزان  آموزان پسر قربانی قلدری که بر روی دانشمیزان قربانی شدن دانش 

آموزش  پسر دوره متوسطه اولّ شهر مریوان انجام گرفت، نتیجه گرفتند که  

دوره ابرا در  وجود  می ز  نوجوانی  شدن  ی  قربانی  میزان  کاهش  در  تواند 

   . آموزان قربانی قلدری مؤثر باشددانش 

توان گفت هرچند در طی با توجه به مبانی نظری و تجربی پژوهش می

دهه پژوهش   دو  انجام  اخیر  قلدری  قربانیان  و  قلدری  مورد  در  زیادی  های 

و   قلدری  برایپذیرفته  رفتار  بر  شدن    غلبه  قربانی  از  پیشگیری  و 

به دانش  گوناگونی  کاربردی  مداخلات  ردیف  آموزان،  یک  های  برنامه صورت 

الویوس  محور  هسمدر از قلدری  پیشگیری  برنامه  اولویوس،  همچون  )لیمبر، 

برایویک  و  مسیلو  (،  2،2015ی)کافی قلدر  از  بازداریطرح    (،1،2018وانگ، 

ضد کیوا-برنامه  منسیقلدری  و  پیشگیری    (3،2016نی )ناسنتینی  برنامه  و 

هورنر  و  مثبت،  2014)4روس  رفتار  از  پشتیبانی  رفتاری  مداخله  قالب  در   )

با این حال، تا کنون هیچ پژوهشی با    به اجرا گذاشته شده است؛ طراحی و  

بین  کارآمدی  همراه  به  پریشانی  تحمل  مفهوم  بر  قربانیان  تأکید  در  فردی 

از آنجا    لأه به این خبا توجقلدری انجام نیافته است.   پژوهشی و همچنین 

مقابه با پدیده  در    این دو مهارت بتواندشناسایی نقش  رود  احتمال میکه  

و   آسیب قلدری  با  کاهش  مرتبط  درهای  شدن  مبت  قربانی  تأثیر    لاافراد 

بگذارد،   که  مفیدی  رسید  نظر  به  زمینه    ضروری  این  علمی   پژوهش  در 

تی مورد نیاز برای این  کاربرد مداخلا ی  رو، بسته. از این گیردب  حاضر صورت  

تحقیق از فنون تحمل پریشانی و کارآمدی بین فردیِ راهنمای اجرای رفتار  

دیالکتیکی رفتار1393)لینهان، درمانی  رویکرد  شد.  دیده   درمانی   (تدارک 

منبع(   لینهان)همان  مارشا  طرف  از  ابتدا  در  به  دیالکتیکی  کمک  برای 

مرزی بیمارا گردید.  5ن  درمانی،    پیشنهاد  مداخله  ذهن  این  ویژگی  چهار 

را  فردی و تحمل پریشانی  ، تنظیم هیجانی، تأثیرگذاری بین  آگاهی فراگیر

( و با  2007لینهان،    و  6میلر، راتوس داند)مؤثر می برای ایجاد تغییر در فرد  

یص جدی  نقا  نیز ازل شخصیت مرزی  لا اختکه افراد مبتلا به   توجه به این

وجود    و همچنینتحمل آشفتگی    ،های بین فردی، تنظیم هیجانیدر مهارت 

مهارت در  بازداری   از  انطباقی  بسیاری  رفتار  میهای  نیکسیو،  برند)رنج 

ای در درمان  (، لذا از همان ابتدا این روش مداخله 2010و لینهان،  7ریزوی 

از رفتار درمانی یه،  دنبال این موفقیت اولاین نوع اختلال مؤثر واقع شد. به

  ت روانشناختی از جمله درمان سوء لالااز اخت   برخیدیالکتیکی برای درمان  

و همکاران، مواد)لینهان  اخت(  2002مصرف  و هیجانیلالاو  خلقی  ،  8)چوت 

کارآمدی  ی  هادر ایران تاکنون سازه ( استفاده شده است. با این حال،  2006

پریشانیبین تحمل  و  با    فردی  قلدریمرتبط  ا  قربانیان  نشده    ند. بررسی 

این  علاوه شکل بر  در  نوجوانی  دوره  اهمیت  وجود  با  تثبیتِ  ،  و  گیری 

حساسیت به قربانی شدن، مطالعات تجربی در این دوره بسیار ناچیز است  

 
1. Limber, Olweus, Wang, Masiello & Breivik    

2. Cuffy  

3. Nocentini & Menesini   

4. Ross & Horner   

5. borderline    

6. Miller, Rathus    

7. Neacsiu & Rizvi   

8. Chew Cohen, Manion & Morrison     

این    ). 2015و دیگران،    ؛ گولویتزر2016،  ریچر)بوندو و   انجام  این رو،  از 

لحاظ نظری و هم از لحاظ عملی و کاربردی، حائز    تواند هم از تحقیق می

درستی انجام پذیرد،  طوری که اگر این تحقیق به اهمیت و ضرورت باشد. به 

و کارایی تواند به بدنه دانش موجود در خصوص ارتقای تحمل پریشانی  می

با قلدری و کاهش قربانی شدن  عرصه فردیِ  بین بنابراین    .بیفزایدی مقابله 

حاضر خبه  پژوهش  این  پرکردن  آیا  لادنبال  که  است  پژوهشی  اجرای  ء 

فنون رفتار درمانی دیالکتیکی)با تأکید بر تحمل    ی آموزشی مبتنی بربسته

ابراز وجود  و    تواند تحمل پریشانی هیجانیمی فردی(  پریشانی و کارآیی بین

   دهد؟آموزان قربانی قلدری را افزایش  دانش 

 

 روش  
آزمایشی   پژوهش حاضر از نوع شبه  :کنندگان  طرح پژوهش و شرکت   ( الف 

با گروه گواه است آزمون و پس با پیش  جامعه آماری شامل   .آزمون، همراه 

دانش  و  تمام  هفتم  پایه  در  تحصیل  به  مشغول  قلدری  قربانی  پسر  آموزان 

هشتم مدارس مقطع متوسطه دوره اول نواحی پنجگانه شهر تبریز در طی 

تحص روش   بود.  97  -98یلی  سال  از  پژوهش،  نمونه  انتخاب  های  برای 

نمونهنمونه  هدفمند،  خوشه گیری  تکگیری  غربالگری  مرحله  ای  و  ای، 

روش  از  استفاده  با  ابتدا  که  صورت  این  به  شد.  گیری  نمونه   هایاستفاده 

شهرستان تبریز، ناحیه   از بین نواحی پنجگانه آموزش و پرورش    ،هدفمند

ش   سه اانتخاب  با  سپس  نمونه سد.  روش  از  خوشه تفاده  تک گیری    ای 

مدرسه  مرحله  دو  اوّلای،  دوره  شد  متوسطه  انتخاب  نهایت پسرانه  در    ند. 

دانش  نمونه  انتخاب  استفاده    یقلدرقربانی  آموزان  برای  غربالگری  روش  از 

معتقدند که در  (  2011)  9کوهن، مانیون و موریسون که  با توجه به این .  شد

زیرگروه،  طرح  هر  برای  نمونه  آزمایشی، حجم  می  15های    کند؛ نفرکفایت 

میان تمامی دانش بنابراین   مقیاس  از  ایرانی  فرم  غربال شده توسط  آموزان 

قلدری،  دانش  30تعداد    قربانی  مدرسه  نفر  هر  )از  عنوان    15آموز  به  نفر( 

مدارس   ها در هر یک ازنمونه تحقیق انتخاب شدند. سپس، هر کدام از گروه 

گروه   عنوان  به  تفاوت گروهی،  آوردن  پایین  منظور  به  تصادفی،  به صورت 

شدند.   گرفته  نظر  در  گواه  گروه  یا  ورودملاک آزمایش    ( 1  شامل:  های 

(بودن در  2نتیجه آزمون غربالگری  بر اساس    یقلدر  ص قربانیدریافت تشخی

دو    (داشتن هر3دامنه سنی رشدی برای گروههای پایه ی هفتم و هشتم،  

ی پزشکی و (نداشتن پرونده 5(قرار داشتن در سطح آموزشی برابر،  4والد،  

نیزشامل:   خروج  های  ملاک  همچنین،  و  تحصیل  طول  در   1روانپزشکی 

شدید   اختلالات  مقابله   ازجمله  روانی(داشتن  و  نافرمانی  اضطراب  ای، 

بیما   2افسردگی،   یا  مانع شرکت منظم در    جسمی  یر(داشتن مشکل  که 

ای و  ی مداخله (داشتن غیبت در بیش از یک جلسه3،  مداخله شودجلسات  

قبل  (شرکت همزمان در جلسات مداخله ای درمانی با تحقیق حاضر بود.  4

پیش  ابتدا  مداخله،  اجرای  ابراز وجود   آزمون از  و  پریشانی  با تحمل    مرتبط 

مداخله   اعضایروی   محتوای  سپس  شد.  اجرا  گواه  و  آزمایش  ی  گروه 

و  مدل   اساس  بر  که  یپژوهش نظری  دیالکتیکی های  درمانی  رفتار  عملی 

در    صمتخص  تیدسه نفر از اسا  طتوس( طراحی شده و  1993مارشا لینهان)

 
9. Cohen, Manion & Morrison   
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نویسنده اول    طتوسه بود،  حوزه علوم رفتاری مطالعه و مورد تأیید قرار گرفت

صورت  و با فاصله زمانی یک هفته، به  ای  دقیقه  90جلسه    10پژوهش در  

آزمودر  گروهی   به  مدرسه  غیرکلاسی  ارائه  دنی ساعات  آزمایش  گروه  های 

مداخله  اتمام  از  بعد  از  شد.  گواه،    هایگروه   هایآزمودنی ها،  و  آزمایش 

عنوان و محتوای هر جلسه، به    لازم به ذکر است که  آزمون گرفته شد.پس 

 .ارائه شده است  1تفکیک نوع مداخله در جدول  

 ب(ابزارهای پژوهش 

 مقیاس قربانی قلدری   ( 1

 یمو نع  یاعتماد   ی،مراد) در این تحقیق از فرم ایرانی مقیاس قربانی قلدری

قربانی به   (1389  ی،آباد  میزان  به  مربوط  اطلاعات  گردآوری  ابزار  عنوان 

دانش  است.  شدن  استفاده شده  حاو   یناآموزان  که   یه گو  26  یابزار  است 

در    یقربان را  نوجوانان  به    ی ادرجه   6  یکرتیل  یاسمق  یکشدن 

»0)  صورت»هرگز« با1)  دوبار«  یا  یک(،  »چند  ماه«)  ر(،  »هر  2در   ،)

»دو  3هفته«) بار    یا(،  هفته«)سه  »تقر4در  روز«)  یباً(،  م5هر  سنجد.  ی( 

مستقیه گو  یتمام  یگذارنمره   یوهش صورت  به  ه  یمها  و    ی ا یهگو  یچبوده 

  یر متغ  یبرا  ینمره اکتساب  ینو بالاتر  ینتریین معکوس ندارد. پا  ینمره گذار 

ترت   یکل  شدنِ  یقربان و    یببه   ی س ربراز  حاصل    یجنتا  باشد.یم  130صفر 

سازندگانسازه    ییروا سوی  از  ابزار  از  این  حاکی    یب ضراوجود    آن، 

محدوده  یهمبستگ همبستگ  باشدمی  /.93تا    ./74  در  از  نشان   ی که 

  ی همزمان ابزار با استفاده از اجرا   ییروابررسی  بخش و معنادار دارد.  یترضا

پرسشن وجود   یوس الو  یقلدر  امههمزمان  از  معنادار    یهمبستگ   حاکی 

دانشگاه علامه    ید از نظر اسات   یاس مق  ین ا  ییمحتوا   ییروا   ی س ر بر   ی . برا باشد می 

  یید آن مورد تأ   یی محتوا   یی استفاده شده است و روا   یی و دانشگاه تبریز طباطبا 

  یاس، مق   یایی سنجش پا   ی برا   . سازندگان ابزار متخصصان قرار گرفته است   ین ا 

اند.  نموده هفته استفاده    4  ی فاصله زمان   در دو نوبت    با اجرای   یی از روش بازآزما 

باشد  می   r= ./ 98کل آزمون    ی برا دست آمده  به   یب ضر با استفاده از این روش،  

همچنین، جهت    . (1389  همان منبع،) دارد    اس ی مق ی  بالا یی  ای پا   از   نشان  که 

  از روش   ،(1396  ،ینیحس) گرید  پژوهش  یک  در   بررسی پایایی این مقیاس 

ی  آلفا   بیشد که ضر  استفادهی  درونی  همسان  سنجشی  برا   کرانباخی  آلفا 

  همچنین .  . بود/88  برابر  شدنی  قربانی  کل  نمرهی  برا  آمده  دست  به  کرانباخ

محاسبه  یی  بازآزمایی  ایپا طریق  از  مورد    رسونیپی  همبستگ  روشبه  نیز 

ی  برا   آمده  دست  بهیی  بازآزما  بیبر این اساس، ضر  بررسی قرار گرفت که

  . است  آزمونی  بالا   ثبات  و  اعتبار  دهنده  نشان  . بود که/94  برابر  آزمون  کل

 باشد. می  81/0روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس با  

 آزمون تحمل پریشانی هیجانی: ( 2

ابزار توسط سیمونز و گاهر در سال     اس یمق  ساخته شده است.  2005این 

ی جانیهی  شانیپر  تحمل  زانیمی  ابیارز  هدف  با  که ی  جانیه  پریشانی  تحمل

  ک ی یرو  بر  پرسشنامه  نیا  باشد. عباراتمی  ماده  15ی  دارا   است  شده  هیته

  نه   و  موافق  نه  -3  موافقی  اندک  -2  موافق  کاملاً-1ی )ادرجه   پنج   اسیمق

  از  کیهر  و  شوندی می  گذار نمره (  مخالف  کاملاً  -5  مخالفی  اندک  -4  مخالف 

  صورت   به  6  عبارت.  دارند  ازیامت  5  و  4  ،3  ، 2  ،1  بیترت  به  هانهیگز  نیا

  تحمل  نشانگر  اسیمق  نیا  در  بالا  نمرات.    شودی می  گذارنمره   معکوس

تحمل   آوردن  بدستی  برا.  است  بالای  شانیپر   نمره   ،یکلی  شانیپر  میزان 

ازی م  جمع  هم  با  سؤالات  تمام   مونز یس  ،ییروا  ویی  ایپا  لحاظ  شود. 

  ها آن .  اندکرده   گزارش  82/0اس را  یمق  کلی  برا   آلفا  بیضرا(  2005)وگاهر

ی  همگرا   وی  ملاک  ییروای  دارا   پرسشنامه  نیا  که  اندکرده   گزارش  نیهمچن

ی  اجرا   ضمن  خود  نامهان یپا  در(  1390ی)علو  همچنین،   .استی  خوب  هیاول

ی پزشک   علوم  وی  فردوس  دانشگاه  انیدانشجو  از  نفر  48ی  رو   بر  این آزمون

یی ایپای دارا اسیمق کل  که کندیم گزارش نیچن( مرد 17و زن 31)مشهد 

شایان ذکر است که در این تحقیق،    .باشدمی (    71/0)  بالای  درونی  همسان

 باشد. می   0/ 76برای نمایش همسانی درونی ابزار، آلفای کرونباخ محاسبه شده  

 : ( ASAابراز وجود) ی  (پرسشنامه 3

  سلمون ی  ج  الن  هالبرگ،  ،یت  ارنست  ،یل  ی یول  دانگ  توسط  پرسشنامه  نیا

باشد  می   سؤال  33ی  دارا  پرسشنامه  .است  شده  ساخته  هاس،  الف  چاردیر  و

  منفعلانه   وجود،  ابراز  بری  مبتن  ی رفتارنهیگز  3  از ی  یکی  آزمودن  آنی  ط  که

به  و را  می  پاسخ  عنوانپرخاشگرانه    ن یای  گذار نمره   روش  .کندانتخاب 

  مناسب   پاسخ  عنوان  به  پاسخ  سه  ازی  یک  که  است  بیترت  نیا  به  پرسشنامه

  هی بق  به  و  شودیم  داده  1  نمره  آن   به  و  شده  گرفته  نظر  دری(  وجود   ابراز)

  معرف   حاصل  نمرات  مجموع  ت،ینها  در.  ردیگیم  تعلق  صفر  نمره  هاپاسخ 

  خود،   قاتیتحق  جینتا  به  توجه  با  همکاران  وی ل.باشدیمی  آزمودن  کل  ینمره 

ازبا    را  وجود  ابراز  یپرسشنامه   اعتبار با    مجدد  آزمون  روش  استفاده  و 

اند)ساعتچی، کامکاری و عسگریان،  کرده   گزارش  84/0هفته،    گذشت چهار

منبع،  نقل  )به1377در سال    یرمضان.  (1393   منظور   به(  1393  از همان 

ابراز  اعتبار  سنجش   با  همزمان   طور  به  را  مزبور  پرسشنامه  وجود،  آزمون 

ی همبستگ   05/0  سطح  در   که  کاربرد  به   ودورث  و  یرفتار  اختلالات  اسیمق

بهی  داریمعن ی  برا   وجود  ابراز  پرسشنامه  اعتبار  نییتع  منظور  داشتند. 

.  د یگرد  استفاده  تیاسم  کوپر  نفسعزت  اسیمق  از  پژوهش  نیا  در  نوجوانان،

  ت ی اسم  کوپر  نفسعزت   اسیمق  و  پرسشنامه  نیا  ن یبی  همبستگ  بیضر

61  ./=r   اعتبار   بیبود. ضر  داریمعن  01/0ی  آلفا  سطح  در  که   آمد  دست  به  

  دست   بهی  آلفا   بیضر  نیهمچن.  بود  78/0  زی ن  پرسشنامه  نیا  ییبازآزما

این تحقیق،    .دیگرد  محاسبه  63/0  آمده از  در  مقیاس  اعتبار  بررسی  برای 

  0/ 83آزمون آماری ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه آن برابر با  

 . بدست آمد
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فنون رفتاردرمانی دیالکتیکی) با تآکید بر  محتوای جلسات  آموزش    : 1  جدول 
    (1فردی و کارآمدی بینتحمل پریشانی  های  مهارت 

 
 

                                               

 
فصل مهارت   -1 از  دوره  این  رفتاردرمانی های  اجرای  راهنمای  کتاب  دهم  و  هشتم  های 

 ( بر گرفته شده است. 1393دیالکتیکی مارشا ام. لینهان ترجمه خدیجه علوی و نادیا شاملو)

 نتایج 

های آزمایشی و کنترل و  آمار توصیفی متغیرهای این مقاله به تفکیک گروه

 آمده است.    2آزمون در جدول  آزمون و پسپیش

 
 

نتایج   اساس  پیشبر  نمرات  میانگین  جدول،  این  در  گروه  مندرج  آزمون 

به   وجود«  »ابراز  و  هیجانی«  پریشانی  »تحمل  متغیرهای  برای  آزمایش 

برابر   پس  33/12و    53/32ترتیب  نمرات  میانگین  آزمایش  و  گروه  آزمون 

با   برابر  ترتیب  به  متغیرها  این  بر    33/25و    53/54برای  همچنین  است. 

فوق، جدول  نتایج  برای    اساس  کنترل  گروه  آزمون  پیش  نمرات  میانگین 

با   برابر  ترتیب  به  وجود«  »ابراز  و  هیجانی«  پریشانی  »تحمل  متغیرهای 

پس  67/11و    80/31 نمرات  میانگین  این  و  برای  کنترل  گروه  آزمون 

 باشد. می  73/10و    33/31متغیرها به ترتیب برابر با  

فرضیه آزمون  تحلیلبرای  روش  از  مقاله  این  یک  های  طرفه  کوواریانس 

مفروضه ابتدا  منظور،  این  برای  است.  شده  شامل  استفاده  روش  این  های 

های کنترل و آزمایشی،  نرمال بودن متغیرهای همپراش و وابسته در گروه

واریانس وابسته،  خطاهای گروه   همگن بودن  های کنترل و آزمایشی متغیر 

رابطه بودن  همخطی  متغیر  و  وابسته  متغیر  بین  گروهی  در  های  پراش 

بین متغیر همپراش و    های خط رگرسیونکنترل و آزمایشی و همگنی شیب

های کنترل و آزمایشی بررسی شده و مورد تایید قرار  متغیر وابسته در گروه

 گرفت.

کند که »برنامه آموزش توانمندسازی مبتنی بر فنون  ی اول بیان میفرضیه

تحمل   دیالکتیکی،  درمانی  دانش رفتار  هیجانی  قربانی پریشانی  آموزان 

می  افزایش  را  یکقلدری  کوواریانس  تحلیل  نتایج  از  قسمتی  طرفه  دهد«. 

 آمده است.   3برای آزمون این فرضیه در جدول  

 
 طرفه برای آزمون فرضیه اول نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک   :3جدول  

منبع  

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F Sigآماره  

 مجذور 

 اتا 

 3769/ 857 1 3769/ 857 گروه 
847 /1738 000 /0 985 /0 

 2/ 168 27 58/ 537 خطا 

 

می  مشاهده  فوق  جدول  به  توجه  آماره با  مقدار  که  متغیر    Fی  شود  برای 

برابر   )گروه(  )  847/1738مستقل  احتمال  مقدار  از  Sigو  کوچکتر  آن   )

معنی  01/0 تفاوت  لذا  هیجانی« است؛  پریشانی  »تحمل  میزان  در  داری 

توانمندسازی چندگانه و    های آزمایشی و کنترل پس از برنامه آموزشگروه

 محتوای آموزشی جلسات  موضوع  جلسات 

 اول 

 

تعیین قوانین کلاس، آشنایی با ساختار    - معارفه

توانمند   آموزش  برنامه  اهداف  و  جلسات 

اجتماعی   تأثیر  و  ذیربط  مفاهیم  و  سازی 

 آن بر کاهش قربانی شدن 

پذیرش   دوم اساسی  اصول  با  آشنایی 

 واقعیت 

 پذیرش محض -

 برگرداندن ذهن -

 مندی با لجاجت جایگزینی رضایت -

 

 سوم

با   در  آشنایی  بقا  راهبردهای 

 بحران

 برگردانی  توجه -

 خودآرام سازی حواس پنجگانه  -

 بهسازی لحظه -

 ها سودها و زیان  -

پذیرش   چهارم  راهبردهای  با  آشنایی 

 واقعیت 

 

 ی تنفس خودمشاهده  -

 لبخندهای نیم تمرین -

 های آگاهی تمرین -

های بین فردی  آشنایی با مهارت  پنجم

عوامل   و  دهنده  کاهشپایه 

 فردیکارآمدی بین

 فقدان مهارت -

 افکار مرتبط با نگرانی  -

 های ناکارآمد هیجان -

 تصمیمی و مسائل محیطیبی -

 ششم

 

نیازمند  آموزش   های  موقعیت 

 ابراز وجود

 رد تقاضای نامطلوب دیگران -

بیانحاصر  - و  طرح  در  تقاضاهای    ت 

 دمطلوب خو

 خویشعلایق  احساسات وابراز  -

گیری مد نظر  عواملی که باید در تصمیم -

 قرار گیرند.

 هفتم

 

مهارت  با  کارآمدی  آشنایی  های 

 فردی اهداف در روابط بین

 توصیف -

 ابراز  -

 اضهار -

 تقویت  -

مهارت  هشتم با  کارآمدی  آشنایی  های 

 فردی)ادامه(اهداف در روابط بین

 ماندن در ذهن آگاهی  -

 اطمینان نشان دادن  -

 مذاکره کردن  -

مهارت  نهم با  کارآمدی  آشنایی  های 

 فردیحفظ رابطه در روابط بین

 ملایم بودن -

 مندانه عمل کردنعلاقه -

 معتبرسازی -

 گیر بودنآسان -

با مهارت - دهم  های کارآمدی  آشنایی 

روابط  در  نفس  حرمت  حفظ 

 فردیبین

شده    - ارائه  مطالب  بندی  جمع 

 در جلسات قبل

 بودنمنصف  -

 عدم عذرخواهی  -

 های خود حفظ ارزش -

 در پیش گرفتن درستی و راستی  -
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برنامه   دیگر  عبارت  به  دارد.  وجود  کنترل  گروه  نمرات  آموزش  کنترل 

دانش هیجانی  پریشانی  تحمل  بر  چندگانه  قربانی توانمندسازی  آموزان 

جدول   به  توجه  با  چون  دیگر،  طرف  از  دارد.  معناداری  تأثیر  ،  2قلدری 

مرحله در  هیجانی«  پریشانی  »تحمل  متغیر  پسمیانگین  گروه  ی  آزمون 

( پیش53/54آزمایش  مرحله  در  متغیر  این  میانگین  از  بزرگتر  آزمون  ( 

می53/32) لذا  است؛  آموزش(  برنامه  که  گرفت  نتیجه  توانمندسازی    توان 

آموزان قربانی قلدری  چندگانه باعث افزایش تحمل پریشانی هیجانی دانش

همچنین با توجه به   شود. ی اول مقاله پذیرفته می در نتیجه فرضیه  شود. می

  5/98که ی آن است ( نشان دهنده985/0، مقدار مجذور اتا )3نتایج جدول 

آموزش   برنامه  از  پس  هیجانی«  پریشانی  »تحمل  متغیر  تغییرات  درصد 

 توانمندسازی چندگانه به وسیله متغیر مستقل )گروه( تبیین شده است. 

کند که »برنامه آموزش توانمند سازی مبتنی ی دوم تحقیق بیان میفرضیه

ابراز وجود دانش  ی قلدری را  آموزان قربانبر فنون رفتار درمانی دیالکتیک، 

طرفه برای آزمون این فرضیه  دهد«. نتایج تحلیل کوواریانس یکافزایش می 

 آمده است.   4در جدول  
 

 طرفه برای آزمون فرضیه دوم نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک   :4جدول  

منبع  

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F Sigآماره  

 مجذور 

 اتا 

 1451/ 856 1 1451/ 856 گروه 
667 /1723 000 /0 985 /0 

 0/ 842 27 22/ 742 خطا 

 

برای متغیر    Fی  شود که مقدار آماره با توجه به نتایج این جدول مشاهده می

برابر   )گروه(  )  667/1723مستقل  احتمال  مقدار  از  Sigو  کوچکتر  آن   )

معنیمی  01/0 تفاوت  لذا  »ابراز  باشد؛  میزان  در  گروهداری  های  وجود« 

آموزش برنامه  از  پس  کنترل  و  کنترل    آزمایشی  و  چندگانه  توانمندسازی 

نمرات گروه کنترل وجود دارد. به عبارت دیگر برنامه آموزش توانمندسازی  

ابراز وجود دانش بر  از  چندگانه  دارد.  معناداری  تأثیر  قربانی قلدری  آموزان 

جدول   به  توجه  با  چون  دیگر،  میانگین2طرف  در    ،  وجود«  »ابراز  متغیر 

( بزرگتر از میانگین این متغیر در  33/25آزمون گروه آزمایش )ی پس مرحله 

پیش )مرحله  می33/12آزمون  لذا  است؛  برنامه  (  که  گرفت  نتیجه  توان 

ابراز وجود دانش  آموزش آموزان  توانمندسازی چندگانه باعث افزایش سطح 

  شود. دوم تحقیق نیز پذیرفته می ی  در نتیجه فرضیه شود.  قربانی قلدری می

جدول   نتایج  به  توجه  با  )4همچنین  اتا  مجذور  مقدار  نشان  985/0،   )

که  دهنده است  آن  از    5/98ی  پس  وجود«  »ابراز  متغیر  تغییرات  درصد 

برنامه آموزش توانمندسازی چندگانه به وسیله متغیر مستقل )گروه( تبیین  

 شده است. 

 

 

 حث و نتیجه گیری ب 
ب د در تمام مراحل  یآموز بامحیط آموزشی دانش   یک  دره این که  با توجه 

و   ایآموزش  احساس  دارای  ارعاب  یادگیری  و  از هرگونه تهدید  عاری  منی 

آسیب ،  باشد بودنوجود  قلدری  قربانی  قبیل  از  آموزشی   هایی  محیط  در 

آموزان  تربیت دانش   ری بر اهداف اساسی تعلیم ویذپ تواند اثرات جبران نامی

باشد  این    لذا  ؛داشته  به  اهمیت توجه  تدوپ ارزش و  راهکارهایدیده و  ی ین 

صناعی (کاهدیامدهای منفی آن می پادی از  یآن تا حد ز  عجهت مقابله و رف

 هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی (. بر این اساس،  1396و همکاران،  

ت بر  دیالکتیکی  درمانی  رفتار  فنون  بر  مبتنی  توانمندسازی  حمل  برنامه 

آموزان قربانی قلدری مدارس دوره اولّ  پریشانی هیجانی و ابراز وجود دانش 

بود. تبریز  شهر  که    متوسطه  داد  نشان  پژوهش  برنامه،  نتایج  این  اجرای 

پریشانی هیجانی قلدریدانش   تحمل  قربانی  افزایش  آموزان  به  دهدمی   را   .

پریشانی دانش آزمون  میانگین پس ،  طوری که بانی قلدری  آموزان قرتحمل 

در    ؛یافته بود  افزایشداری  طور معنی آزمون به، نسبت به پیش گروه آزمایش

آزمون تغیر قابل  آزمون و پس پیش میانگین  حالی که در گروه کنترل بین  

نگردیده ظحلا م مشاهده  لذاای  بخشی    یافته  این   .  اثر  دهنده  فنون  نشان 

د هیجانی  پریشانی  تحمل  بر  دیالکتیکی  درمانی  قربانی انش رفتار  آموزان 

پژوهش بو  قلدری نتایج  با  یافته  این  و  د.  بوگر  رحیمیان  های 

ویاناوکتاو(،  2011همکاران) همکاران)  لینهان،  (2018آبراهام)  ا  (،  2002و 

قناوتی )  چامزاده  همکاران  و  2019)از مالس(،  2016و  هرویگ   ،)

همکاران)  کیروان(،  2018همکاران) و  2017و  همکاران)  بنفر(  (  2018و 

اساس مدل  توان گفت بر  باشد. در تبیین این یافته پژوهشی می همسو می 

پریشانی قربانیانتحمل  گزارش   ،  را  هیجانی  پریشانی  انواع  که    قلدری 

های درونی و بیرونی که هنگام مواجهه با موقعیت (، به 2000کنند)هازلر،می

تفسیر    خود را درگیر  طرفچون از یک  ،  انگیزانندرا برمیهای منفی  هیجان

های منفی و یا  و بر این باور هستند که احساس کنند  های منفی می هیجان

نمی  را  کردمتناقض  تحمل  قادر  توان  دیگر  از طرف  ابراز    و  ی  هاهیجان به 

، لذا دچار  سایرین قرار گیرندتسلی  مورد  بر این اساس    نیز نیستند تا  خود

می افسردگی  و  وجوانویچزوولونسکشوند)اضطراب  برنستاین،  ؛  2011،  1ی، 

الیس 2015،  2پوسا، کولیمور، هالوی و رکتر لا با توجه به    3(. در نظریه  نیز 

کم این تحمل  ناسازگارانة  باور  اصلاح  طریق  از  پریشانی  تحمل  مولفة  که 

(؛ لذا  1388تواند به کاهش آشفتگی هیجانی کمک کند)علوی،  ناکامی، می

در خصوص پذیرش واقعیت و  ن افکار منطقی  جایگزین کردرسد  به نظر می

  در ی آن را  آموزان قربانی قلدری نحوه دانش که  زای زندگی  عوامل استرس 

پنجمجلسات    طی و  آموخته  دوم  توانمندسازی  در  اندبرنامه  نقش مهمی   ،

منطقی   استرس ارزیابی  عوامل  و  بدین    زای  رویدادها  نموده  ایفا  زندگی 

این از  بگیریاد  اند  توانستهافراد    ترتیب  درستی  ارزیابی  که  رویدادهای  ند 

خود   قلدری  به  –پیرامون  فرایند  همچنین    –ویژه  و  و  تواناییقربانی  ها 

با کسب    هایقابلیت ارزیابی صحیح، در رابطه  این  بر مبنای  خود داشته و 

انتظارهایی منطقی از خود    فردی با همسالان،روابط بین موفقیت در زمینه  

  استرس بار میزان  ، ازاین انتظارهای منطقیی وجود . در نتیجهه باشندداشت

افرادت این  شده  شده  کا  جربه  آنو  سته  پریشانی  تحمل  افزایش  میزان  ها 

می  این،  بر  بنا  است.  پریشانی یافته  تحمل  رفتارهای  گفت  در  توان  که  ای 

 
1. Bernstein & Vujanovic    

2. Laposa, Collimore, Hawley & Rector    

3. Ellis   
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دیالکتیک درمانی  رفتار  فنون  بر  مبتنی  توانمندسازی  برنامه  هدف    اجرای 

ها و پذیرش زندگی آن گونه که در  گیرند به تحمل و بقا در بحرانقرار می 

واقعیت  لحظه حاضر هست، می  پذیرشِ  از  منظور  اینجا  البته در  و  پردازند 

ها آن بوده  برابر با تأیید واقعیت نیست؛ بلکه ایده اصلی در طی این آموزش 

نحوه پشت سر گذااست که دانش  قربانی قلدری  موقعیت آموزان  های  شتن 

وخیم  بدون  آن بد،  ساختن  این  تر  اساساً  دیگر،  عبارت  به  بیاموزند.  را  ها 

فرسا  های طاقت ها راهکارهایی برای بقا و عملکرد مناسب در موقعیتمهارت 

موقعیت که  است  رفتارهایی  به  شدن  متوسل  بدتر  بدون  را  ها 

آن 1393کند)لینهان،می واقع  در  ا(.  اصول  یادگیری  با  پذیرش  ها  ساسی 

رضایت  جایگزینی  محض،  پذیرش  طریق  از  و  واقعیت  لجاجت  با  مندی 

برگردانی، خودآرام سازی    آشنایی با راهبردهای بقا در بحران از طریق توجه 

لحظه  بهسازی  پنجگانه،  بستن حواس  بکار  زیان  از طریق  و  و  و سودها  ها 

مشاهده  طریق  از  واقعیت  پذیرش  راهبردهای  با  تنآشنایی  خود،  ی  فس 

های آگاهی توانستند چنین ظرفیت تحملی لبخند و تمرین های نیمتمرین

      .(2019،  و همکاراندورلی  )را در خود ایجاد کنند

ک داد  نشان  حاضر  پژوهش  دوم  توانمندسازی  ه   یافته  برنامه  اجرای 

آموزان  دانش   مبتنی بر فنون رفتار درمانی دیالکتیکی بر افزایش ابراز وجود

دارد.نیز    قلدریقربانی   توجهی  قابل  پژوهشی   نقش  نتایج  با  یافته  این 

ارویر و  آلکایا(،  1999ین) کسون  و  ل ید(،  2017)  آوشار  و  (،  2005ش)لون 

(،  1392(، توانگر و یزدخواستی)1390) فرزانه(،  1399محمدی و همکاران )

کیپر)1392درتاج) همکاران)  ویتلاف(،  1992(،  شا(،  2000و  و  پ ای.  س 

در    باشد.( همسو می 1396؛ به نقل از صناعی و همکاران،2008ک)باتیستی

از آنجا که یکی از مشکلات امروزی  توان گفت  تبیین این یافته پژوهشی می

نداشتن صراحت در بیان و قاطعیت در رفتار  افراد بویژه بسیاری از نوجوانان  

کند)نیستی و شهنی در مقابل بسیاری از خطراتی است که آنها را تهدید می 

آسچین)  ؛(1380ییلاق، توصیه  به  بنا  گردید  فرایندهای  1997سعی  در   )

دانش آموزش از  ی  قلدری  قربانی  رفتاری    هایروش آموزان  محتوایی  چند 

مداخلاتی از  اجزای    آموزان توانستند ازن دانشاستفاده گردد. بدین ترتیب ای

راهنمایی، ایفای نقش، الگو سازی، پس خوراند، تمرین و مرور رفتاری  قبیل  

وعینی آنجایی که  بهره  به صورت تجسمی  از  این حال،  با  یکی مند شوند. 

تغییر در حوزه شناختى  ،از عوامل مؤثر بر اعتماد به نفس و ابراز وجوددیگر 

در تحول  اجتماعى    و  حیات  و  زندگى  همکاران،  باشد می رویه  و  )ولف 

ساختن    لذا؛  (2007 متمرکز  افراد  با  نحوه  قربانی  توجه  تفکر،  قدرت  به 

هاى مختلف و ایجاد آمادگى لازم درونى نگرش و بازخورد نسبت به پدیده 

ها به ابراز وجود  ، سعی شد آن براى ایجاد تغییرات مثبت در حوزه شناختى

رسد دانش آموزان قربانی قلدری  فردی دست یابند. به نظر مییندر روابط ب

لینهان) نظر  مورد  مرزیِ  افراد  همچون  و  1993نیز  خام  دیدگاه   ،)

افراد قلدر میای در مورد آن انگارانه ساده  دهند، دارند؛ و از  توانند انجام  چه 

آن  باورهای  رو  است؛  این  همراه  برآورد  بیش  با  اغلب  مورد  این  در  ها 

آنطوری به می که  قرار  اعلی  عرش  در  را  قلدر  افراد  خود  ها  وقتی  و  دهند 

کنند. با این  کفایتی میتوانند در همان جایگاه قرار گیرند، احساس بینمی

آن  مضمون  حال،  با  تحقیق  این  طی  در  شده  برگزار  جلسات   طی  در  ها 

ر عالم اند و دفردی، متوجه شدند این عرش را خود ساخته های بین مهارت 

س  پ که توسط ای. شا  نیز ژوهشیپدر ها قرار دارند. واقع، دیگران در کنار آن

باتیستی ،2008ک)و  همکاران  و  صناعی  از  نقل  به  گردید(  1396،    ، انجام 

آگاهی  پافراد   از  ع یس  از  روابط  لائافتن  در  آن  کاربرد  و  خود  هیجانات  م 

افزاغت  ،اجتماعی قبیل  از  مسیییراتی  احساس  و  یافزا  ،ولیتئ ش  جرأت  ش 

انه  یگرا  عت جم لایش تمایافزا  ،ش محبوبیت و معاشرتی بودنیافزا  ،بیانگری

افزا تعاریو  برای حل  اجتماعی  راهبردهای  از  استفاده  فردیضش  بین    ، ات 

هماهنگییافزا آزادمنشیی افزا  ،ش  در    ،ش  بهتر  های  مهارت  از  برخورداری 

های مهمی از جمله حوزه   را تجربه نمودند. در واقع،ات  ضهای حل تعارزمینه

فردی  های بین که رفتار درمانی دیالکتیکی بر آن توجه و تمرکز دارد، مهارت 

دهم(،   تا  هفتم  موضوع)جلسات  این  با  مرتبط  جلسات  محدوده  در  است. 

مهارت از  چگونه  که  گرفتند  یاد  قربانی  مسئله  افراد  حل  خاص  های 

مهارت بین مهارتفردی،  و  اجتماعی،  ابرهای  تعدیل  های  برای  وجود  از 

فردی،  یابی به اهداف خود در برخوردهای بین های آزاردهنده و دست محیط

استفاده کنند و بدون عصبانیت یا پرخاش، نیاز یا درخواستی را مطرح کرده  

نه  یا به درخواست  با  نیازهای دیگران توجه نمایند و در مواقع خاص،  و  ها 

جرأت  و  باگفتن  زیر  از  را  خود  مسئولیت آموزی،  تکانه   ر  رها  رفتارهای  ای 

گرفتند که در صورت بروز تعارض در روابط،  سازند. همچنین این افراد یاد  

مسئله   فصل  و  حل  برای  مذاکره  به  متقابل،  احترام  اصل  رعایت  ضمن 

 که به رابطه آسیب وارد کنند.بپردازند؛ بدون این 

توان  میجمله  آن  ز  مواجه بود که ا  ژوهش حاضر با برخی محدودیت هاپ

آموزان سایر مقاطع تحصیلی در  و دانش   های دخترعدم حضور آزمودنی به  

نتایج دادن  تعمیم  در  لذا  نمود.  اشاره  تحقیق  این    این  به  پژوهش  این 

دانش گروه  گرددهای  رعایت  احتیاط  جوانب  باید  دیگر    .آموزی  محدودیت 

رفتار درمانی این تحقیق مربوط به استفاده محدود محقق از مجموعه فنون  

باشد. به این صورت که در  دیالکتیکی در تهیه و اجرای برنامه آموزشی می 

آگاهی بنیادین و تنظیم تهیه بسته آموزشی این تحقیق از دو مهارت ذهن 

هیجان رفتار درمانی دیالکتیکی استفاده به عمل نیامده است؛ لذا به هنگام  

یافته از  کاربردی  لااستفاده  تحقیق،  این  برنامه  های  مجریان  که  است  زم 

دهند.   قرار  توجه  مورد  را  موضوع  این  محدودیت آموزشی  این  وجود  ها،  با 

مداخلات  بینش جدیدی را در زمینه نقش     های تحقیق حاضریافتهنتایج  

  مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیکی در خصوص حل مشکلات قربانیان قلدری  

قربانی منظور کاهش  بهلذا  دارد.    ی به همراهکند و کاربردهای عملفراهم می

قابلیت   قلدری بهبود  از  های  و  قشر  این موزان،  آدانش این  بر  به  علاوه  که 

این  در صورت امکان  شود  پیشنهاد می  ی تحقیقاتیمحققان آتی این حوزه 

سایر مقاطع و به ویژه برای دختران  برای دانش آموزان    را  یدرمانمداخلات  

د  ردگپیشنهاد می نیز  مدرسه    و مشاوران  به روانشناساننیز اجرایی نمایند،  

با مهارتکه   از این  ضمن آشنایی  های رفتار درمانی دیالکتیکی مورد نظر، 

استفاده    قربانی قلدری مدارس خود  آموزان  دانش توانمندسازی  در  ها  مهارت 

 کنند.
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– 75 

(. طراحی برنامه آموزشی تلفیقی ضد قلدری و بررسی اثربخشی 1396حسینی، سید عدنان) 

دانش شدن  قربانی  و  قلدری  رفتارهای  آن کاهش  ادراک  بهبود  و  به  آموزان  نسبت  ها 

شناسی، دانشگاه  . دانشکده علوم تربیتی و رواننامه دکتریپایانمحیط کلاس و مدرسه. 

 تبریز.

عسگریا و  کامبیز  کامکاری،  محمود؛  مهناز)ساعتچی،  روانشناختیآزمون  (.1393ن  . های 

 تهران: ویرایش

عباس) تشنیزی،  سر  رئیسی  مجید؛  بروجنی،  بحرینی  سمیّه؛  بررسی (.  1396صناعی، 

آموزش مهارت زندگی بر کاهش میل به قلدری دانشاثربخشی  آموزان پسر دوره  های 

 219 - 242 (3)9 های انتظام اجتماعی.فصلنامه پژوهش. متوسطه اول

خدیجه.) بر  1388علوی،  تکیه  )با  گروهی  شیوه  به  دیالکتیکی  درمانی  رفتار  اثربخشی   .)

نشانهمولفه بر  هیجانی(  تنظیم  و  پریشانی  تحمل  بنیادین،  فراگیر  هوشیاری  های های 

 ، دانشگاه فردوسی مشهد.پایان نامه کارشناسی ارشدافسردگی در دانشجویان. 

ن  ی نی در والد یروری و تنیدگی والدپهای فرزندسه شیوه یمقا.  (1392)فاطمه  ،نیلاعلیزاده مارا

  ،ایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیپ.  قربانی و عادی  ،قلدر  پسرآموزان  دانش

 .زیدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه تبر

کیخای،  فرزانه مجتبی  وجود  (.  1390)محمد  ابراز  گروهی  آموزش  بخشی  اضطراب اثر  بر 

فصلنامه روانشناسی .  اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و مهارت های اجتماعی دانش آموزان
 .103-116 (.1)2.تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

آزاده.) آسیب1396فروزانفر،  با  رابطه  و  مکانیسم  نظریه،  پریشانی:  تحمل  روانی. (.  شناسی 

 .262 -239، 19، 2، 6شناسی، رویش   روان

ف.) جرأت1392درتاج،  مهارت  بر  نقش  ایفای  و  گروهی  بحث  اثربخشی  در (.  ورزی 

راهنمایی شهر همداندانش دوم  پایه  نظامآموزان  در  پژوهش  فصلنامه  آموزشی. .  های 
7(20) ،10 – 1 

دیالکتیکی اختلال شخصیت مرزی. (.  1392لینهان، مارشاام.) راهنمای اجرای رفتار درمانی 
 (.1993یجه علوی. تهران: ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان اصلیترجمه خد

رامین؛ مصرآبادی، جواد)  محمدی، محمد؛ ابوالفضل؛ حبیبی کلیبر،  اثربخشی (.  1399فرید، 

ابراز وجود بر میزان قربانی شدن دانش   علوم  مجله  .آموزان پسر قربانی قلدریآموزش 

   1647-1654 ،(56)19 روانشناختی،

(. اثربخشی مشاوره گروهی 1389مرادی، محمد راضی؛ اعتمادی، احمد و نعیم آبادی، الهام)

دانش با  گلاسر  ویلیام  انتخاب  نظریه  افزایش  براساس  منظور  به  قلدری  قربانی  آموزان 

  -11،  (4)،  شناختی، دانشگاه الزهرامجله مطالعات روان توان مقابله با رفتارهای قلدرانه.

28. 

تهرا ولیمظاهری  اسماعیل؛  شیری،  محمدعلی؛  مصطفی)نی،  و 1394پور،  ماهیت  بررسی   .)

زنجان روستاهای شهرستان  راهنمایی  در مدارس  قلدری  روانشیوع  فصلنامه  شناسی  . 
 .17 -38، (36)  11تربیتی، 

و عبدالکاظم  ییلاق،    نیسی،  وجود، (.  1380)منیجهشهنی  ابراز  بر  وجود  ابراز  آموزش   تأثیر 

آموزان پسر مضطرب اجتماعی  و  عزت نفس، اضطراب اجتماعی   روانی دانش  بهداشت 

اهواز.  روان شناسی دانشگاه شهید چمران  و  مجله علوم تربیتی  دبیرستانی شهر اهواز.  
3(1 .)30 – 11 
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