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The purpose of this research was to investigate the effects of Families-and-Schools-

Together program (FAST) on family cohesion, expressiveness and conflict of first 

graders’ parents in Tabriz. This study was based on a quasi-experimental research 

design. On the basis of purposive sampling, 40 families were selected and randomly 

assigned in two groups (20 in the experimental group and 20 in the control group). 

While the experimental group participated in the Families-and-Schools-Together 

program, the control group did not receive any treatment. the analysis of covariance 

showed a statistically significant increase in the experimental group’s family cohesion 

and expressiveness and a decrease in the family conflict scores (p<0.05). It is concluded 

that participating in Families-and-Schools-Together program can increase family 

cohesion and expressiveness and decrease family conflict. 

 

 
 

 

 
* Corresponding Author: Marziyeh Alivandi Vafa 

m. alivand@iaut.ac.ir :mail-E 

 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1402.18.69.2.5
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19


 1402   بهار، 69، شماره 18دوره                                     های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

93 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر انسجام، ابرازگری

 آموزان پایه اول ابتدایی شهر تبریز و تعارض درون خانواده والدین دانش 
 

 4نسبسید داوود حسینی  ، 3زینب خانجانی  ، *2مرضیه علیوندی وفا، 1زادهپناه علی حسین 

 . دکتری تخصصی روان شناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران. 1

   .، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایراناستادیار. 2

 .، گروه روان شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایراناستاد. 3

 . ، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایراناستاد. 4

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2023.13268 

DOR: 20.1001.1.27173852.1402.18.69.2.5 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13268.html 

 
  

 

 

 

 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

برنامه همکاری خانه و مدرسه، 

انسجام، ابرازگری و تعارض  

 خانواده 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1399/ 01/ 14دریافت شده: 

 1399/ 02/ 16پذیرفته شده: 

 1402/ 02/ 30 منتشر شده:

این پژوهش بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر انسجام، ابرازگری و تعارض درون خانواده  هدف  

دانش پایهوالدین  بر  تحقیق حاضر  بود. طرح  تبریز  ابتدایی مدارس دولتی شهر  اول  پایه  پژوهشآموزان  های  ی 

ی تمامی  آماری این پژوهش شامل خانوادهی  آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس  –آزمون  تجربی از نوع پیشنیمه

در این    در مدارس دولتی مشغول تحصیل بودند.  97-98آموزان پایه اول ابتدایی بود که در سال تحصیلی  دانش

گیری هدفمند استفاده شد. بدین  ای بودن و اهمیت رضایت شرکنندگان از روش نمونه، به دلیل مداخلهپژوهش

و در   20مدرسه تقریباً همسان از بین مدارس داوطلب به عنوان محل اجرا و سپس از هر مدرسه منظور، ابتدا دو 

خانواده(    20ی آماری انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش )خانواده داوطلب ، به عنوان نمونه  40مجموع  

ده در جلسات هفتگی بود. اعضای  خانواده( جایگزین شدند. شرط برنامه، شرکت تمامی اعضای خانوا  20و کنترل )

برنامه به مدت    نفر برای گروه کنترل بودند.  25/3نفر برای گروه آزمایش و    33/3نفر با میانگین    5الی    3ها  خانواده

ای برای گروه ساعته )هر هفته یک جلسه( برای گروه آزمایش اجرا گردید. در این مدت هیچ برنامه  30/2جلسه    8

ه های هر دو گروه با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل و نتایج نشان داد  کنترل اجرا نشد. داد

ای افزایش و تعارض درون  انسجام و ابرازگری خانواده در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به طور قابل ملاحظه

شود که  گیری میوق، چنین نتیجههای ف(.  براساس یافتهp<05/0دهد )دار کاهش نشان میخانواده به طور معنا

تواند میزان انسجام و ابرازگری خانواده را افزایش و تعارض درون آن  شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه می

 را کاهش دهد. 
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 مقدمه 

عنوان یک واحد اساسی، نخستین بستر اصلی برای اجتماعی شدن  خانواده به

طوری که این واحد  (؛ به2013،  1شود )بوهلر و جرارد کودکان محسوب می 

می محسوب  کودکان  اجتماعی  تربیت  برای  مؤثر  سازمانی  شود  اساسی، 

امر   (.  2014،  2کامبل این محیط، نقش مهمی در  متخصصان  معتقدند که 

تضمین شرایط لازم برای گذر کودکان از مراحل مختلف زندگی دارد )کاتالانو  

 زیستی،  و جسمی نظر از تنها نه جامعه هر (. بعلاوه، افراد2014، 3و کاتالانو 

دارند   قرار این نهاد بنیادین تأثیر تحت شخصیتی  و  روانی عاطفی، از نظر  بلکه

پژوهش1392پژوه،  )به نتایج  اساس  بر  نظر  (.  از  بستری  هیچ  متعدد،  های 

(. در  2012،  4)شارما کند  قدرت و گستردگی تاثیر با این محیط برابری نمی 

به اصیل  اجتماعی  نهاد  این  اعضای  تعاملات  نظر  واقع،  در  معاملات  عنوان 

،  5سانگاون و کوماری تواند مثبت یا منفی باشد )بالدا،  شود که میگرفته می

 رفتار  در اختلال موجب نظام، این عملکرد در (؛ به طریقی که اختلال2019
 (.2012،  6شود )نظیر، سیدرا، مالیک، فلک و محمدرضوان آن می  اعضای

می متعددی  عوامل  حوزه،  این  اندیشمندان  اعتقاد  و  به  ثبات  بر  تواند 

ها  ترین آن گذارد که از مهم ناپایداری این منظومه ی ارتباطی کوچک تاثیر ب

اشاره نمود. مراد از انسجام خانوادگی، احساس    7توان به انسجام خانواده می

همبستگی، پیوند و تعهد عاطفی بین اعضای خانواده و احساس نزدیک بودن  

شود  است که از طریق احساس تعلق و پذیرش در سیستم خانواده ابراز می 

ر، انسجام، میزان تعهد، کمک و پشتیبانی  (. به بیانی دیگ2003،  8)لینگرن 

و کوماری،   )بالدا، سانگاون  است  از همدیگر  بر  2019اعضای خانواده  ( که 

استوار می  بودن  با هم  و  بودن  بین جدا  تعادل  بابایی،  ایجاد  )ابراهیم  باشد 

عنوان یکی (. در حقیقت، انسجام به 1396حبیبی، قنبری، نیکزاد و قدرتی،  

نفوذ خانواده، احساس همبستگی، پیوند و تعهد عاطفی است  از ساختارهای با

عاطفی، ارتباطهایی همچونمؤلفهکه اعضای آن نسبت به هم داشته و شامل  

والدین و ارتباط فرزندان  و فرزند رابطه مادر، و پدر روابط خانوادگی،تعامل

بهنهایت دروعلایقدوستی ونومکان، و زمان به لحاظتعامل است. مقدار 

(. با توجه به  2000،  9)السون بستگی دارد  فراغتاوقاتگذراندن چگونگی

کلیدی   بنقش  خانوادگی  افزایش ه انسجام  عوامل  از  یکی  ی  دهنده عنوان 

اند که بین انسجام خانواده  سلامت خانواده، پژوهشگران به این نتیجه رسیده 

است  انسجام خانواده،  رس، اضطراب و  و سلامت عمومی رابطه مثبت و بین 

جمشیدی،  اختلال در عملکرد اجتماعی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )

سامانی،   و  حقیقت  کینگ؛  1387رزمی،  و  و  1996،  10هوی  سالگادو  ؛ 

خانواده و  دهد بالابودن انسجام(. بعلاوه، تحقیقات نشان می1987،  11اسنایدر 

برای حل مسائل، نشانگر سطح های مثبت  حلاستفاده والدین از استدلال و راه

 
1. Buehler & Gerald 
2. Kamble 

3. Catalano, Catalano 

4. Sharma 

5. Balda, Sangwan & Kumari 
6. Nazir, Sidra, Malik, Falak, Zarqa, Muhammad Rizwan 

7. Fmily Cohesion 

8. Lingren 

9. Olson 

10. Hovey & King 

می دیگران  احساسات  و  عواطف  درک  از  و  بالاتری  سیجر  )هنری،  باشد 

چراغی،  1996،  12پلانکت  و  مرادی  خانواده  1394؛  منفی  جو  مقابل،  در   .)

شامل تعارض شدید در بین اعضا، ارتباط ضعیف با والدین و فقدان حمایت  

میآن مهارتها  رشد  بر  عمیق  اثر  و ارتباطی  های  تواند  پرخاشگرانه 

بلوم  و  ایرلند  )بلوم،  باشد  داشته  کودکان  بین  در  (.  2003،  13غیرهمدلانه 

انجام  اهمیت و تاثیر مثبت انسجام  شده در دههمطالعات  های اخیر نشانگر 

و   تحصیلی  پیشرفت  روانی،  جسمانی،  بهزیستی  و  سلامت  بر  خانواده 

می خانواده  اعضای  نحوی کخودپنداره  به  پایین  باشد؛  خانوادگی  انسجام  ه 

در   اختلال  و  بزهکاری  پرخاشگرانه،  رفتارهای  افسردگی،  احساس  سبب 

می خانواده  اعضای  دهقان،  خودپنداره  و  جوکار  بهزادی،  )بحرینی،  گردد 

مولوانی2010 گوارناسیا،  ریورا،  آلگریا -؛  و  تورس  لین،  و    2008،  14دی، 

 (.2009،  15وندلیور، جین پرتری، پریز و اسکوبی 

ی منسجم، الگوهای ابرازگری عواطف،  در بطن چگونگی تشکیل خانواده

تواند بر رفاه و ناسالمی افکار و عقاید اعضای خانواده، عامل دیگری است که می

 16عنوان ابرازگری خانواده هاعضای خانواده تاثیر بگذارد؛ متغیری که از آن ب

می تجربهیاد  رویکرد  باور طرفداران  به  آنچشود.  به طرف  نگر،  را  خانواده  ه 

ابراز احساسات  بدکارکردی و مشکل سوق می دهد سرکوب عواطف و عدم 

(. باور بر این است که در میان گذاشتن احساسات و  1395است )حسینی،  

تجارب در درون خانواده سبب تقویت ارتباط عاطفی و صمیمیت و در نهایت  

زاده،   استحکام خانواده می شود )حسن  قتیان، حقیقت،  ؛ حقی1392باعث 

(. در اصل، اعضای خانواده معمولاً احساس و 1390قریشی و محسنی پور،  

 کنند که هیجاناتبیان می منفی به صورت مثبت یا هیجانات خودشان را  

 ناراحتی منفی نشانگر و هیجانات زندگی به اشتیاق و شور میزان نشانگر مثبت

می خانواده  درون  در  )بالدا،  عمومی  کوماری،  باشد  و  (.  2019سانگان 

 رابطه روانی سلامت با مثبت اند که هیجاناتداده نشان های گوناگونبررسی 

 و جسمی اختلالات بروز از  پیشگیری در نقشی مهم و معنادار داشته و مثبت

 منفی و هیجانات  (؛ 2008،  17دارد )استپتو، اودانیل، مارمات و واردلی روانی 

تداوم ایجاد در و داشته وانیر اختلالات با مثبتی ارتباط های  نابهنجاری و 

(. متخصصان فیزیولوژی  2013)بشارت، اعتمادی و فراهانی،   است مؤثر روانی 

مغز چنین اذعان می دارند که ابراز عواطف در میان دو شخص ممکن است  

)ساختارهای   حافظه  و  انگیزش  توجه،  هیجان،  با  مرتبط  مغزی  مناطق 

ساخته و دستگاه عصبی خودمختار را کنترل و سبب کاهش  لیمبیک( را فعال  

و   بیتینکورت  )احمد،  شود  ایمنی  دستگاه  عملکرد  بهبود  و  تنیدگی 

)2015،  18سابستین  بوهلر  اعتقاد  به  درون 2013(.  در  مثبت  ابرازگری   ،)

شود. در این  خانواده سبب ارتقا کیفیت روابط زناشویی و آرامش خانواده می

11. Salgado de Snyder 

12. Henry, Sager & Plunkett 

13. Blum, Ireland & Blum 

14. Rivera, Guarnaccia, Mulvaney- Day, Lin, Torres & Alegria 

15. Vandleur, Jeanpretre, Perrez & Schobi 
16. Expressiveness family 
17. Steptoe, O’Donnell, Marmot & Wardle 
18. Ahmed,  Bittencourt-Hewitt & Sebastian 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
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هالب  پژوهش  داله رابطه  و  میدنتهال  وینکیلمن،  نشان  2009)1رتاستات،   )

دهد ابرازگری منفی بالا با تعارض زناشویی و رضایت زناشویی پایین در  می

نتایج پژوهش کیانی، اسدی شیشه گران، اسماعیلی ارتباط است. همینطور 

ابرازگری  1395قاضی ولویی و زوار ) ( نشانگر رابطه همبستگی مثبت بین 

گی زناشویی و همبستگی منفی بین ابرازگری مثبت با دلزدگی منفی با دلزد

 است.  

بنام   امر که در مجموعه ی ارتباطی کوچک  این  با توجه به  از طرفی، 

امر طبیعی و  خانواده، وجود تعارض به دلیل وجود تفاوت های فردی، یک 

اهداف خود را پیگیری میاجتناب کند  ناپذیر است چراکه هرکس منافع و 

خانواده2012،  2)ادینیانگ  درون  تعارض  متغیر  ذهن   3(؛  که  است  چندی 

آید  وجود میمتخصصان امر را به خود مشغول داشته است. تعارض زمانی به

که یکی از طرفین رابطه احساس کند طرف مقابلش بعضی از مسائل مورد  

اشی  (، تعارض زوجین ن1998)  4کند. به اعتقاد گلاسر علاقه او را سرکوب می

های ارضای آن، خودمحوری،  از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش

های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به  ها، طرحوارهاختلاف در خواسته

(، دلایل  2014)  5ارتباط زناشویی و ازدواج است. به باور واگنر و گرزیبوفسکی

سبک زوجین،  تعارض  گذراندناصلی  فرزندپروری،  فراغت،    های  اوقات 

مدیریت مالی خانواده، ارتباط جنسی، بی اعتمادی و فقدان صمیمیت است.  

وانگلستی  )کاگلین،  مربوطه  تحقیقات  نتایج  استوتزمن،  2006،  6براساس   ،

فالستو  و  بین  2009،  7میلر، هولیست  اختلافات   تنوع  و  فراوانی  افزایش   ،)

شود. نتایج ی کودکان میزوجین سبب افزایش نارضایتی زناشویی و ناسازگار

ها حاکی از تاثیرات مخرب تعارض زناشویی بر سلامت جسم، روان و  پژوهش

(. همچنین،  2003،  9؛ فینچام2008،  8خانواده است )فالکی، واگنر و موسمان

های مهم در خانواده همانند فرزندپروری ناکارآمد،  تعارضات زناشویی با پیامد

افزای  فرزندان،  والدسازگاری ضعیف  تعارضات  احتمال  و طلاق  -ش  فرزندی 

(. در این راستا، یافته ها نشان میدهد  2011،  10همراه است )لینداهل و مالیک 

روابط   بهبود  و  زناشویی  روابط  پویایی  سبب  زوجین  تعارضات  کاهش  که 

شود  فردی اعضای خانواده و افزایش آرامش در کل سیستم خانواده میبین

همچنین،2003)فینچام،   سلامت    (.  ارتقا  زناشویی،  رضایت  سطح  بهبود 

های اجتماعی کودکان را به دنبال دارد )مککوی، گوری،  خانواده و رشد مهارت

داویز  شوارتز   2013،  11کمینگز،  سیفرت،  حل  2011،  12و  عدم  برعکس،   .)

مرسر  و  جردن  )کلن،  خانوادگی  تنش  افزایش  سبب  زناشویی  ،  13تعارضات 

اختلال  2013 و  می(  کودکان  شوارتز،  رفتاری  و  )سیفرت  و    2011شود 

 (  2011لینداهل و مالیک،  

 
2. Halberstadt, Winkielman, Niedenthal & Dalle 
3. Edingyang 

4. family conflict 
5. Glasser 

6. Wagner & Gryzbowski 

7. Caughlin & Vangelisti 

8. Stutzman, Miller, Hollist, Falceto 

9. Falcke, Wagner & Mosmann 

10. Fincham 
11. Lindahl & Malik 

مداخله  ادبیات  نشان  مرور  دنیا  مختلف  آموزشی  علمی  مراکز  در  ای 

های متعددی برای توانمندسازی والدین و تحکیم خانواده،  دهد که برنامهمی

برنامه  ها،  ترین آنطراحی و تدوین شده که یکی از مهمترین و جهانشمول

است. این برنامه پیشگیری محور بوده و چارچوب    14همکاری خانه و مدرسه 

 درمانی، بازی کودک، روانشناسی  روانپزشکی، هایپژوهش نظری آن متاثر از

اجتماعی،  دلبستگی، های تئوری  درمانی، خانواده  درمانی،گروه یادگیری 

 استرس با رتبطم  و نظریه های کودک تحول رشد و هایتوانمندسازی، تئوری

 درمانی خانواده  های روش از بیشتر برنامه این  در  مداخله خانواده است. شیوه

اعتقاد گرفته نشات مداخلات  این بر و  براساس  خانواده   است که سیستم 

شده و سبب کاهش عوامل خطر مانند شکست   بازسازی  درمانگران خانواده

بزهکاری، سوءمصرف   مدرسه، خشونت،  در  خانواده  کودک  استرس  و  مواد 

مهارت2006،  15شود)تریئون می تقویت  سبب  برنامه  این  همچنین  های  (. 

خانواده   عمومی  رفاه  و  کودکان  از  مراقبت  در  محافظتی  عوامل  والدینی، 

 (.2008،  16شود )اداره خدمات بهداشت روانی و سوءمصرف مواد مخدر می

ه از گوشه گیری و انزوای  تمهیداتی را فراهم می کند ک آن ها بر علاوه لیکن

طور این برنامه، احساس خودکارآمدی تربیتی،  خانواده جلوگیری گردد. همین

ی بین فردی، مهارت گوش دادن، ارایه دستورات واضح و روشن  اقتدار، رابطه 

آن ارتباط  و  تقویت  را  کودکان  با  موثر  ارتباط  برقراری  برای  با  والدین  ها 

ری و هماهنگی بیشتر برای پیشبرد اهداف  مسئولین مدرسه به منظور همکا

های مختلف اثربخشی این برنامه را  بخشد. نتایج پژوهشتربیتی را بهبود می

فردی والدین و اصلاح  های مختلف خانوادگی مانند تقویت ارتباط بینبر متغیر

(؛  2018،  18؛ لی، گالبریث و بونسترا 2015،  17های فرزندپروری )گودکن سبک

و استرس  و    کاهش  لوینگسون  )مکدونالد،  والدین  خودکارآمدی  افزایش 

(؛ لذت از بودن در کنار هم، جلوگیری از غفلت کودکان و  2017،  19والنتین 

نیکول  و  پاتریکا  )ملودی،  کودک  تحصیلی  پیشرفت  با  بیشتر  ،  20درگیری 

والدین  2016 اجتماعی  و  تربیتی  عمومی،  خودکارآمدی  افزایش  و   )

( بررسی و تایید  1398ا، خانجانی و حسینی نسب، زاده، علیوندی وف)حسین 

ای  اند. براساس نتایج پژوهش های فوق، با توجه به تاثیر قابل ملاحظه نموده 

والدین در تقویت روابط بین فردی و گسترش   بر توانمندسازی  برنامه  این 

و   از استرس  اثربخش در پیشگیری  اجتماعی به عنوان متغیرهای  تعاملات 

خانوادگ همینخشونت  و  سبکی  اصلاح  آنطور  فرزندپروری  برای  های  ها 

تربیت صحیح کودکان در کشورهای مختلف و از طرفی با عنایت به این امر  

تاریخچه و  علمی  پژوهش  دارای  مداخله  این  کشور  که  در  قدرتمندی  ی 

ی  باشد؛ لذا این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا برنامه نمی

12. McCoy, Geore, Cummings & Davies 

13. Siffert & Schwarz 

14. Coln, Jordan, & Mercer 

15. Families and Schools Together program (FAST) 

16. Terrion 

17. Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

18. Goedken 

19. Lee, Galbraith & Boonstra 

20. MacDonald, Livingstone, & Valentine 

21. Melodie, Patricia and Nicole  
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و مدرسه بر انسجام، ابرازگری و تعارض درون خانواده والدین  همکاری خانه  

  آموزان پایه اول ابتدایی شهر تبریز تاثیر دارد؟دانش 

 

 روش  
 -های نیمه تجربی از نوع پیش آزمونطرح کلی این پژوهش بر اساس طرح 

جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه  پس آزمون با گروه کنترل استوار بود.  

های دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر تبریز بود که در سال تحصیلی خانواده

در مدارس دولتی آموزش و پرورش شهر تبریز مشغول به تحصیل    98-97

هزار نفر گزارش شده بود )آموزش و پرورش    27ها حدود  بودند، که تعداد آن

ها، به دلیل  (. از آنجا که در این نوع پژوهش1397استان آذربایجان شرقی،  

ی  ای بودن و اهمیت رضایت شرکنندگان، امکان انتخاب تصادفی نمونه مداخله

(؛ بنابراین، برای انتخاب نمونه  2003،  1آماری وجود ندارد )گال و گال و بورگ 

از روش نمونه این  آماری،  برای  استفاده گردید.  گیری غیرتصادفی هدفمند 

های اجتماعی ت و پیشگیری از آسیبای با مسئولین سلاممنظور، ابتدا جلسه 

آموزش و پرورش استان و نواحی پنجگانه برگزار و پس از معرفی برنامه و 

های آن، از آنان درخواست شد از بین مدارس ابتدایی دولتی تشریح ویژگی

مدرسه تقریباً همسان، که موافق و داوطلب همکاری باشند، برای    2تبریز  

با هماهنگی قبلی در مدارس معرفی شده حاضر،    اجرای برنامه معرفی نمایند.

های برنامه برای آموزگاران پایه اول تشریح  و در همان  اهداف، فرایند و ویژگی

جلسه، آموزگار داوطلب برای همکاری در اجرای برنامه انتخاب و از ایشان  

درخواست شد ضمن معرفی برنامه برای دانش آموزان کلاس خود، والدین  

ها را جهت آشنایی با برنامه دعوت نماید. به تفکیک مدرسه  ( آن)پدر و مادر

ها درخواست  ی والدین حاضر و برنامه برای آنان نیز معرفی و از آندر جلسه

گردید با رضایت آگاهانه و به صورت داوطلبانه برای شرکت در برنامه اعلام  

وطلب هر کلاس  های داآمادگی نمایند. با توجه به نیاز پژوهش از بین خانواده

خانواده به صورت تصادفی انتخاب    40خانواده و در مجموع از دو مدرسه    20

خانواده( و کنترل    20و به شکل جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش )

نمونه   20) عنوان  به  اعضای  خانواده(  تعداد  شدند.  داده  قرار  آماری  ی 

نفر و   33/3وه آزمایش  نفر با میانگین گر  5الی    3های داوطلب بین  خانواده 

کنترل   ملاک   25/3گروه  بودند.  از:  نفر  بودند  عبارت  تحقیق  به  ورود  های 

داشتن سلامت روانپزشکی )عدم استفاده از مداخلات دارویی(؛ داشتن رضایت  

کامل برای شرکت در جلسات؛ شرکت نداشتن در جلسات روانشناختی محور  

اعضای خانوا و شرکت همه  اخیر  ماه  ده در جلسات هفتگی.  در طی شش 

ی  جلسه  1طور، ملاک های خروج، الف( شرکت نداشتن در بیش از  همین

ای دارویی یا روانی همزمان در نظر  مداخله؛ و ب( شرکت در جلسات مداخله

ها ضمن تکمیل فرم  گرفته شد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، خانواده

ن داده شد که که تمامی رضایت شرکت آگاهانه در پژوهش، به آنان اطمینا

 
1. Gall and Gall & Borg 
2.   Moos & Moos 
3. Liddle & Rowe 

 
 
 
 

آن خانوادگی  جهت  اطلاعات  پژوهش  نتایج  و  مانده  باقی  محرمانه  ها 

 برداری لازم در اختیار آنان قرار خواهد گرفت.  بهره 

 ا ابزاره

از   ابرازگری و تعارض درون خانواده،  این مطالعه برای سنجش انسجام،  در 

(  1994)  2خانوادگی موس و موس ای پرسشنامه محیط  خرده مقیاس رابطه

خانواده انواع  ارتباطی  های  ویژگی  خانواده،  که  انسجام  متغیر  در سه  را  ها 

ابرازگری خانواده و تعارض درون خانواده ارزیابی می کند، استفاده شد. اعتبار  

مقیاس از  خرده  شده  آوری  جمع  اطلاعات  با  پرسشنامه  این    1500های 

اعتبار آن از طریق    61/0  -78/0آمریکا بین  خانواده آمریکایی از سراسر   و 

گزارش    52/0-89/0ماه    12و با فاصله    68/0-86/0ماه    2بازآزمایی با فاصله  

(. پایایی این پرسشنامه در پژوهش نجفلوی و  1996،  3شده است )لیدل و رو 

( نژاد  آلفای کرونباخ  1393نوابی  از طریق  بعد    72/0(  است.  گزارش شده 

  27ام، ابرازگری و تعارض درون خانواده( این پرسشنامه دارای  ای )انسجرابطه 

سئوال( دو گزینه ای صحیح و غلط می باشد که سئوالات    9سئوال )هر متغیر  

،  26متغیر انسجام خانواده؛ سئوالات    1و    4،  7،  10،  13،  16،  19،  22،  25

،  24  ،27متغیر ابرازگری خانواده و سئوالات    2و    5،  8،  11،  14،  17،  20،  23

متغیر تعارض درون خانواده را ارزیابی می کند.   3و  6، 9، 12، 15، 18، 21

،  8، 11،  12،  13،  19،  21،  22،  23،  24در این مقیاس به جزء در سئوالات  

که به صورت معکوس نمره گذاری می شود )یعنی به گزینه صحیح    6و    7

سایر سئوالات    ( تعلق می گیرد( در 1( و به گزینه غلط  نمره )0نمره صفر )

گیرد.  ( تعلق می0( و به گزینه غلط نمره صفر )1به گزینه صحیح نمره یک )

سال قابل استفاده است.    11این مقیاس خودگزارشی بوده و برای افراد بالای  

در ایران پس از ترجمه و تعیین روایی صوری پرسشنامه، دوست قرین و مک  

اعتبار درونی خرده مقیاس های  ( به تصحیح پرسشنامه اقدام و  1395دونالد )

اند. در این    68/0  -92/0آن را بر اساس آلفای کرونباخ بین   برآورد نموده 

،  0/ 67پژوهش، پایایی این مقیاس براساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

خانوادگی   انسجام  ابرازگری  72/0برای  برای  درون    73/0،  تعارص  برای  و 

 ایی قابل قبولی است. به دست آمده که پای  50/0خانواده  

 ها روش گردآوری داده

های این پژوهش، ابتدا از هر دو گروه )آزمایش و کنترل(  برای گردآوری داده

پیش آزمون به عمل آمد. سپس، برنامه همکاری خانه و مدرسه که شامل  

 اعضای  معرفیف غذا،  صر ،  خانواده پرچم ساخت ،  گوییآمدخوش ی هافعالیت

برنامه،   مخصوص جمعی  دسته خوانی شعر برنامه،   مخصوص  سلام و خانواده

 دو  گفتگوی،  والدین گردهماییی،  سنج عواطف  هایکارت، اجرای  هاترسیم

 هجایز و اهدای    کشیقرعه،  منتخب کودک  با مخصوص  بازی زوجین،    جانبه

ن می باشد، در هشت جلسه متوالی دو و نیم ساعته  بارا فعالیت  و  خانوادگی

برای خانواده ها اجرا گردید. لازم به    4یک جلسه( توسط تیم برنامه)هر هفته  
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ذکر است که ساخت پرچم فقط در جلسه اول بوده و در هفته پنجم، برای  

فعالیت گردهم آیی والدین )نیم ساعته( از یک کارشناس تربیتی به عنوان  

از اتمام جلسات هشتگانه، پس آزمون ها به   سخنران دعوت می شود. بعد 

الدین تکمیل کننده پیش آزمون )گروه آزمایش و کنترل( تحویل و از آنان  و

درخواست شد تا آن را تکمیل کنند. شایان ذکر است که با توجه به ساخت  

توانند به مدت دو  های فارغ التحصیل شده میکلی این نوع مداخله، خانواده

حل تعریف  سال با حضور والد تیم در جلسات ماهانه در همان محل یا در م

 ی دیگری شرکت نمایند. شده 

  1988این برنامه در سال  :  پکیج آموزشی برنامه همکاری خانه و مدرسه

 مداخله شیوهتوسط مکدونالد، به منظور مداخله پیشگیرانه طراحی شده که  

ت. این برنامه به  اس گرفته نشات درمانی خانواده هاییکردرو از بیشترآن   در

ی کوتاه و بلند مدت در سطوح مختلف زندگی حمایت رابطه دنبال ایجاد و  

ی والدین با کودک، کودک با کودکان دیگر، والدین با  شامل استحکام رابطه 

سازمان و  نهادها  با  والدین  و  دیگر  والدین  با  والدین  خانواده،  های  اعضای 

ساعته( برای    30/2هفته متوالی )هر هفته یک جلسه    8حمایتی است که در  

ها با تمامی گردد. خانوادهخانواده( اجرا می  5و حداقل    10ها )حداکثر  وادهخان 

 برنامه  هفتگی این  هاینمایند. فعالیتاعضای خود در این برنامه شرکت می

( بجز ساخت پرچم )فقط در هفته اول(،  1به شکل تکراری )جدول   تقریباً

ها )فقط  وادهدعوت از یک کارشناس جهت سخنرانی و پاسخ به سئوالات خان

 التحصیلی)فقط هفته هشتم(هفته پنجم( و اهدا لوح تصدیق رفتاری و فارغ

-نهادینه شدن آن فعالیت آن از  تکرار هدف شود.می  اجرا هفته هشت طول در

باشد.  می ها خانواده بین در  مطلوب رفتارهای  از جدیدی بخش  عنوان  ا بهه

 شود.  گزارش می  1های این برنامه در جدول  خلاصه فعالیت

 
 های هفتگی برنامه خانه و مدرسه. فعالیت1جدول 

فعالیت/  

 جلسه

 ی اجرا نحوه
1 2 3 4 5 7 8 

 و دیدار

-خوش

 گویی دآم

یکی از اعضای تیم هنگام  

خانواده  آن ورود  از  ها  ها 

 کند  استقبال می

* * * * * * * 

 ساخت

 هایپرچم

 خانواده 

اعضای خانواده با همکاری  

پرچم ساخته و نام  هم یک  

ی خود را روی آن خانواده 

 نویسندمی

* - - - - - - 

 غذا  صرف

بقیه   از  اول(  )پایه  فرزند 

پذیرایی   خانواده  اعضای 

 کندمی

* * * * * * * 

 معرفی

 اعضای

 و خانواده 

 سلام

خانواده   اعضای  مادر  پدر/ 

را به سایر خانواده  ها  خود 

به   هم  با  همه  و  معرفی 

 دهندخانواده سلام می

* * * * * * * 

 
نفر    2نفره شامل معلم کلاس، یک نفر از اولیای مدرسه و    4برای اجرای این برنامه یک تیم  

نفر به   4به عنوان شریک اجتماعی با مسئول اجرای برنامه همکاری می نمایند. لازم است این  

 توجیه شوند.ساعت( قبل از آغاز برنامه آموزش های لازم را دیده و  16روز ) 2مدت 

 مخصوص

 برنامه 

 خوانی  شعر

شرکت   با  خانواده  هر 

شعر  یک  اعضا  تمامی 

 خواندمی

* * * * * * * 

 ها ترسیم

برای   ناقص  تصویر  یک 

اعضای  تمام  به  تکمیل 

شود. اعضا خانواده داده می

مثبت  جمله  یک  با  باید 

تشویق ترسیم را  کننده 

 کنند

* * * * * * * 

های   کارت 

عواطف 

 سنجی

هر کدام از اعضای خانواده  

یک شکل نشاندهنده یکی  

هیجان و از  دریافت  را  ها 

چهره  در  را  خود  آن  ی 

خانواده   اعضای  برای 

نمایش می دهد. بقیه باید 

 آن را تشخیص دهند.

* * * * * * * 

آیی   گردهم 

 والدین

والدین به مدت نیم ساعت  

دور هم نشسته و در رابطه  

مسایل   و با  تربیتی 

تحصیلی تبادل تجربه می  

 .1کنند

* * * * * * * 

آموزش 

توسط 

 کارشناس 

در   فقط  کارشناس  یک 

با   رابطه  در  پنجم  جلسه 

آسیب و  تربیتی  -مسایل 

برای  اجتماعی  های 

نیم  مدت  به  خانواده 

کند )در ساعت صحبت می

 زمان گردهم آیی( 

- - - - * - - 

گفتگوی 

 دوجانبه

مادر   و  هم  پدر  روبروی 

مدت  به  هریک  و  نشسته 

دیگری    7/ 5 برای  دقیقه 

 .2صحبت می کند 

* * * * * * * 

بازی  

با  مخصوص 

 کودک

کودک )پایه اول( به مدت 

وسایل   15 با  دقیقه 

راهنمایی   با  دورریختنی 

می  بازی  والدین  از  یکی 

 .3کند

* * * * * * * 

 قرعه کشی 

هر هفته قرعه کشی شده  

از  یکی  اعضای  به  و 

تقدیم  خانواده  هدایایی  ها 

 شودمی

* * * * * * * 

. در این مدت کودکان با معلم تیم و یکی از شریک اجتماعی در یک فضای دیگر   3و    2،  1

 بازی می کنند.
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لوح   تقدیم 

تصدیق  

و   رفتاری 

فارغ  

 التحصیلی

رفتارهای   از  تیم  اعضای 

  8مثبت خانواده در طول  

در  و  تهیه  را  لوحی  هفته 

خانواده   به  جلسه  این 

 کند تقدیم می

- - - - - - * 

 فعالیت باران

ها در پایان  اعضای خانواده 

به   جلسه  گرد  هر  صورت 

یک  و  ایستاده  دورهم 

زدن را  فعالیت مانند دست

 اجرا می کنند.

* * * * * * * 

 

 نتایج

میانگین و انحراف استاندارد هر یک    1در بحث آمار توصیفی، جدول شماره 

از متغیر های وابسته، یعنی انسجام خانواده، ابرازگری خانواده و تعارض درون  

خانواده را در مرحله پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و کنترل نشان  

 می دهد.  

 
 ن و پس آزمون به تفکیک گروه. ویژگی های توصیفی نمره های پیش آزمو2جدول 

فراوان  گروه ها

 ی

 پس آزمون  پیش آزمون  متغیر

میانگی

 ن

انحراف  

استاندار 

 د

میانگی

 ن

انحراف  

استاندار 

 د

انسجام  20 آزمایش 

 خانواده 

90 /4 29 /1 30 /6 66 /1 

ابرازگری 

 خانواده 

63 /4 34 /1 90 /5 03 /2 

تعارض 

درون 

 خانواده 

35 /4 59 /1 90 /1 29 /1 

انسجام  20 کنترل 

 خانواده 

55 /4 66 /1 60 /4 18 /1 

ابرازگری 

 خانواده 

85 /4 69 /1 35 /4 25 /1 

تعارض 

درون 

 خانواده 

60 /4 39 /1 49 /4 12 /1 

 
آزمون  ها در پیش و پسشود میانگین ملاحظه می 2طور که در جدول همان

میانگین این  که  حالی  در  دارد؛  زیادی  تفاوت  آزمایش  در  گروه  و  ها  پیش 

 دهد.  آزمون گروه کنترل تفاوت کمتری را نشان میپس 

داده آماری،  معنادار  تفاوت  یافتن  منظور  از  به  استفاده  با  پژوهش  این  های 

تحلیل شد. برای استفاده    spssروش تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم افزار  

)کجی و  های آن، نرمال بودن توزیع نمرات  از این آزمون لازم است مفروضه 

گروه  در  وابسته  متغیر  خطای  واریانس  برابری  شیب  بلندی(،  همگنی  ها، 

ماتریس  همگنی  و  واریانسرگرسیون  وابسته  -های  متغیرهای  کوواریانس 

 برقرار باشد.  

 

 
جدول  همان در  که  می  3طور  )مشاهده  نرمال  نمرات  توزیع  الف(،    3شود 

شیب خطوط رگرسیون    ب(،  3واریانس خطای گروه آزمایش و کنترل برابر )

واریانسماتریسج( و    3) وابسته )-های  د( همگن    3کوواریانس متغیرهای 

های کواریانس برقرار بوده  با توجه به مندرجات جدول فوق مفروضه  .هستند

 و می توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد.

 
 تحلیل کوواریانس، مقایسه اثر بین آزمودنی ها  .4جدول 

متغیر 

 مستقل
 منبع

مجموع  

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح 

معنا 

 داری 

ضریب 

 اتا 

انسجام 

 خانوادگی 

پیش 

 آزمون
72 /4 72 /4 33 /3 07 /0 08 /0 

اثر 

 گروه
71 /49 71 /49 04 /35 001 /0 49 /0 

    1/ 41 51/ 07 خطا 

 ابرازگری

پیش 

 آزمون
31 /25 31 /25 27 /14 29 /0 18 /0 

اثر 

 گروه
97 /75 97 /75 84 /42 001 /0 54 /0 

    1/ 77 63/ 83 خطا 

تعارض 

درون 

 خانواده 

پیش 

 آزمون
72 /0 72 /0 43 /0 51 /0 01 /0 

اثر 

 گروه
63 /6 63 /6 34 /4 04 /0 37 /0 

    1/ 68 60/ 70 خطا 
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های پژوهش مورد تأیید  ، فرضیه4مطابق با نتایج مندرج در جدول شماره  

های آزمایش  های گروه آزمون، بین آزمودنی قرار گرفت. پس از کنترل اثر پیش 

و گواه در نمرات پس آزمون انسجام، ابرازگری و تعارض درون خانواده تفاوت  

مه همکاری خانه  (. اندازه اثر شرکت در برناP  <0/ 05معناداری بدست آمد )

، بر ابرازگری )ضریب اتا  %49(  49/0و مدرسه بر انسجام خانواده )ضریب اتا =  

بوده و    %37(  37/0و بر تعارض درون خانواده )ضریب اتا =    54%(  54/0=  

این است که   از  انسجام خانواده،     %49حاکی  وابسته    % 54تغییرات متغیر 

تعارض درون خانواده به کمک    متغیر وابسته  %37متغیر وابسته ابرازگری و  

تبیین   مدرسه  و  خانه  همکاری  برنامه  در  شرکت  آزمایشی  متغیر  تغییرات 

 شود. می

 

 گیری حث و نتیجهب
در کل، هدف این پژوهش بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر  

ها،  انسجام، ابرازگری و کاهش تعارض در درون خانواده بود. بر اساس یافته

های انسجام،  ابرازگری  ی مداخله ای توانست بر متغیرر این برنامه شرکت د

های  ای که با نتایج پژوهشدار بگذارد؛ نتیجه و تعارض خانوادگی تاثیر معنی

(؛ مکدونالد،  2018(؛ لی، گالبریث و بونسترا )2019بالدا، سانگاون و کوماری )

( والنتین  و  نیکول)2017لوینگسون  و  پاتریکا  ملودی،  فییل،  2016(؛   ،)

  2( و کراتاچویل، مکدونالد، لوین، اسکالیا و کوور 2013)  1هاسکینز و لوپز تورلی 

توان گفت  ها می( همخوانی دارد. به طور کلی، در تبیین این یافته2009)

انسجام خانوادگی یکی از عوامل افزایش سلامت در  خانواده محیطی است که  

اند که بین انسجام خانواده و تیجه رسیدهخانواده بوده و پژوهشگران به این ن

نشانه  و  انسجام خانواده  بین  و  معنادار  و  مثبت  رابطه  های  سلامت عمومی 

جسمانی اضطراب و اختلال در عملکرد اجتماعی رابطه منفی و معنادار وجود  

انسجام خانوادگی به عنوان یک عامل  (.  2019بالدا، سانگاون و کوماری،  دارد )

شود که یکی از عوامل  مقابل عوامل استرس محیطی شناخته میمحافظ در  

والنتین،   و  لوینگسون  )مکدونالد،  است  خانوادگی  مشاجرات  و  تنش  اصلی 

اجرای  می(.  2017 خانواده،  انسجام  بر  را  برنامه  این  اثربخشی  دلیل  توان 

بهفعالیت غذا  صرف  خانوادگی،  پرچم  ساخت  چون  خانوادگی،  های  صورت 

دونف  کودک  گفتگوی  با  مخصوص  بازی  خانوادگی،  شعرخوانی  والدین،  ری 

عنوان نمود که سبب برقراری ارتباط و تعهد عاطفی بین اعضای خانواده شده  

می تقویت  را  خانوادگی  انسجام  بونسترا،  و  و  گالبریث  )لی،  و    2018نماید 

ها اعضای خانواده  (. در واقع، در این فعالیت2016ملودی، پاتریکا و نیکول،  

شوند مسئولیت خانوادگی را پذیرفته و به وظیفه و نقش خود در  رغیب میت

 قبال یکدیگر عمل نمایند. 

بر اساس نتایج این تحقیق، عامل دیگر که بر سلامتی اعضای خانواده و  

کند، ابرازگری است. به باور  به تبع آن بر سلامتی و آرامش خانواده کمک می

ا  آنچه  نگر،  تجربه  رویکرد  و  طرفداران  بدکنشی  به طرف  را  خانواده  عضای 

دهد سرکوب عواطف، عدم ابراز احساسات و بیان  مشکلات ارتباطی سوق می 

نامناسب عواطف است. در این راستا بوهلر بر این باور است که ابراز احساسات  

 
1. Fiel, Haskins and López Turley 

2. Kratochwill, Mcdonald, Levin, Scalia, Coover 

تواند بر کیفیت روابط زناشویی و عواطف مثبت در بین اعضای یک خانواده می

و سلامت دهد    تاثیر گذاشته  بهبود  کلی  حالت  در  را  خانواده  روانشناختی 

و  2013)بوهلر،   بالا  با تعارض  ناسالم و منفی  بیان عواطف  (؛ در حالی که 

رضایت زناشویی پایین در ارتباط است )هالبرتاستات، وینکیلمن، میدنتهال و  

توان دلیل اثربخشی این برنامه بر ابرازگری را اجرای  (. در اصل، می2009داله،  

به خانوادهعالیتف و سلام مخصوص  اعضای خانواده  معرفی  های  های چون 

آیی خانه و مدرسه، گفتگوی دو نفری والدین، شعرخوانی خانوادگی، گردهم 

والدین برای تبادل تجارب و بازی مخصوص با کودک عنوان نمود. همانطور  

سات و  ها، والدین و کودکان برای ابراز احسا که مشهود است، در این فعالیت

می ترغیب  ترس،  بدون  خود،  خانوادهتجارب  در  که  ای  تجربه  های  شوند؛ 

پریشان وجود ندارد. در خانواده های آشفته، بیان عواطف مثبت بسیار کم 

شود که اعضای خانواده به تدریج به سردی روابط و  بوده و محیطی ایجاد می

( که  2015ن )گردند. بر اساس نتایج پژوهش گودکتوقف بهزیستی مبتلا می

همراستا با تحقیق حاضر است، شرکت در برنامه خانه و مدرسه سبب تقویت  

سازی  توجه اعضای خانواده بر همدیگر، تقویت ارتباط کلامی، ترغیب برونی 

شود. از طرفی، شایان ذکر است  رفتار و تقویت روابط والدین با فرزتدان می

انواده سبب تقویت ارتباط  که در میان گذاشتن احساسات و تجارب در درون خ

عاطفی و صمیمیت شده و تقویت استحکام خانواده را به دنبال دارد؛ فرآیندی  

مغزی نیز مورد تاکید می باشد. از نگاه متخصصان مغز،  که توسط پژوهشهای  

بیان عواطف و هیجانات با فعال سازی ساختارهای لیمبیک می تواند دستگاه  

کاهش تنش روانشناختی را سبب گردد    عصبی خودمختار را کنترل کرده و

 (.  2015)احمد، بیتینکورت و سابستین،  

ی نتایج این تحقیق، متغیر دیگری که توانست بر آرامش  همچنین، بر پایه

و استحکام خانواده کمک کند، تعارض درون خانوادگی بود. به باور ادینیانگ  

است؛ زیرا هر عضو    ناپذیر(، تعارض درون خانواده امری ذاتی و اجتناب2012)

کند.  یک خانواده دارای اهدافی بوده و منافع خود را در آن جهت پیگیری می

از نگاه آکرمن، وجود تعارض در بین اعضای خانواده بسیار مهم است؛ چرا که  

شود )آکرمن،  تعارض در هر سطحی باشد به سراسر نظام خانواده منتقل می

توجه به طبیعت ساخت یک خانواده،  (. بعلاوه، با  1395به نقل از حسینی،  

ی تعارض درون خانوادگی ممکن نیست؛ لذا تمامی محاسبات  گریز از تجربه 

بر اساس   باید در جهت مدیریت و کنترل آن باشد.  ارتباطی و مداخله ای 

نتایج پژوهش های مختلف، برقراری ارتباط صحیح سبب کاهش تعارض شده  

،  3کند )اسپرچر و متز ط خانواده کمک میو بر پویایی، انسجام، پایداری و نشا 

ای پویا  ای بخواهد رابطه (. به بیانی دیگر، اگر خانواده 2006،  4و کوهن  2013

داشته باشد باید بتواند اختلاف ها، تعارض ها و کشمکش ها را به شیوه درست  

با ترتیب دادن جلسات هفتگی، پذیرایی خانواده برنامه  این  از  حل کند.  ها 

آیی شعر خوانی خانوادگی و دسته جمعی، گفتگوی دو نفری، گردهم  همدیگر،

های عواطف سنجی، مهارت  والدین و بازی مخصوص با کودک، بازی کارت

های فردی، تقویت  گوش دادن، رعایت نوبت در صحبت کردن، شناخت تقاوت

های خانوادگی، تقویت اقتدار  مسأله، همکاری در فعالیتزبان بدن، مهارت حل

3. Sprecher & Metts 

4. Cohen 
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حرفوال  و  آن دین  از  کودک  به  شنوی  توجه  دلیل  به  اندیشی  مثبت  ها، 

ها در طول برنامه، برقراری  رفتارهای مثبت اعضای خانواده و بازگوکردن آن

و شبکه  اعضای خانواده  بین  فردی سالم  بین  را  روابط  والدین  اجتماعی  ی 

قت،  کند.  در حقیبه کاهش تعارض در درون خانواده کمک می تقویت نموده و  

ی بکار رفته و با توجه به ایجاد و پروراندن اشکال  بر اساس ساخت کلی برنامه 

گیرند که اولا داشتن ارتباطی کم مختلف ارتباطی، والدین و کودکان یاد می

های تجربه شده ی احتمالی تنش ممکن است؛ و دوما با چگونگی حل تعارض 

 شوند. در قالبی کوچکتر آشنا می 

های این  های بعدی، از محدویتشود در پژوهشمی  در پایان، پیشنهاد

تحقیق )مانند عدم کنترل جنسیت کودکان، تعداد کل فرزندان، ویژگی های  

نمونه  و  کرده  استفاده  شناختی(  میزان  جمعیت  بردن  بالا  برای  شفافتر  ای 

امکان گنجاندن متغیرهای  تعمیم استفاده نمایند. بدون شک،  نتایج  پذیری 

دی مهم  و  مؤلفهنزدیک  بررسی  لذا  نبود؛  میسر  تحقیق  این  در  های  گر 

استقلال،خانواده  مانند  یابی  مداری  یابی  پیشرفت،  جهت    و   فکری  جهت 

  مذهبی، سازمان   -اخلاقی  تأکیدات  تفریحی،  فعالیت های  جهت یابی  فرهنگی،

ارتباطی خانواده در یک    و بافت  نیز می تواند به شناخت عمیق تر  کنترل 

کمک کند. همچنین، با توجه به تاثیر مثبت برنامه بر افزایش  ماتریس کلی  

می  پیشنهاد  خانواده  درون  در  تعارض  کاهش  و  ابرازگری  و  شود  انسجام 

ریز مدارس از بنیان علمی و عملی این مداخله برای بهبود  مسئولان برنامه

در   را  مدارس  مشاوران  و  استفاده  کارگاهی  شکل  به  خانوادگی  محیط 

ها را مؤظف کنند  آموزشی مناسب با این برنامه شرکت داده و آنهای  کارگاه 

ی اجرای این برنامه را فراگرفته و در مدارس اجرا نمایند. همچنین به  تا نحوه 

ها را با  شود خانوادهرسانه های عمومی مانند رادیو و تلویزیون پیشنهاد می 

رفع مشکلات  ها با مدرسه در بهبود محیط خانواده و  نقش مهم همکاری آن

ها را تشویق به مشارکت در این برنامه نمایند.  فرزندانشان آگاه ساخته و آن

های بیشتری اجرا شده و نتایج تواند در مدارس و مهد کودک این برنامه می 

سخن،   انتهای  در  گردد.  تحلیل  و  مقایسه  مختلف  پژوهشگران  توسط  آن 

آموزان و  ، معلمان، دانش دانند از تمامی مدیرانپژوهشگران بر خود لازم می

 کننده در برنامه، تقدیر و قدردانی نماییم.خانواده های مشارکت 
 

 منابع 
( آمار  کارشناسی  آذربایجان شرقی:  استان  پرورش  و  آموزش  آمار (.  1397اداره کل  خلاصه 
، تبریز. )زیر    97-98آموزشگاه ها، کلاس ها، دانش آموزان و کارکنان در سال تحصیلی

 چاپ(.

(. مقایسه ساختار 1396ابراهیم بابایی، فریبا؛ حبیبی، مجتبی؛ قنبری، نیکزاد؛ قدرتی، سعید )

خانوادگی )انسجام و انعطاف پذیری( در افراد مبتلا به اچ آی وی با افراد غیر مبتلا به اچ  

 .1-10(، 57) 18کردستان، ، دانشگاه علوم پزشکی مجله علوم پزشکی زانکوآی وی، 

 و نظر تجدید  نوجوان )با و کودک با رابطة انسانی ی برقرار ل اصو(.  1392احمد ) به پژوه،
 دانژه. نشر ن: ، تهرانهم( اضافات( )چاپ

( سیامک  سامانی،  و  شهربانو  حقیقت،  محمدرضا؛  رزمی،  بهنام؛  رابطه 1387جمشیدی،   .)

مجله روانپزشکی و روان شناسی اد کمال گرایی،  انسجام و انعطاف پذیری خانواده با ابع
 .199-205(. 2)14، بالینی ایران

، تهران: روان شناسی خانواده، عشق و ازدواج )مدیریت خانواده((.  1392حسن زاده، رمضان )

 ساوالان.

پناه  زاده،  حسینیحسین  و  زینب  خانجانی،  مرضیه؛  وفا،  علیوندی  سیدداوود علی؛  نسب، 

(. بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر خودکارآمدی تربیتی، عمومی 1398)

فصلنامه خانواده و پژوهش و اجتماعی  والدین دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر تبریز،  
 (.  48) 17 )زیر چاپ(،

 رشد. ، تهران:نظریه ها و فنون خانواده درمانی(. 1395حسینی، سید مهدی )

(. تاثیر  1390حقیقتیان، منصور؛ حقیقت، فرشته؛ قریشی، سیدرسول و محسنی پور، پروانه)

.  مجله تحقیقات نظام سلامتروابط خانوادگی بر بهداشت روانی فرزندان در شهر اصفهان.  

7 (3  .)363-353. 

سلامت  (. پیش بینی 1396سلیمی، هادی؛ حسین زاده، پریا؛ زارعی، اقبال و بدل پور، زینب )

جسمی و روانی براساس مؤلفه های تصمیم گیری و حل مسئله، انسجام خانواده، ابراز  

مجله حکیم سید  محبت و ظاهر فیزیکی در معلمان متاهل، مقطع ابتدایی شهر کرج،  
 .77- 89(، 1)5، اسماعیل جرجانی

(.  1395ید )کیانی، احمدرضا؛ اسدی شیشه گران، سارا؛ اسماعیلی قاضی ولویی، فریبا و زوار مج

پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد 

اردبیل،   بهزیستی شهر  مراکز  به  مراجعه کننده  های مشاوره، متاهل  پژوهش  فصلنامه 
 .59- 85(، 59)15، انجمن مشاوره ایران

با بهزیستی روان (. رابطه ی حمایت های اجتماعی  1394اعظم ) چراغی، و مرتضی مرادی،

شناختی.   روان  اساسی  نیازهای  و  خود  ای حرمت  واسطه  نقش  افسردگی:  و  شناختی 

 .297-312(.  43)  11 فصلنامه روان شناسی تحولی: روان شناسان ایرانی،

 مواد به وابسته افراد  جو خانواده  نیمرخ مقایسه(.  1393نجفلوی، فاطمه و نوابی نژاد، شکوه )

 سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهخانواده،   بر مداخلات مبتنی منظور ارائه به عادی و

.81-95(، 30) 8  ،مواد



 1402   بهار، 69، شماره 18دوره                                     های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

101 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

69
ار  

 به
 ،

14
02

 

 

Ahmed, S.P; Bittencourt-Hewitt, A., Sebastian, C,L. (2015). 

Neurocognitive bases of emotion regulation development in 

adolescence. Developmental Cognitive Neuroscience, 15. 11-25. 

Balda, S; Sangwan, S; Kumari, A. (2019). Family Environment as 

Perceived by Adolescent Boys and Girls. 

Int.J.Curr.Microbiol.App.Sci. 8(01): 2262-2269. doi: 

https://doi.org/10.20546/ijcmas.2019.801.237  

Bahraini M, Behzadifard S, Jokar B, Dehghani F, Shahamat Sh 

(2010). Relations of power and solidarity with the families of 

students' self-concept. Journal of Babol University of Medical 

Sciences. 12(2): 64-71. 

Besharat MA, Etemadi Nia M, Farahani H (2013). Anger and Major 

Depressive Disorder: The Mediating Role of Emotion Regulation 

and Anger Rumination. Asian J Psychiatr. 6(1): 35- 41. 

Blum, J., Ireland, M., & Blum, R. W. (2003). Gender differences in 

juvenile violence. Journal of Adolescent Health, 3(2), 234–240.  

Buehler, C. (2013). Marital Satisfaction, Family Emotional 

Expressiveness, Home Learning Environments, and Children’s 

Emergent Literacy. J Marriage Fam, 75, 42-55. 

 Buehler, C. and Gerald, J.M. (2013). Cumulative family risk predicts 

increases in adjustment difficulties across early adolescence. 

Journal of Youth and Adolescence, 42(6):905-20. 

Caughlin, J. P., & Vangelisti, A. L. (2006). Conflict in dating and 

marital relationships. In J. G. Oetzel & S. Ting-Toomey (Eds.). 

The SAGE handbook of conflict communication: integrating 

theory, research, and practice (pp. 129-157). Thousand Oaks, 

CA: SAGE Publications, Inc. doi: 10.4135/9781412976176 

Catalano, H., Catalano, C (2014). The importance of the school-

family relationship in the child’s intellectual and social 

development. Social and Behavioral Sciences, 12(8), 406 – 414.  

Cohen.B. (2006), the efactivness of satir brief therapy on patiens in 

an Mtenity Hospital.M.a. Dissertation. university of south Africa. 

Coln, K. L., Jordan, S. S., & Mercer, S. H. (2013). A unified model 

exploring parenting practices as mediators of marital conflict and 

children’s adjustment. Child Psychiatry and Human 

Development, 44(3), 419-429 

Edinyang, Sunday David (2012). Conflict Management in the 

Family, Research on Humanities and Social Sciences, ISSN 

2222-1719 (Paper) ISSN 2222-2863 (Online), 2 (8). 

Falcke, D., Wagner, A., & Mosmann, C. P. (2008). The relationship 

between family-of-origin and marital adjustment for couples in 

Brazil. Jour- nal of Family Psychotherapy, 19(2), 170–186. doi: 

10.1080/08975350801905020 

 Fiel, Jeremy, Anna R. Haskins and Ruth N. López Turley (2013). 

Reducing School Mobility: A Randomized Trial of a 

Relationship-Building Intervention. American Educational 

Research Journal, 50: 1188-1218. 

Fincham, F. D. (2003). Marital conflict: Correlates, structure and 

context. Current Directions in Psychological Science, 12(23), 

23-27. doi: 10.1111/1467-8721.01215. 

Gall, M. D., Gall, J. P., & Borg, W. R. (2003). Educational research: 

An introduction (7thed.). Boston: Allyn-Bacon 

Glasser, W. (1998). Staying together. NewYork, Harper Perennial. 

Goedken, G. (2015). Families and Schools Together program, Child 

Trends, 1-11. 

 

 Halberstadt, J., Winkielman, P., Niedenthal, P.M., & Dalle, N. 

(2009). Emotionalconception how embodied emotion concepts 

guide perception and facial action. Psychological Science, 20 

(10), 1254-1261. 

Henry, C. S., Sager, D. W., & Plunkett, S. W. (1996). Adolescents’ 

perceptions of family system characteristics, parent- adolescent 

dyadic behaviors, adolescent qualities, and dimensions of 

adolescent empathy. Family Relations, 45, 283–292. 

Hovey JD, King CA (1996). Acculturative stress, depression, and 

suicidal ideation among immigrant and second-generation Latino 

adolescents. Journal of the American Academy of Child 

Adolescent Psychiatry. 1183–1192. 

 Kamble, S.M. 2014. Impact of family environment on academic 

performance: The need of social work intervention. Indian 

Streams Research Journal, 3(12): 1-6. 

Kratochwill TR, Mcdonald L, Levin JR, Scalia PA, Coover G. (2009) 

Families and Schools Together: an experimental study of multi-

family support groups for children at risk. Journal of School 

Psychology. 47, 245–265. 

Lee, F., Galbraith, M., & Boonstra, M. (2018). Families and Schools 

Together: Engaging and empowering Australian parents. 

Families & Schools Together Ausralia, 1-7.  

Liddle, H & Rowe, C. L. (1996). Family measures in drug abuse 

prevention research. The National Institute on Drug Abuse 

(NIDA). 

Lindahl, K. M., & Malik, N. M. (2011). Marital conflict typology and 

children’s appraisals: The moderating role of family cohesion. 

Journal of Family Psychology, 25(2), 194-201 

Lingren, H. G. (2003). marriage burnout. University of Nebraska-

Lincoln Cooperative Extension. http;//utahmarriage.org. 

MacDonald, G., Livingstone, N., & Valentine, J. C. (2017). Families 

and Schools Together (FAST) for improving outcomes for 

children and their families (Protocol). Cochran Detabase of 

Systematic Reviews. Issue 8, Art, No: CD012760. 

McCoy, K. P., George, M. R. W., Cummings, E. M., & Davies, P. T. 

(2013). Constructive and destructive marital conflict, parenting, 

and children’s school and social adjustment. Social Development, 

22(1), 641-662. 

Melodie Fearnow-Kenney, Patricia Hill, and Nicole Gore (2016). 

Child and Parent Voices on a Community-Based Prevention 

Program (FAST). School Community Journal, 26 (1). 223-238.  

Moos, R. H., & Moos, B. S. (1994). Family Environment Scale 

manual (3rd ed.). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.  

Nazir S, Sidra S, Malik MS, Falak S, Zarqa A, Muhammad Rizwan 

S (2012). Parental Conflict And Its EffectsOn Youth Self Esteem 

(A Study At University Of Punjab). International Journal of 

Asian Social Science. 9: 1392-1400. 

Olson, D. H. (2000). Circumplex Model of marital and family 

systems. Journal of Family Therapy, 22, 144-167. 

Rivera F I, Guarnaccia P J, Mulvaney-Day N, Lin J Y, Torres M, 

Alegria M (2008). Family cohesion and its relationship to 

psychological distress among latino groups. Hispanic Journal 

Behavior science. 30(3): 357-78. 

Salgado de Snyder N (1987). Factors associated with acculturative 

stress and depressive symptomatology among married Mexican 

immigrant women. Psychology of Women Quarterly. 11. 475–

488. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929315000717#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18789293


   و  همکاران  زادهپناه علی حسین                                ...                                                    بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر انسجام 

102 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

69
ار  

 به
 ،

14
02

 

 

Sharma, A (2012) Aggressive Behavior in University Students . The 

Role of Family Environment. Advances in Asian Social Science. 

3(1): 622-628. 

Siffert, A., & Schwarz, B. (2011). Parent conflict resolution styles 

and children’s adjustment: Children’s appraisals and emotion 

regulation as mediators. The Journal of Genetic Psychology, 

172(1), 21-39. 

 Sprecher, S, & Metts, S. (2013). Romantic beliefs: Their influence 

on relationships and patterns of change over time. Journal of 

Social and Personal Relationships, 16, 834-851. 

Steptoe A, O'Donnell K, Marmot M, Wardle J. (2008). Positive 

affect, psychological well-being, and good sleep. J Psychosom 

Res. 2008 Apr;64(4):409-15. doi: 10.1016/j.jpsychores. 

 Stutzman, S. V., Miller, R. B., Hollist, C. S., & Falceto, O. G. (2009). 

Effects of marital quality on children in Brazilian families. 

Journal of Comparative Family Studies, 40(3), 475-492. 

Substance Abuse & Mental Health Services Administration; 

Department of Health and Human Services. (2008). Families and 

schools together. Retrieved from National Registry of Evidence-

Based Program sand Practices 

http://nrepp.samhsa.gov/programfulldetails.asp? 

 Terrion, J. L. (2006). Building social capital in vulnerable families: 

Success markers of a school- based intervention program. Youth 

Society, 38 (2), 155-176. 

Wagner, A., & Grzybowski, L. S. (2014). Como os filhos percebem 

o relacionamento conjugal de seus pais? In D. M. Arpini, & S. D. 

Cúnico (Orgs.). Novos olhares sobre a família: Aspectos 

psicológicos, sociais e jurídicos (pp. 39-53).  

Vandleur C L, Jeanpretre N, Perrez M, Schobi D (2009). Cohesion, 

satisfaction with family bonds, and emotional well- being in 

families with adolescents. Journal of Marriage Family. 71(5): 

1205- 9. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steptoe%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18374740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O'Donnell%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18374740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marmot%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18374740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wardle%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18374740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18374740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18374740
http://nrepp.samhsa.gov/programfulldetails.asp

