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 چکیده
، پرداختن به ابعاد چنین تأثیراتی است.جوامع انسانی بودهدر تأثیرات اجتماعی و فرهنگی ای است که همواره دارای ورزش پدیده

فرهنگ ورزش زورخانه ای بارزتر ها و الگوهای رفتار اجتماعی در غالب ای بعلت آمیختن آیینزورخانهدر ورزش روانشاسی اجتماعی 
 انشناسی اجتماعی بود. که با روشای از دیدگاه روکارکردهای ورزش زورخانه واکاوی دنبال به حاضر کند. بنابراین، تحقیقمی

نظران، در نهایت مدل نظری کارکردهای های انجام گرفته با صاحبکیفی داده بنیاد انجام شد و با استفاده از تحلیل مصاحبه
های اجتماعی ای، هویت پهلوانی، شبکهزورخانه ورزش خرده فرهنگای با چهار مقوله؛ روانشناسی اجتماعی در ورزش زورخانه

رفتارهای رهبری،  ها، در چهارچوب خرده فرهنگ ورزش زورخانههای رهبری شکل گرفت. مطابق یافتهتاثیرگذاری و ویژگی
که بیانگر این واقعیت  .شودمیسطح بالایی از اعتماد برقرار  والگوهای ارتباطی و انتظارات رفتاری به طور مطلوب پذیرفته شده 

برداری از ریزی برای بهرهمهمی در عرصه روانشاسی اجتماعی ورزشی دارد که با برنامه ای کارکردهایاست که ورزش زورخانه
 توان از آنها در سطح جامعه سود برد.ای، میهای ورزش ورزخانهظرفیت

 زورخانه، ورزش، روانشناسی اجتماعی، کارکرد ها:کلید واژه

 مقدمه
مشارکت بطور اعم  وند های اجتماعی پیوند داربا زمینه انکاریفرآیندهای روانشناختی در ورزش به طور غیرقابل 

تواند تأثیر بسزایی در ابعاد مختلف می ،افتد. محیط اجتماعی شامل مشارکتورزشی در یک چارچوب اجتماعی اتفاق می
است که در آن  ایاز آنجا که ابعاد روانشناختی ورزش تحت تأثیر زمینه ،(2121، 1)میگائر داشته باشد آنروانشناختی 

 از تعامل خصوصیات شخصی و محیط اجتماعی است ناشی در آنی اجتماعی، رفتار سافتد، از دیدگاه روانشنااتفاق می

بعد مرتبط با "در تحقیقات منتشر شده در روانشناس ورزشی، به لزوم انجام تحقیقات (. همچنین، 2112، 2)راسل
 ،3کوکس) پرداخته شود ورزش تا به صورت مؤثرتر به ابعاد اجتماعی و فرهنگی تأثیرگذاری تاکیده شده "اجتماعی
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از  .در رفتار، موضوعی اساسی در تحقیقات روانشناسی اجتماعی است بسترلزوم توجه بیشتر به تأثیرات  زیرا، .(1118
کارکردهای ورزش واکاوی  ابراینبنای آمیخته با آداب رسوم اجتماعی و فرهنگی است، ورزش زورخانهکه آنجایی
برداری از آن در مسیر ارتقا اخلاق فردی و عمومی در تواند جهت بهرهای ایران از دیدگاه روانشناسی اجتماعی میزورخانه

 جامعه مورد استفاده قرار گیرد.

 یدو رشته روانشناس انیم یپل یعلم دانیم کیاست که به عنوان  یروانشناس یهااز حوزه یکی یاجتماع یروانشناس
افکار، احساسات و قرار گرفتن تاثیر تحت  چگونگیمطالعه علمی  ی؛اجتماع یشود. روانشناسیمحسوب م یو جامعه شناس

؛ 22:، 2؛ واکر و همکاران23: 2111 ،1)آرونسون و همکاران دیگران است خیالیحضور واقعی یا  بواسطهرفتارهای افراد 
ارتباط آنها با  ینفوذ آنها بر هم و چگونگ وهیش گر،یکدیتفکر افراد راجع به  تیفیک یمطالعه علم ،در واقع(. 2121، 3کلایبر

است لذا به منظور توسعه درک و  طیحاضر در مح گریروزمره افراد تحت نفوذ افراد د یاز رفتارها یاریبس. است گریکدی
رد یقرار گ لیتحل هیمورد مطالعه و تجز یاجتماع یهاتیاو از موقع یریپذریتأث تیفیک دیتر رفتار بشر باقیعم یابیارز

 .(2121، 0)کریسپ و تومر

-است صاحب یاجتماع یهاتیدر موقع یدر صدد فهم طبیعت و علل رفتار فرد یاجتماع یروانشناس نکهیبر ا هیتک با

افراد شامل اعمال، احساسات و افکار آنان در رابطه با  یکه رفتار اجتماع طیاز شرا یعیبا دامنه وس نهیزم نینظران در ا
یی، جووندیپ ی،دلبستگ ؛رینظ یفردانیاشکال تعامل م هی. کل(1111، 1مایر) دهند سروکار داردیرا شکل م گریاشخاص د

 یوسیع روانشناس دگاهید ،. در مجموعردیگیو نفوذ را دربرم یی ، همنواینوع دوست ی،پرخاشگر صمیمیت، ،محبت
 نیتکو ،یها، نفوذ اجتماعنگرش رینظ یفرد انیاز رفتار م یگوناگون یهاحوزه حیتواند به منظور تشریم یاجتماع

 . (2121، 1)هفت ردیگ رمورد استفاده قرای را و رفتار کمک یفرد انیها و جاذبه مبرداشت

موضوعاتی مانند روابط اجتماعی، ارتباطات،  و رشد چشمگیری داشته است اخیراانشناسی اجتماعی در ورزش رو
در روانشناسی اجتماعی . شودرا شامل می انگیزشی، تأثیرات مخاطب و اخلاق هدایت مربیان، انسجام تیم، انگیزه و جو

 های اجتماعی تعاملات، روابط، تأثیرات و ادراکات، یک تحلیل کامل از این زمینه رابا بررسی جنبه تا سعی برا این است
 .(2117، 7بپردازد )جوته و للوایهمسائل بین فرهنگی  و ایموضوعات در حال ظهور مانند اثربخشی رابطه بهارائه و 

، زیرا رویکرد روانشناختی اجتماعی مستلزم بررسی همزمان و متعادل تأثیرات شخصی و اجتماعی بر رفتار ورزشی است
توجه به فرآیندهای  مشارکت وماهیت اجتماعی این  ملاحظات. کنندهمه ورزشکاران در یک فضای اجتماعی شرکت می
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تواند وسعت بیشتری توجه به تأثیرات اجتماعی می (. 2121کلایبر، ) کاربردی را ارتقا بخشد هایکارتواند راهاجتماعی می
-شیوه ؛ان مثال. برخی از مسائل جدی اجتماعی در ورزش به عنودایجاد کندر شناخت ما از مسائل روانشناختی در ورزش 

در نظر گرفتن وجود دارد که فقط با ( 2111، 1)بکهاوس و همکاران دوپینگیهای تغذیه ناسالم، استفاده از داروهای 
با از رفتار فردی و گروهی  صحیحدرک  است.، قابل درک و بررسی فردیو همچنین بستری رویکردهایی ابعاد تأثیر 

 ها و انتظاراتهنجارها، ارزش؛ سیستم اعتقادی مشترک در یک گروه ورزشی وجود شاملعنایت به بسترهای اجتماعی 
الگوی انتظارات  همچنین شامل ملاحظات.. (2117)جوته و لیه،  است قابل احصادر یک خرده فرهنگ ورزشی، موجود 
 .ورزشی فرد است مشارکتنشناختی روا هایویژگی بر تأثیرگذار دوستان و همسالانوالدین، 

اغلب  مشارکتهای اجتماعی از آنجا که زمینه است. ایای ویژه ورزشی مشترک  نیز یک عنصر مهم زمینههارزش
ها، مسابقات و جلسات تیم، دانش اول را در گیرد، لازم است که با حضور در رویهتوسط اعضای گروه مورد تأیید قرار می

منطقه اصلی روانشناختی اجتماعی که مورد توجه قرار دومین  (.2111به دست آید )وان، مورد بافت اجتماعی تیم 
شامل  موضوع، این(. 2111، 2)وان چرخدهای ورزشی وجود دارد، میفردی که در گروهگیرد، حول الگوهای روابط بینمی

های اعضای گروه و سطوح حمایت اجتماعی است که در توجه به الگوهای ارتباطی، رفتارهای رهبری، نقش و ویژگی
در مشارکت ورزشی مورد ملاحظه به تأثیرات اجتماعی و فرهنگی تمرکز ، بر این اساس .گروه خاص حضور دارندیک 
ها و الگوهای ای بعلت آمیختن آیینزورخانهچنین تأثیراتی بر مسائل روانشناختی در ورزش  لازم به ذکر است که .است

 . تر استبرجستهفرهنگ ورزش زورخانه ای رفتار اجتماعی در غالب 

 با پدیده این که چرا. داد قرار مطالعه مورد باستان بستر اجتماعی ایران به توجه بدون تواننمی را زورخانه ورزش
 و آداب زورخانه، و فرهنگ تاریخ. دارد آشکار پیوند باستان دوران در آن، معنوی هایویژگی و ورزشی گوناگون هایرشته
 تفکیک آمیختگی جوانمردی، و فتوت و آیین و شاطران پهلوانان، عیاران اجتماعی زندگی بنیادی هایویژگی و رسوم
 انگیز شگفت هایویژگی از .(1313پور، انصاف) هستند زورخانه پدیده معلول و هم عامل هم ها،و این موضوع دارد ناپذیر

 که بطوری (.1383است )کوربن،  استوار وجوانمردی فتوت آیین براصول که بوده آن اجتماعی گراییآرمان زورخانه،
 را به انسان کهجز آن روانی و معنوی نیروهای پرورش بدون جسم، زورمندی و تن توانایی که بودن باور مابراین نیاکان

 ندارد ای نتیجه سازد، دیگرانش دست و اسیر طبیعت قوای مقهور زورمندی و قدرت درعین کند، بدل درنده جانوری
 در هاقرن طی که استبوده  ایران در هاورزش ترینازقدیمی پهلوانی و کشتی باستانی های. ورزش(1377موتاب،)

 .(1310است )یاسینی، است و خود به خرده فرهنگ غنی بدل شده شده تنیده ایران فرهنگ

 همچنین و باطنی و ظاهری صفای گذشت، فداکاری، به تعلیم فرد باستان درایران جوانمردی و فتوت آیین هدف از
 کشور  ایران در باستان دوران در که جوانمردی و فتوت آیین. (1312است )جعفری،  بوده زشت و کریه اعمال از اجتناب

                                                           
1. Backhouse & et al. 
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 از پس. یافت بیشتری عمق و کیفیت( ص) اکرم پیامبر حضرت عالیه تعالیم پرتو در نیز اسلام ظهور از پس داشته، رواج
 دربلاد حکام ستمگری و برحکومت ایران جور حکام گماردن و سپس ایرانیان توسط اسلام پذیرش و برایران اعراب تسلط
 آزاد بیگانه، ستم و فشار انواع زیر در شرایطی چنین در گشت ممنوع ایرانیان بر اسلحه هرگونه حمل که بطوری ایران

 استتار پرده درپشت را طلبیاستقلال خواهیهای آزادیکانون اولین مملکت، سراسر در زورخانه ایجاد با ایران مردان
 ابزارهای با و آمدند هم گرد روزگار هیاهوی از دور به ها،لنگرگاه ها،خانهنهان در آنان، تعدیات به پاسخگویی برای ورزش
 به ورزشی ابزارالات این با و شد  ساخته جنگی بدلی سلاح بصورت و کباده گرز میل، سپر، سنگ، جنگی مانند شبیه

 از خراسان سربداران پهلوانان میان این از که گرفتندپیش جوانمردی و عیاری راه و پرداختند خویش روان و تن پرورش
 (. 1383 گودرزی،) مشهورتر هستند دیگران

اجتماعی،  هایارزش حافظ غالب این خرده فرهنگ غنی مشارکت ورزشی، پهلوانان در های متمادی،در طول قرن
 محل عبادت، برای مکانی زورخانه. نهادنیه شده است پهلوانی ورزش در ذات هاارزش این که چرا بودند؛ معنوی و اخلاقی

 نقش توانسته زورخانه دوران تمام در. (1317بود )منتظرالقائم،  دشمن با نمودن جسم و جان برای مقابله تمرین، نیرومند
بر . دهد پرورش خود دامن در را بزرگی و آزاده مردان و کند ایفا را ستمگران سلطه از خواهی و رهاشدنآزادی در مؤثری

ای از دیدگاه روانشناسی اجتماعی است تا ابعاد و کارکردهای ورزش زورخانه واکاوی دنبال به حاضر این اساس، تحقیق
 کارکردهای آن را شناسایی و تبیین نماید.  

 روش
از تجربیات  تحلیل ادراکات ومطالعه حاضر با استفاده از یک رویکرد کیفی انجام شده است که هدف آن بررسی و 

با ابعاد روانشناختی آن از دیدگاه روانشناسی اجتماعی است. در رابطه  توسعه یک مدل نظریو درنهایت  ایورزش زورخانه
ها در عمق بیشتری به مسائل و پدیده پاسخگویانک معانی روش مصاحبه برای در رویکرد کیفی وبه طور خاص، از 

 (.2111، 1شود )چارمزاستفاده می

 ایگان در رابطه با ورزش زورخانهتجربیات مصاحبه شوندادراکات و دست آوردن بینش از به ،هدف از پژوهش حاضر
های علوم اجتماعی مورد  در انواع رشته نظریه بنیادی بطور گسترده. استفاده شد داده بنیاداز طرح تحقیق تئوری بود و 

های مفهومی به برای ایجاد یک مدل نظری، دادن برچسب یمناسبروش  داده بنیادتئوری ت. استفاده قرار گرفته اس
 (.2111مورد مطالعه است )چارمز، های ها در زمینهها و تفسیرها بر روی دادهداده

گیری گلوله برفی طریق روش نمونهای در حوزه ورزش زورخانه نظرانیجهت انجام این تحقیق، اساتید و صاحب
جهت دستیابی به مطلعین و گلوله برفی  گیریمشخص شدند. از نمونه ی تخصص نظری و عملیمبتنی بر معیارها

از  .ساختار یافته انجام شدنیمه با سوالات های عمیق مصاحبهنظر، صاحبپنج از ابتدا  متخصصان دیگر استفاده گردید. 

                                                           
1  . Charmaz 

94



 
 ديگران و وجیهه جوانی ... بر یمبتن یاورزش زورخانه یکارکردها یواکاو

 

 

 

5 

 

. استفاده شد گانشوندمصاحبه تجربیاتبیان آزادانه افکار و برای  جهت ایجاد زمینه لازمنیمه ساختار یافته سوالات 
تبیین  یقه و با هدف مشخص کردن مضامین کلیدی و موضوعات مربوط بهدق 11تا  01ها در بازه زمانی بین مصاحبه

 1 ،اطلاعات مقدماتی تحقیق ؛. راهنمای مصاحبه شاملاجتماعی انجام شدای از دیدگاه روانشناسی ابعاد ورزش زورخانه
 .بود کنندگانو سؤالات مربوط به مشخصات جمعیت شناختی شرکت سوال

 کنندگانهاي جمعیت شناختي مشارکتويژگي: 0جدول 

 شغل
محل 

 اقامت

سابقه ورزش 

 پهلوانی
  نام مستعار سن تحصیلات

 1 آسیدمرتضی پهلوان 18 اجتهاد سال71بیش از  اصفهان روحانی

 2 باقر پهلوان 13 سیکل سال 11بیش از تبریز بازنشسته

 3 پهلوان حبیب 11 کلیس سال 11از شیب تبریز بازنشسته

 0 یداله 81 کلیس سال 11از شیب قم شغل آزاد

 1 عبدالله 11 دیپلم سال 71 قم بازنشسته

 1 عباد الله 73 پلمید سال11 سقز بازنشسته

 7 عبدالرحمان 72 پلمید سال11بیش از  کردستان بازنشسته

 8 عبدالصمد 11 اجتهاد سال11از  شیب تهران روحانی

 1 آسید عبدالرحیم 11 دیپلم سال 11 کردستان بازنشسته

 11 عبدالکریم 71 سانسیفوق ل سال 11 تهران بازنشسته

 11 زید 11 سانسیفوق ل سال11 تبریز شغل آزاد

 12 عمر 30 سانسیفوق ل سال 21 تبریز شغل آزاد

 13 حمید 11 سانسیفوق ل سال 31 مشهد شغل آزاد

 10 رسول 31 فوق لیسانس سال21 مازندران شغل آزاد

 11 صادق 31 سانسیفوق ل سال22 لرستان شغل آزاد

 11 امیر 03 دکتری سال21 تهران یعلم تیه

 17 وحید 07 دکتری سال21 زیتبر یعلم تیه

 18 جواد 31 دکتری سال21 زیتبر یعلم تیه

 11 مصطفی 37 دکتری سال21 تبریز هیت علمی

 

و  بردارییادداشتیحین مصاحبه، کنندگان، به صورت دیجیتالی ضبط شد و محقق محتوای مصاحبه با رضایت شرکت
ای به متن به صورت کلمهها برای تجزیه و تحلیل داده ،هاهای دیجیتالی مصاحبهضبط .دادنویسی نیز انجام میحاشیه

با توجه به  ،های در حال ظهورشدند. تجزیه و تحلیل در طول فرایند بررسی ادامه داشت، و داده سازیو پیاده رونویسی
و ایجاد مفاهیم برای تجزیه و  در مصاحبه بعدی یابیگرفتند که برای اطلاعمییک فرآیند تکراری مورد بررسی قرار 
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داده رویکرد تئوری  مبتنی برسه مرحله را  ،های مصاحبه مطالعه حاضر. هنگام تجزیه و تحلیل دادهبود لازم تحلیل بعدی 
. بودها دست آوردن درک گسترده از دادهآوری شده برای بههای جمعهمه داده مطالعه. مرحله اول شامل شداتخاذ بنیاد 

به صورت دستی انجام  کدبندیها، کار زیه و تحلیل داده. در آخرین مرحله از تجبودها مرحله دوم شامل خواندن مصاحبه
 .شد

را بهم پیوسته و بازگشتی  داده بنیادها در تئوری تجزیه و تحلیل دادهو آوری ( روند جمع1118) 1اشتراوس و کوربین
. به طور رودبکار میبعدی مصاحبه  بعنوان راهنمایاغلب  ،ها از یک مصاحبهتوصیف کردند. بنابراین، تجزیه و تحلیل داده
باز منتقل شد،  گذاریها توسعه یابد. این تمرکز سپس به کدکلی از داده درکخاص، هر متن یک یا چند بار خوانده شد تا 

 قرابت معنایی دارند.هایی است که از نظر خصوصیات و ابعاد طبقهکه شامل شناسایی مفاهیم درون متن و ایجاد 
شود پالایش میگذاری محوری، کددر فرآیند وابط تر ربرای توضیح دقیق ؛باز کدگذاری مرحلهایجاد شده در  هایطبقه

درون  تمایزهایها، تغییرات و شباهت هایی براساسو طبقه مفاهیم در طول این فرآیندها، (. 2118)کوربین و اشتراوس، 
اخته شده است و یکی از عناصر اصلی ای ثابت شنمصاحبه و در کل مقایسه شد. این رویکرد به عنوان یک روش مقایسه

 .بنیاد استداده نظریه 

شد، که این برداری انجام میها، یادداشتتجزیه و تحلیل داده و آوریدر طول جمعکه ذکر شد،  همانطوری
استفاده تکامل نظریه  در جهتها و سؤالات ها، بینشعنوان سابقه ایدهعنوان ابزاری تحلیلی و هم بهها هم بهیادداشت

یکپارچه تنظیم شدند تا یک  یهابندیمقوله، به موجب آن کردندها کدگذاری انتخابی را هدایت می. این یادداشتشدند
مطابق معیار تئوری مبتنی بر اشباع  د.کنها کمک میمقوله چارچوب نظری بزرگتر را ایجاد کنند که به تبیین روابط بین

هایی که این تئوری ساخته مقولهها و تجزیه و تحلیل هنگامی که آوری دادهجمع(، 2118)کوربین و اشتراوس،  نظری
، کلیه گذاری. برای ارزیابی اعتبار کدقطع شد یعنی با رسیدن به اشباع نظری شددیگر بینش جدیدی تولید نمی و شده بود
های بندیمقوله برخی از چه در مورد. اگرگرفتمورد بررسی قرار توسط سه محقق  هاییها و مدل نمفاهیم و مقولهکدها، 

حاصل، تئوری  همچنیناز طریق فرایند بحث انتقادی و سازنده توافق حاصل شد. اما در نهایت، ، شتاختلاف نظر وجود دا
، ارتباط و اصلاح پذیری مورد داوری قرار گرفت. کارکرد ،سازگارییعنی  تئوری داده بنیاد با استفاده از معیارهای کیفیت

پدیده چند وجهی  "متناسب" قادر باشد بصورتکه  استدرک زمانی قابل شده مفاهیم و تئوری تولیدبدین معنی که، 
مصاحبه شوندگان و مقولات احصا ، زیرا نماید لیبدت "کارکرد"، به ای را از رویکرد رواشناسی اجتماعیورزش زورخانه

 "پذیریاصلاح"قابلیت و  استدادهارائه  ایاجتماعی ورزش زورخانه روانشناسیتوضیحی تحلیلی از  های آنها،از بیان شده

 .های جدید حاصل از تحقیقات آینده استبینشداشتن مسیر تئوری جهت افزودن باز نگه آن برای

 

                                                           
1  . Strauss & Corbin 
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 هايافته
مربوط  شوندگانمصاحبهز آوری شده انگر پاسخ مصاحبه جمعمایاها نآوری و تجزیه و تحلیل دادهنتایج حاصل از جمع

که عوامل روانشناختی متعددی  ها حاکی از آن استافتهای از دیدگاه روانشناسی اجتماعی بود. یورزش زورخانه واکاوی
در ، های اجتماعیبر جریانمربوط به شخصیت مثبت، انگیزش، اعتماد به نفس، تمرکز و حمایت اجتماعی با تأثیرگذاری 

شامل )الف( خرده  کهاحصا شد؛ ای از رویکرد روانشناسی اجتماعی زورخانهورزش  واکاویچهار بعد مرتبط با  قالب
و )د( تاثیرگذاری های اجتماعی هج( شبکپهلوانی، گیری و نگهداری هویت ب( الگوهای شکلای، زورخانه ورزش فرهنگ
 ی بود.های رهبرویژگی

 و نظري متمرکز يکدگذارنتايج : 2 جدول
 اولیهکد  مفاهیم هامقوله

 هویت پهلوانی

 
 

 گرایی و دشمن ستیزیملی

 

 مبارزه با اعراب

 جریان سیاسی و تشکیل حکومت

 وطن پرستی

 های رهایی بخشجنبش

 عقبه فرهنگ مهر آینی

 آیین مهری و دین زردشتی

 ورزش ملی باستانی

 ی فولکورسیحماهاتیحکا

 نفوذ مکتب تشیع
 تشیع مکتبنفوذ 

 مرجعیت پیامبر و حضرت علی )ع(

 صاحب روح و جسم متعالی

 قدرت جسمانی

 رفتاریتقدس 

 صاحب روح و جسم متعالی

 آراستگی اخلاقی

 فتّوت نییآتجسم عینی 

 ایزورخانه ورزش خرده فرهنگ

 آیین ظلم ستیز

 مشق رزم

 نمادهاپایداری و ایستادگی

 ظلم ستیزی

 آیین  انسان ساز

 های اخلاقیفضیلت

 اخلاق عملی

 تعالی روحی و جسمی

 سازمکتب انسان

 آیین  معنوی و مذهبی

 بیت)ع( اهل ذکر خدا و روح با قلیص

 گرایی معنویت

 علیولا ی از مالگوی ظاهری و رفتار

 ذکرخانه و خانقاهزورخانه بسان 

 جسم با تذکر روح و یتعال
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 تربیتیآیین 

 مکتب تربیتی

 مکان تربیتی

 اداب و رسوم مبتنی بر تعلیم

 معماری مبتنی بر تعلیم و تعلم

 مبتنی بر آیین فوت آیین  فتوت

 های اجتماعی نفوذگیری شبکهشکل

 داریمردم
 یاری نیازمندان

 مردم داری

 مقبولیت اجتماعی مقبولیت اجتماعی

 عملی اعتبار آراستگی به اخلاق

 نفی مادی گرایی

 برق ورزش های مدرننفی زرق و 

 پایندی به  فرهنگ ناب پهلوانی

 نفی بردگرای صرف

 اخلاق ورزشی

 های رهبریویژگی

 یدوستع حس نواشاعه  نوع دوستی

 های اخلاقیارزشو اشاعه اصول
 های اخلاقیاشاعه اصول و ارزش

 ترویج منش و اخلاق پهلوانی

 اخلاقی در ورزشمبارزه با بی
 مبارزه با دو پینگ

 هاجلوگیری از انحراف ارزش

 یجوانمرد فتّوت و نییآاشاعه  یجوانمرد فتّوت و نییآاشاعه 

 مرجعیت پهلوان
 مرجعیت پهلوان

 مدل نقشی

 ی تربیتیاجتماع گاهیپا ی تربیتیاجتماع گاهیپا

 نهفرهنگ ناب زورخا نییتب
 فرهنگ ناب زورخانه نییتب

 یمنش پهلوان  جیترو توسعه و

 

 ايزورخانه ورزش خرده فرهنگ

ای بود، خرده فرهنگ بیانگر زورخانهخرده فرهنگ ورزش ها بدست آمد هایی که از تحلیل مصاحبهیکی از مقوله
این  که رفتاری برای اعضای گروه است.ها، زبان و انتظارات ها، آیینهای مشترک، اعتقادات، معانی، نگرشارزش شتندا

و آنها را از  دهدپیوند میاعضای یک خرده فرهنگ را به یکدیگر ، های مشترک دارای ارزش کارکردی است زیرادیدگاه
تواند بر می ایخاص ورزش زورخانههای ها و سنت، ارزشکنند. هنجارهاهای ورزش متمایز میخارج از سایر حوزه

در این  تأثیر بگذارد. اجتماعدر  هایا واکنش و به تبع آن، چگونگی تعیین اهداف ورزشاز فضای  افرادچگونگی ارزیابی 
 دنیوی مادیت رزم صحنه یعنی نیایشگاه؛ یعنی زورخانه "شنودگان چنین بیان کرده است؛ خصوص، یکی از مصاحبه

 یعنی زورخانه خلاصه طورب و باشند یدگان وستمد ضعفا حامی که آموزندمی شمکتب شاگردان آنجاییکه. اخروی برمعنویات
 وانسانیّت وصمیمّت ملیتّ نماد یعنی زورخانه ومطهّر، پاک مسجد چون جایگاهیست زورخانه خداوند، با پهلوانان گاه وعده
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 راه فرا تابناک چراغی( ع) امیرالمومنین عارفین قطب تاریخ مرد ابر که جایگاهی و دیانت، و اعتقاد مذهب با آمیخته
 ".باشد می مدارانسان باستانی ورزشکاران

پذیری گروهی، ممکن است افراد این تصور را بپذیرند که از ورزشکاران در این ورزش از طریق فرآیندهای جامعه 
سفره داری، "ند که کردهتن از مصاحبه شوندگان عنوان  1همانطوریکه رود به روشی خاص رفتار کنند. انتظار می

و مرام  هیروح ورزشکاران زورخانه،"و  "از آداب و اخلاق پهلوانی است. مردمداری، صداقت، شجاعت، تواضع و فروتنی
 او مردم یهاررفتا مردم و ریسفره دار، دستگ دیبا شود،می یبازوبند پهلوان فردی مفتخر به دریافت ی. وقتدارند یپهلوان

 ".مدارانه باشد

ها، اعتقادات و ، همانند عضویت در هر فرهنگی، تأثیر ارزشگود استفراتر از  ایزورخانه تأثیر خرده فرهنگ ورزش
ها اعطا کرد و بنابراین توجه بیشتر به نقش خرده فرهنگ اعضاء گروهبه توان انتظارات یک خرده فرهنگ ورزشی را می

 . مورد توجه استورزشکاران  اجتماعیرفتارهای  در ایزورخانه ورزش

  پهلوانيهويت 

 پاسداری از الگوهای آن در ورزشو هویت پهلوانی گیری شکلها احصا شد مطابق آنچه که از تحلیل مصاحبه
آرنسون انگیزه و رفتار است ) بارهدرمفهومی محوری  ،ی اجتماعیسهای روانشنا. هویت از دیدگاهای حاکمیت داردزورخانه

توسعه (. 2111)وان،  شوندآل افراد در نظر گرفته میها به عنوان خودپنداره مورد نظر یا ایدههویت(. 2111و همکاران، 
تقویت خودپنداره مطلوب ورزشکاران به لحاظ فردی و اجتماعی  دهد باروی می کاری که در ورزش زورخانههویت ورزش

 و سخاوت از  شجاعت قوی،  نفس، اراده به اعتماد"همراه است. یکی از مصاحبه شوندگان اذعان داشته است که، 
هایی به ای است که هم خود ورزشکار به سبب نائل شدن به چنین فضیلتهای بارز پهلوانان و ورزشکاران زورخانهویژگی

شود. لذا ضریب نفوذ کند و هم مقبول و محبوب مردمانش میرضایت درونی و قدرت روحی مثال زدنی دست پیدا می
 "مرشدان در میان مردم بویژه در روزگاران گذشته زیاد بود.پهلوانان و 

 داشتم با دوست "همچنین مصاحبه شونده در رابطه با انگیزه ورود خود به ورزش زورخانه چنین عنوان کرده که 
گرم  نفس و اتیمنعوّ .ورزش کنم ند،زبان زد خاص عام بود نّیتعهد وتدند و همه بود دییپهلوان شهر که مورد تا نیبهتر

که پهلوانان  یبطور میخود کن اّریتمام ع یپهلوان را الگو میکردیم یداد که سعیقرار م ریپهلوان چنان آدم را تحت تاث
به  یخود را حت می( گذاشتن پهلوانان قدرچکی)ب دندیسر تراش قهیطر یداند حتیم قرارخود  ی)ع( را الگو یمولا عل  میقد

  " کردندیم تیظاهر هم تعب

از دیدگاه ، زیرا استاجتماعی  ،ماهیتگیرد که دارای در ورزش زورخانه هویت منحصر بفرد ورزشکاری شکل می
( و ورزشکاران 2111)وان، کند تأیید دیگران، اعتبار دیگری را برای این تصورات مهم فراهم میپردازان هویت، نظریه
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گیرند و به لحاظ درک مطلوبیت و فتاری خاصی را پیش می، در غالب این هویت خاص فرآیندهای انگیزشی و رزورخانه
 شوند.مقبولیت در آن، به دستیابی و پاسداری از این هویت متعهد می

 تاثیرگذارياجتماعي  هايهشبک
از طریق  های اجتماعی تاثیرگذاری بود. افراد در زورخانهها به دست آمد، شبکهمقوله دیگری از تجزیه تحلیل مصاحبه

 مطابق بیان کوکس گیرند.در کنار هم قرار میمتفاوت  موقیعتیهای های و ویژگیالگوهای رسمی تعامل و با نقش
را به عنوان یک شبکه اجتماعی توصیف کرد که در آن شبکه تعامل اعضای گروه  ارتباطماهیت این توان می( 1118)

ای ذکر همانطوری که مصاحبه شونده بخشد.انتظارات رفتاری را رسمیت میسازد و ، الگوهای ارتباطی را میافتداتفاق می
در ورزش زورخانه آدابی بر رفتار کردار افراد حاکم است هر کسی به سن و تجربه و درجات و ظرفیت جسم روحش، "کرد:

 "ها در اجرای گود هم نمایان است. دارای جایگاه مخصوص به خود است و حتی مرشد. این جایگاه

 به پردازند، به جسم پرورش به اینکه زورخانه، قبل از در "و همچنین مصاحبه شونده دیگری چنین بیان داشت: 
 ازاینکه قبل داد؛ قرار پهلوان زورخانه دست در را دستم آموزش برای پدرم وقتی که بطوری. شودمی پرداخته روح پرورش

 من به را گود به نهادن پا و شدن لخت رخصت وکسی بودم پهلوانانگر نظاره گود بالای سال یک حدود شوم، گود وارد
هایی از این قبیل در زورخانه حاکم داد. رخصت گرفتن و دانستن جایگاه و تکریم مقام مرشد و پهلوانان بزرگ و رویهنمی

پدرو مادر در رفتار دهد که در خارج از گوی نیز نسبت به بزرگترها، است که در واقع به فرد حرمت و تواضع یاد می
 "ورزشکارن زورخانه مشهود است.

ها، انتظارات و نقشای افراد و رفتارهای آنها در نتیجه تاثیرگذاری ورزش زورخانه های اجتماعیشبکهدر قالب 
 شود.که دارند، متمایز می هاییمسئولیت

 يرهبر هايويژگي
ای از رویکرد روانشناسی دیگر از ابعاد ورزش روزخانهها، یکی های حاصل از تجزیه و تحلیل مصاحبهطبق یافته

ویژگی تأثیرات  ای بایستیزورخانه ماهیت فرآیندهای اجتماعی در ورزشی است. بر اساس رهبر هایاجتماعی ویژگی
 . مورد ملاحظه قرار گیرد ان و پیشروانرهبر

 در فضایل اخلاقی و روحانی بودند و همبزرگ و سرآمد هم پیشرو در پهلوان "شوندگان به اذعان یکی از مصاحبه
آنها  دادند و الگوی؛ که با درایت ذکاوت هم رفتار و ادب و احترام را شاگردان یاد میستبر نهیو س یقو یداشتن بازو

هم پرداختند. افرادی بودند که کلامشان تمام کننده بود؛ داری میهایی مثل گلریزان و مردمبودند، و هم به برگزاری آیین
 "دادند.ها و کردار پهلوانی یاد میدر گود و هم در خارج از گود. در واقع رهبران و بزرگان بودند که آیین
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مشارکت های روانشناختی دادن به ویژگینقش مهمی در شکلآنها های تعامل و سبک پهلوانان بزرگرفتارهای 
که سبب  ورزشکارانایجادکننده حس کرامت نفس  هایبه عنوان مثال، رفتارورزشکاران در ورزش زورخانه داشته است. 

-گذاری عالی و روحانی داشته باشند و رضایت و انگیزش جهت طی کردن فضایل و منششده که ورزشکاران هدفمی

 های متعالی به همراه افزایش توان جسمانی در جهت بکارگیری آن در خدمت خلق خدا بدست بیاورند.

 گیرينتیجهبحث و 

زورخانه ای از رویکرد روانشناسی اجتماعی از طریق مطالعه کیفی داده  ورزشکارکردهای  واکاویمطالعه حاضر در 
نظران، در نهایت مدل نظری کارکردهای های انجام گرفته با صاحببنیاد پرداخته شد و با استفاده از تحلیل مصاحبه

های ای، هویت پهلوانی، شبکهزورخانه ورزش خرده فرهنگای با چهار مقوله؛ روانشناسی اجتماعی در ورزش زورخانه
 های رهبری شکل گرفت. اجتماعی تاثیرگذاری و ویژگی

 

 اي از رويکرد روانشناسي اجتماعيزورخانه مدل کارکردهاي ورزش: 0شکل 

روانشناسی  های مدل نظری کارکردهایهمانطوری که در شکل قابل ملاحظه است چهار بعد احصا شده بعنوان مولفه
کننده و درهم تنیده باهم دیگر تبین ای شناخته شدند که این چهار بعد در ارتباط نزدیکاجتماعی در ورزش زورخانه

، ای مبتنی بر دیدگاه روانشناشی اجتماعی است. در ادامه ضمن بحث این ابعادکارکردهای روانشاختی ورزش زورخانه
  .ارائه خواهد شد ایکارکردهای اجتماعی ورزش زورخانهگیری از بهرهپیشنهادهایی برای 

شناسی ورزشی است اما از اهمیت قابل های ورزشی عمدتاً محدود به پایگاه دانش جامعهتأثیر اجتماعی خرده فرهنگ
ها زشکه گروهی دارای ار آیدمیوجود به. خرده فرهنگ وقتی نیز دارد روانشناسی اجتماعی هایکردکار از رویکردتوجهی 

خرده فرهنگ 
زورخانه

هویت پهلوانی

های شبکه
اجتماعی 

تاثیرگذاری 

های ویژگی
رهبری 
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بر این مبنا، ورزش  (.1711، 1ردهدکند )اعضای گروه را از جریان اصلی جامعه متمایز می و شکل گیردو عقاید مشترک 
مدار است که فرهنگ در نظر گرفت چون دارای عقبه فرهنگ غنی و ارزشتوان یک خردهرا می زورخانه و کشتی پهلوانی

فرهنگ ، در کنار این خرده. خاص خود را مستحکم و نمایان کرده استهای ها و سنت، ارزشهنجارهادر طول تاریخ 
 چه گر. نمود ایجاد ورزش جاری فرهنگ در که تحولاتی خود خاص فرهنگ با کشور به متنوع ورزشی هایرشته ورود
تغییراتی اساسی در متحمل  ولی فراهم نموده است را ورزش به جوانان بیشتر اقبال و هارشته تنوع موجب تحول این

ساختار فرهنگی خود گردید و هر روز بیش از پیش فرهنگ ورزش های غربی در ورزش ایران نهادنیه شده، تا جایی که 
مدار مدار و ارزشمندی جامعه از این فرهنگ اخلاقارتباط ورزش با آیین فتوت وجوانمردی قطع شده است و امکان بهر

 ظهور از و پس داشته رواج کشورما ایران در باستان دوران  در که جوانمردی و فتوت تر کرده است. آیینغنی را کمرنگ
 جهت لازم بستر و یافت که لازم زمینه بیشتری عمق و کیفیت( ص) اکرم پیامبر حضرت عالیه تعالیم پرتو در نیز اسلام
 .گردد های ورزشهای مدرن، فراهمآسیب مقابله با کژکارکردها و جهت در آن بالقوه و بالفعل کارکردهای از برداری بهره

احتمالاً با قدرت  ای،زورخانه ورزش ذاری فرد از خرده فرهنگگمیزان تأثیرپهلوانی که نشانگر هویت از سوی دیگر، 
مرتبط است،  جامعه پهلوانان و ورزشکاران زورخانهتمایل آن فرد برای به دست آوردن هویتی که معمولاً با عضویت در 

مربوط به هویت با فرآیندهای انگیزشی و رفتاری مرتبط است زیرا هرچه هویت  از آنجاییکه، ملاحظاتاست.  همراه
افراد در پی دستیابی به و  دهندتر شود، افراد تعهد بیشتری به دستیابی و حفظ آن تعریف خود نشان میخاصی مطلوب

تلاش ورزشکاران باشند. مرجع خود های گروه ارزشاز طریق انطباق با اعتقادات و  ی خوداعتبار سنجی هویت شخص
 برابر در قومی و ملی هایارزش و نوامیس از پاسداری جهت اخلاقی مسئولیت توام با روان و تن زورخانه برای تربیت

 اصول و اعتقادات از دفاع قبال در اخلاقی مسئولیت ولی بدون درک کردمی طلب را قوی و نیرومند بدنی بیگانگان،
در شکل  این بعد بیانگر تاثیر شگرف ورزش زورخانه .(1383؛ گودرزی، 1313انصافپور،) مقبول گردد توانست نمی اخلاقی

های متعالی در جامعه است که اجتماع های با ارزشدوست هست که در نهایت تربیت انسانهای قوی و نوعهای هویت
 تواند منتفع گردد.از وجود آنها می

عنوان بعدی مطرح در کند بهتاثیرگذاری که ورزشکاران زورخانه در قالب آنها رفتار میهای اجتماعی درک شبکه
برای روانشناسان ورزشی کاربردی از طریق تشخیص اینکه ارزیابی افراد و تواند روانشناسی اجتماعی که حتی می

هایی که همراه با موقعیت نتظارات و مسئولیتها ، انظیر نقشرفتارهای ورزشی احتمالاً به عنوان نتیجه مجموعه بی
های در ورزشتاثیرگذاری های اجتماعی بعد مهم تحلیل شبکه، مورد استفاده قرار گیرد. آنها در گروه استمتفاوت 
)جوته و للوایه، د شامل درک ماهیت ترکیب گروه است زیرا ممکن است بر رفتار گروهی و فردی تأثیر بگذارای، زورخانه
زیرا، زورخانه از یک ساختار اجتماعی قوی برخوردار است و اعضا و ورزشکاران یک زورخانه در قالب یک گروه  .(2117

گردد. میروه اعمال گهای بیشتری را برای بیان فردی اعضای محدودیتگیرند و منسجم با اداب و کردار خاصی قرار می

                                                           
1  . Redhead 
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ها به تاثیرگذاری مطلوب و فردی و اجتماعی این محدودیتولی، چون رفتارهای گروهی در جهت تعالی و فضلیت 
گروه های همگن بیشتر می توانند بیان نیز معتقد است  (1118) کوکسشود. همانطوری که پرورش دهنده تعبیر می

 محدود نمایند.فردی اعضای گروه نسبت به گروه های کوچکتر 

. حمایت اجتماعی تاثیرگذاری در زورخانه است اجتماعی الگوهای پشتیبانی اجتماعی بعد مهم شبکهاز طرفی دیگر، 
 هدف بیان شود. حمایت اجتماعی بابهبود عملکرد ورزشی، عاطفی یا اجتماعی  هایکمکممکن است به طرق مختلف، 

کمک کند، اما تحقیقات نشان می دهد  گیرد.زورخانه انجام می در ورزشکاران انواع فشارها و استرسبه حداقل رساندن 
وان، های قابل توجهی بین تیم های ورزشی و در درون آنها وجود دارد )ه از نظر میزان حمایت اجتماعی اعضا، تفاوتک

ای ، حمایت اجتماعی بسیار گسترده و چشمگیری حاکم است. چون در ورزش زورخانهکه در ورزش زورخانه (.2111
تیمی ها به دلیل رقابت درون محور است و عدم پشتبانی کسب فضیلیت بر تنومندی جسم تقدم دارد، لذا رقابت درون

در در مورد الگوهای تعامل تاثیرگذاری . از دیدگاه کاربردی، درک شبکه اجتماعی شودمعنی میبی (2112راسل، گروهی )
 اعیتواند در تقویت فرآیندهای ارتباطی درون گروهی، هنجارهای گروهی و سطح حمایت اجتممیای های زورخانهورزش

 مفید باشد. ها در سایر ورزش (2117)جوته و للوایه، 

 پهلوانان ارشد زورخانهجو روانی که بسیار مشهود است.  های رهبری بعد دیگری بود که در ورزش زورخانهویژگی 
نیز تأثیر بگذارد. جو  های انگیزشیگیریگذاری، جهتایجاد می کنند ممکن است بر سایر ابعاد علاقه کاربردی مانند هدف

احساس رضایت بیشتری زورخانه  شود، از عضویت خود درتلاش میو انگیزشی و رضایت ورزشکاران باعث تشویق 
 کنند. ها دارند که طبیعتاً از معیارهای ارزیابی خود ارجاعی استفاده میکردند. موفقیت بیشتری در پایبندی به برنامهمی

، یک خودپنداره (2121بزرگان گروه )کلایبر، های دریافت شده از اجتماعی و تشویقگرایی ناشی از حمایت آرمان
ورزشکاری و پهلوانی هویت  رود،از ورزشکارن میها و انتظاراتی که به سرعت در نتیجه خواسته کند و ایجاد میمطلوب 

برجسته  زورخانهده فرهنگ ورزشی از طریق عضویت آنها در خر هویت پهلوانی. گیردمیدر مورد نقش ورزشی آنها شکل 
 که ناشی از مدت زمان قابل توجهی که آنها در تمرین است خودو دارای تعامل گسترده اجتماعی در بین اعضای  دوشمی

تطابق با  گیرند تاو موثر قرار میگذراندند. علاوه بر این، همه ورزشکاران در یک شبکه اجتماعی قوی و اجتماع می
 . تسهیل شودهای گروه را هنجارها و ارزش

تواند می شودایجاد می زورخانهبه طور خلاصه، تلاش برای فهمیدن شبکه اجتماعی که روابط بین فردی را در یک 
کارکردهای روانشناختی از دیدگاه روانشناسی اجتماعی حاصل نماید. در چهارچوب خرده اطلاعات قابل توجهی در مورد 

سطح  ورفتارهای رهبری، الگوهای ارتباطی و انتظارات رفتاری به طور مطلوب پذیرفته شده  فرهنگ ورزش زورخانه
. اگرچه روانشناسی اجتماعی شودنیز پرداخته میاساسی اجتماعی  به سایر ملاحظاتشود، متعاقباً میبالایی از اعتماد برقرار 

ی اجتماعی تاکنون در سد به مفاهیم و اصول روانشنادهد، اما توجه محدودر کل بخش بزرگی از روانشناسی را تشکیل می
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مشهود است. به منظور تأثیرگذاری مؤثرتر در مسائل عملکرد روانشناختی در ورزش،  ،روانشناسی ورزشی کاربردی
برداری از ریزی برای بهرهای در دل خود نهان دارند که با برنامهای ابعاد گستردهمشخص شد که ورزش زورخانه

 توان از آنها در سطح جامعه سود برد. ای، میی ورزش ورزخانههاظرفیت

 منابع
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