
 شناختینوین روانهای فصلنامه پژوهش

 6931مهرماه  61و  61شناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبریس های روانسالانه تازهنامه اولین کنگره دوویژه

 

1 

 

 

 

 

 

رفتاردرمانی دیالکتیکی گشودگی محض: یک رویکرد درمانی جدید در درمان 
 گریکنترلاختلالات مرتبط با بیش

  1خذیجٍ علًی

 

  چکيذٌ

إ اظ زگٖ هحى ٗه ضٍٗىطز فطاتكر٘هٖ رسٗس اؾت وِ اظ ؾَٕ لٌ٘چ ثطإ زضهبى زؾتِضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ گكَ

گطٕ وٌتطلزّس، اضائِ قسُ اؾت. ث٘فگطٕ تكى٘ل هٖوٌتطلّب ضا ث٘فآىاذتلالات هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى وِ ٍرِ هكتطن 

زّس. وٌتطلٖ ضا تكى٘ل هٖ-ثبلإ پَ٘ؾتبض ذَزّب اؾت ٍ وطاًِ ّب ٍ وكفثِ هؼٌبٕ وٌتطل ث٘ف اظ حس ٍ افطاَٖ اه٘بل، تىبًِ

-وٌتطلٖ ٗب ّوبى ون -زض حبلٖ وِ ضفتبض زضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ لٌْ٘بى، ثط زضهبى اذتلالات هطتجٍ ثب وطاًِ پبٗ٘ي پَ٘ؾتبض ذَز

ى هتوطوع اؾت، ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ گكَزگٖ هحى وِ لٌ٘چ آى ضا ثِ ػٌَا -اظ رولِ اذتلال قره٘ت هطظٕ-وٌتطلٖ 

اقتْبٖٗ ضٍاًٖ، ًؿرِ زٍم ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ هؼطفٖ وطزُ اؾت، ثط زضهبى اذتلالات هطتجٍ ثب وطاًِ ثبلا اظ رولِ ثٖ

رجطٕ توطوع زاضز. هُبلؼبت اٍلِ٘ اظ  -ّوچَى اذتلال قره٘ت ٍؾَاؾٖ Cافؿطزگٖ هعهي ٍ اذتلالات قره٘ت زؾتِ 

ّب ٍ ضاّجطزّبٕ زضهبًٖ ىبٗت زاضز. همبلِ حبيط ثِ هؼطفٖ ؾبذتبض، هؤلفِاحطثركٖ اٗي ضٍٗىطز زض زضهبى اذتلالات ٗبزقسُ ح

 پطزاظز. ّبٕ آى ثب ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ لٌْ٘بى هٖاٗي ضٍٗىطز ٍ تفبٍت

 گطٕوٌتطلث٘ف ؛وٌتطلٖ-ذَز؛ ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ گكَزگٖ هحى َب:کليذ ياژٌ

    

  مقذمٍ

، ٗه ضٍٗىطز زضهبًٖ رسٗس اؾت وِ ثطإ زضهبى (RO DBT) 2ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ گكَزگٖ هحى

 3ؾبظٕؾبظٕ/ زضًٍٖمبٍم ثِ زضهبى اضائِ قسُ اؾت. تمؿ٘ن ثٌسٕ ثطًٍٖؾبظٕ هعهي ٍ هاذتلالات زضًٍٖ

                                                 
 kh.alavi@ub.ac.ir          شىبسی داوشگبٌ بجىًرد )وًیسىذٌ مسئًل(: شىبسی ببليىی، استبدیبر ريانی ريان. دکتر 1

2. Radically Open Dialectical Behavior Therapy   
3. Externalizing/Internalizing   
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اثتلاٖٗ ( ٍ زض هَضز وَزوبى اًزبم قس وِ ثِ تج٘٘ي ّن1978) 1ٍ ازلجطٍن آذٌجبخًرؿت٘ي ثبض اظ ؾَٕ 

وبض گطفتِ قس. ثط ثٌسٕ زض هَضز اذتلالات ثعضگؿبلٖ ً٘ع ثِپطزاذت؛ ثؼسّب اٗي تمؿ٘نهٖ DSMاذتلالات 

وٌٌس: زؾتِ اٍلّ ضا ثِ زٍ زؾتِ تمؿ٘ن هٖ DSMّبٕ اًزبم قسُ، اذتلالات ضاٗذ ؾبؼ، ثطضؾٖاٗي ا

ذَٖٗ، اذتلال ايُطاة ؾبظٕ وِ اذتلالاتٖ اظرولِ اذتلال افؿطزگٖ ػوسُ، افؿطزُاذتلالات زضًٍٖ

، 3، ّطاؼ ارتوبػٖ، ّطاؼ ؾبزُ، اذتلال ٍحكتعزگ2ٖهٌتكط، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ًَضآؾتٌٖ

گ٘طز ٍ زؾتِ زٍّم ضا زض ثطهٖ A  ٍCرجطٕ ٍ اذتلالات قره٘تّ زؾتِ  -گصضّطاؾٖ، اذتلال ٍؾَاؾٖ

 -تَرِّؾبظٕ وِ اذتلالات ٍاثؿتگٖ ثِ الىل، ٍاثؿتگٖ ثِ هَاز، لوبضثبظٕ، اذتلال ًمم اذتلالات ثطًٍٖ

؛  فَضثَـ ٍ 2007، 4اؾل٘سقَز )ضا قبهل هٖ  Bفؼّبلٖ، اذتلال ؾلَن ٍ اذتلالات قره٘تّ زؾتِث٘ف

، چي، ؾبّب، ؛ ّبضفَضز2015، 6ّ٘گطاؼ، ٍ اٍضتت-، اٗجبًع، ٍٗلا، فبًبًبؼ، هَٗب؛ هعوَٗتب2013، 5ٍاتؿَى

 ،8لٌ٘چ، گطٕ، ّوپل، تبٗتلٖ، چي، ٍ اٍهبّي) لٌ٘چ(. ثط اؾبؼ زٗسگبُ 2013، 7اؾو٘ت، ضٍاى، ٍ گطًت

-ذَزتَاى زض هفَْم ؾبظٕ ضا هٖثطًٍٖ ؾبظٕ ٍقٌبذتٖ اذتلالات زضًٍٖ(، تفبٍت زض هجبًٖ آؾ٘ت2013

زض زٗسگبُ رؿتزَ وطز.  -ّبّب ٍ وكفثِ هؼٌبٕ اهتٌبع اظ ػول وطزى ثط هجٌبٕ اه٘بل، تىبًِ - 9وٌتطلٖ

وٌتطلٖ، هفَْهٖ زٍ ثؼُسٕ اؾت؛ ثِ اٗي هؼٌب وِ ثِ ّوبى اًساظُ وِ ًبتَاًٖ زض وٌتطل اه٘بل ٍ -لٌ٘چ، ذَز

( اؾت، ؾبظٕإ اظ اذتلالات )اذتلالات ثطضًٍٍٖ هكرّهِ زؾتِبهُلَة ً (UC-10گطٕوٌتطلّب )ونتىبًِ

ظا ثبقس ٍ ثِ تَاًس ًبهُلَة ٍ آؾ٘ت( ً٘ع هOCٖ-11گطٕوٌتطلّب )ث٘فوٌتطل افطاَٖ اه٘بل ٍ تىبًِ

 افؿطزگٍٖ  ضٍاًٖ، اقتْبٖٗثٖ رجطٕ، -ٍؾَاؾٖ گعٗي، اذتلالزٍضٕ قره٘تّاذتلالاتٖ ّوچَى اذتلال 

                                                 
1. Achenbach & Edelbrock  
2. Neurasthenia  
3. Panic  
4. Slade  
5. Forbush & Watson  
6. Mezquita, Ibáñez, Villa, Fañanás, Moya-Higueras, & Ortet  
7. Harford, Chen, Saha, Smith, Ruan, & Grant  
8. Lynch, Gray, Hempel, Titley, Chen, & O’Mahen 
9. Self-Control   
10. Under Control 
11. Over Control  
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؛ لٌ٘چ ٍ 2015، 1لٌ٘چ، ّوپل، ٍ زاًىلٖ؛ 2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، هٌزط قَز )ؾبظٕ( ضًٍٖ)اذتلالات ز

 گطٕ اؾت. وٌتطلوٌتطلٖ ٗؼٌٖ ث٘ف -لٌ٘چ هجتٌٖ ثط توطوع ثط ثؼُس زٍّم ذَز ًظطِّٗ (.2020ى، ّوىبضا

 -وٌس ٍ َٖ ٗه ًظطِّٗ ظٗؿتٖؾبظٕ هٖگطٕ ضا ثِ ػٌَاى ٗه ؾجه همبثلِ، هفَْموٌتطللٌ٘چ ث٘ف
وٌس. اظ اٗي زٗسگبُ، ؾبظٕ ضا تج٘٘ي هٖگ٘طٕ ٍ احطگصاضٕ آى ثط اذتلالات زضًٍٖارتوبػٖ ًحَُ قىل

ًبپصٗطٕ اًؼُبفثبظزاضٕ ّ٘زبًٖ )ذَززاضٕ اظ اثطاظ ّ٘زبى(، ارتٌبة اظ تبظگٖ، اثْبم ٍ ذُط، ً٘بظ ثِ ؾبذتبض، 
زٌّس ضا تكى٘ل هٖ OCإه همبثلِّبٕ ؾجگًَِ، ٍٗػگٖضٗعٕ ٍؾَاؼگطاٖٗ ٍ ثطًبهِووبلث٘فقٌبذتٖ، 

زّس ارتوبػٖ لٌ٘چ ً٘ع تَي٘ح هٖ -ضٍاًٖ ًظطِّٗ(. 2015لٌ٘چ، ّوپل، ٍ زاًىلٖ، ؛ 2013 لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى،)
( ٍ 3ؾطقت -قٌبذتٖهؤلّفِ ظٗؿت) 2گطاًِ ًبقٖ اظ تؼبهل هعادوٌتطلإ ث٘فؾجه همبثلِگ٘طٕ وِ قىل

، حؿّبؾ٘تّ OCقٌبذتٖ، افطاز ( اؾت. زض ثؼُس ظٗؿت4تطث٘ت -ٖ)هؤلّفِ ارتوبػػَاهل ذبًَازگٖ ٍ هحُٖ٘ 
ّب ٍ زٌّس. زض ثُؼس ارتوبػٖ، اٗي افطاز زض ذبًَازُثبلا ثِ تْسٗس ٍ ػسم حؿّبؾ٘تّ ثِ پبزاـ ضا ًكبى هٖ

وٌتطلٖ، لاظم ٍ يطٍضٕ تلمّٖ -ّب غ٘طلبثل تحوّل ٍ ذَزّب اقتجبُاًس وِ زض آىّبٖٗ پطٍضـ ٗبفتِهحٍ٘
قَز وِ زض ًبپصٗط ٍ هحسٍزقسُ هًَٖثِ ذَز هٌزط ثِ ٗه ؾجه تؼبهلٖ اًؼُبفگطٕ ثِوٌتطلث٘ف قَز.هٖ

)ثِ ػٌَاى هخبل اظ َطٗك ضز وطزى ذَزوبض ثبظذَضزّب، ارتٌبة اظ ّبٕ رسٗس ٍ اٗزبز پًَ٘س ارتوبػٖ ٗبزگ٘طٕ
ِ وِ ثبػج احؿبؼ ػسم ّبٕ ّ٘زبًٖ اًزوبزٕ ٗب غ٘طنبزلبًّبٕ ارتوبػٖ، رلَُچ٘عّبٕ رسٗس ٗب هَلؼ٘ت

، اذتلال اٗزبز قَز، ٍ توبٗلات ارجبضٕ ثِ ًظن ٍ ؾبذتبض(ّب هٖگ٘طٕ آىضاحتٖ اَطاف٘بى ثب فطز ٍ وٌبضُ
افؿطزگٖ هعهي، ثٖ ؾبظٕ قسٗس ٍ همبٍم ثِ زضهبى اظ رولِ وٌس ٍ زض ًْبٗت ثِ اٗزبز هكىلات زضًٍٖهٖ

 قَز رجطٕ هٌزط هٖ -ٍ اذتلال قره٘ت ٍؾَاؾٖاقتْبٖٗ ضٍاًٖ، اذتلالات ايُطاثٖ همبٍم ثِ زضهبى 
؛ 2015ٍ ّوىبضاى،  5چي؛ 2015؛ لٌ٘چ، ّوپل ٍ زاًىلٖ، 2013؛ لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، 2020 ٍ ّوىبضاى، )لٌ٘چ
 (. 2018لٌ٘چ، 

، ًؿرِ زٍّم ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ اؾت وِ زض اثتسا ثطإ زضهبى ث٘وبضاى RO-DBTثِ ثبٍض لٌ٘چ 
ههطف هَاز ٍ إ اظ اذتلالات ّوچَى ؾَءت هطظٕ اضائِ قس ٍ ثؼسّب زض زاهٌِهجتلا ثِ اذتلال قرهّ٘

گطٕ وٌتطلثط اذتلالات َ٘ف ون DBTگطاٗف ثِ ذَزوكٖ احطثركٖ ًكبى زاز. زض ٍالغ زض حبلٖ وِ 
(UC ،هتوطوع اؾت )RO-DBT وٌتطلثِ اذتلالات َ٘ف ث٘ف( گطOCٖه ) ،پطزاظز )لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى

زض ػ٘ي حبلٖ وِ ثط ثؿ٘بضٕ اظ  OR-DBTضاّجطزّبٕ زضهبًٖ (. 2015پل ٍ زاًىلٖ، ؛ لٌ٘چ، ّو2013

                                                 
1. Lynch, Hempel, & Dunkley  
2. Temperament   
3. Nature   
4. Nurture   
5. Chen  
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إ ّن ثِ لحبِ ًظطٕ ٍ ّن ثِ لحبِ ّبٕ اؾبؾٖاؾتبًساضز هجتٌٖ ّؿتٌس، تفبٍت DBTانَل اؾبؾٖ 
 (.2015لٌ٘چ، ّوپل ٍ زاًىلٖ، ػولٖ ثب آى زاضًس )

بلؼبت ََلٖ ٍ ّوجؿتگٖ ٍ آظهبٗكٖ ، ثط حزن لبثل تَرْٖ اظ هDBT ROُارتوبػٖ -ًظطِٗ ظٗؿتٖ
 ،آؾٌسضٍف؛ 2004 ،2لٌ٘چ، چًَ٘ع، هَضؼ، ٍ ضٍظًتبل ؛2001، 1، ضاثٌ٘ع، هَضؼ، ٍ وطاؼلٌ٘چهجتٌٖ اؾت )

، ّبًست؛ 2008 ،6رًَع ٍ زٕ؛ 2013، 5؛ ت٘لَض2014ٍ ّوىبضاى،  4؛ تطًط2001 ،3آويثَضوٌب، آؾتٌسٍضف، ٍى
قٌبذتٖ زض ضاثُِ ثب ػلائن زٍ اذتلال اٗي هسل آؾ٘ت ،ػلاٍُثِ(. 2007، 7گطٕ-ه٘چل، و٘وجطل، ٍ ًلؿَى

، زض اٗطاى هَضز ثطضؾٖ ٍ لطاض گطفتِ ٍ تأٗ٘س قسُ اؾت )ػلَٕ -افؿطزگٖ ٍ ّطاؼ ارتوبػٖ -ؾبظٕزضًٍٖ
 RO-DBTّوچٌ٘ي احطثركٖ ًؿرِ اٍلِ٘ (. ظٗطچبح ؛1397 ،همسم، ضح٘وٖ ًػاز، فطاّبًٖانغطٕ 

لٌ٘چ،  ؛2003، 8، هَضؼ، هٌسلؿَى، ٍ ضاثٌ٘ع لٌ٘چؼِ زض ضاثُِ ثب افؿطزگٖ همبٍم ثِ زضهبى )تبوٌَى زض زٍ هُبل
چْبض هُبلؼِ زض ضاثُِ ثب  ( ٍ احطثركٖ ًؿرِ ًْبٖٗ زض2007 ،9لٌ٘چ، چًَ٘ع، وبوطٍٍٗچ،  تطاح، ثطًٍط، ٍ ث٘ط

لٌ٘چ ٍ ضهبى )(، افؿطزگٖ همبٍم ثِ ز2015، ؛ چي ٍ ّوىبضاى2013)لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، اقتْبٖٗ ضٍاًٖ ثٖ
( 2016 ،10، ثَث، ث٘طز، گ٘جؿَى، ٍ زاًٍپَضتوَ٘) OC( ٍ وػوبضٕ قره٘تٖ ًبقٖ اظ 2020ّوىبضاى، 

ّب ٍ ضاّجطزّبٕ هؼطفٖ ؾبذتبض، هؤلفِهَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ ٍ تأٗ٘س قسُ اؾت. همبلِ حبيط ثِ هؼطفٖ 
 پطزاظز. ى هّٖبٕ آى ثب ضفتبضزضهبًٖ زٗبلىت٘ىٖ لٌْ٘بزضهبًٖ اٗي ضٍٗىطز ٍ تفبٍت

 

 گشًدگی محض بىيبدیه 

هجتٌٖ ثط اٗي فطو ثٌ٘بزٗي ّؿتٌس وِ ؾلاهت ٍ ثْعٗؿتٖ ّ٘زبًٖ  RO-DBTضاّجطزّبٕ زضهبًٖ 
زضثطگ٘طًسُ ؾِ ػٌهط زاضإ اضتجبٌ هتمبثل اؾت: پصٗطًسگٖ ٍ گكَزگٖ ًؿجت ثِ تزبضة ٍ ثبظذَضزّبٕ 

(. 2018لٌ٘چ، بػٖ حسالل ثب ٗه فطز زٗگط )پصٗط، ٍ نو٘و٘ت ٍ پًَ٘س ارتوغ٘طتأٗ٘سگط، وٌتطل اًؼُبف
-زض همبثل شّي – RO-DBTآه٘عٕ اٗي ؾِ رٌجِ ٍ هْبضت ثٌ٘بزٗي زض گكَزگٖ هحى، ًوبٗبًگط ّن

                                                 
1. Lynch, Robins, Morse & Krause  
2. Lynch, Cheavens, Morse, & Rosenthal  
3. Asendorppf, Borkenau, Ostendorf, & Van Aken  
4. Turner  
5. Taylor 
6. Jones & Day  
7. Hundt, Mitchell, Kimbrel, & Nelson-Gray  
8. Lynch, Morse, Mendelson, & Robins  
9. Lynch‚ Cheavens‚ Cukrowicz‚ Thorp‚ Bronner‚ & Beyer  
10. Keogh, Booth, Baird, Gibson, & Davenport  
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اؾت. ثِ ػٌَاى ٗه حبلت شٌّٖ، گكَزگٖ هحى هتًوي ه٘ل ثِ  -اؾتبًساضز DBTآگبّٖ ثٌ٘بزٗي زض 
ثبٗس چگًَِ ثبٗس ثبقس، اؾت؛ ثب اٗي ّسف وِ فطز ثب  وِ زً٘بًظط اظ ثبٍضّبٕ اظ پ٘ف هَرَز زضثبضُ اٗينطف

تطٗي قىل ذَز زضثطگ٘طًسُ إگكَزگٖ هحى زض وطًِزائوبً زض حبل تغ٘٘ط ؾبظگبض قَز. ٗه هحٍ٘
ثب ّسف ٗبزگ٘طٕ اؾت. ثٌبثطاٗي، گكَزگٖ  ،ّبؾترؿتزَٕ فؼبلاًِ چ٘عّبٖٗ وِ فطز ذَاّبى ارتٌبة اظ آى

ؾبظز ٍ زض هبى وِ هوىي اؾت ً٘بظهٌس تغ٘٘ط ثبقٌس، ّك٘بض هٖزض ظًسگّٖبٖٗ هحى، هب ضا ًؿجت ثِ حَظُ
وِ، قَز. هْن آىحبل ثطإ اٗي حم٘مت وِ تغ٘٘ط ّو٘كِ لاظم ٗب هُلَة ً٘ؿت، اضظـ لبئل هٖػ٘ي

قَز هتفبٍت اؾتبًساضز آهَظـ زازُ هٖ DBTگكَزگٖ هحى ثب پصٗطـ هحى وِ ثِ ػٌَاى ثركٖ اظ 
ضاّٖ اؾت ثطإ تجسٗل ضًذ غ٘طلبثل تحول »ٍ « گصاقتي ؾت٘ع ثب ٍالؼ٘ت اؾتوٌبض »اؾت. پصٗطـ هحى 

وكس. زض ٍالغ، وِ گكَزگٖ هحى ازضاوبت هب اظ ٍالؼ٘ت ضا ثِ چبلف هٖ؛ زض حبلٖ«ثِ زضز لبثل تحول
ضا  اق٘بءگًَِ وِ ّؿتٌس ثجٌ٘٘ن، زض ػَو هب تَاً٘ن اق٘بء ضا ّوبىوٌس وِ هب ًوٖگكَزگٖ هحى فطو هٖ

ثركٖ ضا ثب ذَز حول ّبٕ ازضاوٖ ٍ ًظنظٗطا ّط ٗه اظ هب ثطذٖ ؾَگ٘طٕ، ثٌ٘٘نگًَِ وِ ّؿت٘ن هّٖوبى
هبى ضا وٌٌسُ ثبٍضّبٕوٌ٘ن وِ تَاًبٖٗ هب ثطإ پصٗطًسگٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ اظ اَلاػبت غ٘طهٌتظطُ ٗب ًمىهٖ

اؾتبًساضز وِ ثط  DBTزّس. اٗي قَُ٘ ضفتبض وطزى ّوچٌ٘ي ثب هفَْم شّي ذطزگطا زض تحت تأح٘ط لطاض هٖ
وٌس ٍ قٌبذت زضًٍٖ ضا إ زضؾت تأو٘س هٖپصٗطٕ زضن ػو٘ك ٍ ضٗكِاضظـ زاًف قَْزٕ ٍ اهىبى

-اغلت هٖ« حم٘مت» RO-DBTگ٘طز، هغبٗطت زاضز. اظ زٗسگبُ زضًظط هٖ« آضاهف»زضثطگ٘طًسُ حؿٖ اظ 

، اهَض زائوبً زض حبل تغ٘٘طاًس، «زاً٘نًوٖ زاً٘ن وِ چِ چ٘ع ضاهب ًوٖ»وٌٌسُ ثبقس، ثِ اٗي زل٘ل وِ تَاًس گوطاُ
ٍ  -زّس. زًجبل وطزى حم٘مت اؾت وِ اّو٘ت زاضزٍ همساض ظٗبزٕ اظ تزطثِ ذبضد اظ آگبّٖ ّك٘بض هب ضخ هٖ

ًِ زؾت٘بثٖ ثِ آى. ثٌبثطاٗي، گكَزگٖ هحى ً٘بظهٌس ه٘ل ثِ قه وطزى ٗب هَضز ؾؤال لطاض زازى ثبٍض ضاؾد 
ٍ  لٌ٘چ؛ 2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، قسى ٗب تؿل٘ن قسى ثسٍى تفىط اؾت ) زضًٍٖ ٗب قَْز ثسٍى آقفتِ

 .(2015، ّوىبضاى

 

 سبختبر درمبن

 RO-DBTَبی درمبن ي اَذاف شيًٌ

اؾتبًساضز اؾت، وِ قبهل رلؿبت  DBTقجِ٘ ثِ  RO-DBTّبٕ زضهبى ؾطپبٖٗ وبضوطزّب ٍ قَُ٘
٘بظ(، ٍ ّفتگٖ، آهَظـ تلفٌٖ )زض نَضت ً آهَظّٕبٕ هْبضتؾبػتِ ّفتگٖ، ولاؼ 1زضهبى اًفطازٕ 

ثِ ربٕ -وٌتطلٖ ضفتبضٕ قسٗس وبّف ث٘ف RO-DBTاؾت. ّسف اٍلِ٘ زض رلؿبت ّفتگٖ ت٘ن هكبٍضُ 
 اؾت.  -اؾتبًساضز DBTوبّف وػوٌتطلٖ ضفتبضٕ قسٗس زض 
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رلؿِ  29ثِ ََض هتَؾٍ زض  RO-DBTآهَظٕ ّبٕ هْبضتولاؼ :RO-DBTآهَظٕ هْبضت
إ رسٗس ؾبػت ثِ ََل ذَاّس اًزبه٘س. ثرف ّكت رلؿِ 5/2جبً ّٗط ولاؼ تمط -قَزهٖ ّفتگٖ ثطگعاض

ّبٕ تٌظ٘ن اغلت هْبضت. زّسضا تكى٘ل هٖ RO-DBTّبٕ هحَضٕ زض گكَزگٖ هحى، هْبضت
ّن اضائِ  RO-DBTقًَس، زض اؾتبًساضز آهَظـ زازُ هٖ DBTفطزٕ وِ زض ّ٘زبى ٍ وبضآهسٕ ث٘ي

اًس ٗب ثِ ََض وبهل رسٗس تؼسٗل قسُ OCآگبّٖ ٍ تٌظ٘ن ّ٘زبى ثطإ ّبٕ شّيْبضتقًَس. ثطذٖ اظ ههٖ
ظإ ثِ ًسضت ضفتبضّبٕ ثحطاى OCّبٕ رسٗس(. اظ آًزب وِ افطاز ) ّوطاُ ثب رعٍات ٍ وبضثطي ّؿتٌس

-ROاؾتبًساضز زض   DBTّبٕ تحول پطٗكبًٖ زٌّس، تٌْب ٗه ّفتِ اظ هْبضتٍاثؿتِ ثِ ذُلك ًكبى هٖ

DBT ٖ(.2015، ٍ ّوىبضاى لٌ٘چقَز )آهَظـ زازُ ه 

زضؼ اؾت  8ّبٕ گكَزگٖ هحى زضثطگ٘طًسُ : آهَظـ هْبضتّبٕ گكَزگٖ هحى ثٌ٘بزٗيهْبضت
-ّب( اضائِ هٖإ )ّوطاُ ثب تىبل٘ف ذبًگٖ ّفتگٖ ٍ رعٍات/وبضثطيوِ هؼوَلاً َٖ ٗه ثبظٓ ّكت ّفتِ

ّب تط هْبضتّب ثطإ ثِ ذبَطؾپطزى ضاحتن اظ ؾطٍاغُّ RO-DBTاؾتبًساضز، زض  DBT. ّوچَى قَز
ت ٍ ٘، وِ هَيَع آى ٗبزگ٘طٕ اػتوبز وطزى ٍ افعاٗف نو٘و6قَز. ثِ ػٌَاى هخبل زض ّفتِ اؾتفبزُ هٖ

قًَس. ّطٗه اظ حطٍف اٗي ؾطٍاغُ ثِ هٖ هؼطفٖ ALLOWّب ثب ؾطٍاغُ پًَ٘س ارتوبػٖ اؾت، هْبضت
قَز ثِ اضظٗبثٖ تؼْس ًؿجت ثِ وبض وطزى ضٍٕ هطثٌَ هٖ Aقبضُ زاضز. ّبٕ ذبل اإ اظ هْبضتهزوَػِ

-)زٍم( هطثٌَ هٖ L، 2اػتوبزٕقَز ثِ رؿتزَٕ قَاّس ػٌٖ٘ ثطإ هَرِ ثَزى ثٖهطثٌَ هٖ L ، 1ضاثُِ

ؾبظٕ اظ فبـ-قَز ثِ ذَزهطثٌَ هٖ O، 3ّبٕ گصقتِّب ٗب تطؼقَز ثِ وبّف چؿجٌسگٖ ثِ آؾ٘تهٖ
اظ  16. ّوتبؾبظٕ+5قَز ثِ اؾتمجبل اظ ثبظذَضز ٍ گفتگَٕ ث٘كتطهطثٌَ هٖ W، ٍ 4َطٗك افكبٕ احؿبؾبت
ؾپؽ ٍ  وٌٌسگبى ثطإ هٌُجك قسى ثب ؾُح ذَزافكبٖٗ قرهٖ َطف همبثلاظ َطٗك ووه قطوت

ّبٕ ضٍٕ هْبضت -تط قسى ثِ َطف همبثل ّؿتٌسزض نَضتٖ وِ ذَاّبى ًعزٗه-+( 1افعاٗف آى )
ALLOW  ّٖبٕ ذبل هْبضتقَز. زٗگط هجتٌٖ هRO-DBT ّبٕ ػبزتٖ ػجبضتٌس اظ: قٌبؾبٖٗ ضٍـ

( VARIEپصٗط)ثب ؾطٍاغُ ّبٕ شّي اًؼُبفهمبثلِ؛ تغ٘٘ط ضفتبض ارتوبػٖ اظ َطٗك تغ٘٘ط ف٘عَٗلَغٕ؛ هْبضت
ّبٕ َطاحٖ قسُ ثطإ زضگ٘ط قسى زض ضفتبضّبٕ رسٗس؛ قىؿتي ؾسّبٕ ثبظزاضًسٓ اثطاظ اظ َطٗك هْبضت

پصٗط )ثب ؾطٍاغُ ّبٕ اتربش شّي اًؼُبفًكسُ؛ هْبضتثبظٗگَقٖ ٍ اثطاظ ثبظزاضٕ ثطإ تكَٗك ضفتبض

                                                 
1. Assess commitment to work on the relationship 
2. Look for concrete evidence that mistrust is justified  
3. Loosen the grip on past hurts or fears  
4. Outing-oneself by revealing inner feelings  
5. Welcoming feedback and further dialogue  
6. Match + 1 
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ADOPTSلٌ٘چ، ّوپل ٍ گبًٔ اػتجبضثركٖ )( ثطإ گكَزُ ثَزى ًؿجت ثِ ثبظذَضز زٗگطاى؛ ؾَُح ّفت
 (. 2015زاًىلٖ، 

ضگوٖ اؾتبًساضز، هكىلات هطتجٍ ثب ؾطز DBTآگبّٖ زض ّبٕ شّي: هْبضتآگبّّٖبٕ شّيهْبضت
آگبّٖ ثِ هكىلات ّبٕ شّيتوطٗي  RO DBTزٌّس اهب زض  َّٗت ٍ احؿبؼ ذلأ ضا ّسف لطاض هٖ

-ًبپصٗط ثِ لَاً٘ي، ً٘بظ افطاَٖ ثِ ؾبذتبض، ٍ ه٘ل افطاَٖ ثِ ارتٌبة اظ اقتجبُ هٖهطتجٍ ثب پبٗجٌسٕ اًؼُبف

زبز قفمت ٍ ٗه هَيغ گطأً اٗي اه٘بل ٍ زض ػ٘ي حبل اّٗب ثط تهسٗك غ٘طلًبٍتپطزاظًس. توطٗي
(. 2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، ًْس، هتوطوع ّؿتٌس )غ٘طلًبٍتٖ وِ ّن لَاً٘ي ٍ ّن ذَزاًگ٘رتگٖ ضا اضد هٖ

اؾتبًساضز ٍ زض   DBTّبٕ آهَظـ زازُ قسُ زض قبهل هْبضت RO-DBTآگبّٖ زض ّبٕ شّيهْبضت
« ٍاضؾٖ-ذَز»تجٍ ثب ايبفٖ هط« چگًَگٖ»ٍ ٗه هْبضت  OCػ٘ي حبل افعٍزى حبلات شٌّٖ رسٗس 

ضاٗذ هطتجٍ ثب همبثلٔ  OCرسٗسٕ اؾت وِ ًوبٗبًگط حبلات « حبلات شٌّٖ»زاضإ  RO-DBTاؾت. 
تط ّؿتٌس ٍ حبًَِٗ ثط ضز وطزى زٍ حبلت شٌّٖ اظ ّوِ ضاٗذ OCًبؾبظگبضاًِ ٍ هُلَة اؾت. ثطإ افطاز 

ثِ ٌّگبم ثِ چبلف  OCتطٗي پبؾد ، هتساٍلافتٌس. زض ٍالغثبظذَضز ٍ/ٗب ثِ ٌّگبم هَارِْ ثب تبظگٖ اتفبق هٖ
اًگبضٕ، ًبزٗسُ گطفتي ٗب ضز وطزى وك٘سُ قسى ٗب هُوئي ًجَزى، هؼوَلاً رؿتزَٕ ضاّٖ ثطإ وَچه

 1شّي حبثت OR-DBTثبظذَضز ثِ هٌظَض حفّ احؿبؼ وٌتطل ٍ ًظن اؾت. ثِ اٗي ؾجه ضفتبض زض 
تغ٘٘ط لاظم ً٘ؿت ظٗطا هي پبؾد ضا اظ »گَٗس وِ هٖؾبظ اؾت قَز. شّي حبثت ثِ اٗي زل٘ل هكىلاَلاق هٖ

وِ شّي حبثت زضثطگ٘طًسُ همبٍهت اؾت. زض حبلٖ 2هتًبز زٗبلىت٘ىٖ شّي حبثت، شّي رجطٕ«. زاًنلجل هٖ
ًبپصٗط ٍ هربلفت قسٗس ثب تغ٘٘ط اؾت، شّي رجطٕ زضثطگ٘طًسُ زؾت ثطزاقتي اظ تلاـ آقىبض ثطإ اًؼُبف

ذلمٖ، اهتٌبع اظ هكبضوت، ٍ/ٗب تهسٗك ًبگْبًٖ ٗب تَاى ثب ؾىَت، وذهٖ همبٍهت اؾت. شّي رجطٕ ضا
ؾبظ اؾت وِ هؿئَل٘ت تؼل٘ك ضفتبض ّسفوٌس ٍ هتَلف قسى، ًكبى زاز. شّي رجطٕ ثِ اٗي زل٘ل هكىل

گصاضز. وٌبض هٖ« تغ٘٘ط لاظم ً٘ؿت ظٗطا پبؾرٖ ٍرَز ًساضز»وِ قرهٖ ضا اظ َطٗك اقبضُ تلَٗحٖ ثِ اٗي
پصٗط، تطو٘ت )ؾٌتع( ث٘ي حبلات شٌّٖ  حبثت ٍ رجطٕ اؾت: اٗي حبلت شٌّٖ قبهل گكَزگٖ بفشّي اًؼُ

پصٗطٕ تغ٘٘ط ثِ هٌظَض ٗبزگ٘طٕ، ثسٍى ضز وطزى گصقتِ ذَز ٗب فطٍپبق٘سى اؾت. هحى ًؿجت ثِ اهىبى
ثطذٖ  RO-DBTپصٗط اؾتبًساضز ٍ شّي اًؼُبف DBTوِ اگطچِ شّي ذطزگطإ ًىتِ هْن اٗي

ّبٕ هْوٖ ثب ٗىسٗگط زاضًس. ثِ ػٌَاى هخبل، زض حبلٖ وِ شّي ٌس اهب تفبٍتا ّؿتزاضضا ٕ هكبثِ وبضوطزّب
پصٗط ذَزٍاضؾٖ ٍ تكَٗك ثِ ًْس، شّي اًؼُبفذطزگطا اّو٘ت قٌبذت زضًٍٖ ٍ زاًف قَْزٕ ضا اضد هٖ

هْبضت  ٗه RO-DBTؼلاٍُ، زاًس. ثهبى اظ ٍالؼ٘ت ضا اضظقوٌس هٖوك٘سى زلؿَظأً ازضانچبلف

                                                 
1. Fixed-Mind   
2. Fatalistic  
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-، ٗگبًِ شّي1گط ثَزىاؾتبًساضز )غ٘طلًبٍت DBTؾِ گبًٔ « چگًَگٖ»ّبٕ ضا ثِ هْبضت« چگًَگٖ»

ثط اٗي اؾت وِ هب  RO-DBTًبم زاضز. فطو « ذَزٍاضؾٖ»وٌس وِ ( ايبفِ ه3ٍٖ وبضآهس ثَزى 2آگبّبًِ
ظهبًٖ وِ زض حبل ثركٖ ضا ّطرب ٍ زضحبل اًزبم ّط وبضٕ وِ ّؿت٘ن )حتٖ ّبٕ ازضاوٖ ٍ ًظنؾَگ٘طٕ

وٌس وِ ث٘بهَظٗن، ظٗطا فطو آگبّٖ ّؿت٘ن( ثب ذَز ثِ ّوطاُ زاضٗن. ذَزٍاضؾٖ ثِ هب ووه هٖتوطٗي شّي
-زضثطگ٘طًسُ توطٗي RO-DBTآگبّٖ ّبٕ شّيزاً٘ن. هْبضتگصاضز وِ پبؾد ضا اظ لجل هٖضا ثطاٗي ًوٖ

زضه٘بى گصاقتي ًتبٗذ اٗي ذَزٍاضؾٖ ثب ّبٖٗ ثطإ تؿْ٘ل ذَزٍاضؾٖ زض ظهٌِ٘ الگَّبٕ ػبزتٖ پبؾد ٍ 
ّبٕ ًبم زاضز. زضهبًگطاى ثبٗس آهبزُ ثبقٌس وِ تزطثِ« 4ؾبظٕفبـ-ذَز»فطآٌٗسٕ وِ  -هترهم اؾت

تط اظ اٗي هْبضت ثِ اقتطان قرهٖ ذَز اظ ذَزٍاضؾٖ ضا ثِ هٌظَض تكَٗك ث٘وبضاى ثِ اؾتفبزُ ػو٘ك
ثِ  OCّبٕ ض حًَض فطز زٗگط ثط ذلاف گطاٗفّبٕ قره٘تٖ زّب ٗب يؼفثگصاضًس. افكبٕ ٍٗػگٖ

ػلاٍُ ثؿ٘بض حبئع اّو٘ت اؾت.  ثOCِ ثٌبثطاٗي اٗي هَيغ زض زضهبى -ؾبظٕ احؿبؾبت زضًٍٖ اؾتپٌْبى
وٌس. ت ٍ ه٘ل ثِ پًَ٘سرَٖٗ ػول هٖ٘پصٗطٕ زض حًَض زٗگطٕ زض رْت افعاٗف نو٘واثطاظ آؾ٘ت

لٌ٘چ ٍ قَز )قطٍع هٖ« ثطإ آهَذتي ٍرَز زاضز؟ آٗب زض اٌٗزب چ٘عٕ»ذَزٍاضؾٖ ثب اٗي پطؾف وِ 
 (.2015، ٍ ّوىبضاى ؛ لٌ٘چ2013ّوىبضى، 

 DBTتبثغ پطٍتىل  OCّبٕ تٌظ٘ن ّ٘زبى ثطإ افطاز زض ول، هْبضت ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘زبى:هْبضت
 OCافطاز  وِاًس. اٍل اٗيّبٕ هْن ٍرَز زاضًس وِ قبٗؿتِ تَرِحبل ثطذٖ تفبٍتاؾتبًساضز اؾت. ثب اٗي

ّبٕ قسٗس ٍ/ٗب ػوَهٖ اظ ضفتبضّبٕ ًبقٖ اظ وػتٌظ٘وٖ ّ٘زبًٖ ٗب تىبًكٖ ووتط احتوبل زاضز وِ رلَُ
ثِ پٌْبى وطزى احؿبؾبت  OCّبٕ گطاٗف RO-DBTّبٕ تٌظ٘ن ّ٘زبى ًكبى زٌّس. ثٌبثطاٗي، هْبضت

ب زض ظهبًٖ وِ اًزبم چٌ٘ي ّّب ٍ اثطاظ آىزٌّس ٍ ثط هعاٗبٕ تزطثِ وطزى ّ٘زبىزضًٍٖ ضا ّسف لطاض هٖ
 RO-DBTاؾتبًساضز ٍ   DBTوِ تفبٍت انلٖ ث٘ي ث٘وبضاىوٌٌس. زٍم اٗيوبضٕ وبضآهس اؾت، تأو٘س هٖ

زٌّس، ضٗكِ زض رَٖٗ ٍ وذ ذلمٖ ضا ّسف لطاض هّٖبٕ رسٗسٕ وِ حؿبزت، تٌفط، وٌِ٘زض ضاثُِ ثب هْبضت
اّساف هطتجٍ ثب پ٘كطفت ٍ ػولىطز ثبلا، وِ زض ه٘بى ثِ همبٗؿِ ارتوبػٖ زاضز.   OCگطاٗف قسٗس ث٘وبضاى 

ػٌَاى هخبل وِ آٗب ػولىطز فطز )ثِضاٗذ اؾت، همبٗؿِ ثب زٗگطاى ضا ثِ هٌظَض هكرم وطزى اٗي OCافطاز 
ؾبظز. هتأؾفبًِ، همبٗؿِ ارتوبػٖ اغلت ثِ يطٍضٕ هٖ ،ًوطات هسضؾِ، قىل ثسى( ثؿٌسُ اؾت ٗبذ٘ط

اًزبهس؛ تزبضثٖ وِ إ هحطٍم ثَزى هٖثَزى ٗب ثِ قىل غ٘طهٌهفبًِ ّبٕ هطتجٍ ثب ًبثؿٌسُازضان
حؿبزت غ٘طهف٘س ضا زضثطگ٘طًسُ تطو٘ت  RO-DBTآٌٗس. ذلمٖ ثِ قوبض هٖپ٘كبٌٗسّبٕ حؿبزت ٍ وذ

                                                 
1. nonjudgmental 
2.  one-mindful 
3. effectively 
4. outing-oneself  
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-زاًس. هْبضترَٖٗ هٖوٌِ٘ -وبضّٕبٕ ػولِ هرفٖزضزًبوٖ اظ زٍ ّ٘زبى قطم ٍ ذكن ّوطاُ ثب گطاٗف

-ز ثطإ حؿبزت، ػول وطزى ثط ذلاف ه٘ل ثِ پٌْبى وطزى احؿبؾبت قطمّبٕ وٌف ّ٘زبًٖ هتًب
رَٖٗ ثب وٌبض گصاقتي ّب ٍ ػول وطزى ثط ذلاف ه٘ل ثِ وٌِ٘ؾبظٕ آىفبـ-ظًٖحؿبزت ّوطاُ ثب ثطچؿت

-ّبٕ اذلالٖ فطز هَضزحؿبزت، وٌبض گصاقتي ذ٘بلثِ ظًگٖ افطاَٖ ثطإ اؾٌبزّبٕ هٌفٖ ٍ يؼفگَـ

ّبٕ ظًٌسُ زض ف زض هَضز قىؿت ٗب ضًذ فطز هَضز حؿبزت ٍ ً٘ع وٌبض گصاقتي ثسگَٖٗثرّبٕ لصتپطزاظٕ
ذلمٖ قَز؛ وذذلمٖ ثب ثسثٌٖ٘، ثسگوبًٖ، ٍ ًگبُ رجطگطاٗبًِ ثِ ظًسگٖ هكرم هٖهَضز ٍٕ اؾت. وذ

وِ هَفم٘ت ّبٕ ظٗبز زض زؾت٘بثٖ ثِ اّساف هْن ٍ/ٗب ازاضاوبتٖ هجٌٖ ثط اٗيحبلتٖ اؾت وِ اظ قىؿت
-ثِ ث٘وبضاى آهَظـ هٖ RO-DBTقَز. اؾت، ًبقٖ هٖ رهٖ ثِ اقتجبُ تَؾٍ زٗگطاى تهبحت قسُق

پؿٌس ) هبًٌس توطٗي ووه وطزى/ تحؿ٘ي وطزى زٗگطاى، ركي گطفتي زّس وِ ثب افعاٗف ضفتبض ربهؼِ
ٍى ّب، اؾتطاحت وطزى پؽ اظ تىو٘ل ٗه تىل٘ف ؾرت، توطٗي اػوبل هْطٍضظاًِ ٍ قىطگعاضأً ثسهَفم٘ت

؛ 2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضى، )ذلمٖ ػول وٌٌس ّبٖٗ وِ فطز زاضز( ثط ذلاف وذضٗعٕ لجلٖ ثطإ ًؼوتثطًبهِ
  (.2015، ٍ ّوىبضاى لٌ٘چ

ووتط احتوبل زاضز وِ ضفتبضّبٕ تىبًكٖ ٗب  OC: اظ آًزب وِ ث٘وبضاى ّبٕ تحول پطٗكبًٖهْبضت
ّبٕ ربى ثِ زض ثطزى اظ ثحطاى زاضًس. زض ًت٘زِ، تٌْب هؼَُف ثِ ثحطاى اًزبم زٌّس، ً٘بظ ووتطٕ ثِ هْبضت

-ROآهَظٕ ّبٕ هْبضتّبٕ تحول پطٗكبًٖ زض ولاؼٗه زضؼ )ٗه ّفتِ( ثطإ آهَظـ هْبضت

DBT  ثط ذلاف(ّفتِ وِ زض  8-6DBT  ٖاذتهبل زازُ قسُ اؾت. زٍ هْبضت )اؾتبًساضز هؼوَل اؾت
قًَس: ف٘س ّؿتٌس َٖ اٗي زضؼ آهَظـ زازُ هٖه OCقَز ثِ قىل ٍٗػُ ثطإ ث٘وبضاى وِ فطو هٖ

  (.2015 ،ٍ ّوىبضاى ؛ لٌ٘چ2013)لٌ٘چ ٍ ّوىبضى،  2ٍ پصٗطـ هحى 1ؾبظٕآضام-ّبٕ ذَزهْبضت

اؾتبًساضز زض  DBTفطزٕ آهَظـ زازُ قسُ زض ّبٕ ث٘ي: ث٘كتط هْبضتفطزّٕبٕ وبضآهسٕ ث٘يهْبضت
اٗزبز  OCّب ثِ ث٘وبضاى ّبٕ اًسوٖ وِ زض ًحَُ آهَظـ هْبضتٗلً٘ع وبضثطز زاضًس. تؼس OCهَضز ث٘وبضاى 

فطزٕ، هطثٖ ثبٗس ّك٘بض ثبقس وِ ّبٕ ث٘ياًس. زض زضرِ اٍل، ٌّگبم اٗفبٕ ًمف هْبضتاًس، قبٗؿتِ تَرِقسُ
وِ هطث٘بى ثگ٘طز. زٍم اٗي« وِ ثْتطٗي ّؿتٌسحبثت وطزى اٗي»ثطإ  OCّبٕ ثطذٖ ث٘وبضاى رلَٕ تلاـ

ّبٕ گكَزگٖ هحى وِ فطزٕ ضا ثب هْبضتّبٕ وبضآهسٕ ث٘يضا تكَٗك وٌٌس وِ هْبضت OC٘وبضاى ثبٗس ث
ى، الٌ٘چ ٍ ّوىبض)اًس، تمَٗت وٌٌس ّب  زض افعاٗف احؿبؼ اهٌ٘ت ارتوبػٖ َطحٖ قسُثطإ ووه ثِ آى

  (.2015 ،ٍ ّوىبضاى ؛ لٌ٘چ2013

                                                 
1. Self-soothing  
2. Radical acceptance  
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ّبٕ و٘ن زؾتبٍضزّبٕ زضهبى ثِ توبهٖ ثبفتتأو٘س ظٗبزٕ ثط تؼ RO-DBT :DBTّبٕ تؼو٘ن هْبضت
وٌٌس اهب إ ضا تزطثِ هٖوٌٌسُّبٕ زضزًبن ٍ پطٗكبىّ٘زبى OCف٘عٗىٖ ٍ ّ٘زبًٖ زاضز. اگطچِ ث٘وبضاى  

ّبٕ ًت٘زِ هوىي اؾت توبؼّب ضا زض اًظبض ػوَم اثطاظ وٌٌس. زضاحتوبل زاضز وِ آى BPDووتط  اظ ث٘وبضاى 
وِ تكَٗك قًَس وِ پ٘كطفت زضهبًٖ ذَز ًؿجتبً  ًبزض ثبقس هگط اٗي OCى ث٘وبضاى ثحطاًٖ/ضاٌّوبٖٗ زض ه٘ب

-ضا ًكبى زٌّس ثِ اٗي قىل وِ ه٘ل ثِ زضذَاؾت ووه، زضٗبفت حوبٗت وطزى، ٍ/ٗب ًكبى زازى آؾ٘ت

 (.2015، ٍ ّوىبضاى ؛ لٌ٘چ2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضى، )پصٗطٕ ّ٘زبًٖ ضا ًكبى زٌّس 

ً٘ع رلؿبت ّفتگٖ ت٘ن هكبٍضُ،  RO-DBTاؾتبًساضز، زض  DBTّوچَى : RO-DBTت٘ن هكبٍضُ 
وٌس وِ قبهل وبّف آٗس. رلؿبت ت٘ن هكبٍضُ ثِ چٌس وبضوطز هْن ذسهت هٖثركٖ اظ زضهبى ثِ قوبض هٖ

فطؾَزگٖ ٍ ذؿتگٖ زضهبًگط، فطاّن ؾبذتي حوبٗت ثطإ زضهبًگطاى، ثْجَز ثرك٘سى ثِ ّوسلٖ 
تَاًٌس ضٗعٕ زضهبى ّؿتٌس. اٗي رلؿبت هٍٖ فطاّن ؾبذتي ضاٌّوبٖٗ ثطإ ثطًبهِ پسٗساضقٌبذتٖ ثب ث٘وبضاى

اٗي اؾت وِ  RO-DBTفطو اؾبؾٖ زض ٌس. ٗه پ٘فًپبٗجٌسٕ ثِ ضاٌّوبٕ زضهبًٖ ضا ثِ حساوخط ثطؾب
تط پصٗطتط ثَزى ٍ ثِ لحبِ ارتوبػٖ هتهلتط ثَزى، اًؼُبفثِ هٌظَض ووه ثِ ث٘وبضاى ثطإ ٗبزگ٘طٕ گكَزُ

قبى الگَؾبظٕ وٌٌس. ثٌبثطاٗي، ّب ضا ثطإ ث٘وبضاىّب ضا توطٗي وٌٌس تب آىثَزى، زضهبًگطاى ثبٗس ّوبى هْبضت
-َؾ٘لِ آى زضهبًگطاى هٖقَز وِ ثثِ ػٌَاى ٗه اثعاض هْن زضًظط گطفتِ هٖ RO-DBTت٘ن هكبٍضُ زض 

  (.2015، ٍ ّوىبضاى ؛ لٌ٘چ2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضى، )وٌٌس، توطٗي وٌٌس تَاًٌس چ٘عّبٖٗ ضا وِ تَنِ٘ هٖ

 گيریبحث ي وتيجٍ
آٌٗس. زضهبًٖ ثِ قوبض هٖاذتلالات ضٍاًٖ هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى، ثِ ػٌَاى ٗه چبلف ػوسُ زض حَظُ ضٍاى

اًس وِ اذتلالات هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى احطاتٖ ثِ هطاتت قسٗستط زض هرتل ّب ًكبى زازًُتبٗذ پػٍّف
-اؾتطاتي، قَضهٌع، هيٍى ،وَئ٘زپطظٍ ارتوبػٖ زاضًس ) ّبٕ التهبزٕافطاز ٍ تحو٘ل ّعٌِٗ ؾبذتي وبضوطز

ّبٕ زّٖ اًسن چٌ٘ي ث٘وبضاًٖ ثِ پطٍتىل(. پبؾد2016 ،2ولاٗي ٍ وَتبٍ؛ 2010 ،1اُپي، ّبلي، ٍ اًسضؾَى
ّبٕ اذتهبنٖ ثطإ وٌس وِ ً٘بظ ثِ پطٍتىلز هٖ(، پ٘كٌْب2010؛ 2009ٍ ّوىبضاى،  3ضثطگيزضهبًٖ ضاٗذ )

ّبٕ زضهبًٖ ٍرَز زاضز وِ ثِ قىل اذتهبنٖ حبل هؼسٍز پطٍتىلچٌ٘ي ث٘وبضاًٖ ٍرَز زاضز. ثب اٗي
 اذتلالات هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى ضا ّسف لطاض زٌّس. 

                                                 
1. Cuijpers, van Straten, Schuurmans, van Oppen, Hollon, & Andersson  
2. Klein & Kotov  
3. Rhebergen  
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RO DBT  ثِ ػٌَاى ًؿرِ زٍمDBT (1993، 1لٌْ٘بى )ٍ ًٍٖؾبظٕ زضهبًٖ ثطإ اذتلالات زض
ّبٕ اٍلِ٘ اظ احطثركٖ اٗي ضٍٗىطز زض اٗي اذتلالات هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى َطاحٖ قسُ اؾت. وبضآظهبٖٗ

؛ چي ٍ ّوىبضاى، 2020؛ 2013لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى،  ؛2007؛ 2003لٌ٘چ ٍ ّوىبضاى، ) حوبٗت وطزُ اؾت
ّبٕ اٍلِ٘ هَضز ٍّفقٌبذتٖ اٗي زضهبى ً٘ع زض پػ. ّوچٌ٘ي هسل آؾ٘ت(2016؛ وَ٘ ٍ ّوىبضاى، 2015

فطاتكر٘هٖ  RO DBT. ٗه ٍٗػگٖ هْن (ظٗطچبح؛ 1397ػلَٕ ٍ ّوىبضاى، ) تأٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت
ضٍٗىطزّبٕ فطاتكر٘هٖ ثط قٌبؾبٖٗ فطآٌٗسّبٕ هكتطن ٍ ثٌ٘بزٗي ًبؾبظگبضاًِ هعارٖ، ثَزى آى اؾت. 

ّؿتٌس ٍ اٗي ػَاهل ضا زض زضهبى ّسف لطاض فطزٕ ٍ ضفتبضٕ هتوطوع قٌبذتٖ، قٌبذتٖ، ّ٘زبًٖ، ث٘يضٍاى
وِ، پطٍتىل ثطًس ثسٍى اٗيوبض هٖانَل زضهبًٖ ظٗطثٌبٖٗ ٗىؿبًٖ ضا زض اذتلالات ضٍاًٖ ثٍِ زٌّس هٖ

رَٖٗ زض ّعٌِٗ ٍ ؛ زض ًت٘زِ اٗي ضٍٗىطزّب هٌزط ثِ نطفِّبٕ ذبل تؼسٗل وٌٌسزضهبًٖ ضا ثطإ تكر٘م
إٍ، هه)قًَس اثتلا هٖپصٗطٕ زضهبى ثِ اذتلالات ّنفعاٗف تؼو٘ناًطغٕ زض زضهبى  ٍ ً٘ع تؿْ٘ل ٍ ا

ثط اٗي اؾبؼ  .(2015، 3وٌ٘بى، وبٗىي، گ٘لجبزٕ، ٍ زالزل٘ف، ههًَ٘ثبٕ؛ 2012، 2ًبتبى، ٍ ًَضتَى
 ROتَاى زٍ هعٗت ػوسٓ فطاتك٘رهٖ ثَزى ٍ ّسف لطاض زازى اذتلالات هعهي ٍ همبٍم ثِ زضهبى ضا هٖ

DBT زضهبًٖ ّبٕ هَرَز زض حَظُ ضٍاىضٍز ثِ حل ٍ فهل ثركٖ اظ چبلفوِ اه٘س هٖ ثِ قوبض آٍضز
 ووه وٌس. 
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