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 چکیذه
ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ پ٥بٔسٞب٢ زرٔبٖ ضٙبذت٣ رفتبر٢ فزاتطر٥ص٣  حبضز ثزرس٣ ٘مص افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ثٝ ١ؼٞسف ٔغبِ

٘فز ثز اسبس ٘مغٝ ثزش  26ا٢ ثٝ حدٓ . ٕ٘ٛ٘ٝثٛزاس ٘ٛع وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ  ٝٔغبِؼا٤ٗ . ثٛزٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ثزا٢ اذتلاَ
ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ صٛرت  تأ٥٤س ضس. ADIS-IVٞب تٛسظ  ٣ آٖٚ تطر٥ص ٟ٘ب٤ٞب٢ اضغزاة ٚ افسزز٣ٌ ثه ا٘تربة پزسطٙبٔٝ

-سبػتٝ زرٔبٖ ضٙبذت٣ ٤ه ١خّس 20ٌزِٜٚ زرٔبٖ زرٔبٖ ٚ وٙتزَ ٌٕبرزٜ ضس.  ٜ٘فز 13ٞب٢ تصبزف٣ زر زٚ ٌزٜٚ ثّٛن
ٞب٢ افسزز٣ٌ ثه، اضغزاة ثه ٚ افىبر رفتبر٢ فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ را زر٤بفت وزز٘س. پزسطٙبٔٝ

پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ ثٝ  ٘تب٤ح ٘طبٖ زازآسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ زٚٔبٞٝ اخزا ضس. آسٖٔٛ، پسپ٥ص ١س٠ ٔٙف٣ زر سٝ ٔزحّتىزارضٛ٘
ضٛز. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ افىبر  ٚاسغ١ ثٟجٛز افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ سجت وبٞص اضغزاة ٚ افسزز٣ٌ ث٥ٕبراٖ ٣ٔ

٘تب٤ح  (.<05/0Pث٣ٙ٥ وٙس )زرصس افسزز٣ٌ را پ٥ص 25زرصس ٚار٤ب٘س ٕ٘زات اضغزاة ٚ  52تٛا٘س  تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ٣ٔ
ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ تغ٥٥ز ثبِمٜٛ ٚ ٥ٔب٘د٣ پ٥بٔسٞب٢ زرٔبٖ  تٛاٖ ثٝ افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ را ٣ٔ حبو٣ اس آ٘ٙس وٝ

 فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ زر ٘ظز ٌزفت.

 پ٥بٔسٞب٢ زرٔبٖ ،٥دب٣٘، ٥ٔب٘د٣ٞب٢ ٞ افىبر تىزارضٛ٘سٜ، زرٔبٖ فزاتطر٥ص٣، اذتلاَکلمات کلیذی: 

 

                                                 
 ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٔزوش آٔٛسض٣ ٚ زرٔب٣٘ ض٥ٟس زوتز ثٟطت٣، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ، س٘دبٖ، ا٤زاٖرٚاٖ . وبرضٙبس ارضس 1
 ػصز )ػح(، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ، س٘دبٖ، ا٤زاٖ ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٔزوش آٔٛسض٣ ٚ زرٔب٣٘ حضزت ٣ِٚ . وبرضٙبس ارضس رٚا2ٖ
ٔسئَٛ: تّفٗ ثبثت:  سٙس٤ٜ٘ٛ) پشضى٣، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ، س٘دبٖ، ا٤زاٖضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘طىسٜ استبز٤بر، ٌزٜٚ رٚاٖ .3

33534500-024 ،o.saed@zums.ac.ir) 
 ػصز )ػح(، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ، س٘دبٖ، ا٤زاٖ . وبرضٙبس پزستبر٢، ٔزوش آٔٛسض٣ ٚ زرٔب٣٘ حضزت 4٣ِٚ

 (است٤ٛ٘سٙس٠ اَٚ اس زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ  ١٘بٔ ب٤ٖپب)ا٤ٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس 
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 مقذمه

ٔٛخت است ٚ ٌستزش ٤بفتٝ  ص٥اسپ ص٥ثٞب٢ رٚا٣٘  ٞب٢ اذ٥ز ٍ٘زش اثؼبز٢ ثٝ اذتلاَزر زٞٝ
ٞب  ضٙبس٣ ٚ زرٔبٖ اذتلاَزر سجت 1ضسٖ ٔٛج خس٤س٢ تحت ػٙٛاٖ ر٤ٚىززٞب٢ فزاتطر٥ص٣ ٔغزح

را  3ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٞب ثٝ ٘بْ اذتلاَ ا٤ٗ ر٤ٚىززٞب ػٕستبً ٌز٣ٞٚ اس اذتلاَ .(2004، 2)ثبرِٛ ضسٜ است
ٞب٢ ٔٙف٣، ٚاوٙص ٔٙف٣ ثٝ ا٤ٗ  تدزث١ ٔىزر ٥ٞدبٖ ٞب زٞٙس وٝ ٤ٚژ٣ٌ اص٣ّ آٖ ٞسف لزار ٣ٔ

، 4ثبرِٛٚ  ٖساٚالا، فبرچ٥ٛ-، ثٛتچز، سبٚر)ث٥ِٛس ٞب است اختٙبة اس آٖ ٞب ٚ تلاش ثزا٢ فزار ٤ب ٥ٞدبٖ
 ضٛ٘س.ذّم٣ ٣ٔ ٚ اضغزاث٣ ٞب٢ ٞب اسخّٕٝ اذتلاَ ضبُٔ ع٥ف ٚسؼ٣ اس اذتلاَٚ  (2019

-ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ س٤زثٙبٞب٢ ٔطتزو٣ زار٘س ٚ ٚخٛز آس٥ت اس ٔٙظز ر٤ٚىززٞب٢ فزاتطر٥ص٣ اذتلاَ

، 6)ثبرِٛ، آِٗ ٚ وٛآت زارز ٞب اذتلاَ تساْٚ ٚ زر ا٤دبز ٣ٕٟٔ ٘مص 5پذ٤زٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ اذتصبص٣
 .(1991، 7ٚاتسٖٛ ؛ ولارن 2016ٚ

ا٢ را ثٝ ذٛز خّت وززٜ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ وٝ تٛخّٝ ٤ٚژٜ ٤ى٣ اس ػٛأُ س٤زثٙب٣٤ اص٣ّ زر ث٥ٗ اذتلاَ
ا٢ وٝ  تىزارضٛ٘سٜ است. ٔغبِؼبت ػٕستبً ا٤ٗ سبسٜ را ثٝ صٛرت افىبر٢ 8است، افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣

)ار٤ًٙ ٚ  وٙٙس وٙتزَ زارز ٚ ثز ٔٛضٛػبت ٔٙف٣ ٔتٕزوش است، تٛص٥ف ٣ٔ ٔب٥ٞت٣ ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ غ٥زلبثُ
ٞب٢ ٔغزح زر حٛس٠ افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ زٚ ٘ٛع ٔرتّف اس افىبر تىزارضٛ٘س٠  . تئٛر٢(9،2008ٚاتى٥ٙش

 11ٚ ٍ٘زا٣٘ 10وٙٙس: ٘طرٛار فىز٢ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٔغزح ٣ٔ ضٙبس٣ اذتلاَتىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ را زر سجت
وٙٙس وٝ  ٞب ػٕستبً ث٥بٖ ٣ٔ ا٤ٗ تئٛر٢ .(2011، 13ٞٛوسٕب-٥ٌٗ ٚ ِ٘ٛٗلا؛ ٔه1990، ٤12ٙش)ثٛروٛٚن ٚ ا

ٞب ث٥طتز ٔزثٛط ثٝ ٔحتٛا٢  وٝ ٘طرٛار فىز٢ ٚ ٍ٘زا٣٘ فزا٤ٙسٞب٢ ٔطبث٣ٟ ٞستٙس ٚ تفبٚت ث٥ٗ آٖ
ز٤ٍز، ٘طرٛارٞب ث٥طتز ٔؼغٛف ثٝ ٌذضتٝ  ث٥بٖ افىبر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘مغ١ تٕزوش افىبر اس٘ظز سٔب٣٘ است. ثٝ

 ٞب ٔؼغٛف ثٝ آ٤ٙسٜ ٞستٙس. ٚ ٍ٘زا٣٘
ػٙٛاٖ ٤ه سبس٠ فزاتطر٥ص٣  تٛاٖ ثٝ را ٣ٔ تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣زٞٙس وٝ افىبر  ٘طبٖ ٣ٔ ٞب پژٚٞص

؛ 2008)ار٤ًٙ ٚ ٚاتى٥ٙش،  ٞب٢ اضغزاة ٚ افسزز٣ٌ زر ٘ظز ٌزفت زر ث٥ٗ ع٥ف ٚس٥ؼ٣ اس اذتلاَ
. ثزا٢ ٔثبَ ٘تب٤ح (2013، 1ت٥ّٛر-٣ٙ٥ٌ ٚ ٥ِٚتشو٣-؛ الُاتٛ٘د٣، ٘بر2004ٌٖٛ، 14ٞبر٢ٚ ٚ ٚاتى٥ٙش
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ٞٛوسٕب ٘طبٖ زاز وٝ افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ اس ٘ٛع ٘طرٛار فىز٢ را -لا٥ٌّٗ ٚ ِ٘ٛٗٔغبِؼ١ ٔه
ٞب٢ اضغزاث٣ ٚ افسزز٣ٌ زر ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ػٙٛاٖ ٤ه سبس٠ فزاتطر٥ص٣ زر ث٥ٗ ٘طب٘ٝ تٛاٖ ثٝ ٣ٔ

زٞٙس وٝ افىبر  ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ ٣ٔ. (2011ٞٛوسٕب، -لا٥ٌٗ ٚ ِ٘ٛٗ)ٔهثشرٌسبلاٖ زر ٘ظز ٌزفت 
-، لاسّٝ)سس٤ىٛ ٞب٢ اضغزاة زر آ٤ٙسٜ استث٣ٙ٥ وٙٙسٜتىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ اس ٘ٛع ٍ٘زا٣٘ ٤ى٣ اس پ٥ص

ا٘س وٝ افىبر تىزارضٛ٘س٠  ٞب حبو٣ اس آٖ . ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ، پژٚٞص(2006، 2ر٤س٣، ٌَّس، آر٘ىٛف ٚ ز٤بس
س٥سلا  )ز٤ىسٖٛ، ٞب٢ اضغزاث٣ ٚ افسزز٣ٌ ٞستٙسٔٙف٣ ٥ٔب٘د٣ ارتجبط ٥ٔبٖ اختٙبة ضٙبذت٣ ثب ٘طب٘ٝ

ر٘دٛرذ٣٤ٛ اس عز٤ك افشا٤ص ٚ ٕٞىبراٖ ٥٘ش ٘طبٖ زاز وٝ رٚاٖ ٔغبِؼ١ ٔٛر٤س . ٘تب٤ح(2012، 3ٚ ر٣ّ٤
، رٚئّٛف، )ٔٛر٤سضٛز  ٞب٢ اضغزاث٣ ٚ افسزز٣ٌ ٣ٔ٘طرٛار فىز٢ ٚ ٍ٘زا٣٘ ٔٙدز ثٝ ثزٚس ٘طب٘ٝ

 .(2005، 4راس٥ٗ، فزا٘ىٗ ٚ ٔب٤ز
ٞب٢ ضٙبذت٣ رفتبر٢  زٞس وٝ زرٔبٖ زر حٛس٠ زرٔبٖ ٘طبٖ ٣ٔ ضسٜ ا٘دبْاس عزف٣ ٔغبِؼبت 

 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضٛ٘س تٛا٘ٙس ثب وبٞص ٘طرٛار فىز٢ ٚ ٍ٘زا٣٘ سجت ثٟجٛز افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٣ٔ
ٞب٢ ٔؤثز زر زرٔبٖ  ٤ى٣ اس زرٔبٖ. (2015، 6ٚ ٕٞىبراٖ ٢ٚ؛ ٔه2012، 5پز٤ص ٚ پبروز )٥ٙٔىبٚسٍبر،

. (2016)ثبرِٛ ٚ ٕٞىبراٖ،  است 7فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، زرٔبٖ اذتلاَ
وٝ ػٛا٣ّٔ فزاتز اس ٔؼ٥برٞب٢ ، زر تلاش است ٞب اذتلاَ ب٥ٖٔ ثز ػٛأُ ٔطتزنا٤ٗ پزٚتىُ ثب تأو٥س 

ضٛ٘س را ضٙبسب٣٤ وٙس ٚ ٞسف  ٙت٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػٛا٣ّٔ وٝ زر ث٥ص اس ٤ه اذتلاَ ز٤سٜ ٣ٔتطر٥ص٣ س
ٔغبِؼبت ثس٥بر٢ اس اثزثرط٣ ا٤ٗ پزٚتىُ زرٔب٣٘ زر زرٔبٖ  .(2018)ذبوپٛر ٚ سبػس،  زرٔبٖ لزار زٞس

، 9؛ ِٛپش ٚ ٕٞىبرا2016ٖ، 8)پ٥زَ ٚ ٘ٛرتٖٛ وٙٙس ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ حٕب٤ت ٣ٔ ا٢ اس اذتلاَع٥ف ٌستززٜ
 .(2016، ، ٔسدس٢، عبر٥ٔبٖ، ثرت٥بر٢ ٚ ٔزس٣ّ؛ سبػس2016

ر حٕب٤ت اس اثزثرط٣ پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ، ٔغبِؼبت ٔحسٚز٢ ثٝ ثزرس٣ ضٛاٞس پژٚٞط٣ ز ثبٚخٛز
 ص٥ٚ تطر ٣٤وبرا ٣چٍٍٛ٘ ٣ثزرس تز٣ٔسئّٝ اسبسا٘س. زر ٚالغ، اوٖٙٛ ٔىب٥٘سٓ اثز ا٤ٗ زرٔبٖ پززاذتٝ

افىبر ٘مص است. زر ا٤ٗ راستب ٔغبِؼ١ حبضز زرصسز است تب  ىزز٤رٚ ٤ٗٞب٢ ٔؤثز زر ا ٔىب٥٘سٓ
 ٢ثزا ىپبرچ٤ٝثز پزٚتىُ  ٣ٔجتٙ ٣ص٥زرٔبٖ فزاتطر ٢بٔسٞب٥پ ٣ب٘د٥ػٙٛاٖ ٔٝ ثتىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ را 

 ٣ ٔٛرز ثزرس٣ لزار زٞس.دب٥٘ٞب٢ ٞ اذتلاَ
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 روش پژوهص
 ZUMS.REC.1396.143 ٣ تصبزف٣ است وٝ ثب وس اذلاق٥ٙثبِ ٣٤حبضز اس ٘ٛع وبرآسٔب ٔغبِؼ١

ثٝ  IRCTپب٤ٍبٜ  زر IRCT2017072335245N1ثب وس  ٚزر زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ س٘دبٖ 
 آسٖٔٛ ـ پس آسٖٔٛ ص٥ٚ پ ٣ٕٞزاٜ ثب ٌٕبرش تصبزف وٙتزٌَزٜٚ  ٢زاراا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ثجت رس٥سٜ است.

 است.
 

 کننذگانضرکت
 ١(. Nٕ٘ٛ٘;3500)ثٛز س٘دبٖ  ٣زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى ب٤ٖزا٘طدٛ ١٥وّ ضبُٔ ٔغبِؼٝ ٤ٗا ٢آٔبر ١خبٔؼ

زر  ٥ٛ٠٘فز ثٝ ض 315ثٝ حدٓ  ا٢ٕ٘ٛ٘ٝ ،٢آٔبر ١خبٔؼ ب٥ٖٔ ٔغبِؼٝ زر زٚ ٌبْ ا٘تربة ضس: اثتسا اس ٤ٗا
وٝ  ٢ٌبْ زْٚ افزاز زرٞب اخزا ضس.  ثهِ زر ٔٛرز آٖ ٣اضغزاة ٚ افسززٌ ٞب٢زستزس ا٘تربة ٚ آسٖٔٛ

٘فز(.  149ثٛز ا٘تربة ضس٘س ) 30تب  16ٞب ث٥ٗ  ٚ ٕ٘ز٠ اضغزاة آٖ 28تب  20ث٥ٗ آ٘بٖ افسزز٣ٌ ٕ٘زات 
ثٝ  ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبزٜ اس خسَٚ وٛٞٗ،ٚ ثب تٛخّٝ ثٝ ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚز ٚ ذزٚج افزاز  ٤ٗا اس ٥ٔبٖ تب٤ًٟ٘ب

سىٛ٘ت زر ضٟز س٘دبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ پژٚٞص،  ضبُٔ ٚرٚزضس. ٔؼ٥برٞب٢ ٘فز ا٘تربة  26حدٓ 
 ٔؼ٥برٞب٢ثٛز. ٞب٢ اضغزاث٣ ٚ ٤ب افسزز٣ٌ  اثتلا ثٝ ٤ى٣ اس اذتلاَثٝ ضزوت زر پژٚٞص ٚ  ٤ُتٕب

 ١زاضتٗ سبثم٣ ٚ اسى٥شٚافىت٥ٛ، شٚفز٥٘اسىٞب٢ زٚلغج٣،  اثتلا ثٝ ٤ى٣ اس اذتلاَضبُٔ ذزٚج ٥٘ش 
 ،٢(رفتبر ٣زرٔبٖ ضٙبذت ١خّس 5اس  طتز٥ث) ٣ضٙبذت ٔساذلات رٚاٖ ٣لجّ ١سبثم ،٣پشضى ٔطىلات رٚاٖ

 ثٛز. ٣بث٤اس ٔزاحُ ارس ٣ى٤ػسْ ضزوت زر  ٣ ٚٔتٛاِ ١اس زٚ خّس ص٥ث جت٥غ
 random number generator ٣تصبزف افشار ٌٕبرش ب استفبزٜ اس ٘زْ٘فز ث 26زر ازأٝ ا٤ٗ 

٘فز اس ٌزٜٚ زرٔبٖ ٚ  2. زر ع٣ ٔزاحُ زرٔبٖ زرٔبٖ ٚ وٙتزَ ٌٕبرزٜ ضس٘س ٢٘فز 13زر زٚ ٌزٜٚ  3.1
زرصس  75زرصس ٔزز ٚ  25(، =11n٘فز اس ٌزٜٚ وٙتزَ، اس پژٚٞص ذبرج ضس٘س. ٌزٜٚ زرٔبٖ ضبُٔ ) 1

زا٘طد٢ٛ زرٔبٖ ٞب٢ ٌزٜٚ  زرصس آسٔٛز٣٘ 25( ثٛز٘س. =4SDسبَ ) 17/25سٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 
زرصس زا٘طد٢ٛ زوتز٢ پشضى٣  7/41زرصس زا٘طد٢ٛ وبرضٙبس٣ ارضس ٚ  3/33ٔمغغ وبرضٙبس٣، 

سبَ  67/26 زرصس سٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 3/83زرصس ٔزز ٚ  7/16( =12nثٛز٘س. ٌزٜٚ وٙتزَ ضبُٔ )
(23/5SD=  ٝثٛز٘س و )زرصس زا٘طد٢ٛ وبرضٙبس٣ ارضس ٚ  3/33ا٘طد٢ٛ وبرضٙبس٣، زرصس ز 3/33
Xوب٢ اسىٛا٤ز )زرصس زا٘طد٢ٛ زوتز٢ پشضى٣ ثٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آسٖٔٛ  3/33

زر خٙس٥ت ٚ  (2
ٚ وٙتزَ تفبٚت زرٔبٖ ٞب٢ سٗ زٚ ٌزٜٚ  ٔستمُ زر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ tتحص٥لات ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آسٖٔٛ 

زرٔبٖ ٚ وٙتزَ زر ٔتغ٥زٞب٢ خٕؼ٥ت ث٥بٍ٘ز ٍٕٞٗ ثٛزٖ زٚ ٌزٜٚ  (؛ وٝ<05/0Pٔؼٙبزار٢ ٤بفت ٘طس )
(، اذتلاَ 3خجز٢ ) -وٙٙسٌبٖ ضبُٔ: اذتلاَ ٚسٛاس٣ٞب٢ اص٣ّ ضزوتضٙبذت٣ است. تطر٥ص

(، اذتلاَ افسزز٣ٌ 1سز٣ٌ )(، اذتلاَ ٚحطت5(، اذتلاَ اضغزاة اختٕبػ٣ )8اضغزاة فزا٥ٌز )
سٔبٖ )ثب ضست ثزاثز( زر٤بفت وزز٘س: اذتلاَ  تطر٥ص ٞٓوٙٙسٌبٖ زٚ (. زٚ ٘فز اس ضزوت5اسبس٣ )

 خجز٢ ٚ اذتلاَ اضغزاة فزا٥ٌز. -سز٣ٌ، اذتلاَ ٚسٛاس٣اضغزاة اختٕبػ٣ ٚ اذتلاَ ٚحطت
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٤ه اس  ٥ٞچ( ثٛز. 1خجز٢ ) -( ٚ اذتلاَ ٚسٛاس6٣ٕٞجٛز ضبُٔ اذتلاَ افسزز٣ٌ اسبس٣ ) اذتلالات
 وزز٘س.پشضى٣ استفبزٜ ٣ٕ٘ ٖ اس زارٚٞب٢ رٚاٖوٙٙسٌبٖ زر ع٣ ٔزاحُ ارس٤بث٣ ٚ زرٔبضزوت

 

 

 ابسار
 : ا1ٗ٤(ADIS-IV-L) عمر طول نسخۀ DSM-IV برای اضطرابی اختلالات مصاحبه برنامه

 ضسّت ٚ ٔب٥ٞت ٚخٛز، ارس٤بث٣ ثزا٢ وٝ است سبذتبر٤بفتٝ ٥ٕ٘ٝ ٔصبحج١ تطر٥ص٣ ٤ه ثز٘بٔٝ ا٤ٗ
است.  ضسٜ عزاح٣ لج٣ّ رٚا٣٘ سلأت تبر٤رچٝ ٥٘ش ٚ ضجٝ خس٣ٕ ذّم٣، اضغزاث٣، ٞب٢ اذتلاَ
 ثب تطر٥ص پب٤ب٣٤ اس ل٢ٛ ٞب٢حٕب٤ت ٚ ضسٜ ا٘دبْ اثشار ا٤ٗ ٔٛرز زر ثشري ٔم٥بس زر ٞب٣٤ارس٤بث٣
تب  0پ٥ٛستبر اس  ثز ر٢ٚ ضسّت ثب٣ٙ٥ِ ٔم٥بس اسبس ثز تطر٥ص است. ٞز ٌزفتٝ صٛرت آٖ اس استفبزٜ

-DSM اسبس ثز تطر٥ص ا٢ثز ثب٣ٙ٥ِ ضست پ٥ٛستبر آستب٘ٝ ا٤ٗ زر 4 ٕ٘زٜ ضٛز، ٣ٔ ثٙس٢ زرخٝ 8

IV  ٝاذتلالات . ا٤ٗ اثشار اس پب٤ب٣٤ زر٣٘ٚ ثس٥بر ذٛث٣ ثزا٢ (2013ٚ ثبرِٛ،  2)ثزٖٚآ٤س ٣ٔ حسبة ث
 .(2013ػجس٢، ثرط٣ ٚ ػ٥ّّٛ، ) اضغزاث٣ ٚ ذّم٣ ثزذٛرزار است

 

٤ٌٛٝ  21ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ وٝ ضبُٔ : (BDI-II) 3ویرایص دوم -پرسطنامۀ افسردگی بک

تٛسظ ثه ٚ ٕٞىبراٖ خٟت سٙدص ضسّت افسزز٣ٌ زر ع٣ زٚ ٞفت١ ٌذضتٝ  1996است، زر سبَ 
ز ٚ )ثه، است٥ ضٛ٘س ٣ٔ ٢ٌذارٕ٘زٜ 3-0اس  ٢ا٤ٌٝٙشچٟبر ف٥ع ه٤زر ٞب٤ٌٛٝ عزاح٣ ضسٜ است.

( ٚ پب٤ب٢ ثبسآسٔب٣٤ ثٝ α/.;91ثه ٚ ٕٞىبراٖ پب٤ب٣٤ زر٣٘ٚ ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ را ثبلا ) .(1988، 4وبرث٥ٗ
ٚ  ٥ٙ٣ثبِز٥غ ١ٕ٘ٛ٘ ثز ر٢ٚ زر ا٤زاٖ ضسٜ ا٘دبْا٘س. زر ٔغبِؼ١ وززٜ ٌشارش 93/0فبص١ّ ٤ه ٞفتٝ را 

 ٥ٙ٣ثبِ ز٥غ ١زر ٕ٘ٛ٘ ٣٤ثبسآسٔب ت٤ٚ ضزا 89/0ٚ  90/0 ت٥ثٝ تزت ٣زرٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ت٤ضزا٥٘ش  ٥ٙ٣ثبِ
 .(2005ذب٣٘، لس٤ز٢ ٚ اثزا٥ٞٓسازٜ، ٔدتجب٣٤، وزْ)لبسٓ ٌشارش ضس 94/0

 

تٛسظ ثِه ٚ  ٤ٌٛ1998ٝ، زر سبَ  21ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ ثب  :(BAI) 5امۀ اضطراب بکپرسطن

 ه٤زر ٞبٕٞىبراٖ خٟت سٙدص ضسّت اضغزاة زر ثشرٌسبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ عزاح٣ ضسٜ است. ٤ٌٛٝ
ٚ ضز٤ت  93/0. ثه ٚ ٕٞىبراٖ ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ضٛ٘س ٣ٔ ٢ٌذارٕ٘زٜ 3-0اس  ٢ا٤ٌٝٙشچٟبر ف٥ع

ثٛرس، ٤ّٚسٖٛ، )ز٢ آٚرز٘س ثٝ زست ٢83/0 ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ ثزا ٝ فبص١ّ پٙح ٞفتٝ راپب٤ب٢ ثبسآسٔب٣٤ ث

                                                 
1. Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV–Lifetime Version  

2.Brown 

3.Beck Depression Inventory  

4. Beck, Steer, & Carbin 

5. Beck Anxiety Inventory  
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 83/0ٖ ٚ ثبسآسٔٛ 92/0 ،پزسطٙبٔٝ ٤ٗا ٣ثجبت زرٚ٘ ا٤زاٖ ٥٘شزر . (1997، 1چٕجّش، ٌُّساضتب٤ٗ ٚ فِسه
 .(2013)رف٥ؼ٣ ٚ ضف٥ؼ٣،  ثزآٚرزٜ ضسٜ است

 

 آ٤ت٣ٕ 31ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ ٤ه اثشار ذٛز ٌشارش ز٣ٞ  :(RTQ) 2تکرارضونذهپرسطنامۀ افکار 

ٚ پزسطٙبٔٝ پززاسش پس  4ٞب٢ ٘طرٛار٢ ٔم٥بس پبسد ،3ٞب اس پزسطٙب١ٔ ٚضؼ٥ت ٍ٘زا٣٘ پٗ است. آ٤تٓ
. ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ ضبُٔ زٚ ذززٜ ٚ سؤالات تطر٥ص٣ آٖ حذف ضسٜ است ٌزفتٝ ضسٜ است 5اس ر٤ٚساز

ٚ  آ٤تٓ( است 4آ٤تٓ( ٚ ػسْ ٚخٛز افىبر تىزار٢ ) 27س است: افىبر ٔٙف٣ تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ )ٔم٥ب
ٞب زر ٤ه  . آ٤تٓزرا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ذززٜ ٔم٥بس افىبر ٔٙف٣ تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ٔٛرز استفبزٜ لزار ٌزفت

رش ضسٜ است ٕٞسب٣٘ زر٣٘ٚ ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ زر ٔغبِؼبت ثبلا ٌشاضٛ٘س.  ٌذار٢ ٣ٔا٢ ٕ٘زٜ ٕ٘زٜ 5ع٥ف 

(88/0;α) ٣ ثبلا٣٤ ثزا٢ ا٤ٗ پزسطٙبٔٝ زرٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ت٤ضزا زر ا٤زاٖ ٥٘ش ضسٜ ا٘دبْ. زر ٔغبِؼ١

 .(2011زا٘ص، )ذبل٣، ٥ِبلت ٚ ٌٙح( α;89/0) ٌشارش ضس

 

 روش اجرا
ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ را زر٤بفت وزز٘س. ا٤ٗ فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ  زرٔبٖ ٝسبػت ه٤ ١خّس 20ٌزِٜٚ زرٔبٖ 

. 3 ٣،آٔٛسش رٚا٘. 2 شٜ،٥اٍ٘ ص٤. افشا1ا٘س اس:  ػجبرتوٝ  ٔٛزاَِ زرٔب٣ِ٘ عزاح٣ ضسٜ است 8زرٔبٖ زر 
. ضٙبسب٣٤ ٚ 5ضٙبذت٣،  ٢ز٤پذ ا٘ؼغبف ص٤. افشا4افشا٤ص آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٔتٕزوش ثز سٔبِٖ حبَ، 

 ٚ آٌب٣ٞ افشا٤ص. 6 ٞب،اس ٥ٞدبٖ ٣٘بض ١برٞب٢ ٘بسبسٌبرا٘خ٥ٌّٛز٢ اس اٍِٛٞب٢ اختٙبة ٥ٞدب٣٘ ٚ رفت
اضغزاة ٚ ٔتٕزوش  ٣ثس٘ ٞب٢ثب حس ٣٤برٚر٤ٚ. 7 ٞب،ثس٣٘ ٔزتجظ ثب ٥ٞدبٖ ٞب٢حس ثٝ ٘سجت تحُّٕ

ٔصبحج١ تطر٥ص٣ ٚ ارس٤بث٣ ٔزاخؼبٖ تٛسظ ٤ه وبرضٙبس ارضس اس ػٛز.  ٢ز٥ط٥ٍپ. 8ٚ ، ثز ٔٛلؼ٥تّ
ٌٕبرش تصبزف٣ وٛر ثٛز صٛرت ٌزفت. زرٔبٍ٘ز ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زا٘طد٢ٛ رٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٘سجت ثٝ 

ٞب٢ لاسْ ثزا٢ زرٔبٖ ضٙبذت٣ رفتبر٢ ٚ زرٔبٖ وبرضٙبس٣ ارضس رٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ثٛز وٝ آٔٛسش
فزاتطر٥ص٣ را زر٤بفت وززٜ ثٛز. و١٥ّ خّسبت زرٔبٖ س٤ز ٘ظز ٤ه استبز رٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٘دبْ ضس. 

تٙبست خّسبت زرٔبٖ ثب پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ، خّسبت زرٔب٣٘ تٛسظ زرٔبٍ٘ز ضجظ  ثٝ ٔٙظٛر ثزرس٣ ٥ٔشاٖ
ٌزفت. ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ، ضس ٚ ثٝ صٛرت تصبزف٣ تٛسظ استبز رٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛرز ثزرس٣ لزار ٣ٔ٣ٔ

خّسبت ٞفت٣ٍ ٥٘ش ث٥ٗ زرٔبٍ٘ز ٚ استبز رٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ثزا٢ ٘ظبرت ث٥طتز ثز رٚ٘س خّسبت تطى٥ُ 
 ضس.٣ٔ

 

                                                 
1. de Beurs, Wilson, Chambless, Goldstein, & Feske 

2. Repetitive Thinking Questionnaire 

3. Penn State Worry 

4. Ruminative Responses Scale 

5. Post-Event Processing Questionnaire 
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 های پژوهصیافته
پ٥بٔسٞب٢ زرٔبٖ زر وبٞص اضغزاة زر ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣  ث٠ٝ ٔٙف٣ افىبر تىزارضٛ٘سٔٙظٛر ثزرس٣ ٘مص  ثٝ

 وٙتزَ ثز ػلاٜٚ (ANCOVA) ٔتغ٥زٜته وٛٚار٤ب٘س زر ٔزحّٝ اَٚ ثب استفبزٜ اس تح٥ُّ ٚ افسزز٣ٌ
 Change) ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س Change Score ٞب٢ اضغزاة ٚ افسزز٣ٌ، آسٖٔٛ پ٥ص اثز

Score = Pretest – Posttest )٤ىپبرچٝ  پزٚتىُ ثز ٔجت٣ٙ وٙتزَ ٚ اثز زرٔبٖ فزاتطر٥ص٣ ٥٘ش
 ٔتغ٥زٞب٢ اس ٤ه ٞز ثزا٢ (. زر ٔزحّٝ ز1ْٚخسَٚ ثزرس٣ ضس ) ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘سثب وٙتزَ اثز 

 ٚ ثب استفبزٜ اس تح٥ُّ ضس ٔحبسجٝ Change Score ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س ٚ افسزز٣ٌ اضغزاة،
 ٔجت٣ٙ فزاتطر٥ص٣ زرٔبٖ پ٥بٔسٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س ص٘م سٔبٖ ٞٓ رٌزس٥ٖٛ

 (.2خسَٚ افسزز٣ٌ ثزرس٣ ضس ) ٚ اضغزاة وبٞص زر ٤ىپبرچٝ پزٚتىُ ثز
 

آزمون و  با کنترل اثرات پیص مقایسه دو گروه مذاخله و کنترل متعیرهتک. نتایج تحلیل کوواریانس 1جذول 

 ۀ منفیافکار تکرارضونذ

 ٔٙجغ تغ٥٥ز ضسٜ تغ٥ز وٙتزَٔ
 ٔتغ٥ز

 ٚاثستٝ

  آسٖٔٛ ضسٜ پس ٞب٢ اصلاح ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

F زار٢سغح ٔؼ٣ٙ 
ضز٤ت 

 اتب
 ٌزٜٚ وٙتزَ ٌزٜٚ ٔساذّٝ

M ±SD M ±SD 

 آسٖٔٛ پ٥ص
 577/0 >001/0 31/27 20/21± 75/1 96/7 ± 83/1 اضغزاة ٌزٜٚ
 544/0 >001/0 84/23 55/20 ± 93/1 76/6 ± 02/2 افسزز٣ٌ ٌزٜٚ

 ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س آسٖٔٛ ٚ پ٥ص
 265/0 017/0 84/6 56/15 ± 79/1 84/10 ± 89/1 اضغزاة ٌزٜٚ
 376/0 003/0 44/11 1/20 ± 30/2 25/7 ± 43/2 افسزز٣ٌ ٌزٜٚ

٘طبٖ زاز ثب وٙتزَ اثز افىبر تىزارضٛ٘سٜ، ث٥ٗ زٚ ٌزٜٚ ٔساذّٝ ٚ  ٔتغ٥زٜته٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س 
٥ٔشاٖ ٔؼٙبزار٢ ٘سجت ثٝ ٥ٔشاٖ ٔؼٙبزار٢ وٙتزَ  . ا٤ٗ(> 05/0p) زارزٚت ٔؼٙبزار٢ ٚخٛز وٙتزَ تفب

، تفبٚت ٔؼٙبزار افىبر تىزارضٛ٘سٜ ثٙبثزا٤ٗ ثب وٙتزَ اثز؛ وٕتز است (> 001/0p)تٟٙب٣٤  آسٖٔٛ ثٝ پ٥ص
افىبر حبو٣ اس ٘مص تٛا٘س  ٣ٔ؛ وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ (> 05/0pبثس )٤ث٥ٗ ٌزٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتزَ وبٞص ٣ٔ

 اضغزاة زر وبٞص ٤ىپبرچٝ پزٚتىُ ثز ٔجت٣ٙ فزاتطر٥ص٣ زرٔبٖػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ اثزات  ثٝ تىزارضٛ٘سٜ
 .است افسزز٣ٌ ٚ

 
عنوان میانجی پیامذهای درمان در کاهص  به ۀ منفینقص افکار تکرارضونذ سیونایج تحلیل رگر. نت2جذول 

 اضطراب و افسردگی

F R زار٣٢سغح ٔؼٙ t Beta زار٣٢سغح ٔؼٙ
2

 R ٝٔسَ ث٥ٗ ٔتغ٥ز پ٥ص ٔتغ٥ز ٚاثست 

 1 ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س اضغزاة 720/0 518/0 59/22 <001/0 720/0 75/4 <001/0

 2 ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س افسزز٣ٌ 50/0 250/0 99/6 015/0 500/0 65/2 015/0
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 25 ٞب٢ اضغزاة ٚ زرصس اس ٚار٤ب٘س ٠52 ٔٙف٣ افىبر تىزارضٛ٘س٘طبٖ زاز ٘تب٤ح تح٥ُّ رٌزس٥ٖٛ 
 25 زرصس اس تغ٥٥زات اضغزاة ٚ 52 تج٥٥ٗ وٙس، ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝٞب٢ افسزز٣ٌ را  زرصس اس ٚار٤ب٘س

زٞس  ٘طبٖ ٣ٔ F ٘سجت .ضٛز تٛض٥ح زازٜ ٣ٔ ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘سزرصس اس تغ٥٥زات افسزز٣ٌ تٛسظ 
(. زر ٔسَ اَٚ >05/0pٔؼٙبزار است )٠ ٔٙف٣ ٛ٘سافىبر تىزارضتٛسظ  ٚ افسزز٣ٌ ث٣ٙ٥ اضغزاة وٝ پ٥ص

 = β 50/0ثب ضز٤ت ٚ زر ٔسَ زْٚ  اضغزاةوبٞص  = 72/0βثب ضز٤ت  ٠ ٔٙف٣افىبر تىزارضٛ٘س
 (.>05/0pٙس )ٙث٣ٙ٥ و را پ٥صاست   تٛا٘ستٝوبٞص افسزز٣ٌ 

 

 گیریبحث و نتیجه
پ٥بٔسٞب٢ زرٔبٖ  ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ ٘مص افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ثٝ ٞسف ٔغبِؼ١ حبضز ثزرس٣

ثٛز. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ پزٚتىُ ثٝ ٚاسغ١ ثٟجٛز افىبر فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ 
زٞس. ثز ا٤ٗ  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ را وبٞص ٣ٔ تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣، اضغزاة ٚ افسزز٣ٌ افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ

زرصس اس  25اضغزاة ٚ  تٕ٘زا زرصس اس وبٞص 52تٛا٘س  ٣ ٣ٔفاسبس وبٞص افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙ
زٞس وٝ  ٘طبٖ ٣ٔ ٠حٛسا٤ٗ ضسٜ زر  ا٘دبْ مبت٥وٙس. ٔزٚر تحم ث٣ٙ٥پ٥صافسزز٣ٌ را  ٕ٘زات وبٞص

 ٣ٞب٢ ضٙبذت اثز زرٔبٖ س٥ٓػٙٛاٖ ٔىب٘ ثٝ افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ا٢ثٝ ٘مص ٚاسغٝ ٢ٔغبِؼبت ٔحسٚز
٘طبٖ زاز وٝ زرٔبٖ ضٙبذت٣  1ا٘سرٚس ٔغبِؼ١ ٥٘ٛثب٢، ٥ّ٤ٚبٔش ٚ. سا٘تٛخّٝ وززٜ ٣ص٥فزاتطر ٢رفتبر

ٞب٢ افسزز٣ٌ تٛا٘س ثٝ ٚاسغ١ ثٟجٛز افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ سجت ثٟجٛز ٘طب٘ٝ رفتبر٢ فزاتطر٥ص٣ ٣ٔ
ٞب٢  زٞٙس وٝ زرٔبٖ ٞب ٘طبٖ ٣ٔ . اس عزف٣ پژٚٞص(2014)٥٘ٛثب٢، ٥ّ٤ٚبٔش ٚ ا٘سرٚس،  ث٥ٕبراٖ ضٛز

تٛا٘ٙس سجت ثٟجٛز اضغزاة ٚ  فزاتطر٥ص٣ وٝ ثز وبٞص افىبر تىزارضٛ٘سٜ ٔتٕزوش ٞستٙس، ٣ٔ
 .(2015، ضزغب٣ٔ، ضؼ٥ز٢ ٚ ٣فت )اوجز٢، رٚضٗ، ضؼجب٣٘، افسزز٣ٌ ث٥ٕبراٖ ضٛ٘س

 ٢ٙس٤فزأسَ ٞب٢ س٤زثٙب٣٤ ا٤ٗ حٛسٜ اضبرٜ وزز:  تٛاٖ ثٝ تئٛر٢ زر راستب٢ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ
ٞٛوسٕب. ٌزاس زر ٘ظز١٤ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ -ز٣ٞ ِ٘ٛٗ ٞب٢ پبسدٚ ٘ظز١٤ سجه 2ٌزاس دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ

ٞب٢  ٝ ثب ٥ٞدبٖزر ٔٛاخٟ ترص٥ص ٘بسبسٌبرا١٘ تٛخٝذٛز، افىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ را رٚض٣ ثزا٢ 
 ضٛز ٞب٢ ٘بذٛضب٤ٙس ٣ٔ وٝ ٔٙدز ثٝ اختٙبة اس پززاسش ٥ٞدبٖ  (2015)ٌزاس،  زا٘س ٘بذٛضب٤ٙس ٣ٔ

ثز ا٤ٗ اسبس پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ  .(2007، 3ثٛتزٖٞٛت، استزٚث٣، سب٥ِٕٙه ٚ ٖٚزٖ، ثِٛٗ، ٖٚ)استزٚث٣
ٞب٢ تٛخّٝ آٌب٣ٞ  اس عز٤ك تٕز٤ٗ ژ٤ٜٚ ثٝٞب  ٞب ٚ پذ٤زش آٖ زر تلاش است ثب افشا٤ص ٚضٛح ٥ٞدبٖ

زٞس وٝ  بج زرٔبٖ لزار زٞس. ضٛاٞس ٘طبٖ ٣ٔ(، ٔطىلات اضغزاث٣ ٚ افسزز٣ٌ ث٥ٕبراٖ را آ3ٔ)ٔٛزاَ 
راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثز تٛخّٝ آٌب٣ٞ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٙبذت ٚ پذ٤زش تدبرة زر٣٘ٚ، ثسٖٚ 

                                                 
1.Newby, Williams, & Andrews 

2.Gross 

3. Stroebe, Boelen, Van Den Hout, Stroebe, Salemink, and Van Den Bout 
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 ٞب، خب٤ٍش٤ٗ ٔٙبسج٣ ثزا٢ راٞجززٞب٢ ٘بسبسٌبرا١٘ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ تلاش زر خٟت تغ٥٥ز ٤ب اختٙبة اس آٖ
 .(2004، 1)٥ٞش، فُّت ٚ ٥ِٟٙبٖٞستٙس 

زر پبسد ثٝ وٙس وٝ افزاز  ز٣ٞ ذٛز ث٥بٖ ٣ٔ ٞب٢ پبسدٞٛوسٕب ٥٘ش زر ٘ظز١٤ سجه-اس عزف٣ ِ٘ٛٗ
ٞٛوسٕب -)ِ٘ٛٗ وٙٙس استفبزٜ ٣ٔ٘طرٛار فىز٢ س ا٣٤ٍِٛ ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ تىزار٢ ثٝ ٘بْ تدزث١ ػبعف١ ٔٙف٣ ا

ئٓ ٔتٕزوش است، ٔب٘غ حُ ٔسئ١ّ سبسٌبرا٘ٝ ٚ فؼبَ ٞب ٚ ػلا. ا٤ٗ اٍِٛ وٝ ثز ػّت(1991، 2ٚ ٔٛرٚ
تٛا٘س  ٞب، ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف٣ ث٥ص اس ٥ٔشاٖ تدزث١ ا٤ٗ ٥ٞدبٖ ضٛز. زر ٚالغ ٘ح٠ٛ ارتجبط فزز ثب ٥ٞدبٖ ٣ٔ

-، تبٔپس3ٖٛثٙت٣ّ، ثبسَٚ، ساٚالا-)سبٚر ث٣ٙ٥ وٙسٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ پ٥بٔسٞب٢ زرٔب٣٘ را پ٥ص٥ٔشاٖ ٘طب٘ٝ
تدزثٝ ض٠ٛ٥ وٙس ثب تأو٥س ثز  . ثز ا٤ٗ اسبس پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ تلاش ٣ٔ(2018، ، فبرچ٥ٖٛ ٚ ثبر4ِِٛٞٛٙسس

-سبسٌبرا٘ٝ سجهٞب ث٥بٔٛسز وٝ ثٝ  ، ثٝ آ5ٖ-3ٚ ثب استفبزٜ اس ٔٛزاِٟب٢  اعلاػبت زر ث٥ٕبراٖٚ پززاسش 

 ٞب٢ ذٛز پبسد زٞٙس. تز٢ ثٝ ٥ٞدبٖ
ٞب٢ ىبر تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ٥ٔشاٖ ث٥طتز٢ اس تغ٥٥زات ٘طب٘ٝزر ٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ اف

تٛا٘س ٘بض٣ اس ٔب٥ٞت  وٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٣ٔٞب٢ افسزز٣ٌ پ٥صاضغزاث٣ را زر ٔمب٤سٝ ثب ٘طب٘ٝ
زٞس وٝ ث٥ٗ افزاز زر پبسد ثٝ سؤالات  ٞب٢ لج٣ّ ٘طبٖ ٣ٔ پزسطٙب١ٔ ٔٛرز استفبزٜ ثبضس. ٘تب٤ح پژٚٞص

ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ ٘طرٛار فىز٢ ٚ ٍ٘زا٣٘ را  ز زارز زر ٚالغ افزاز ٕٔىٗ است آ٤تٓپزسطٙبٔٝ تفبٚت ٚخٛ
افزاز ٔجتلا ثٝ ث٥طتز ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ، تؼساز . (2008ار٤ًٙ ٚ ٚاتى٥ٙش، )ثٝ ذٛث٣ اس ٤ىس٤ٍز تفى٥ه ٘سٞٙس 

ارتجبط ٔتغ٥زٞب٢ ٔٛرز  تٛا٘س ٣ٔ، ذٛز زر ١ٕ٘ٛ٘ حبضزافسزز٣ٌ  ذتلاَااضغزاث٣ ٘سجت ثٝ  ٞب٢ اذتلاَ
 لزار زٞس. تأث٥زثزرس٣ را تحت 

. اَٚ آ٘ىٝ است ٣٤ٞب ت٤ٔحسٚز ٢ضسٜ زارا ا٘دبْ ٢ٞب تلاش ١حبضز ثب ٕٞ ٔغبِؼ١ثسٖٚ ضه 
ثب٤س  ٜٚػلا ثٝ. وٙس ٣ٔٞب را زضٛار حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ پب٥٤ٗ است وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ذٛز تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ

ٚ ٤ب ٘طرٛارٞب٢  ٔدشا٢ ٍ٘زا٣٘، ٘طرٛار فىز٢ سٙدصتٛاٖ ا٤ٗ سبسٜ را اس عز٤ك ٣ٔتٛخّٝ زاضت وٝ 
ثزرس٣ افىبر ثزا٢ ٔرتّف٣ اثشارٞب٢ ثٙسٞب٢ ٚ ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍز، زستٝ پس ر٤ٚساز٢ ارس٤بث٣ وزز.

لزار  تأث٥زرا تحت ب٣٘ ٞب٢ ٥ٞدارتجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ سبسٜ ٚ ٘طب٘ٝ تٛا٘س ٣ٔ تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ ٚخٛز زارز وٝ
 .زٞس

افىبر ا٢ ثب تٛخّٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔغبِؼ١ حبضز خشء ٔحسٚز ٔغبِؼبت٣ است وٝ ثٝ ثزرس٣ ٘مص ٚاسغٝ
زر اثزثرط٣ زرٔبٖ فزاتطر٥ص٣ ٔجت٣ٙ ثز پزٚتىُ ٤ىپبرچٝ پززاذتٝ است، پ٥طٟٙبز تىزارضٛ٘س٠ ٔٙف٣ 

ب حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥طتز ا٘دبْ ضٛز. ٞب٢ تطر٥ص٣ ٔرتّف ٚ ث وٝ ٔغبِؼبت ث٥طتز٢ ثز ر٢ٚ ٌزٜٚ ضٛز ٣ٔ
ثٝ  تٛا٘س ٣ٔ، ٞب٢ فزاتطر٥ص٣تؼب٣ّٔ سب٤ز سبسٜٞب٣٤ ثٝ ٔٙظٛر ثزرس٣ اثز  ػلاٜٚ ثز ا٤ٗ ا٘دبْ پژٚٞص

 ا٤ٗ پزٚتىُ زرٔب٣٘ وٕه وٙس.ٞب٢ ٔؤثز  فٟٓ ٔب اس ٔىب٥٘سٌٓستزش 

                                                 
1. Hayes, Follette, & Linehan 

2. Morrow 

3.Bentley 

4.Thompson-Hollands 
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