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 بینی اختلال پرخورینقش تنظین هیجان، ، تروهای دوران کودکی، افسردگی و چاقی در پیش

 1طیبِ هحوَدی

 

 چکیدُ

ثیٙی اذتلاَ پطذٛضی ثٛز. عطح تحمیك اظ ٘ٛع ٞسف ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ٘مف تٙظیٓ ٞیزبٖ، افؿطزٌی، تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ٚ چبلی زض پیف 
٘فط  128ٞبی ؾلأت ٚ تٙسضؾتی قٟطؾتبٖ قیطاظ ثٛز وٝ اظ ثیٗ آ٘بٖ وٙٙسٜ ثٝ یىی اظ وّیٙیهی آٔبضی قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ چبق ٔطارؼٕٝٞجؿتٍی ٚ ربٔؼٝ

پطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ ٞیزبٖ، ٔمیبؼ پطذٛضی ٚ پطؾكٙبٔٝ ٌیطی قبُٔ ؾیبٞٝ افؿطزٌی ثه، ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. اثعاض ا٘ساظٜثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
آٔبضی ٕٞجؿتٍی ٚ ضٌطؾیٖٛ تزعیٝ ٚ تحّیُ قس ٚ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـچٙیٗ قبذم تٛزٜ ثس٘ی آ٘بٖ ٔحبؾجٝ قس. زازٜتطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ثٛز. ٞٓ

-ٔؼٙی 001/0ثٛز وٝ زض ؾغح  36/0ٚ چبلی ثب پطذٛضی  29/0٘كبٖ زاز وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ افؿطزٌی ثب پطذٛضی   ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ

 یبثس.ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ثب زضٔبٖ افؿطزٌی ٚ چبلی، اذتلاَ پطذٛضی ٘یع وبٞف ٔیعجك یبفتٝ زاض ثٛز.

 پطذٛضی ؛چبلی؛ تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ؛افؿطزٌی ؛تٙظیٓ ٞیزبٖ: ٍاشگاى کلیدی 

 

 هقدهِ

ٞبی ػٛز وٙٙسٜ پطذٛضی ضا ثسٖٚ وٝ ظیطٌطٜٚ ٔزعایی اظ ثیٕبضاٖ چبق ٚرٛز زاض٘س وٝ زٚضٜ ٔكبٞسات ثبِیٙی اذیط حبوی اظ آٖ اؾت
وٙٙس. ایٗ پسیسٜ ثٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ پطذٛضی ضفتبضٞبی رجطا٘ی ٘بٔٙبؾت وٝ زض اذتلاَ پط اقتٟبیی ػهجی ٚرٛز زاضز، تزطثٝ ٔی

زٚضٜ ٞبی تىطاض قٛ٘سٜ ذٛضزٖ زض عی تٛاٖ ثٝ ٞبی آٖ ٔیٔلان( وٝ اظ 1389 أیسٚاض، ٚ ِٔٛٛزی، ٔٛتبثی زغوبْ،قٛز )قٙبذتٝ ٔی
تط اظ ٔمساض غصایی اؾت وٝ ٔطزْ زض ٔٛلؼیت ٔبٞٝ(، ذٛضزٖ ٔمساضی غصا وٝ ثیف 6ضٚظ زض ٞفتٝ زض یه زٚضٜ  2ظٔبٖ )حسالُ 

وطز. اذتلاَ ذٛضزٖ تمطیجب زض ٞب اقبضٜ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ یب اؾتطؼ زض ثیٗ زٚضٜ ذٛض٘س ٚ احؿبؼ فمساٖ وٙتطَ زض عی زٚضٜٔكبثٝ ٔی
زض ظ٘بٖ زضنس  1/3ٚ قیٛع وّی اذتلالات ذٛضزٖ زض حسٚز (2009، 2قٛز )وِٛیٙع ٚ ثٙتعزضنس رٕؼیت ػٕٛٔی ترٕیٗ ظزٜ ٔی 2
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 6/51زضنس تب  23چٙیٗ اٍِٛی پطذٛضی زض افطاز چبق ثؿیبض قبیغ اؾت ٚ (. 2016ٓٞ، 1اؾت )ضاؾىیتی ٚ ضافیٙٛ، ٌٛزٚیٗ ٚ ٚاٌٙط
ثٝ قطایظ ٔعٔٗ تزٕغ چبلی ٘یع (. 2006، 2ثط٘س )فطیتبؼ، ِٛپؽ، آپبِیٙبضیٛ ٚ وٛتیٟٙٛاظ آ٘بٖ اظ اذتلاَ پطذٛضی ض٘ذ ٔیزضنس 

قٛز. ثٝ ػجبضت زیٍط چبلی ٘تیزٝ ػسْ ٚضٚزی ثٝ ثسٖ ٚ وبٞف وبِطی ٔهطفی اعلاق ٔی ٞبی چطثی ٘بقی اظ افعایف وبِطیثبفت
ٞبی چطثی، ػلأت یب ٘كبٍ٘بٖ زیٍطی زض افطاز چبق ٚرٛز ٘ساضز. زض حبَ ػلاٜٚ ثط تزٕغ ثبفتتؼبزَ زض ا٘طغی فیعیِٛٛغیه اؾت. 

قٛز )ٚظٖ ثٝ ویٌّٛطْ تمؿیٓ ثط لس ثٝ ٔتط( وٝ ثٝ ؾٝ تؼطیف ٔیBMI 3حبضط چبلی ثٝ عٛض لطاضزازی، اظ عطیك ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی 
(. ٚاِؽ، ٔبؾٖٛ، 2010، 4)فٍّبَ، وبضَٚ، اٌٚسٖ ٚ وبضتیٗقٛز اعلاق ٔی 29تب  25ثیٗ  BMI چبلی ثٝقٛز ٚ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی

ٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ، زض لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ، پطٞیع زض تحمیمی زضیبفتٙس وٝ ثٟجٛزی زض ٟٔبضت( 2014ٚ ٚ٘ىٙؿٖٛ ) 5ؾبفط ٚ ضا٘ؿٖٛ
( زضیبفتٙس وٝ افطاز 2016ٚ ٕٞىبضاٖ )  یتیىچٙیٗ ضاؾوٙس. ٞٓٔبٞٝ  پیف ثیٙی ٔی 6اظ پطذٛضی ضا ثؼس اظ زضٔبٖ زض فبنّٝ پیٍیطی 

ٞب زض تطی زض ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ زاقتٝ ٚ ایٗ زقٛاضیزقٛاضی ثیف تطیٞبی ثیفزاضای تكریم اذتلاَ ذٛضزٖ زقٛاضی
ٞبی اذتلاَ ذٛضزٖ، زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت تط اؾت. زض ٚالغ یىی اظ ٔكرهٝٔمبیؿٝ ثب ؾبیط اذتلالات ضٚا٘پعقىی ثیف

ٞبی ؾبظی، ٔحسٚزؾبظی( ثٝ ػٙٛاٖ تلاـقٛاٞس ظیبزی حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ػلائٓ اذتلاَ ذٛضزٖ )پطذٛضی، پبن .تاؾ
-وٙٙسٜ پطذٛضی ٚ پبنثیٙیضٚز. ثٝ عٛض ٔخبَ ذّك ٔٙفی، پیفغیطوبضوطزی ثطای تٙظیٓ ٚ یب ؾطوٛة ٞیزب٘بت ٔٙفی ثٝ وبض ٔی

  (.2012، 6طذٛضی زض اذتلاَ پطذٛضی اؾت )ثطویًٙ ٚ ٚاپطٔٗٞبی پچٙیٗ زٚضٜاقتٟبیی ػهجی ٚ ٞٓؾبظی زض ثی

ٌصاض٘س. ٔیعاٖ وٙٙس احط ٔیٞبیی اقبضٜ زاضز وٝ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ ثط ٞیزب٘بتی وٝ تزطثٝ ٔیتٙظیٓ ٞیزبٖ ثٝ فطآیٙس زض وُ
ؾبظی ٚ یب قبُٔ ٔحسٚزؾبظی، پبن(. ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ذٛضزٖ 1998، 7تزطثٝ ٞیزب٘بت ٚ ایٗ وٝ آیب اظٟبض قٛ٘س یب ذیط )ٌطاؼ

ضٚز. وٙٙسٜ آٖ ثط ثطاٍ٘یرتٍی ٔٙفی ثٝ وبض ٔیحؽفطاض اظ اظ ٞیزب٘بت ٔٙفی ثٝ ػّت  احطات ثی ای ثطایپطذٛضی ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾیّٝ
ت ذٛز ثب ای ثطای تٙظیٓ ٞیزب٘بثٙبثطایٗ ثیٕبضاٖ زاضای اذتلاَ ذٛضزٖ اظ ٘كبٍ٘بٖ ذٛز ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾیّٝ

(. زض ٚالغ افطاز زاضای تكریم 8،2012وٙٙس )ز٘ط، ایٛضؼ، اؾتبن، ایّجطي ٚ ضیسضٞب ثٝ ؾٕت ثسٖ اؾتفبزٜ ٔیٞسایت وطزٖ آٖ
ٞبی ذٛز ثٝ نٛضت ارتٕبػی ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞبی ٞیزب٘ی ضؼیف زض ٔسیطیت ٚ ثیبٖ ٞیزبٖاذتلاَ ذٛضزٖ زاضای ٟٔبضت

ٞبی ٞیزب٘ی ضؼیف ٔٛرت ارتٙبة چٙیٗ ٟٔبضتا٘س ثبقس. ٞٓٙفی زض ذلاَ ٔستی وٝ ضقس یبفتٝثٝ ؾجت ٔٛارٝ ثب ٔحیظ ٞیزب٘ی ٔ
(. اؾٛاِسی، 2019، 9قٛز )ٞٙسضؾٖٛ، فبوؽ، تطیٙط ٚ ٚیتىٛٚیؿىیفطزی زض افطاز ثب اذتلاَ ذٛضزٖ ٔیاظ ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ثیٗ

تطی زض اقتٟبیی ػهجی ٚ پطذٛضی، زقٛاضی ثیفیم ثی( زض پػٚٞكی زضیبفتٙس وٝ ظ٘بٖ ثب تكر2012)10وفیط ٚ تٛچٗ وفیط ٘یع
تط ثطای پصیطـ ٚ ٔسیطیت ٞیزب٘بت زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ تط ثطای ارتٙبة اظ ٞیزب٘بت ٚ تٛا٘بیی وٓٞكیبضی ٞیزب٘ی، تٕبیُ ثیف

زی ؾبظٌبضی ثب تط اظ ٞیزب٘بت ٚ قیٜٛ غیطوبضوطچٙیٗ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زذتطاٖ ثعضٌؿبَ، آٌبٞی وٓوٙتطَ ٌعاضـ وطز٘س. ٞٓ
(. زض 2005، 11وطز )ؾیٓ ٚ ظیٕٗاقتٟبیی ػهجی ایفب ٔیای زض ضاثغٝ ثیٗ ٘بضضبیتی ثس٘ی ٚ ػلائٓ ثیٞیزب٘بت، ٘مف ٚاؾغٝ

                                                           
1 Ruscitti, Rufino, Goodwin & Wagner 
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4 Flegal, Carroll, Ogden & Curtin 
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11 Sim & Zeman 
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ٞبی پطذٛضی تٛؾظ ٕ٘طٜ وّی ٔمیبؼ زقٛاضی زض زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٘یع وٝ زاضای تكریم اذتلاَ پطذٛضی ثٛز٘س، فطاٚا٘ی زٚضٜ
 (.2004، 1قس )ٌطتع ٚ ضٚٔطثیٙی ٔیتٙظیٓ ٞیزب٘بت پیف

ٞبی ٘ظطی زض ٔٛضز زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیزبٖ زض اذتلاَ ثی اقتٟبیی ػهجی ، ػٛأّی ضا وٝ ٔٛرت ٔسَ ،اظ ؾٛی زیٍط 
قٛز ٔكرم وطزٜ اؾت وٝ یىی اظ ایٗ ػٛأُ تٟسیس ٞبی زٚضاٖ ٔؿتؼس ؾبذتٗ یب تؿطیغ وطزٖ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٔی

قٛ٘س، ٔی تٛا٘س ثٝ طثٝ ؾٛء اؾتفبزٜ یب ظٔب٘ی وٝ ثچٝ ٞب ثغٛض قفبٞی یب فیعیىی ثطای ثیبٖ ػبعفی ٔزبظات ٔیوٛزوی اؾت. تز
ارتٙبة ػبعفی، تطزیس، ٚ ؾطوٛثی ٔٙزط قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، پسض ٚ ٔبزض ؾٛء اؾتفبزٜ  وٙٙسٜ ثٝ احتٕبَ ظیبز، اٍِٛیی اظ  تحُٕ 

ظ٘ٙس یزٝ ثٝ یه ٔزٕٛػٝ ٔحسٚز اؾتطاتػی تٙظیٓ احؿبؾبت زض وٛزوبٖ زأٗ ٔیآقفتٍی پبییٗ ٚ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ، ٚ زض ٘ت
(. ؾٛء اؾتفبزٜ اظ وٛزن انغلاح ػٕٛٔی اؾت وٝ ثطای تٛنیف تٕبٔی اقىبَ وٛزن آظاضی ٚ غفّت، آظاض 2015، 2)ضاؾیٗ ٚ ٚیّسظ

ثط اؾبؼ آٔبض  .قٛزوبض ثطزٜ ٔیآظاض رؿٕی، ؾٛء اؾتفبزٜ رٙؿی، ٔؿبٔحٝ، ؾٛء اؾتفبزٜ ٞیزب٘ی  ٚ اذیطاً ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ثٝ 
زضنس وٛزوبٖ ٌعاضـ  25تب  20زضنس ٔطزاٖ تبضیرچٝ ؾٛء اؾتفبزٜ رٙؿی زاض٘س ٚ  10زضنس ظ٘بٖ ٚ  20ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی 

ٛع ی قیی ٔحسٚزی وٝ زض ظٔیٙٝزض ٔغبِؼٝ(. 1390٘ػاز، یبثٙسٜ، ظاضع ٚ ٘رؼی، ا٘س )٘مٛی، ٔحٕسی، ثٟطاْؾٛء اؾتفبزٜ فیعیىی وطزٜ
زضنس ثٛزٜ اؾت  4/32زضنس ٚ زض زذتطاٖ  1/36آؾیت زٚضاٖ وٛزوی زض ایطاٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت، قیٛع تٙجیٝ رؿٕی زض پؿطاٖ 

تٛاٖ ثٝ ٌصاضز وٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔیؾٛءاؾتفبزٜ اظ وٛزن پیبٔسٞبی ٔتؼسزی زض زضاظ ٔست ثط ربی ٔی(. 2001)قزبػی ظازٜ 
تٛا٘س ثط تٛؾؼٝ التهبزی ٚ ارتٕبػی احط ٔٙفی ثٍصاضز. تطٚٔب یب ضٜ ٕ٘ٛز وٝ ٔیافؿطزٌی، چبلی ٚ ضفتبضٞبی رٙؿی پطذغط اقب

ٞب، اػٕبَ ٚ زٞس وٝ پیبٔس آٖ وبٞف ظطفیت ٔغع ثطای ثبظزاقتٗ فؼبِیتپصیطی فطز ضا افعایف ٔیؾٛءاؾتفبزٜ زض اثتسا، تىب٘ف
ضؾب٘ی قٛز تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ضفتبضٞبی ذٛزآؾیتوٙتطَ ٞیزب٘بت ٔٙفی اؾت ٚ ایٗ تىب٘كٍطی ٚ ػسْ ثبظزاقتٗ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔی

 (. 1387)ربثط لبزضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

یىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبی احطٌصاض زض اذتلاَ پطذٛضی، افؿطزٌی اؾت وٝ اظ عطیك ؾیؿتٓ ؾطتٛ٘طغیه ثب پطذٛضی ٔطتجظ اؾت. 
-ٓ وٙٙسٜ ٌطؾٍٙی زض ثسٖ ثٝ قٕبض ٔیٞبی تٙظیزض ٚالغ ٞٛضٖٔٛ ؾطٚتٛ٘یٗ زاضای ٘مف اؾبؾی زض تٙظیٓ ذّك ٚ یىی اظ ٞٛضٖٔٛ

(. اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٔىطضاً ثب اذتلاَ پطذٛضی ٕٞطاٜ اؾت ٚ قٛاٞسی ٚرٛز زاضز 2015، 3ضٚز )ثطّٚ٘ی، ثٛتیٍط، یبً٘ ٚ ؾیفبِٛ
زاضای  وٙس ٚ افطازی وٝثیٙی ٔیؾبَ پیفوٝ اذتلاَ افؿطزٌی قطٚع اذتلاَ پطذٛضی ٚ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ضا زض زذتطاٖ ثعضي

چٙیٗ افعایف احتٕبَ اذتلاَ ؾغح ذّك ٔٙفی ثبلاتطی ٞؿتٙس، زاضای ضیؿه ثبلایی ثطای اثتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٚ ٞٓ

-ٞبی انّی ٚ ٔتساَٚ ثؿیبضی اظ ٔسَزض ٚالغ ذّك ٔٙفی، یىی اظ ٔإِفٝ .(2015، 4پطذٛضی ٞؿتٙس )پیطؾٖٛ، ظاپِٛؿىی ٚ اؾٕیت

قٙبذتی ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌی ٞب ثط ضاثغٝ ثیٗ ػٛأُ ضٚاٖتلاَ پطذٛضی اؾت. ثؿیبضی اظ ٘ظطیٝٞبی اضائٝ قسٜ ثطای تجییٗ اذ
وٙس ٞب زض تجییٗ اذتلاَ پطذٛضی تأویس زاض٘س. یىی اظ ایٗ ٘ظطیبت، ٘ظطیٝ ارتٙبة قٙبذتی اؾت وٝ ثیبٖ ٔیٚ اؾتطؼ ٚ تطویت آٖ

چٙیٗ اذتلاَ پطذٛضی ثٝ ػٙٛاٖ ضٚز. ٞٓٞیزب٘بت ٔٙفی ثٝ وبض ٔی اذتلاَ پطذٛضی ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثطای ٔحسٚز وطزٖ افىبض ٚ
ا٘س وٝ زض آٖ ثطرؿتٍی ضٚز وٝ ثطذی ایٗ فطآیٙس ضا ثٝ ػٙٛاٖ فطاض اظ ٞكیبضی تٛضیح زازٜضاٞجطز وبٞف اضغطاة ثٝ وبض ٔی

پیچیسٌی ٔحطن وبٞف  یبثس. زض رطیبٖ فطآیٙس ٔحسٚزؾبظی قٙبذتی،ٞیزب٘بت ٔٙفی اظ عطیك ٔحسٚزؾبظی قٙبذتی وبٞف ٔی
قٛز. زض ٚالغ افىبض ثٝ ربی ٔفبٞیٓ ا٘تعاػی ٚ ػمبیس ثٝ قىُ تزطثیبت ػیٙی ٚ زض یبثس ٚ فىط ثٝ ویفیت ػیٙی آٖ ٘ؿجت زازٜ ٔیٔی

قٛز ٚ اظ پطزاظـ افىبض ٚ قٛز ٚ قٙبذت ٚ ٞكیبضی فمظ ثٝ ضفتبض ربضی پطذٛضی ٔحسٚز ٔیلبِت اذتلاَ پطذٛضی تزطثٝ ٔی

                                                           
1 Gratz & Roemer 
2Racine & Wildes 
3 Brownley, Boettiger, Young & Cefalu 
4 Pearson, Zapolski & Smith 
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وٙس. ثٝ ثیبٖ زیٍط فطز ثٝ ربی فىط وطزٖ ٚ فؼبِیت قٙبذتی ثٝ یه ضفتبض ٔؼِٕٛی ٚ ػیٙی ٔخُ پطذٛضی ارتٙبة ٔی ٞیزب٘بت ٔٙفی
تٛا٘ٙس، پطزاظز تب افىبض ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ذٛز ضا وٙتطَ وٙس. ثب ٔحسٚز قسٖ ٔیساٖ ٞكیبضی، افطاز زضٌیط زض اذتلاَ پطذٛضی، ٔیٔی

چٙیٗ ٔحسٚزؾبظی قٙبذتی، تأحیط افىبض ٔٙفی ضا ثط ػٛأُ بَ ٚ آیٙسٜ ذٛز ضا وبٞف زٞٙس. ٞٓتأحیطات ٔٙفی ٚلبیغ اذیط ثط قطایظ ح
زٞس. ثٝ عٛض ذلانٝ اذتلاَ پطذٛضی ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی  تؿّی ثرف ا٘تربة قسٜ ٔب٘ٙس پطذٛضی، وبٞف ٔیظای اذیط ٚ ضٚـاؾتطؼ
( زض تحمیك 2019)  2 (. ؾیٍّٙتٖٛ، وٙی، ٞبِت ٚ وبضتط1991، 1وٙس )ٞیتطتٖٛ ٚ ثبٔیؿتیطای ثطای ارتٙبة قٙبذتی ػُٕ ٔیٚؾیّٝ

ای زض ضاثغٝ ثیٗ اذتلاَ پطذٛضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی اؾت. زض ٚالغ وبٞف ویفیت ذٛز زضیبفتٙس وٝ افؿطزٌی زاضای ٘مف ٚاؾغٝ
پطذٛضی ٔٛرت قٛز ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی ٕٞطاٜ ثب اذتلاَ ظ٘سٌی تٛؾظ ٘كبٍ٘بٖ ٕٞعٔبٖ افؿطزٌی زض اذتلاَ پطذٛضی تجییٗ ٔی

ٞبیی وٝ ثب ٞسف زض تحمیمی ثب ٔطٚض پػٚٞف( 2014)3چٙیٗ ضٚزٌطظ ٚ پبوؿتٖٛ قٛز. ٞٓافعایف ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی
زضنس ایٗ ٔساذلات زض وبٞف  92ثطضؾی تأحیط ٔساذّٝ ثط ضٚی اذتلاَ ذٛضزٖ ٚ افؿطزٌی ٕٞعٔبٖ ا٘زبْ قسٜ ثٛز، زضیبفتٙس وٝ 

  ا٘س.زضنس ٘یع زض وبٞف ٕٞعٔبٖ ػلایٓ اذتلاَ ذٛضزٖ ٚ افؿطزٌی، ٔٛفك ثٛزٜ 42ا٘س ٚ ٔٛفك ػُٕ وطزٜػلایٓ اذتلاَ ذٛضزٖ 

ثطٚظ ٔكىلات رسی زض ؾلأتی ٕٞچٖٛ فكبض ذٖٛ ثبلا، زیبثت، ثبلا  ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ قٛاٞس پعقىی ٘كبٍ٘ط تأحیط چبلی زض
-چٙیٗ پطذٛضی ٚ ثٝ تجغ آٖ چبلی، ذغط حّٕٝ لّجی ٚ ؾطعبٖضفتٗ وّؿتطَٚ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔكىلات لّجی ٚ ػطٚلی اؾت ٚ ٞٓ

وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ  زٞس ٚ اقىبَ ذبنی اظ آضتطٚظ،ٞبی ذبل، ذهٛنبٌ ضٚزٜ ثعضي، پؿتبٖ، پطٚؾتبت ٚ ضحٓ ضا افعایف ٔی
چٙیٗ ثعضٌؿبلاٖ چبق زاضای ٔكىلات پعقىی رسی ٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ، ٘یٓ ضخ ٌطزز ٚ ٞٓٔطي پیف اظ ٔٛلغ ضا ٔٛرت ٔی

ِیپٛپطٚتئیٗ قسیس، زیبثت لٙسی، آتطٚاؾىّطٚظ، ثیٕبضی ػطٚق ٔغعی، ثیٕبضی وطٚ٘ط لّجی، ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ٚ ٔطي ٘بقی اظ ٕٞٝ 
( تحمیك 2005، 4ٞیتطقبٚ ٚ ضٞسی  تط ٚ ٘طخ ثبلاتط فمط ٞؿتٙس )اؾتیه، پطؾُٙ ٚپیكطفت تحهیّی پبییٗچٙیٗ ایٗ ػٛأُ ٚ ٞٓ

ثیٙی اذتلاَ پطذٛضی زض حبضط زض پی ثطضؾی ضاثغٝ ٔتغیطٞبی  تٙظیٓ ٞیزبٖ، ، تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی، افؿطزٌی ٚ چبلی زض پیف
 افطاز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه تغصیٝ اؾت.

 

 رٍغ

ٞبی ؾلأت ٚ وٙٙسٜ ثٝ یىی اظ وّیٙیهی آٔبضی قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ چبق ٔطارؼٕٝٞجؿتٍی ٚ ربٔؼٝتٛنؿفی اظ ٘ٛع  ٞفپػٚعطح 
ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. زض ایٗ پػٚٞف اظ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 128تٙسضؾتی قٟطؾتبٖ قیطاظ ثٛز وٝ اظ ثیٗ آ٘بٖ 

 ٞبی شیُ اؾتفبزٜ قس: پطؾكٙبٔٝ

ٌٛیٝ  10( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ اظ 2003ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٌطاؼ ٚ ربٖ ) :5(ERQ)پرظؽٌاهِ تٌظین ّیجاى . 1

ٌٛیٝ( ٔی ثبقس. پبؾد ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  4ٌٛیٝ( ٚ فطٚ٘كب٘ی ) 6تكىیُ قسٜ اؾت وٝ زاضای زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ اضظیبثی ٔزسز )
( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای اضظیبثی ٔزسز 7ٔٛافك)( تب وبٔلا 1ِیىطت )ٞفت زضرٝ ای( اظ وبٔلا ٔربِف )

(. 2003ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٌطاؼ ٚ ربٖ،  69/0ٔبٜ ثطای وُ ٔمیبؼ  3ٚ اػتجبض ثبظآظٔبیی ثؼس اظ  73/0ٚ ثطای فطٚ٘كب٘ی  79/0

                                                           
1 Heatherton & Baumeister 
2 Singleton, Kenny, Hallett & Carter 
3 Rodgers & Paxton 
4 Stice, Presnell, Heather Shaw & Rohde 
5 Emotion Regulation Questionnaire 
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( ایٗ ؾبذتبض ضا تبییس 1391ظازٜ، ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ پطؾكٙبٔٝ وٝ زض ایطاٖ ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت )لبؾٓ پٛض، ایُ ثیٍی ٚ حؿٗ 
وطزٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف اػتجبض اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )آِفبی وطٚ٘جبخ( ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ اضظیبثی ٔزسز ٚ فطٚ٘كب٘ی ثٝ تطتیت 

 ثسؾت آٔس.  82/0ثسؾت آٔس. ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  81/0ٚ  79/0

 ٞبی ٘كب٘ٝ ای اظٔبزٜ 21یه قبذم ذٛزٌعاضقی BDI-II 1 :دٍم ٍیرایػ-ایراًی-بک افعردگی پرظؽٌاهِ. 2

 تب قٛزذٛاؾتٝ ٔی وٙٙسٌبٖ قطوت اظ ٚ ثٛزٜ فطزی نٛضت ثٝ پطؾكٍطی اؾت. ارطای ٌصقتٝ ٞفتٝ زٚ زض قسٜ تزطثٝ افؿطزٌی

 3تب  ( ذفیف افؿطزٌی یب ای، اظ نفط )فمساٖ افؿطزٌی زضرٝ 4 پیٛؾتبض یه ضٚی ثط پطؾكٙبٔٝ زض ضا ذٛز ٔیعاٖ افؿطزٌی
 ثبلاتط ی ٕ٘طٜ وٝ 63نفط تب  آیس. اظ ٔی زؾت ثٝ ٞب ٔبزٜ ٞبی ٕ٘طٜ وطزٖ رٕغ وُ ثب وٙٙس. ٕ٘طٜ ثٙسی زضرٝ قسیس( )افؿطزٌی

 ٘كبٖ ٔرتّف وكٛضٞبی زْٚ زض ٚیطایف ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ اػتجبض ٔٛضز زض قسٜ ا٘زبْ اؾت. ٔغبِؼبت ثیكتط ثیبٍ٘ط افؿطزٌی

 (2007)2(. ٖٚ ٚضٞیؽ ٚ ثلأٙتطیت 1391اؾت )ضرجی ٚ وبضرٛ وؿٕبیی،  ثطذٛضزاض لجِٛی لبثُ اػتجبض اظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ وٝ زٞسٔی
چٙیٗ زض ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ وطز٘س. ٞٓ 90/0تجبض ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ أطیىبیی ٔىعیىی ثعضٌؿبلاٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض

ٔحبؾجٝ قس وٝ  86/0ٞبی پطؾكٙبٔٝ  ٔبزٜ وُ ثطای( وطٚ٘جبخ آِفبی) پبیبیی ایت( ضط1391پػٚٞف ضرجی ٚ وبضرٛ وؿٕبیی )
 ضضبیت ثرف ثٛز. 

عطاحی قس ٚ زض ؾبَ  1994ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثط٘كتبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . پرظؽٌاهِ ترٍهای دٍراى کَدکی: 3

ثب  2003ؾإاَ عطاحی قس. فطْ وٛتبٜ آٖ زض ؾبَ  34فطْ ٟ٘بیی آظٖٔٛ ثب  1998ای آٖ اضائٝ ٌطزیس. زض ؾبَ ٔبزٜ 53٘ؿرٝ  1995
وٙٙسٜ پؽ اظ ذٛا٘سٖ ٞط ؾإاَ زٚض ػسزی ضا وٝ ثٝ ثٟتطیٗ ؾإاَ اػتجبضیبثی اضائٝ ٌطزیس(. قطوت 3ؾإاَ ثبِیٙی ٚ  25ٔبزٜ ) 28

لبت ٚ ٕٞیكٝ( ؾغح )ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، ٌبٞی اٚلبت، اغّت اٚ 5وكس. ٞط وساْ اظ ؾإالات زض وٙس، ذظ ٔی٘حٛ اٚ ضا تٛنیف ٔی
ٔمیبؼ ؾإاؾتفبزٜ رؿٕب٘ی، ٞیزب٘ی، رٙؿی، غفّت ٚ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ثٙسی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ آظاضزیسٌی ضا زض پٙذ ذطزٜعجمٝ

زٞس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای اػتجبض ٚ ضٚایی ٘ؿجتبٌ ؾٙزس ٚ زض ٟ٘بیت یه ٕ٘طٜ ؾإاؾتفبزٜ وّی ضا ثٝ زؾت ٔیرؿٕب٘ی ٚ ٞیزب٘ی ٔی
( اػتجبض ػٛأُ ٔرتّف پطؾكٙبٔٝ تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ضا ثب زٚ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ 1994) قس. ثط٘كتبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبثبلایی ٔی

 (.1396ا٘س )حؿیٗ ظازٜ ذبٕ٘یطی، قبِچی ٚ لطأّىی، ٌعاضـ وطزٜ 94/0تب  79/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 

٘ؿجت ٚظٖ ثٝ ؿبلاٖ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه قبذم ٔتساَٚ اظ ا٘ساظٜ چطثی زض ثعضٌ :BMI). ؼاخص تَدُ بدًی )4 

وٝ ٔمیـــبؼ ؾبزٜ ٚ ٔٛضز اػتٕبزی ٔی  BMI زض ایٗ ثـــطضؾی اظقٛز. ٔحبؾجٝ ٔی 2ویٌّٛطْ تمؿیٓ ثط لس ثٝ ٔتط ثٝ تٛاٖ 
 BMI اؾت وٝ نٛضت ثسی3ٗ(NIH)ثـــبقس اؾتفـــبزٜ قسوٝ عجمٝ ثٙسی آٖ ثط اؾبؼ تؼطیف ا٘ؿتیتٛی ّٔی ؾلأت آٔطیىب 

چبلی  35-9/39، 1چبلی زضرٝ  34-9/34زاضای اضبفٝ ٚظٖ،  25-9/29٘طٔبَ،  5/18-9/24ضا زاضای وٕجٛز ٚظٖ، 18 5وٕتط اظ /
(. زض 1386ظازٜ، رٛازی، ٔیطی، ػطة ٚ اوجطی، ٌیط٘س )ؾّیٕب٘ی ظازٜ، ؾّیٕب٘یزض ٘ظط ٔی 3ضا چبلی زضرٝ  40ٚ ثیف اظ  2زضرٝ 

ٌیطی قس٘س. لس تٛؾظ ٔتط ٚ ٚظٖ ثب تطاظٚی وفف، ِجبؼ ؾٍٙیٗ ٚ یب ظیٛضآلات ا٘ساظٜ وٙٙسٌبٖ ثسٖٚایٗ پػٚٞف وّیٝ قطوت
 ٌیطی قس. زیزیتبَ ا٘ساظٜ

 ٔمیبؼ ایٗ (.1395ثسالی، حؿٙی ٚ ٔطازی، ، ثٝ ٘مُ اظ 1982ضاضزیٗ ) ٚ زاؾتٖٛ ثّه، ٌٛضٔبِی،(: BESپرخَری)  . هقیاض5

-ٚ ٔبزٜ اؾت قسٜ تكىیُ ٔبزٜ 16 اظ ٔمیبؼ ایٗ .وطز٘س عطاحی چبلی ثٝ ٔجتلا افطاز زض قست  پطذٛضی ا٘ساظٜ ٌیطی ثٝ ٔٙظٛض ضا

                                                           
1 Beck Depression Inventory-II 
2 VanVoorhis & Blumentritt  
3National Institute of  Health 
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 ثٟتطیٗ ثٝ ضا آٟ٘ب وٝ وٙٙس ضا ا٘تربة ٞبیی رّٕٝ قٛزٔی ذٛاؾتٝ ٞبآظٔٛز٘ی اظ .قسٜ اؾت تكىیُ رّٕٝ چٟبض یب ؾٝ اظ آٖ ٞبی

 ٚرٛز 56 وؿت ٕ٘طٜ وٝ اؾت ٔتغیط 46 تب نفط اظ وّی ٕ٘طٜ قٛ٘س ٚٔی ثٙسیزضرٝ ؾٝ تب نفط اظ ٞبٔبزٜ .وٙستٛنیف ٔی ٚرٝ
ایٗ  ایتبِیبیی ٚ پطتغبِی اٍّ٘یؿی، ٞبی٘ؿرٝ .زٞسٔی ٘كبٖ ضا پطذٛضی ثیكتط قست آٖ اظ ٕ٘طٜ ثبلاتط وؿت ٚ پطذٛضی اذتلاَ
-ٔغبِؼٝ زض( 1389) أیسٚاضٚ زغوبْ، ِٔٛٛزی، ٔٛتبثی . ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ثركیٚیػٌی ضضبیت ٚ حؿبؾیت ضطیت ٚ اػتجبض اظ ٔمیبؼ

 ٚ 67/0ؾبظی زٚ٘یٕٝ  ضٚـ ثب ضا ٔمیبؼ ایٗ اػتجبض آ٘بٖ وطز٘س. ضا ثطضؾی پطذٛضی ٔمیبؼ ایطا٘ی ٘ؿرٝ ذهٛنیبت ضٚا٘ؿٙزی ای
 ٝ زؾت آٔس. ث 85/0چٙیٗ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٌعاضـ وطز٘س. ٞٓ 72/0 ثبظآظٖٔٛ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب

 

 ّایافتِ

٘فط ٔزطز ٚ  44ثٛز. تؼساز  27/13ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  56/37ؾبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  63تب  16پػٚٞف ثیٗ وٙٙسٌبٖ زض زأٙٝ ؾٙی قطوت
٘فط ٚضظـ  45٘فط فٛق ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. تؼساز  6٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ  32٘فط فٛق زیپّٓ،  12٘فط زیپّٓ،  78٘فط ٔتأُٞ ثٛز٘س. تؼساز  84
 وطز٘س.٘فط ٚضظـ ٕ٘ی 83وطز٘س ٚ تؼساز ٔی

 اًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای پصٍّػ: هی1جدٍل 

 چبلی تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی افؿطزٌی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔتغیط

 37/1 91/74 42/25 88/40 ٔیبٍ٘یٗ
 57/0 14/12 77/14 88/11 ا٘حطاف ٔؼیبض

، 77/14ٚ  42/25، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض افؿطزٌی ثٝ تطتیت 88/11ٚ  88/40ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض تٙظیٓ ٞیزبٖ ثٝ تطتیت 
ٚ  37/1ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض چبلی ثٝ تطتیت  14/12ٚ  91/74ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ثٝ تطتیت 

 ثٛز. 57/0

 : هاتریط ّوبعتگی هتغیرّای پصٍّػ2جدٍل 

 ٔمیبؼ 1       2  3 4 5

 13/0 34/0- 09/0  11/0- 1 1ٖتٙظیٓ ٞیزب. 

 21/0 29/0 017/0 1      2پطذٛضی . 

 . تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی3   1 50/0 012/0

 . افؿطزٌی4    1 -15/0

 . چبلی5     1

                                                                          0001/0       0005/0 

چٙیٗ ضاثغٝ پطذٛضی ٚ زاض اؾت. ٞٓٔؼٙی 0001/0ٚ زض ؾغح  -34/0ضاثغٝ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ افؿطزٌی  2ثط اؾبؼ رسَٚ 
 زاض اؾت.ٔؼٙی 0001/0ٚ زض ؾغح  21/0ٞؿتٙس ٚ ضاثغٝ پطذٛضی ٚ چبلی  0001/0ٚ زض ؾغح  29/0افؿطزٌی 
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 ضرایب ّوبعتگی چٌدگاًِ پرخَری با  افعردگی ٍ چاقی: 3جدٍل 

 ٔتغیط ٔلان: پطذٛضی

ثبقس ٔی 29/0افؿطزٌی  ثب پطذٛضی ثطاثط ثب ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٔتغیط پیف ثیٗ 
چٙیٗ ٕٞجؿتٍی چٙس ٔتغیطی ثطای تطویت ذغی ٔتغیط پیف ثیٗ چبلی ثب پطذٛضی ثطاثط ثب زاض اؾت. ٞٓٔؼٙی 0001/0وٝ زض ؾغح 

 زاض اؾت.ٔؼٙی 0001/0ثبقس وٝ زض ؾغح ٔی 36/0

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ثیٙی اذتلاَ پطذٛضی ثٛز ٚ افؿطزٌی، تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی ٚ چبلی زض پیفٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٘مف تٙظیٓ ٞیزبٖ، 
ٚ چبلی ثب پطذٛضی  29/0٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔتغیط پیف ثیٗ افؿطزٌی ثب پطذٛضی 

( ٚ 2016(، ضاؾىیتی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2014ٞبی ٚاِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )زاض ثٛز. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝٔؼٙی 001/0ثٛز وٝ زض ؾغح  36/0
ؾجت قٙبؾی پبیٝ تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ زض ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔییبفتٝ وّی زض تجییٗ( ٕٞؿٛ اؾت. 2014ضٚزٌطظ ٚ پبوؿتٖٛ )

قٛز. افطازی وٝ اظ اذتلالات اذتلالات ذٛضزٖ ٚ چبلی ثٝ تطویجی اظ ػٛأُ ٔحیغی، ضٚا٘كٙبذتی، غ٘تیه ٚ ثیِٛٛغیه تٛرٝ ٔی
ثط٘س، ٔكىلاتی زض وٙتطَ ٔهطف غصا، ٚضظـ ٚ  ٔمساض وبفی ٚظٖ ٚ ٔب٘ٙس افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اذتلالات ذٛضزٖ( ض٘ذ ٔیضٚا٘ی ) 

ٍٟ٘ساضی آٖ زاض٘س. غصا ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘یعْ ؾبظٌبضی تٛؾظ افطاز چبق ثٝ ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ آ٘بٖ افؿطزٜ، ٔضغطة ٚ تٟٙب ثبقٙس، ثٝ وبض 
ضؾس وٝ چطذٝ ٔساٚٔی اظ اذتلاَ ذّك، پطذٛضی ٚ اضبفٝ ٚظٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ظٔب٘ی ٝ ٘ظط ٔیضٚز. زض ثؿیبضی اظ افطاز چبق ثٔی

وٙٙس ٚ ذٛضزٖ ٔٛرت ایزبز آضأف ٔٛلتی ثطای وٝ آ٘بٖ ٔضغطة ٞؿتٙس، ثٝ غسا ثٝ ػٙٛاٖ وٕه ثطای ؾبظٌبض قسٖ تٛرٝ ٔی
٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ ایٗ اؾتطؼ ذٛاٞس قس )وِٛیٙع ٚ  اضغطاة آ٘بٖ ذٛاٞس قس، أب اضبفٝ ٚظٖ ٔزسز ٔٛرت ذّك ثی لطاض ٘بقی اظ

تٛاٖ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیزاض افؿطزٌی ثب ػلائٓ پطذٛضی ثٛز. ٞبی پػٚٞف حبوی اظ ضاثغٝ ٔؼٙییىی اظ یبفتٝ  (.2009ثٙتع، 
تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ذّك قٛز ٚ اؾتطؼ ٚ پطیكب٘ی ٔطتجظ ثب ػلایٓ پطذٛضی ٔیذّك پبییٗ ٔٛرت فطاذٛا٘ی پطذٛضی ٔیٔتصوط قس وٝ 

قٙبذتی پبییٗ اؾت پصیطی ضٚاٖٞبی احطٌصاض ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ا٘ؼغبفیىی اظ ٔىب٘یعْ  (.2014، 1افؿطزٜ قٛز ) فبِىٛ٘جطیذ ٚ ثچتُ
قٙبذتی، تٛا٘بیی فطز ثطای پصیطی ضٚاٖوٝ یه ػبُٔ ذغط ثطای عیف ٚؾیؼی اظ ٔكىلات ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚاٖ اؾت. ا٘ؼغبف

وٙس. وٙٙسٜ ضا تزطثٝ ٔیٖ حبَ ٚ ا٘زبْ ضفتبضٞبی ٔإحط زض ظٔب٘ی اؾت وٝ ٞیزبٖ، افىبض ٚ ذبعطات زقٛاض ٚ ٘بضاحتاضتجبط ثب ظٔب
قٙبؾی وٙس. زض آؾیتافطاز زاضای ػلایٓ افؿطزٌی قسیس ضا زض ثطاثط ضفتبضٞبی پطذٛضی ٔحبفظت ٔی ،پصیطی ثبلاثٙبثطایٗ ا٘ؼغبف

                                                           
1 Faulconbridge & Bechtel 

ٕٞجؿتٍی  ٔتغیط پیف ثیٗ
 چٙسٌب٘ٝ 

 ضطیت تؼییٗ
 

F  ؾغح 
 (pٔؼٙی زاضی)

 

ضطیت ضٌطؾیٖٛ 
 (βاؾتب٘ساضز قسٜ )

t  ؾغح 
 (pٔؼٙی زاضی)

 08/0  29/0  افعردگی  
 

033/12 0001/0>p 29/0 58/3  0001/0>p  

 p 21/0 62/2 001/0 >p<0001/0 73/9 13/0  36/0  چاقی  
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ح قسٜ اؾت وٝ ػجبضت اؾت اظ ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی ٚ قطایظ ذٛضزٖ ٘بٔٙبؾت. اذتلالات ذٛضزٖ زٚ ػبُٔ ذغط اؾبؾی ٔغط
پصیط ثٝ احؿبؾبت ٚ افىبض ٔطتجظ ثب ثسٖ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ پصیطی ثبلا زض ٔٛضز تهٛیط ثس٘ی اظ لجیُ ٚاوٙف ا٘ؼغبفا٘ؼغبف

-چٙیٗ ٔیٞٓ (.2019، 1ضتیٙع، ضٚثطت ٚ قیطٚٚزوٙس )ٌسفطی، ثبتطاٖ، فٛضٔٗ، ٔبوٙٙسٜ زض ثطاثط حٕلات پطذٛضی ػُٕ ٔیٔحبفظت

لبزض ثٝ ؾبظٌبضی ٔٙبؾت ثب  فطز زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت قسیس زا٘ؿت. افطاز زاضای ایٗ اذتلاَ تٛاٖ اذتلاَ پطذٛضی ضا ٘تیزٝ ٘بتٛا٘ی
ایٗ احؿبؾبت اؾتفبزٜ  تطی اظ ضاٞجطزٞبی ٘بٔٙبؾت ٔب٘ٙس پطذٛضی ثطای وٙبض آٔسٖ ثبؾبظ ٘یؿتٙس ٚ ثٝ احتٕبَ ثیفاحؿبؾبت افؿطزٜ

، 2وٙٙس. زض ٚالغ پطذٛضی، اثعاضی ثطای فطاض اظ ٍ٘طا٘ی ٚ افىبض ٔٙفی ٚ فطٚ٘كب٘ی ٞیزب٘بت ٔٙفی اؾت )زیٙزیٕب٘ع، ز٘ط ٚ پبوعٔی
اؾت وٝ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی 3زٞٙسٜ ٘مم زض وبضوطزٞبی ارطایی (.  اظ ؾٛی زیٍط ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ ضفتبضٞبی پطذٛضی ٘كب2017ٖ
 (.2019، 4وٙس )زیٙزیٕب٘ع، ٟٚ٘یّٗ، آضزْٚ ٚ ٖٚ فٛضت٘مم ضا تكسیس ٔیایٗ 

زٞس ٞیزب٘بت ٔٙفی اظ لجیُ افؿطزٌی، اضغطاة، ٘بضاحتی، ذكٓ ٚ ازثیبت پػٚٞكی حبوی اظ قٛاٞس ضٚقٙی اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی
ٞبی ٘ظطی اذتلاَ وٙس. ٔسَٔی٘بأیسی ٚ ضاٞجطزٞبی ٘بٔٙبؾت تٙظیٓ ٞیزبٖ، ٘مف ٟٕٔی زض قطٚع ٚ تساْٚ اذتلاَ پطذٛضی ایفب 

پطذٛضی اشػبٖ زاض٘س وٝ ذّك ٔٙفی لجُ اظ حٕلات پطذٛضی ٚرٛز زاقتٝ ٚ پطذٛضی تلاقی ثطای تٙظیٓ وطزٖ  پطیكب٘ی ٞیزب٘ی 
اؾت. ٚ ایٗ فطو ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ حمیمت ٔطتجظ ثبقس وٝ افطاز زاضای اذتلاَ پطذٛضی فبلس ضاٞجطزٞبی تظیٓ ٞیزبٖ ؾبِٓ ٚ 

تطی اظ ضاٞجطزٞبی ٞب ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٔیعاٖ وٓٚ زاضای تٕبیُ ثٝ ؾطوٛة ٞیزب٘بت ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٘كرٛاض فىطی زض ٔٛضز آٖ ٔإحط ثٛزٜ
یىی اظ ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظٌبض تٙظیٓ ٞیزبٖ ؾطوٛثی  (.2017وٙٙس )زیٙزبٔیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾتفبزٜ ٔی ب٘ٙس اضظیبثی ٔزسزؾبظٌبض ٔ

وٙس، زض ظٔب٘ی وٝ فطز اظ ایٗ ضاٞجطز اؾتفبزٜ ٔی (.2010، 5)آِسٚ، ِ٘ٛٗ ٞبوؿٕب ٚ قٛیعض اؾت وٝ زض اذتلالات پطذٛضی قبیغ اؾت
وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت زض وٛتبٜ ٔست ٔإحط ثٛزٜ أب زض ثّٙس ٔست ثبػج ثطاٍ٘یرتی ٚالغ ثٝ ربی تزطثٝ ٞیزبٖ آٖ ضا ثیبٖ ٔی

حیط ٔتضبز ثب أ(. زض ٚالغ ؾطوٛثی ٞیزبٖ زاضای ت2002، 6ٌطاؼ تط قسٜ ٚ زض وبٞف زازٖ ٞیزب٘بت ٔإحط ٘یؿت )فیعیِٛٛغیه ثیف
چٙیٗ ؾطوٛثی ٔىطض ٔب٘غ اظ ذٌٛیطی فطز ثب ٔحطن قٛز. ٞٓچیعی اؾت وٝ فطز ذٛاٞبٖ آٖ ثٛزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ تخجیت ٞیزبٖ ٔی

(. زٚٔیٗ 1987، 7ضتطقٛز )ٚاٌٙط، ٚایت، اقٙبیسض ٚ وبقٙبذتی ٔی قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙزط ثٝ افىبض ٚ ٘كبٍ٘بٖ آؾیتٞیزب٘ی ٔی
ضاٞجطز ٔٙفی قبیغ زض اذتلاَ پطذٛضی، ٘كرٛاض فىطی اؾت. زض نٛضتی وٝ ٘كرٛاض فىطی ٔتٕطوع ثط ٔمبیؿٝ ٔٛلؼیت فؼّی ثب 

قٛز. زض ٚالغ ٘كرٛاض فىطی، یه فطآیٙس قٙبذتی ٟٔٓ ثٛزٜ وٝ ثب تط ٔیاؾتب٘ساضزٞبی ٔٛضز ا٘تظبض فطز ثبقس، ٔٛرت ذّك ٔٙفی ثیف
طذٛضی ٔطتجظ اؾت. ثٝ عٛض ٔخبَ افطازی وٝ ثط ؾبیع فؼّی ثسٖ ذٛز تٕطوع وطزٜ ٚ آٖ ضا ثب ؾبیع ٔٛضز ا٘تظبض ٚ قست اذتلاَ پ

، ً٘وٙٙس )ٚاتطی ضا زض ٔٛضز قىُ ثسٖ ذٛز تزطثٝ ٔیقٙبذتی ثیفوٙٙس، ٍ٘طا٘ی ٚ پطیكب٘ی ضٚأٖٛضز ػلالٝ ذٛز ٔمبیؿٝ ٔی
 (.2017، 8لایسیىط ٚ ٌطیّٛ

زاض چبلی ثب ػلائٓ پطذٛضی ثٛز. یىی اظ ػٛأُ انّی زض تجییٗ ضاثغٝ پطذٛضی بضط حبوی اظ ضاثغٝ ٔؼٙییبفتٝ زیٍط پػٚٞف ح
قٙبذتی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثعضٌؿبِی ٘یع زض ایزبز ٚ ٔب٘سٌبضی  چٙیٗ ػٛأُ ٔحیغی ٚ ضٚاٖثب چبلی، ٚرٛز ػبُٔ غ٘تیه اؾت. ٞٓ

(.  زض ٚالغ زٚ ٔلان  اؾبؾی  2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  9ُ اؾت )ٞبؾّطچٙیٗ اذتلاَ پطذٛضی زذیٔكىلات چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ ٚ ٞٓ

                                                           
1 Godfrey, Butryn, Forman, Martinez, Roberts & Sherwood 
2 Dingemans, Danner & Parks 
3 Executive functions 
4 Dingemans, Vanhaelen, Aardoom, van Furth 
5 Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
6 Gross 
7 Wegner, White, Schneider & Carter 
8 Wang,  Lydecker & Grilo 
9 Hasler 
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ٞب ٚ احؿبؼ فمساٖ اذتلاَ پطذٛضی وٝ ػجبضت اؾت اظ زٚضٜ ٞبی تىطاض قٛ٘سٜ ذٛضزٖ، ذٛضزٖ ٔمساض ثیكتطی اظ غصا زض ایٗ زٚضٜ
ٞب ٚ ػسْ اؾتفبزٜ اظ زٚضٜ چٙیٗ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ یب اؾتطؼ زض ثیٗقٛز. ٞٓوٙتطَ ثط آٖ ٔٛرت افعایف چبلی زض ایٗ افطاز ٔی

تط زض ایٗ افطاز قسٜ ٚ ثٝ نٛضت یه زٚض ٔؼیٛة ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔٙبؾت ٔٛرت پٛضذٛضی ثیكتط ٚ زض ٘تیزٝ چبلی ثیف
قٛز، ویفیت ظ٘سٌی ؾلأت یبثس. یىی زیٍط اظ ػٛأّی وٝ ثبػج افعایف ٔیعاٖ چبلی زض افطاز زاضای اذتلاَ پطذٛضی ٔیازأٝ ٔی

اؾت وٝ یه ؾبظٜ چٙسثؼسی ثٛزٜ ٚ ثٝ اضظیبثی فبػّی فطز اظ ٚضؼیت ؾلأت ذٛز ٚ تأحیط ایٗ اضظیبثی ثط ظ٘سٌی  1(HRQL) ٔحٛض
ا٘س وٝ افطاز زاضای ٔیعاٖ ثبلای چبلی ٚ ػلایٓ پٛضذٛضی زاضای ٕ٘طات ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٚی اقبضٜ زاضز. تحمیمبت ٔتؼسزی ٘كبٖ زازٜ

ثٝ عٛض ٔخبَ افطاز چبق زاضای ػلایٓ   (.2014 ،2ٚ ٕٞىبضاٖ ٞؿتٙس. )ٚ٘ىٕفٛضتپبییٗ زض ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض 
تط ٚ اؾتطؼ ػٕٛٔی ثبلاتط زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثسٖٚ ػلایٓ پٛضذٛضی ٞؿتٙس )ضایزط، ٚیّفلای، پٛضذٛضی زاضای ػعت ٘فؽ پبییٗ

ٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ افؿطزٌی ٘یع زاضای ٘مف ( زض پػ2019) 4،(. ؾیٍّٙیتٖٛ، وٙی، ٞبِت ٚ وبضتط2005، 3اؾتیٗ، ٔبضیٙٛ ٚ وطٚ
ای زض ضاثغٝ ثیٗ ػلایٓ پٛضذٛضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض ثٛزٜ ٚ ٕٞبیٙسی افؿطزٌی ثب اذتلاَ پٛضذٛضی وٙٙسٜ٘مف تؼییٗ

قٙبذتی ضٚاٖٕ٘بیس. زض ٚالغ اضظیبثی ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی زض افطاز زاضای اذتلاَ پٛضذٛضی اظ عطیك افعایف ثٟعیؿتی ضا تجییٗ ٔی
 ثیٕبضاٖ، لاظٔٝ افعایف ٔٛفمیت زض زضٔبٖ اذتلاَ پٛضذٛضی اؾت.

ٞبی آتی قٛز زض پػٚٞفتٛاٖ ثٝ ٔحسٚز قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ظ٘بٖ اقبضٜ وطز. ِصا تٛنیٝ ٔیٞبی پػٚٞف حبضط ٔیاظ ٔحسٚزیت
ٌطی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ چٙیٗ زض ایٗ پػٚٞف اظثٝ ٔمبیؿٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط پطزاذتٝ قٛز. ٞٓ

أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیذ ضا  ٞبی آیٙسٜ،زض پػٚٞف تط ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ قٟطٞبی ٔرتّفٌیطی زلیكٞبی ٕ٘ٛ٘ٝقس. ِصا اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
ع چٙیٗ ثطضؾی قیٛؾبظز. ثطضؾی ٘مف فطًٞٙ ٚ ٔٙبعك رغطافیبیی ٔتفبٚت زض ػبزات غصایی ٚ ٞٓتط فطاٞٓ ٔیثٝ نٛضت زلیك

 اذتلاَ پطذٛضی زض قٟطٞبی ٔرتّف ایطاٖ ٔٛرت فطاٞٓ آٔسٖ اعلاػبت ٔٙبؾت رٟت انلاح ػبزات غصایی ذٛاٞس قس.  
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