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 ذهيچک

ُ ٔضٕٖٛ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ثط ٥ثٝ ضٚـ تحّ ٣علاق تٛافم ٣ف٥پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔغبِؼٝ و
قٟط  ٢ظٚد اضربع قسٜ اظ زازٌؿتط 30تؼساز  ٢بض اقجبع ٘ظط٥ٞسفٕٙس ٚ ٔؼ ٢ط٥ٌاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٥ٕٝاعلاػبت اظ ٔهبحجٝ ٘ ٢ٌطزآٚض ٢وطز٘س. ثطاٗ ٔغبِؼٝ قطوت ٤زض ا1398انفٟبٖ زض ؾبَ 

ه ٔسَ ٤قس ٚ  ٢ؾٝ ٔطحّٝ وسٌصاض ٣ٞب عٔهبحجٝ ٢ك اؾتفبزٜ قس. ٔحتٛا٥بفتٝ ػ٤ٕؾبذتبض
ٗ ٤ثٛز. ا ٣ف ثٝ علاق تٛافم٤زض ٌطا ٣بٍ٘ط ٚرٛز زٚ ػبُٔ ان٥ّه اظ آٖ اؾترطاد قس وٝ ث٥تٕبت

 ٢ثطا ٣آٔبزٌ ٢ٞبقبُٔ ٔضٕٖٛ ٣٘ثبقس. ػٛأُ زض٣ٚٔ ٣ط٥٘ٚٚ ث ٣ػٛأُ قبُٔ ػٛأُ زضٚ٘
 ٢ٞبت٥قبُٔ ٔضٕٖٛ آؾ ٣ط٥٘ٚ٘بٔغّٛة ٚ ػٛأُ ث ٣٤اظزٚاد، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛ

 43تؼساز آٟ٘ب  وٝ رٕؼبً ثٛزٜ ٣ٗ فطػ٥ذٛز قبُٔ ٔضبٔ ٢ٗ ٔحٛض٥اؾت. ٞطوساْ اظ ٔضبٔ ٣ارتٕبػ
اظ علاق  ٢ط٥ف ٥ٌزض پ ٥ٗٗ ٔضب٤ٔا ٢ط٥ٗ پػٚٞف ثىبض٤ٌذ ا٤ٔٛضز ثٝ زؾت آٔس. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب

 ت اؾت. ٥بض حبئع ا٥ٕٞثؿ ٣ثرهٛل علاق تٛافم

 ٣ف٥و ٣ثطضؾ ؛٣علاق تٛافم ؛علاق: يذيکل واشگان
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 ممذمه

ه ثعضٌؿبَ ٤غ ٤ٗ ٚلب٤اظ ؾرت تط ٣ى٤ػٙٛاٖ ثٝ ٣٤ٚ ا٘حلاَ ضاثغٝ ظ٘بقٛ ٣٤ٓ ثٝ رسا٥تهٕ
بٔٛ٘س، ٤فطز ضا ٔرتُ وٙس )ز ٣احؿبؾبت ٢ٛ٘سٞب٥تٛا٘س پ٣قٛز ٚ ٣ٔثبقس وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٣ٔٔ
ثبقس، وٝ ٣ٔ ٣ٗ حٛازث ظ٘س٤ٌتطاظ ٟٔٓ ٣ى٤(. علاق 2018، 1ٛته٥ٓ ٞبِت ٚ ا٤ِثط

اؾت  ٢ٙس٤(. علاق فطآ2017ٚ ٕٞىبضاٖ ، 2ٗ ٥ثبقس )وط٣٘ٚٔ ٢بض٥ثؿ ٢ٞبت٥ط٘سٜ آؾ٥زضثطٌ
ك ٤حُ تؼبضو اظ عط ٢قٛز ٚ ثب تلاـ ثطا٣ٞط زٚ ظٚد قطٚع ٔ ٣وٝ ثب تزطث١ ثحطاٖ ػبعف

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣بثس )ذبو٣٤س ذبتٕٝ ٤ٔرس ٣ٞب ٚ ؾجه ظ٘سٌس ثب ٘مف٤ت رس٥ٚضٚز ثٝ ٔٛلؼ
س٘س ٔتٛرٝ قس، ٥ك٤ا٘س٣وٝ ضارغ ثٝ علاق ٔ ٥ٙ٣( زض ٔهبحجٝ ثب ظٚر2012) 3(. فبوط1396َ

(. 2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٙع٥وٙٙسٜ اؾت )ٞبٚوذ٥بض آقفتٝ ٚ ٥ٌٗ ثؿ٥ظٚر ٢ٙس علاق ثطا٤فطا
ع زض ٔؼطو ٥اؾت ٘ ٣آٟ٘ب عٛلا٘ ٣٤ظ٘بقٛ ٣وٝ ؾبثمٝ ظ٘سٌ ٣٤ٞبظٚداظ  ٢بض٥أطٚظٜ ثؿ

ؾبَ اَٚ اظزٚاد، تفىط  15زٞٙس ٣ٞب ٘كبٖ ٔ(. پػٚٞف2017، 5ا٘س )اؾتپّطعلاق لطاض ٌطفتٝ
ٗ، افىبض علاق وٕتط ٥ؾبَ اظ اظزٚاد ظٚر 15ثبقس. ثؼس اظ ٌصقت ٣غ ٤ٔٗ قب٥ٗ ظٚر٥علاق ث

ضارغ ثٝ  ٣ٞؿتٙس تفىطات ٣وٝ زض حبَ ظ٘سٌ ٥ٙ٣اظ ظٚر زضنس 25وٙس. ٣ثٝ شٞٗ آٟ٘ب ذغٛض ٔ
 (.2017ٙع، ٥علاق زاض٘س )ٞبٚو

ٞب ٔٛارٝ وٙٙسٜ علاق زض ٕٞٝ اؾتبٖ-طاٖ ثب ضٚ٘س ضٚثٝ ضقس ٚ ٍ٘طا٤ٖط، ا٥اذ ٢ٞبزض ؾبَ
طاٖ ضٚ٘س ٤(. ثٙبثٝ آٔبض ٔٙتكط قسٜ، زض ا1397، ٣٤ب٥ٕ٥بٖ فطز ٚ و٤، ٟٔس٢ٚقسٜ اؾت )فرط

اظ ٞط  1387بض ثبلا ثٛزٜ اؾت. زض ؾبَ ٥ثؿ 1397٘ؿجت ثٝ ؾبَ  1387ؾبَ ف علاق اظ ٤افعا
زاضز  ه علاق ٚرٛز٤اظزٚاد  3اظ ٞط  1397ه علاق ٚرٛز زاقتٝ وٝ زض ؾبَ ٤اظزٚاد  8

تٛا٘ٙس ٣ثبقس. ظٖ ٚ ٔطز ٣ٔٔ ٣اظ ا٘ٛاع علاق، علاق تٛافم ٣ى٤(. 1397ٓ، ٥تؿٙ ٢)ذجطٌعاض
ٗ اؾت وٝ اضازٜ ٢ ظٖ ٚ ٤ا ٣ٙس، ٔمهٛز اظ علاق تٛافم٤بٍط الساْ ثٝ علاق ٤ٕ٘ىس٤ثب تٛافك 
قٛز ٣ٔ ٣ٗ تّم٥ٗ ظٚر٥ه لطاضزاز ث٤ه ا٘ساظٜ زض علاق ٔؤحط ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙعِٝ ٤ٔطز ثٝ 

وكٛض قسٜ ٚ  ٣ٚاضز ٔتٖٛ حمٛل  1371اظ ؾبَ  ٣(. علاق تٛافم1352، ٢)ٟٔطپٛض ٔحٕسآثبز
                                                           
1- Diamond, Brimhallb & Elliottc 
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ٗ ٘ٛع علاق اظ ٤بٖ ا٥، ٔتمبض٣ٛافمتط علاق تتط ٚ آؾبٖغ٤٘ساضز. ا٘زبْ ؾط ٣ػٕط چٙسا٘
كتط٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. حسٚز زٚ ؾْٛ اظ تمبضب ثطا٢ علاق، ثٝ نٛضت ٥ث ٣ت ارتٕبػ٤حٕب
 (.  1392، ٣ٚ لبؾٕ ٣ثبقس )ؾبضٚذب٣٘ٔ ٣تٛافم

ف آٔبض ٚ زضذٛاؾت علاق ٤افعا ٣ٚ اظ عطف ٣ف آٔبض علاق ثٝ عٛض و٤ّثبتٛرٝ ثٝ افعا
ػٛأُ  ٣اظ علاق ثطضؾ ٣٘بق ٣ف ٔؼضلات ارتٕبػ٤ثٝ عٛض ذبل ٚ ثب تٛرٝ ثٝ افعا ٣تٛافم

زض  ٣ثطذٛضز زاضز اؾت. چطا وٝ تبوٖٙٛ پػٚٞك ٣٤ت ثبلا٥اظ إٞ ٣زبز علاق تٛافم٤زض ا ٣ف٥و
 ٢طاٖ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت. ثحج وطزٖ اظ ثؿتطٞب٤زض ا ٣ؾبظ علاق تٛافم٥ٝٙذهٛل ػٛأُ ظٔ

سٜ علاق ٤قٛز. پس٣سٜ علاق ٤ٔؿتٗ پس٤ٍ٘ط ٢ٙس٤ٚ فطا ٢چٙس ثؼس ٢س٤علاق ٔٛرت ز
زض آٖ ٔؤحط  ٣ٚ ارتٕبػ ٣ٚ فطٍٞٙ ٣ت٥، رٙؿ٣ؿت. ثّىٝ ػٛأُ قره٥٘ ٢ته ثؼس ٢أط

ه ِحظٝ ضخ زٞس ثّىٝ ٤ؿت وٝ زض ٥٘ ٢ٗ علاق أط٤( ثٙبثطا2014، 1زبٚن وّٛثىبض٤اؾت )ض
ت پػٚٞف ٥إٞ ٢(. زض ضاؾتب1395ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٕ٣زٞس  )وط٣ضخ ٔ ٣ٙس ظٔب٤٘فطا ٣ى٤ ٣ع

ٔؿتؼسوٙٙسٜ علاق ثبػج  ٢سٞبـ٤ٙزض ثبضٜ فطا ٣ف آٌبٞـ٤بٖ زاقت افعا٥تٛاٖ ث٣ـحبضط ٔ
بثس ٚ زض ٤ف ٤ف اظ اظزٚاد افعا٥پ ٢ٞبٝ ثط٘ب٤ٝٔطثظ زض رٟت اضا٤ٖ ظٔؿئٛلا ٣قٛز آٌب٣ٞٔ
ٗ ضٚ پػٚٞف ٤وٙس. اظ ا ٢ط٥ك٥ٍٗ پ٥قٛز وٝ اظ علاق ظٚر ٣٤ٞببؾت٥زٝ ٔٙزط ثٝ ؾ٥٘ت

ثطذٛضزاض اؾت.    ٢ٚ وبضثطز ٢ت ٘ظط٥علاق اظ إٞ ٣ف٥ػٛأُ و ٣حبضط ثب ٞسف ثطضؾ
 ٣ف٥ذ پػٚٞف و٤تٛاٖ ثٝ ٘تب ٣علاق ٔ ٣ف٥ػُّ و ٢ا٘زبْ قسٜ زض ضاؾتب ٢پػٚٞف ٞب

 ٣ارتٕبػ ثبفت زض علاق ؾبظ٥ٝٙظٔ ػٛأُ ٣( ثب ػٙٛاٖ ثطضؾ1396ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )٤حٕط ٢اذٛ
ت، ٥ٕ٥نٕ ٚ ػكك وٝ ػسْ اؾت ٤ٗا ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٍ٘ط٤تٟطاٖ، اقبضٜ وطز. ا قٟط ٣فطٍٞٙ

 ٢ثطا ٣ػّّ ظ٤قطا رعء اظزٚاد ٙس٤فطا زضؾت ىطزٖـ٘ ٣ع ٚ اظزٚاد ٢ثطا ٣آٔبزٌ ػسْ
 ٥ُلج اظ ٣ٔمٛلات ٚ ٢ٔؿبئُ التهبز ٚ ٣فطٍٞٙ ٔؿبئُ اؾت، ٣فطٚپبق حبَ زض ٢ٞباظزٚاد

 ،٣رٙؿ ٔكىلات ٚ ػٛأُ ،٣٤ظ٘بقٛ ٢ػسْ ؾبظٌبض ،٣وٙٛ٘ ذب٘ٛازٜ ٘بٔٙبؾت ؾبذتبض بز،٥اػت
 رّٕٝ اظ ٣ت٥قره ٚ ٔكىلات ٣ذب٘ٛازٌ ٥ٝٙك٥پ ،٣انّ ٢ٞبذب٘ٛازٜ ثب ٘بٔٙبؾت اضتجبط
 ٢ط٥وبضٌ ثٝ وٝ زازٜ اؾت ٘كبٖ ذ٤ٗ ٘تب٥ٕٞچٙ ثٛزٜ اؾت. علاق زض ٔؤحط ٢ا٥ٝٙظٔ ػٛأُ

                                                           
1- Rijavec Klobučar 
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 ،٣٤تٟٙب ،٣ذؿتٍ احؿبؼ ٕٞچٖٛ ٣٤بٔسٞب٥پ ثٝ ٘بوبضآٔس ٣زب٥٘ٞ ٚ ٣اضتجبع ٢ضاٞجطزٞب
 قس. ٔٙزط علاق ثٝ ٥ُت ٤ٟٔ٘ب زض ٚ ٕٞؿط اظ تٙفط احؿبؼ ٚ ٢س٥٘بأ

سٜ ٤( ثب ػٙٛاٖ وٙس ٚ وبٚ پس1396) ٣ع ٚ ثٛؾتب٥٘، ضٚؾتبذ٢ط٥پٛض٘ه ٣ف٥زض پػٚٞف و
 قٙبذت ٚ ٣٤آقٙب اظزٚاد، ثطا٢ ٣٘بپرتٍ ازضان ، ػُّ علاق ػجبضت ثٛز٘س اظ:٣علاق تٛافم

/ ٣ٔٙعِت تفبٚت اظزٚاد، ثب ذب٘ٛازٜ ٣ٕٞطاٞ٘ب ٟٔٓ، ٍطا٤ٖز ٘ظط ت٥إٞ ٚ قتبثعزٜ، زذبِت
 ٚ ٣ظ٘، چب٣٤ٝ٘رسا ثطا٢ تٛافك ،٣پ زض ٣پ ٞب٢ٔزبزِٝ ٕٞؿط، ٣ٕبٖ قى٥ٙپ ،٣ٍب٤ٞپب

 اظ ثؼس ثٟتط ٣ظ٘سٌ اػتمبز ثٝ ٚ ٔزسز اظزٚاد اظ ت٤ضضب ،٣٤رسا ض٘ذ ٝ،٤ٟٔط ؾط ثط ؾبظـ

 ثٛزٜ اؾت. ٣٘بٕٞؿب٘ ٚ ؾؿت ػٟس٢ ٍ٘ط٣،٢ع ؾغح٥ػُّ ٘ ٢. ٞؿتٝ ٔطوع٣٤رسا

ػجبضتٙس اظ  ٣زٞس قف ٔمِٛٝ ػٕسٜ زض علاق تٛافم٣( ٘كبٖ 1395ٔ) ٢ٔٛؾٛ ٢ٞببفت٤ٝ
، ٣ػبعف ٢ط٥٘بٔغّٛة، زضٌ ٣آٚض ذب٘ٛازٜ، ضٚاثظ رٙؿػٙٛاٖ ٘بٖزض ٘مف ٔطز ثٝ ٣ك٤ثبظا٘س

 .٢ضفتبض ٣ت٥بٖ ٚ اذتلالات قره٥اعطاف ٢، فكبض ٞٙزبض٣ارتٕبػ ٣اذتلافبت فطٍٞٙ

 ظ٘بٖ ،٣ٛافمـت علاق س زضـپػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘ ( زض1392) ٣ٚ ؾبضٚذب٘ ٣ٕـلبؾ
 ثٝ قٛٞط تٛرٝ ػسْ اظ قٛٞط، تٙفط ٘بؾبظٌبض٢، علاق، ثطا٢ ضا ذٛز ٤ُزلا ٤ٗتطٟٔٓ

 زض ا٘س.ثطقٕطزٜ ِزجبظ٢ ٚ قٛٞط ػسْ تحُٕ قٛٞط، ذب٘ٛازٜ زذبِت تٛلؼبت، ٚ ٞبذٛاؾتٝ
 ا٘س: ػسْوطزٜ ب٥ٖث ط٤ظ نٛضتثٝ ٣٤رسا ضا ثطا٢ ذٛز ٤ُزلا ٤ٗتطٟٔٓ ع٥٘ ٔطزاٖ ٔمبثُ

 ثٛزٖ ٘بآٌبٞب٘ٝ ٚ ب٥ٖاعطاف زذبِت ٕٞؿط، ثٝ ػلالٝ ذب٘ٛازٜ(، ػسْ ثٝ ٣)ٚاثؿتٍ ظٖ اؾتملاَ

 (.1392، ٣ٚ ؾبضٚذب٘ ٣)لبؾٕ اظزٚاد

 ٢ا( زض ٔغبِؼ2018ٝ) 1ه٥ٕ٘ٛ٥زبٚن وّٛثىبض ٚ ؾ٤مبت ض٥ع تحم٥زض ذبضد اظ وكٛض ٘
ٗ ػٛأُ علاق زض ٤تطُ ٔضٕٖٛ ٘كبٖ زاز٘س ٥ٟٓٔتحّ ٣ف٥ك و٥ثب اؾتفبزٜ اظ تحم ٣ف٥و

بٖ ٥ٚ حُ تؼبضو زض ضٚاثظ ٔ ٢ٗ ػٛأُ قبُٔ فمساٖ ؾبظٌبض٤ط٘س ا٣ٌ٥قف زؾتٝ لطاض ٔ
بز ٤جت ظ٥ف اظ اظزٚاد، غ٥، ضفتبضٞب ٚ ػبزات پ٣اظ ذب٘ٛازٜ انّ ٣٘بق ٢ضفتبض ٢، اٍِٛٞب٢فطز

بٖ ٥ٔ ٣ٗ ٘ؿ٥ّث ٢ٗ ٚ ٚرٛز ٔطظٞب٥٤پب ٢التهبز ٣تٕبػت ار٥ٔكتطن، ٚضؼ ٣زض ظ٘سٌ
 قٛز.  ٣ٗ ٥ٔظٚر

                                                           
1- Rijavec Klobučar. 
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اظ  ٣ت٤ا٘س: ٘بضضبٗ شوط وطز٥ٜعلاق ظٚر ٢ط ضا ثطا٤( ػُّ ظ2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1آپٛؾتِٛٛ
 ت اظ فطظ٘ساٖ.٤ٗ، ٘ساقتٗ فطظ٘س، ػسْ ضضب٥، ذكٛ٘ت ظٚر٣ظ٘سٌ

2فبوطَ
 ٢ط٥ٌٓ٥تهٕ ٙس٤فطآ ٝٔغبِؼبثبٖ، ٥ث زض ٣ػٙٛاٖ ؾطٌطزا٘ ثب ٢أمبِٝ ( زض2012) 

 تٗ 31 ثب ك٥ػٕ ٔهبحج١ ه٥تىٙ اظ اؾتفبزٜ ، ثب٣٤ٔجٙب ٤ٝ٘ظط ٥ٜٛقثٝ ٔهبِحٝ ب٤علاق  ٢ثطا
 ٢ثطا ٢ط٥ٌٓ٥اؾت: تهٕ س٥ٜضؾ ط٤ظ ذ٤٘تب ثٝ ا٘س،ثٛزٜ علاق ٢ثطا ٢ط٥ٌٓ٥تهٕ حبَ زض وٝ

 ضا فطز ِعٚٔبً ثس، ٣٤ظ٘بقٛ ضاثغ١ ه٤ ٚ وٙس٣ٔ زبز٤ا ٣ؾطزضٌٕ فطز ٢ثطا ٔهبِحٝ، ثب علاق
 ذبعطات فطظ٘ساٖ، احؿبؾبت، ٥ُلج اظ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ چطا وٝ ػٛأُ زٞس،٣ٕ٘ ؾٛق علاق ثٝ

 ٥ٕٝث اظ ٢ثطذٛضزاض ٚ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٢ٞبت٤ٚ حٕب ٣ارتٕبػ س٥٤تأ سٞب،٥أ ٕٞؿط، ثب ٔخجت
 ٚپػٚٞف ػُّ علاق  بت٥ازث ٣بٖ قس ٚ ثطضؾ٥ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ث  .اؾت ٥ُزذ ٔٛضز ٤ٗا زض

ثٝ چكٓ  ٣جظ ثب علاق تٛافمـزض ذهٛل ػٛأُ ٔطت ٣ف٥ـطاٖ پػٚٞف و٤اظ آ٘زب وٝ زض ا
ٗ پػٚٞف ٤ف زاقتٝ اؾت ا٤ط افعا٥اذ ٢ٞبزض ؾبَ ٣ذٛضز ٚ اظ آ٘زب وٝ آٔبض علاق تٛافم٣ٕ٘
 ٗ ٔطتجظ اؾت؟٥ظٚر ٣ثب علاق تٛافم ٣ٗ ؾٛاَ اؾت وٝ چٝ ػٛا٤ّٔز٘جبَ پبؾد ثٝ اثٝ

 روش پصوهص 

ه ٤ ٣ف٥ك و٥نٛضت ٌطفتٝ اؾت. تحم ٣ف٥ٜٛ و٥قٚ ثٝ ٣٤طٌطا٥ٓ تفؿ٤زض پبضازاٗ پػٚٞف ٤ا
ٚ  ٣ؼ٥ضا ثب ػّْٛ عج ٣٤ٌطااؾت وٝ ا٘ؿبٖ ٢اٚ ٌبٜ ضسضقتٝ ٢ا، فطا ضقت٢ٝاٗ ضقت٥ٝضٚـ ث

ز٘جبَ ٔحمك ثٝ ٣ف٥و ٢ٞب(. زض پػٚٞف2010، ٥ٗ3ٙچ٥ٗ ٚ ٤ِؾبظز )ز٘ع٣ٔطتجظ ٔ ٣ا٘ؿب٘
قٛز، ٣عٛض وٝ تٛؾظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ تزطثٝ ٚ تفؿط ٔاظ ٔؼٙب، آٖ ٣م٥ػٕ ٢ٞب٤ٝوكف لا

ٞب زض پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٔهبحجٝ زازٜ ٢آٚضٜٛ رٕغ٥ظ٘س. ق٣ٔ ٣زؾت ثٝ وٙىبـ ٚ ثطضؾ
 فٟطؾت ٣ؼ٤ٙطز. ٣ٌ٥نٛضت ٔ «ٔهبحجٝ ٢ضإٞٙب»بفتٝ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ؾبذت ٥ٕٝ٘

ذبل ز٘جبَ قٛ٘س أب زض نٛضت عطح  ٣ه تٛا٤ِس زض ٤اظ ؾٛالات ٚ ٔٛضٛػبت ٔىتٛة وٝ ثب
٘كسٜ ثبظ  ٥ٙ٣ثف٥سٖ ؾٛالات پ٥پطؾ ٢ع زؾت ٔحمك ثطا٥ٗ ربِت زض ذلاَ ٔهبحجٝ ٥٘ٔضبٔ

 اؾت. 

                                                           
1- Apostolou 

2- Fackrell 

3- Denzin and Linciln 
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 جامعه و نمونه 

 1398قٟط انفٟبٖ وٝ زض ؾبَ  ٣ٗ زض آؾتب٘ٝ علاق تٛافم٥ٗ پػٚٞف ظٚر٤ا ٢ربٔؼٝ آٔبض
ك اظ ٥ٗ تحم٤زض ا ٢ط٥ٌُ قسٜ اؾت. ضٚـ ٥ٕٝ٘ٛ٘ا٘س، تكىالساْ ثٝ زضذٛاؾت علاق ٕ٘ٛزٜ

 ٣٤ٗ ضاٞجطز، ٔحمك ثب قٙبؾب٤اؾت. زض ا ٣ب ٘ب٤ٍٕ٘ٛٞٞسفٕٙس ثب حساوخط تٙٛع  ٢ط٥ٌ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ
سٜ ٥ـٗ ٘ب٥ٔٔغّؼ ك ٞؿتٙس ٚ انغلاحب٥ًحمـاعلاػبت ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع ت ٢وٝ زاضا ٢طازـاف
قٛ٘س،  ٣اظ افطاز ٔكبثٝ ثٝ عٛض ٞسفٕٙس ا٘تربة ٔ ٣ؼ٥ف ٚؾ٥وٙس ٚ ؾپؽ ع٣آغبظ ٔ قٛ٘س٣ٔ

ك ٚاضز قٛ٘س. ٥ب چٙس ثؼس زض تحم٤ه ٤ب ثط حؿت ٤وٝ ٕٞٝ ا٘ٛاع افطاز زض أتساز  ٢ا٥ٜٛثٝ ق
اظ  ٣٘كٛز ٔحمك ا٘ٛاع ذبن ٣ٔسػ ٣ٗ ضٚـ آٖ اؾت وٝ وؿ٤ُ اؾتفبزٜ اظ ا٤اظزلا ٣ى٤

ازأٝ  ٣تب ظٔب٘ ٔؼٕٛلاً ٣ف٥مبت و٥زض تحم ٢ط٥ٌٙس ٤ٕٝ٘ٛ٘ٔٛاضز ضا زض ٘ظط ٍ٘طفتٝ اؾت. فطا
اضبفٝ ٘ىٙٙس ٚ ٔحمك قبٞس  ٣ثٝ ٔٛاضز لجّ ٢كتط٥س، اعلاػبت ث٤رس ٢ٞببثس وٝ ٔهبحج٣٤ٝٔ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاضز ٗ زض آؾتب٘ٝ علاق ث٥ٝثبقس. زض پػٚٞف حبضط ظٚر ٢ازازٜ ٢تىطاض اٍِٛٞب
بفت ٚ پؽ ٤ٔٛضز ازأٝ  30تب  ٢ط٥ٌٙس ٤ٕٝ٘ٛ٘پػٚٞف قس٘س ٚ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس. فطا

 ٢ٚضٚز پػٚٞف قبُٔ: ؾپط ٢ٞب ثٛز٘س. ٔلان ٞبزازٜ ٢اظ آٖ ٔحممبٖ قبٞس اقجبع ٘ظط
ُ افطاز ثٝ قطوت زض ٤ٚ تٕب ٣علاق تٛافم ٢ىؿبَ اظ ػمس، زضذٛاؾت ثطا٤قسٖ حسالُ 

ه ؾبَ اظ ظٔبٖ ٤ثٛز وٝ وٕتط اظ  ٥ٙ٣ذطٚد قبُٔ ظٚر ٢ٗ ٔلان ٞب٥چٙپػٚٞف ثٛز. ٞٓ
 قس.٣ثٛز ضا قبُٔ ٔ ٣ط اظ علاق تٛافم٥ب ٘ٛع علاق آٟ٘ب غ٤ػمس ٌصقتٝ اؾت ٚ 

 مصاحثه يراهنما

 حُ اؾت؟ٗ ضا٤ٜثٟتط ٣٤زبز وطز وٝ علاق ٚ رسا٤ٙبٖ ضا ا٥ٗ اع٤ٕزض قٕب ا ٢اچٝ تزطثٝ -1

 احؿبؾتبٖ ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط قطٚع ثٝ فطٚوف وطزٖ وطز؟ ٣زض چٝ ظٔب٘ -2

 اظ عطف ٕٞؿطتبٖ ثبػج فطٚوف وطزٖ احؿبؾتبٖ قس؟ ٣٤چٝ ضفتبضٞب -3

تبٖ قس؟ ثٝ ٝت ٚ رطاحت ثٝ ضاثغ٥زبز آؾ٤ثب ٕٞؿطتبٖ ثبػج قس ا ٣بت ٔكتطو٥چٝ تزطث -4
 سٖ آٖ زقٛاض ثٛز.٥وٝ ثرك ٢عٛض

 قسٜ اؾت؟ ٣٤ٓ رسا٥ٔكىُ قٕب ٚ ٕٞؿطتبٖ زض ضاثغٝ تبٖ چٝ ثٛز وٝ ٔٙزط ثٝ تهٕ -5
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آٔس؟ )تزطثٝ ٣ط ٥ٕ٘ٗ ٔؿ٤قٕب ثٝ ا ٣افتبز ظ٘س٣ٌاتفبق ٔ ٢اس اٌط چٝ تزطث٥ٝو٣ٙفىط ٔ -6
 .ذٛز ٚ ٕٞؿط(

س وساْ وبض ٤تبٖ ثطٌطز٣٤س؟ اٌط ثٝ ظٔبٖ آقٙب٤اوبض ضا اقتجبٜ وطزٜ ٢قٕب ٚ ٕٞؿطتبٖ وزب -7
 س؟٥ز٣ٞضا ا٘زبْ ٕ٘

 زمان و مکان مصاحثه 

 ٢ٞبه٥ٙ٥زض وّ ٣ٞب ٍٕٞپػٚٞف حبضط ٔىبٖ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ٢ثب تٛرٝ ثٝ ربٔؼٝ آٔبض
 ٣ا٘زبْ قس. زض ا٘زبْ ٔهبحجٝ ؾؼ ٢قسٜ اظ عطف زازٌؿتط ٣ٔؼطف ٣ؿت٤ؾلأت ضٚاٖ ثٟع

مٝ ٥زل 45ٞب وٙٙسٜ اؾتفبزٜ قٛز. ظٔبٖ ا٘زبْ ٔهبحجٝقس اظ اتبق رسا ٚ ثسٖٚ ػٛأُ ٔرسٚـ
 ه ؾبػت ا٘زبْ قس. ٤ تب٤ًتب ٟ٘ب

 مصاحثه ييو روا ييايپا

ٗ ضٚـ اظ ٤ٗ زٚ وسٌصاض اؾتفبزٜ قس. زض ا٥ث ٣٤ب٤ٔهبحجٝ اظ ضٚـ پب ٣٤ب٤رٟت ؾٙزف پب
زض پػٚٞف ٔكبضوت  ٢ٕٞىبض ٢ٔكبٚضٜ زض ذٛاؾت قس تب ثطا ٢ٔمغغ زوتط ٢ه زا٘كز٤ٛ

ح ٌكت. ٤كبٖ تكط٤ا ٢ٞب ثطأهبحجٝ ٢لاظْ رٟت وسٌصاض ٢ه ٞب٥وٙس، آٔٛظـ ٞب ٚ تىٙ
وطزٜ ٚ زضنس  ٢جٝ ضا وسٌصاضٌط، تؼساز ؾٝ ٔهبحؾپؽ ٔحمك ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞىبض پػٚٞف

ضٚز ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٣ُ ثٝ وبض ٥ٔتحّ ٣٤ب٤وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قبذم پب ٣تٛافك زضٖٚ ٔٛضٛػ
 ط ٔحبؾجٝ قس. ٤ظ

زضنس تٛافك  
تٛافمبت  

 تؼساز وُ وسٞب
     

ت ٥تطتؾٝ ٔهبحجٝ ثٝ ٢بة ٞب ثطا٤ٗ اضظ٥ثب تٛرٝ ثٝ فطَٔٛ شوط قسٜ زضنس تٛافمبت ث
ٗ ٤ٙىٝ ا٤% ثب تٛرٝ ثٝ ا75 ٣ؾٝ ٔهبحجٝ ثٝ عٛض وّ ٢زؾت آٔس ٚ ثطا % ث%78ٝ ٚ %75، 70

 ثطذٛضزاض اؾت.  ٣لبثُ لجِٛ ٣٤ب٤ٗ اظ پب٤كتط اؾت ثٙبثطا٥% ث60ٔمساض اظ 

ك اظ زلت ٚ ٥ه اظ ٔطاحُ ا٘زبْ تحم٤ؿت زض ٞط ٤ثب٣ٔهبحجٝ ٔ ٣٤ضٚا ٣رٟت ثطضؾ
 ٣٤ضٚا ٣پػٚٞف رٟت ثطضؾٗ ٤ٗ زض ا٥چٙىؿبٖ اعلاػبت اؾتفبزٜ وطز. ٤ٓٞ ٢ثٙسعجمٝ
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س ضقتٝ ٔكبٚضٜ رٟت اػتجبض زاقتٗ ؾٛالات ٔهبحجٝ ٥ٔهبحجٝ اظ ٘ظط ؾٝ تٗ اظ اؾبت ٢ٔحتٛا
 ٣ى٤ٗ ٥ؾٛالات ٔهبحجٝ ثٛز.  ٕٞچٙ ٣ٔٙغم ٢اظ ضٚاَ ٚ ٔحتٛا ٣ذ حبو٤اؾتفبزٜ قس. وٝ ٘تب

ؼٝ ضا ثٝ تٛاٖ ضٚاثظ ٔٛضز ٔغب٣ِٗ اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ٔا ٣ف٥ك و٥تحم ٣٤ضٚا ٣بث٤اظ ٔؿبئُ اضظ
زاقتٙس اٌط زض آٖ ٣ٔ ٣ٗ ضٚاثظ چٝ قى٤ٍّط ا٤ٛ٘س زاز. ثٝ ػجبضت ز٥ت ٔحمك اظ آٟ٘ب پ٤ضٚا

 ٢ٞبت٤ثط ضٚا ٣ط ٔحمك ٔجت٥ٙب تفؿ٤ٌطفتٙس. ٚ آ٣لطاض ٕ٘ ٣ك تزطث٥ِحظٝ ٔٛضٛع تحم
 ط٥ب ذ٤ك اؾت ٥ثط ٔٛضٛع تحم ٣زٝ ٔجت٥ٙ٘بٔٝ ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ ٚ ٘ت٣ٔٛرٛز زض ظ٘سٌ

ٞب ثب ُ زاز٥ٜٝ ٚ تح٤ّٙس تزع٤حبنُ اظ فطا ٢ٞبك ثطؾبذت٥ٝٗ تحم٤زض ا(. 1390ه، ٥)فّ
ٔؿترطد اظ  ٢ؿٝ لطاض ٌطفت ٚ وسٞب٤ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٔٛضز ٔمب ٢اػضب ٢ثطؾبذتٝ ٞب

لطاض زٞٙس ٚ  ٣بث٤ع وسٞب ضا ٔٛضز اضظ٥ُ زٚثبضٜ ثٝ افطاز ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ اضائٝ قس تب آٟ٘ب ٥٘تحّ
 طز. ٥ب وسٞب، ٔٛاضز ٔٛضز ثحج لطاض ٌب ٔربِفت ث٤زض نٛضت اثٟبْ 

 هال دادهيه و تحليروش تجس

ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٔضٕٖٛ نٛضت ٌطفت. ٤ٞب زض اضٚـ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
ٞب ٚ ثٙس٢ زاز٤ٜؼ٣ٙ تح٣ّ٥ّ ٔجت٣ٙ ثط اؾتمطا٢ تح٣ّ٥ّ وٝ زض آٖ ٔحمك اظ عط٤ك عجمٝ

)ٔحٕس پٛض،  بثس٤٣٤ه ؾٙد قٙبؾ٣ تح٣ّ٥ّ زؾت ٔا٢ ثٝ ا٢ ٚ ثطٖٚ زازٜا٤ٍِٛبث٣ زضٖٚ زازٜ
 ٢ُ ٔضٕٖٛ ثىبض ثطزٜ قسٜ اؾت وٝ زض آٖ وسٌصاض٥اظ تحّ ٣ٗ پػٚٞف ٘ٛػ٤( زض ا1390

ٛضت ـثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ ن ٢سٜ ثط حؿت ؾٝ ٔطحّٝ وسٌصاضـق ٢ٚضآطزـٌ ٢ٞبزازٜ
 ٢ؾبظاظ  پ٥بزٜٞب ثب٤س ٌفت وٝ پؽ پص٤طز. ثطا٢ تكط٤ح فطا٤ٙس تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زاز٣ٜٔ

ٞب ثب اضربع ثٝ زازٜ ٢ثٙسٚ عجمٝ ٣، الساْ ثٝ ثطضؾ٣س زازٜ ٔت٥ٙٞب ض٢ٚ وبغص ٚ تِٛٔهبحجٝ
 ٥ٓبفتٗ ٔفب٤ٞ ٢ٔتٗ ثطا ٣ثبظ، ثٝ ثطضؾ ٢ب وسٌصاض٤ك قس. زض ٔطحّٝ اَٚ ٥ؾٛالات تحم

س ؿٝ حبثت، تلاـ ق٤ثط ٔمب ٣بفت ٔجت٥ٙٔىٖٙٛ زض اعلاػبت پطزاذتٝ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٞ
وٙس ٚ  ٣٤ٓ ضا ثبظٕ٘ب٥ٗ ثٛز وٝ ٔفب٤ٍٞط ٔحمك ثٝ ز٘جبَ ا٤ٓ ضا اقجبع قٛز. ثٝ ػجبضت ز٥ٔفبٞ

ٗ ٔطحّٝ، تٕبْ ٤ٗ وبض ازأٝ زازٜ قس. زض ا٤سا ٘كس ثٝ ا٥پ ٢س٤وٝ اعلاػبت رس ٣تب ظٔب٘
ح ٔرتهط ٘ٛقتٝ قس وٝ اظ آٖ زض ٥ه تٛض٤ٝ ٥ٞط وس اِٚ ٢قس ٚ ثطا ٢اعلاػبت وسثٙس

 ٥ٝٓ ا٥ِٚاظ ٔفبٞ ٢اوٝ ٔزٕٛػٝ ٣س. ظٔب٤٘اؾتفبزٜ ٌطز ٢ثؼس ٣ا٘تعاػ ٢ٞبؾبذت ٔمِٛٝ
 ٞب زض لبِتٞب ٚ تفبٚتٗ قجبٞت٥حبثت ث ٢ٞبؿ٤ٝٓ ٔكتطن ثط اؾبؼ ٔمب٥ٞاؾترطاد قس، ٔفب
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ثبظ ٔتٕطوع اؾت. ؾپؽ  ٢ٙس وسٌصاض٤ٗ ٕٞبٖ فطا٤قس. ا ٢ثٙسزؾتٝ ٢اػٕسٜ ٢ٞبٔمِٛٝ
ٍط ٔطتجظ قس٘س ٤ىس٤ه ذظ زاؾتبٖ ثٝ ٤قسٜ زض  ٢ثٙسػٕسٜ ثط اؾبؼ اثؼبز زؾتٝ ٢ٞبٔمِٛٝ

ثٝ  ٥ّ٣ٚ تحّ ٣نٛضت ٔٙغمػٕسٜ ضا ثٝ ٢ٞبس ٔم٤ِٝٛٚ ثٝ ٍ٘بضـ زض آٔس٘س. ذظ زاؾتبٖ ثب
ٚ ؾپؽ زض اضتجبط ثب وُ  ٢ٍط٤ح زٞس ٚ ٞط زاْ ضا زض اضتجبط ثب ز٥ٚاض تٛضز٘جبَ ٞٓ فٟطؾت

 ٥ّ٣ٓ تح٥ّثٝ تٙظ ٢ٔحٛض ٢قٛز. وسثٙس٣ٌفتٝ ٔ ٢ٔحٛض ٢ٗ ٔطحّٝ وسثٙس٤ف وٙس. ثٝ ا٤تؼط
 ٢اٚ اؾترطاد ٔمِٛٝ ٞؿتٝ ٣ٙك٤ٌع ٢وسٌصاض ٢ٙٝ ضا ثطا٥وٙس ٚ ظ٣ٔٞب وٕه ٔزازٜ ٣ٚ ٔٙغم

اؾترطاد  ٢اتحت ػٙٛاٖ ٔمِٛٝ ٞؿتٝ ٢اؾبظز. ثؼس اظ اتٕبْ ذظ زاؾتبٖ، ٔم٣ِٝٛفطاٞٓ ٔ
 قٛز. ٣ٔ

 پصوهص  يهاافتهي

قٟط  ٢اظ زازٌؿتط ٣اضربػ ٣علاق تٛافم ٣ٔتمبضظٚد  30ٗ پػٚٞف ضا ٤ا ٔبض٢إٓ٘ٛ٘ٝ 
 ٢ثطا ٣ٗ ؾ٥ٙب٥ٍ٘زٞٙس. ٣ُٔ ٥ٔتتكى 98ؾبَ  قس٘س، زض ٢انفٟبٖ وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبض

ثٛز ٚ  27/6ٔكتطن  ٣ظ٘سٌ ٢ٞبٗ ؾب٥َب٥ٍ٘ثبقس ٚ ٣ٔٔ 13/26ظ٘بٖ  ٢ٚ ثطا 7/31ٔطزاٖ 
ظٚد  9بٖ ٥ٗ ٤ٔثٛزٜ اؾت وٝ زض ا 65/0 ٣ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ ٢ٗ تؼساز فطظ٘ساٖ ثطا٥ب٥ٍ٘ٔ

 ظٚد فبلس فطظ٘س ثٛز٘س.  21فطظ٘س  ٚ  ٢زاضا

زؾت آٔس وٝ پؽ اظ ازغبْ آٟ٘ب ٚ ٝٝ ث٥ٔضٕٖٛ اِٚ 43ٝ ثبظ، ٥اِٚ ٢زض ٔطحّٝ وسٌصاض
ط ٤ظ ٢اؾت، وسٞب ٢ٔحٛض ٢ٔكتطن زض ٔطحّٝ زْٚ وٝ ٕٞبٖ وسٌصاض ٢ؿٝ وسٞب٤ٔمب

 اؾترطاد قس:

 اظزٚاد ٢ثطا ٣ػسْ آٔبزٌ -1

 ؾلأت ضٚاٖ -2

 ٘بٔغّٛة ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ -3

 ٣ارتٕبػ ٢ٞبت٥آؾ -4
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 ٣ط٥٘ٚٚ ػٛأُ ث ٣، زٚ ػٛأُ زض٣٘ٚٙك٤ٌع ٢ٙس وسٌصاض٤ع عجك فطا٥زض ٔطحّٝ آذط ٘
پطزاذتٝ  ٢ذ پػٚٞف زض لبِت ؾغٛح ؾٝ ٌب٘ٝ وسٌصاض٤ح ٘تب٤اؾترطاد قس٘س. زض ازأٝ ثٝ تكط

 قٛز.  ٣ٔ

 ينطيو گس يه، محورياول يکذتنذ( مراحل سه گانه 2جذول )

 ينطيگس يکذتنذ يمحور يکذتنذ هياول يکذتنذ

 اظزٚاد ظٚز ٍٞٙبْ 
  ٣ظ٘سٌ ٢٘ساقتٗ ٟٔبضت ٞب

 ٣ثٝ ذب٘ٛازٜ انّ ٣ٚاثؿتٍ

 ٗ ٤بز٥ثٙ ٢تفبٚت ٞب

 ػسْ تؼٟس

 قسٖ ػمس  ٣عٛلا٘
 ٗ ٥ظٚر ٣بفت٤ٍػسْ ضقس  
 احؿبؼ ٞٓ وفٛ ٘جٛزٖ      

   ٣مبت وبف٥ػسْ ا٘زبْ تحم 
 اقتجبٜ       ٣٤ٔسَ آقٙب  

 ٢اظزٚاد ارجبض  

 ٢ثطا ٣ػسْ آٔبزٌ
 اظزٚاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٣٤ٌٛزضٚؽ  ٣ػٛأُ زضٚ٘
 ٥ٙ٣ثسث

 ٣ت ضسارتٕبػ٥قره

 ا٘تمبْ ٚ ِزبرت      

   ٣اذتلالات ضٚا٘كٙبذت

 وٙتطَ ذكٓ            
 ٚ زػٛا               ٣ثس اذلال

 ٗ          ٥٤پب ٣ت ٞٛق٤ضط 

 ذؿبؾت

 ٣ٔكىلات اذلال  
 ػسْ ٟٔط ٚ ٔحجت     

 ػسْ ٕٞطا٣ٞ ٔٗ          
 ذ٥ب٘ت ظٚر٥ٗ ثٝ ٤ىس٤ٍط 

 
 ؾلأت ضٚاٖ
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 ٣ٚ علاق ػبعف ٣٤رسا

 ٗ  ٥ظٚر ٣ٔكىلات رٙؿ

 ٥ٗتؼسز ظٚر
    ٢وته وبض  

 زذبِت فطظ٘ساٖ     
 قغُ ٢بز ض٤ٚتٕطوع ظ

 ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ
 ٘بٔغّٛة

 ظ٘ساٖ
    ٣ارتٕبػ ٢قجىٝ ٞب

     ٢٘ىطزٖ زٚؾتبٖ زٚضاٖ ٔزطزضٞب 
    ٢ٔزبظ ٢فضب

 ُ    ٥فبٔ ٣اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ تٛافم ٢ط٥اٌٍِٛ
 ٢٘بثبضٚض 

 نؼت اِؼلاد      ٢ٕبض٥ث
   ٣پٟٙبٖ وطزٖ اظزٚاد لجّ 
 جٙس ٘جٛزٖ ثٝ ضؾٓ ٚ ضؾْٛ          ٤پب

   ٤ٙ٣ت ز٥ٚ تطث ٣ػسْ اػتمبز ثٝ ٔجب٘ 
            ٣زغسغٝ ٔبِ

 ٢ٕبض٥زضٔبٖ ث ٢ٙٝ ثبلا٤ٞع
 بز     ٥اػت  

 ٢ٞبت٥ؾآ 
  ٣ارتٕبػ

 
 
 
 
 
 
  ٣ط٥٘ٚػٛأُ ث

ٔلاحظٝ  (1)ضا زض ٕ٘ٛزاض  ٣علاق تٛافم ٣ف٥تٛاٖ ٕ٘ٛزاض ٔطتجظ ثب ػٛأُ و٣بٖ ٤ٔزض پب
 ٕ٘ٛز.
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در عوامل مرتثط تا  ينطيو گس يه، محورياول يگانه کذتنذ( مذل حاصل از مراحل سه1نمودار )

 يطلاق توافم

  ازدواج يترا يآمادگمضمون عذم 

 ٣، ٚاثؿت٣ٍظ٘سٌ ٢ٞب٘ساقتٗ ٟٔبضت ٣فطػ ٢ٞباظزٚاد ٔضٕٖٛ ٢ثطا ٣ٔضٕٖٛ، ػسْ آٔبزٌ
قسٖ ػمس، اظزٚاد ظٚز ٍٞٙبْ، ػسْ  ٣ٗ، ػسْ تؼٟس، عٛلا٤٘بز٥ثٙ ٢ٞب، تفبٚت٣ثٝ ذب٘ٛازٜ انّ

عُامل کيفي طلاق 
 تُافقي

 درَوي 

عذم آمادگي تراي 
 ازدَاج 

 ازدَاج اجثاري 

 ازدَاج زَد ٌىگام 

وذاشته مٍارت ٌاي 
 زوذگي 

َاتستگي تً خاوُادي 
 اصلي

 تفاَت ٌاي تىياديه 

 عذم تعٍذ

َ  طُلاوي شذن عقذ
....   

 سلامت رَان

 سلامت رَان 

 تذتيىي

شخصيت ضذ 
 اجتماعي

 اوتقام َ لجاجت      

اختلالات 
   ....َ  رَاوشىاختي

رَاتط زواشُيي 
 وامطلُب

 عذم مٍر َ محثت     

مشکلات جىسي 
 زَجيه  

 تعذد زَجيه

   ...َ  کتک کاري 

 آسية ٌاي اجتماعي تيرَوي

 زوذان

 شثکً ٌاي اجتماعي   

     ...َ  فضاي مجازي
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اقتجبٜ  ٣٤، ٔسَ آقٙب٣مبت وبف٥ٗ، احؿبؼ ٞٓ وفٛ ٘جٛزٖ، ػسْ ا٘زبْ تحم٥ظٚر ٣بفت٤ٍضقس
 قٛز.  ٣ضا قبُٔ ٔ ٢ٚ اظزٚاد ارجبض

ٗ ٤تطٓ. ؾط وٛچه٤ؾبِٝ: زٚ ؾبَ اؾت ػمس ثٛز 25: آلب ٣ظ٘سٌ ٢ٞب٘ساقتٗ ٟٔبضت
 ٢ٓ. اٍ٘بض ٞط ز٥ٚع حُ و٥ٙآٔٓ آٖ ضا ٔؿبِٕت٥تٛا٘ؿت٣ٓ ٚ ٤ٕ٘وطز٣ثب ٞٓ ثحج ٔ ٢أؿئّٝ
 ٢مٝ ٌفت٥ٍٛچٙس زلٓ. پؽ اظ ٤بٔٛذتٝ ثٛز٥ٚ حُ ٔؿئّٝ ٘ ٣ظ٘سٌ ٢ٞبع اظ ٟٔبضت٥ٔب چ
 قس.٣ٔٙزط ٔ ٣ِفظ ٢ط٥ٔب ثٝ ٔكبرطٜ ٚ زضٌ ٣ٔؼِٕٛ

 ٞٓ وفٛ ٘جٛزٖ:

بٔسٜ ثٛز. ٥طٖٚ ٥٘اظ ذٛ٘ٝ قٖٛ ث ٣ؾبٍِ 20ؿت. تب ٥ؾبِٝ: ذبٕ٘ٓ حطف ظزٖ ثّس ٘ 38آلب 
 زازْ. ٢ف اظ حس ثٟف آظاز٥وٙٓ ث٣فىط ٔ

 :٣ثٝ ذب٘ٛازٜ انّ ٣ٚاثؿتٍ

ٌصاقت. ٔبزضـ زض ٣بٖ ٥ٔثب ٔبزضـ زض ٔ زٚ ٘فطٜ ضا ٢ط٥ٌٓ٥ؾبِٝ: ٞط تهٕ 24ذب٘ٓ 
 ٓ. ٥وٙ ٣ٌصاقت ٔب ثب ٞٓ ظ٘س٣ٌوطز. ٔبزضـ ٣ٕ٘أٛض ٔب زذبِت ٔ ٣تٕبٔ

 اظزٚاد ظٚز ٍٞٙبْ: 

اظ اظزٚاد ٚ  ٣ٓ. ؾٙٓ ٚالؼبً وٓ ثٛز ٚ قٙبذت٤ْ ثٛز اٚٔس ذٛاؾتٍبضاؾبِٝ 14ؾبِٝ:  18ذب٘ٓ 
ٍٝ اظ ٔكىلاتٓ تٛ ػمس ٤ٓ. ز٤زاض ٍٝ ٔكى٤ُثب ٞٓ ز ٣ع وٛچى٥ذٛاؾتٍبضْ ٘ساقتٓ. ؾط ٞط چ

تط ػبللا٘ٝ ٌصاقتٓ ؾٙٓ ثبلاتط ثطٚز، حتٕب٣ًْ. اٌط ظٚز اظزٚاد ٘ىطزٜ ثٛزْ ٚ ٔاذؿتٝ قسٜ
 ٓ.٤ٍٝ رسا ق٤ٛاظ ٕٞس ٣ٓ تٛافم٥ذٛاؾت٣ٓ ٌطفتٝ ثٛزْ ٚ حبلا ٥ٕ٘تهٕ

 اقتجبٜ:  ٣٤ٔسَ آقٙب

س ٔكىلاتٕٖٛ ٤ٓ، قب٤ٛزؾبِٝ: اٌط عجك ضٚاَ ٔطؾْٛ ٚ ٔؼَٕٛ ثب ٞٓ آقٙب قسٜ ث 22ذب٘ٓ 
وطزْ ٚالؼبً ٣، تٛ زا٘كٍبٜ ثب قٛٞطْ آقٙب قسْ ٚ فىط ٣ٔك زٚؾت٤وٕتط اظ الاٖ ثٛز. اظ عط

زَ غبفُ. ٔكىلات ثٛز٘س وٝ  ٢س آٔسٜ ٚ ٔطا ذٛقجرت ذٛاٞس وطز. أب ا٥ثب اؾت ؾف ٢ٔطز
ٓ ٤ق٣ٛرسا ٔ ٣ٓ تٛافم٤ٓ. حبلا وٝ زاض٤آٚضز٘س ٚ ٔب زض حُ آٟ٘ب ٘بتٛاٖ ثٛز٣ؾط ثط ٔ ٣ى٣٤ى٤

 س.٥ضؾ٣ٙزب ٤ٕ٘ضفتٓ وبض ثٝ ا٣ٙٓ اٌط عجك ػطف ٚ ضؾْٛ ذٛزْ رّٛ ٔو٣ٔفىط
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 : ٣مبت وبف٥ػسْ ا٘زبْ تحم

ٍٝ ٤ٝ ثبض ز٤سْ اٖٚ ٥ٓ. أب الاٖ ف٥ٕٟٓ ٞؿت وٝ ػمس ٞؿت٥ه ؾبَ ٚ ٤٘ؾبِٝ:  17ذب٘ٓ 
ٌٝ ٣؟ ٣ٍٔ٘فتٌٓ چطا ٣اْ ٍ٘فتٝ ثٛز. حبلا وٝ ثٟف ٔٞٓ ػمس وطزٜ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٗ ٚ ذب٘ٛازٜ

 ٣٤ٝ رٛضا٤٘س. ااْ ٘ىطزٜٞٓ ذب٘ٛازٜ ٣مبت زضؾت حؿبث٥س. اِجتٝ تحم٤س٥ذٛة قٕب وٝ ٘پطؾ
ا٘س ٚ س٥ٜ٘پطؾ ٣ـ انلاً ؾٛاِاٝ. ضارغ ثٝ ٌصقت٥ٝچٝ رٛض آزٔ ٣ا٘س فلا٘س٥ٜا٘س ٚ پطؾضفتٝ ٣وّ

ع ٥ٗ چ٤ا ٣ٔمهطٜ ِٚ ٣٤ٝ رٛضا٤وطزٜ ٚ  ٣ا٘س. زضؾتٝ وٝ قٛٞطْ ٔرفٍ٘فتٝ ٢ع٥ٔطزْ ٞٓ چ
ٙزب ٤ا٘زبْ زازٜ ثٛزْ، وبضْ ثٝ ا ٣مبت زضؾت٥ٟٙبٖ وطز. اٌط تحمـ٘جٛزٜ وٝ ثكٝ پ ٣ىـوٛچ

 ٓ.٤قس٣رسا ٕ٘ ٣س ٚ تٛافم٥ضؾ٣ٕ٘

 مضمون سلامت روان

، ا٘تمبْ ٚ ٣ت ضسارتٕبػ٥، قره٥ٙ٣، ثسث٣٤زضٚؽ ٌٛ ٣فطػ ٢ٞبٗ ٔضٕٖٛ، ٔض٤ٖٕٛا
ٗ، ٥٤پب ٣ت ٞٛق٤ٚ زػٛا، ضط ٣، وٙتطَ ذكٓ، ثساذلال٣ِزبرت، اذتلالات ضٚا٘كٙبذت

 قٛز.٣ضا قبُٔ ٔ ٣ذؿبؾت ٚ ٔكىلات اذلال

 :٥ٙ٣ثسث

ٗ اؾت. ضً٘ ٥بض ثسث٥ٌصضز. قٛٞطْ ثؿ٣ٔكتطوٕبٖ ٔ ٣ؾبَ اظ ظ٘سٌ 12ؾبِٝ:  31ذب٘ٓ  
 وؽ حك ضفت ٚ آٔس ٘ساضْ.چ٥. ثب ٣ٞاْ قسٜ ٔكى٣ظ٘سٌ

وؽ ٔؼبقطت چ٥. ثب ٞوطز٣كٝ زضة ذب٘ٝ ضا لفُ ٥ٔٗ ثٛز. ٥ٕٞؾبِٝ: ثٝ ٔٗ ثسث 40ذب٘ٓ 
ىجبض ٤زٞس. ٣اْ ٔه ثٝ ٔٗ ٚ ذب٘ٛاز٥ٜبض ضو٥ثؿ ٢ٞبوطز. اِفبػ ٚ فحف٣ٚ ضفت ٚ آٔس ٕ٘

 ٓ. ٤اـ وطز٢ٕبضؾتبٖ ثؿتط٥ت

ب٘ٝ ثب ٘هت ٥ؿت ثطٚ ذٛ٘ٝ ذٛاٞطت. ٔرف٥زأبزتٖٛ ٘ ٣ٌفت ٚلت٣ؾبِٝ: ٔ 19ذب٘ٓ 
 ٙٙت.٥س ثج٤ٔطزْ ٘جبطٖٚ ذٛ٘ٝ ٘طٚ، ٥وطز. ث٣ٔٗ ضا ضنس ٔ ٢ٞبب٥ْ، پ٢اثط٘بٔٝ

 :٣ت ضس ارتٕبػ٥قره

 ٣وطز. زؾت ثعٖ زاضز. ٚلت٣ـٝ زػٛا ٥ٔٓ ثب ثم٤وطز. زا٣ب٘ت ٥ٔؾبِٝ: ثٟٓ ذ 35ذب٘ٓ 
 ع وته ظزٜ اؾت.٥ٍط ثٛز. ٔبزض ٚ پسضـ ضا ٤٘ز ٢ٞبٓ چكٕف ز٘جبَ ظ٤ٖٓ پبضن زا٤ض٣ٚٔ
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 ثٝ ظ٘ساٖ افتبز. ٣٤وطز. ثٝ رطْ آزْ ضثب٣ٔ ٢ؾبِٝ: زؾت ثعٖ زاقت، زظز 34ذب٘ٓ 

 :٣اذتلالات ضٚا٘كٙبذت

ذٛاؾت ذٛزـ ضا اظ ذٛزضٚ ثٝ  ٣ىجبض ٤ٔزاقت.  ٣تىب٘ك ٢ؾبِٝ: ٕٞؿطْ ضفتبضٞب 37آلب 
كٝ ثب ٔٗ لٟط ٥وٙس. ٕٞ ٣ذٛاؾت ثب ذٛضزٖ لطل ذٛزوك٣طٖٚ پطتبة وٙس. زٚ ثبض ٞٓ ٥ٔث

 ثٛز. ثطازضـ ٕٞؿطـ ضا ثٝ لتُ ضؾب٘سٜ ثٛز. 

 وٙتطَ ذكٓ:

وٙٝ. ضٚ ٣پطذبقٍطٜ. ثب ٕٞٝ زػٛا ٔ ٥ّ٣ٓ اؾت. ذ٤قٛٞطْ ٜ٘ٛ ػٕٛ ؾبِٝ: 30ذب٘ٓ 
ٛٔسْ ٚ ٌط ٘ٝ، چٙبٖ ٥س وٛتبٜ ٤ٔقس ثب٣٘ساضٜ. ٞط ٔٛلغ زػٛا ٚ ثحج ٖٔٛ ٔ ٣ذٛزـ وٙتطِ

ؿت ٚ ٥وٝ ضٚ اػهبثف ٔؿّظ ٘ ٣سا ثٛز. ثب آز٥ٔذٛضزْ وٝ اٖٚ ؾطـ ٘بپ٣اظـ ٔ ٣وتى
ٗ ٔكىلات ثبػج ٤٘ساضٜ. ازأٝ ا ٣ت رب٥٘وطز. آزْ أٙ ٣كٝ ظ٘س٥ٌضٚ ذٛزـ ٘ساضٜ ٕ٘ ٣وٙتطِ

 ٓ. ٤ط٥ٓ ٚ علاق ث٥٤ٍب٥ث ٣نٛضت تٛافمٝقس وٝ ث

 نامطلوب ييمضمون رواتط زناضو

ٍط، ٤ىس٤ٗ ثٝ ٥ب٘ت ظٚر٥ٔٗ، ذ ٣ػسْ ٟٔط ٚ ٔحجت، ػسْ ٕٞطاٞ ٢ٞبٗ ٔضٕٖٛ، ٔض٤ٖٕٛا
، زذبِت فطظ٘ساٖ ٢وبضٗ، وته٥ٗ، تؼسز ظٚر٥ظٚر ٣، ٔكىلات رٙؿ٣ٚ علاق ػبعف ٣٤رسا

 قٛز.٣قغُ ضا قبُٔ ٔ ٢بز ض٤ٚٚ تٕطوع ظ

 ٍط:     ٤ىس٤ٗ ثٝ ٥ب٘ت ظٚر٥ذ

 ٢ىؿط٤ٗ فمظ ٤ٔٗ ٔحطظ قسٜ اؾت. اٌط تب لجُ اظ ا ٢ب٘ت ٕٞؿطْ ثطا٥ؾبِٝ: ذ 43آلب 
بثبٖ ثٛزْ ٚ زض ٘جٛز ٥بضٜ ضا٘ٙسٜ ثچ٥ٝ. ٔٗ ث٥كٖٛ لغؼ٤ب٘ت ا٥ٗ زاضْ وٝ ذ٥م٤فىط ثٛز، الاٖ 

 ضفت.٣ٔرتّف ٔ ٢ٞب٣ٞب ٚ ٟٕٔب٘وطز. ثٝ ثبؽ٣ٔرتّف اضتجبط ثطلطاض ٔ ٢ٞبٔٗ ثب ٌطٜٚ

سْ ٥ٍٝ ٞٓ ضاثغٝ زاقت. ٕٖٞٛ ٔٛلغ ف٤ٕٟؾبِٝ: ذبٕ٘ٓ تٛ زٚضاٖ ػمس ثب چٙس ٘فط ز 26آلب 
 ٝ ثٛزْ.٥ٗ لض٤حس ٚ حهط زاقتٝ ثبقٝ ٚ ٔٗ ٔربِف ا ٣ث ٢ذٛاؾت آظاز٣ثىبضت ٘ساضز. ٔ
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 ٗ:٥ظٚر ٣ٔكىلات رٙؿ

 ٣كٝ ظٚز ا٘عا٥ِٔكىُ زاقت. اٚ ٕٞ ٣٤ضاثغٝ ظ٘بقٛ ٢قٛٞطْ زض ثطلطا ؾبِٝ: 42ذب٘ٓ 
ضا  ٣ٌبٜ ِصت وبفچ٥قس ٣ٞٗ ٔؿبئُ ثبػج ٤ٔٔٗ ٘ساقت. ا ٢بظٞب٥ثٝ ٘ ٣چ تٛر٥ٟزاقت ٚ ٞ

ب٘ت ٔٗ ثٝ قٛٞطْ قس وٝ زض ٥ٗ ثبػج ذ٤ٔتفبٚت ثبقٓ ٚ ا ٢ٞبِصت ٢٘جطْ ٚ زض رؿتزٛ
 ٔب ٔٙزط قس. ٣زٝ ثٝ علاق تٛافم٥٘ت

كٝ ٔكىُ ٥ٓ. قٛٞطْ ٥ٕٞ٘ساقت ٣ت٥ف٥ذٛة ٚ ثب و ٣ٌبٜ ضاثغٝ رٙؿچ٥ؾبِٝ: ٞ 28ذب٘ٓ 
 زاز.٣ض٘ذ ٔ ٥ّ٣ٗ ٔطا ذ٤٘ؼٛش زاقت ٚ ا

ٓ )اظزٚاد ٤اىجبض ٞٓ ضاثغٝ ٘ساقت٤ٝٓ. أب ٞٙٛظ ٤اؾبَ اؾت اظزٚاد وطزٜ 4ؾبِٝ:  25ذب٘ٓ 
 سٜ(.٥ثٝ ٚنبَ ٘طؾ

 ٚ زػٛا: ٣ثس اذلال

ظز. ٣ُ ٔطا وته ٥ٔزاز. زائٓ ثسٖٚ ز٣ِط ٥ٌٔ ٥ّ٣ثٛز. ذؾبِٝ: قٛٞطْ ثس اذلاق  31ذب٘ٓ 
 وطز.٣بز ثب ٕٞٝ ٤ٔظ ٣ه ٚ رٙؿ٥ضو ٢ٞب٣ٌفت. قٛذ٣بز ٤ٔچطت ٚ پطت ظ

 ٘جٛزٖ: ٣ارتٕبػ ٔٗ ٚ ٣ػسْ ٕٞطاٞ

 ٢ٞبٞب ٚ ٔطاؾ٣ٌٓبٜ ٔطا زض ٟٕٔب٘چ٥ٓ. ٤ٞاؾبَ اؾت اظزٚاد وطزٜ 20ؾبِٝ: حسٚز  43ذب٘ٓ 
ع ثٝ ٥ٔؿبفطت ٘ ٣ضفتٓ. حت٣كٝ تٟٙب ٥ٔ٘ىطز. ٕٞ ٣ٕٞطاٞٞب ٔؿبفطت ٣ٚ حت ٣ذب٘ٛازٌ

 ٢ضٚظٞب ٣زاز، حت٣ت ٥ٔضفتٓ. قٛٞطْ فمظ ٚ فمظ ثٝ وبضـ ا٣ٕٞاْ ٔثب ذب٘ٛازٜ ٣٤تٟٙب
 ُ.٥تؼغ

 زذبِت فطظ٘ساٖ:

ؾبَ اؾت پؽ اظ ٔطي ٕٞؿطإ٘بٖ ثب  5ؾبِٝ: اظزٚاد زْٚ ٔٗ ٚ قٛٞطْ اؾت.  60ذب٘ٓ 
ٓ. زذبِت ٤فطظ٘س زاض 4ٔبٖ ٣لجّ ٢ٞب٣اظ ٔب اظ ظ٘سٌٓ. ٞط وساْ ٤ٍط اظزٚاد وطز٤ىس٤

ٗ ٤ٞب قطٚع قٛز ٚ ازأٝ ا٢ٔكىلات ٚ ٘بؾبظٌبض ٢ىؿط٤ٔب ثبػج قس  ٣فطظ٘سإ٘بٖ زض ظ٘سٌ
 ٔبٖ ضا ضلٓ ظز.٣ضٚ٘س علاق تٛافم
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 ياجتماع يهاةيمضمون آس

 ، ضٞب ٘ىطزٖ زٚؾتبٖ زٚضا٣ٖارتٕبػ ٢ٞبقبُٔ ٔٛاضز قجىٝ ٢ٗ ٔضٕٖٛ، ٔضٕٖٛ ٞب٤ا
 نؼت ٢ٕبض٥، ث٢ُ، ٘بثبضٚض٥فبٔ ٣اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ تٛافم ٢ط٥، ا٢ٌٍِٛٔزبظ ٢، فضب٢ٔزطز

ٚ  ٣جٙس ٘جٛزٖ ثٝ ضؾٓ ٚ ضؾْٛ، ػسْ اػتمبز ثٝ ٔجب٤٘، پب٣اِؼلاد، پٟٙبٖ وطزٖ اظزٚاد لجّ
 قٛز.٣بز ٥ٔٚ اػت ٢ٕبض٥زضٔبٖ ث ٢ٙٝ ثبلا٤، ٞع٣، زغسغٝ ٔب٤ٙ٣ِت ز٥تطث

 :٢ٔزبظ ٢فضب

بز ٤ذٛة ظ ٣ٓ ٥ِٚزاقت ٣ٓ. ٔكىلات٤اقٛز اظزٚاد وطزٜ ٣ٔ ٣ؾبِ 20ؾبِٝ:  36ذب٘ٓ 
ٔبٖ ثبظ ٣ضؾبٖ ثٝ ظ٘سٌب٥ْپ ٢ٞبس ٚ قجى٤ٝا٘سضٚ ٣ٙتط٘ت، ٌٛق٤ا ٢وٝ پب ٢٘جٛز٘س. اظ اٖٚ ضٚظ
ْ قطٚع قس. احس ٚ حهط قٛٞطْ ثب زذتط ذب٣ِٝث ٢ٞبع قطٚع قس٘س. چت٥قس ٔكىلاتٕبٖ ٘

ٔبٖ فطٚوف ٥ٗت ث٥ٕ٥اـ ثب ٔٗ ؾطز قس ٚ نٕضاثغٝوٓ زاز٘س ٚ لّٜٛ ٌطفتٙس. و٣ٓزَ ٔ
ذٛاؾت ثب ٣اْ قسٜ ثٛز ٚ ٔذبِٝٓ، اٚ ػبقك زذتط٥ؾبِٝ زاقت 11ٚ پؿط  18ٙىٝ زذتط ٤وطز. ثب ا

غٝ وٗ، أب ثب ظٖ قٛٞطزاض ضاثغٝ ٘ساقتٝ ٥ع ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس. ثٝ قٛٞطْ ٌفتٓ ثطٚ ن٥اٚ ٘
 ٓ. ٤رسا قٛ ٣ٓ تٛافم٥ذٛاؾت٣ٚظ ٕ٘بٔسٜ ثٛز أط٥ٔب ٘ ٣ثبـ. اٌط تٍّطاْ زض ظ٘سٌ

 ظ٘ساٖ:

وطز. زفؼٝ ٣ك أطاض ٔؼبـ ٤ٔٗ عط٤ذلاف ثٛز. اظ ا ٢كٝ ز٘جبَ وبضٞب٥ؾبِٝ: ٕٞ 23ذب٘ٓ 
ٓ تٛافك اظ ٥ط قس ٚ ثٝ ظ٘ساٖ افتبز. چٖٛ الاٖ ظ٘سا٘ٝ ٌفت٥ٗ زؾت٥٤ٌٍطْ ٞطٚ 50آذط ثب 

 ٓ.٤ٍط رسا ق٤ٕٛٞس

 :٣ارتٕبػ ٢ٞبقجىٝ

ٚضٚز وٙٝ ثس  ٣ارتٕبػ ٢ٞبٙىٝ قٛٞطْ زاذُ قجى٤ٝٔبٖ لجُ اظ ا٣ؾبِٝ: ظ٘سٌ 30ذب٘ٓ 
ع ٥ٔب ثبظ قس ٕٞٝ چ ٣، ثرهٛل تٍّطاْ ثٝ ظ٘س٣ٌارتٕبػ ٢ٞبقجىٝ ٢وٝ پب ٣٘جٛز. اظ ظٔب٘

ٔتؼسز  ٢ٞبس. چت٥چطذ٣ٔ ٢بظـزٔ ٢نجح تٛ فضب 4ٛز. تب ـٗ ث٤ٓ آ٘لا٤رت. زا٤ٟٓ ضـث
ٍط ؾط وبض ٞٓ ـ٤ثٛز. ز ٢ٔزبظ ٢ب٥ـتٛ ز٘سٜ ثٛز ٚ فمظ ٤ـ ثطا٣وطز. اظ وبض ٚ ظ٘س٣ٌـٔ
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ٓ ثٝ ٤ٞبٝ ٚ تلاـ٤ٙغٛض٤سْ ا٤قس. ٔٗ ٞٓ وٝ ز٣كتط ٥ٔضفت ٚ ٔكىلات ٔب ضٚظ ثٝ ضٚظ ث٣ٕ٘
 زازْ. ٣اْ زضذٛاؾت علاق تٛافم٤ٝضؾٝ ثب ٌصقتٗ اظ ٟٔط٣ٕ٘ ٣٤رب

 اِؼلاد:نؼت ٢ٕبض٥ث

وطز.  ٣تهبزف ٚحكتٙبوؾبَ ثؼسـ ذبٕ٘ٓ  2ٓ. ٤ف اظزٚاد وطز٥ؾبَ پ 8ؾبِٝ:  33آلب 
ٙٝ زضٔب٘ف وطزْ ٤ٞب تٛٔبٖ ٞع٥ّ٥ٖٛاـ ضا اظ زؾت زاز. ٔلغغ ٘ربع قس. لسضت تىّٓ وبٔلاً

اـ ٌفتٓ وطزْ. ثٝ ذب٘ٛاز٣ٜٔ ٣ه تىٝ ٌٛقت ظ٘س٤ٌثب  ٘ساز. ػٕلاً ٢از٥ٝچ ٘ت٥ٞ ٣ِٚ
 س.٤ٛاظ ٞٓ رسا ق ٣ع ثبقٙس. لجَٛ ٘ىطز٘س ٚ ٌفتٙس تٛافم٥كبٖ ٤٘طْ ٚ ا٣ٌ٥ٍط ٤ٔز ٢ٕٞؿط

 بز: ٥اػت

ُ ثٝ رٟٙٓ قسٜ ثٛز. الاٖ ٤ٔب تجس ٣بز زاقت. ظ٘س٥ٌٗ اػت٥ؾبِٝ: قٛٞطْ ثٝ ٞطٚئ 58ذب٘ٓ 
 وٙس. ٣ٞٓ ٔتبزٖٚ ٔهطف ٔ

 :٢٘بثبضٚض

 ٣ٍٝ تٛافم٥ٓ ذبٕ٘ٓ ٤ٔٓ. چٖٛ ثچٝ زاض ٘كس٤ؾبَ اؾت اظزٚاد وطزٜ ا 12ؾبِٝ:  34آلب 
ٟٔٓ  ٥ّ٣ٔب ذ ٣زاض ٘كسٖ زض ظ٘سٌٓ، أب ثچٝ ٤ٍٝ ػلالٝ ٞٓ زاض٤ٓ. ٞط چٙس ثٟٓ ز٤رسا قٛ

 اؾت.

ف ٔترهم. پؽ اظ ٥ٓ پ٥ٞبْ ٔكىُ زاقتٙس ثب ٞٓ ضفتض٥ٝؾبِٝ: ثؼس اظ ػمس ث 30آلب 
س ٚ حسؼ ظز ٥ٗ حطف ضا ق٤ٙا ٣. ذبٕ٘ٓ ٚلت٣لاظْ ثٝ ٔٗ ٌفت آظٚ اؾپطْ ٞؿت ٢ٞبف٤آظٔب

 ٓ.٤رسا قٛ ٣ه وفف وطز ٚ ٌفت تٛافم٤ف ضا زاذُ ٤ٓ پب٤احتٕبَ زاضز ثچٝ زاض ٘كٛ

 :٣زغسغٝ ٔبِ

وطزْ تٛ تٕبْ ٔؿبئُ  ٣ٓ. ؾؼ٥و٣ٙٔ ٣ٓ ظ٘س٤ٌٍٝ زاض٤ؾبِٝ ثب ٕٞس 14ؾبِٝ:  36آلب 
؟ تٛ ٣ٍفت چطا ٘ب٘ٛا ٞؿت٥اـ ثٝ قغّٓ ثٛز. ٣ٔط ان٥ّٓ. أب ٤ٌب٥ـ وٙٓ ٚ وٛتبٜ ثا٣ٕٞطاٞ

زضآٔس زاقتٓ وٝ فمظ ثتٛا٘ٓ  ٢. ٔٗ ٞٓ ثمسض٣ٔطا ثطآٚضزٜ وٙ ٣تٛلؼبت ٔبِ ٣ت٣ٕ٘ٛـ٘
 ٢ٚضغ ثٟتط ٢ٝ وٙٓ. أب ذبٕ٘ٓ پط تٛلغ ثٛز. اٌط اظ ٘ظط التهبز٥ضا تٟ ٣ظ٘سٌ ٢ٞبحسالُ

 س.٥وك٣ٕ٘ ٣٤ٔبٜ ثٝ رسا ٣ٌبٜ ظ٘سٌچ٥زاقتٓ ٞ
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 يريگجهيتحث و نت

 ٣علاق قبُٔ ػسْ آٔبزٌ ٢ؾبظ ثطا٥ٝٙزٞس چٟبض ػبُٔ ظ٣ٔذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٤ٔ٘تب
 ٣٤زب٘بت، ضٚاثظ ظ٘بق٥ٛت ٤ٞط٤ٔس ٢ٞباظزٚاد، ٘ساقتٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٟٔبضت ٢ثطا

ثٝ زٚ  ٣ٙك٤ب٤ٌع ٢ٗ ػٛأُ ذٛز عجك وسثٙس٤ثبقس. ا٣ٔ ٣ارتٕبػ ٢ٞبت٥٘بٔغّٛة ٚ آؾ
 ٢ٞبپػٚٞف ٢ٞببفت٤ٝذ ٕٞؿٛ ثب ٤ٗ ٘تب٤قٛز. ا٣ٔ ٢ثٙس٥ٓتمؿ ٣ط٥٘ٚٚ ث ٣زؾتٝ ػٛأُ زضٚ٘

 3ه٥ٕ٘ٛ٥ٚ ؾزبٚن وّٛثىبض ٤( ٚ ض2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2( ٚ آٔبت2012ٛٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٙع٥ٞبٚو
ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٝزؾت آٔسٜ ثٝث ٢اه ٤ه ٤ ٣ثبقس. زض ازأٝ ثٝ ثطضؾ٣( 2018ٔ)

 علاق پطزاذتٝ ذٛاٞس قس. 

ٞب ٚ ٗ ٔضٕٖٛ زض قىؿت اظزٚاد٤تطٓس ٤ٟٔقب س ٌفت٤اظزٚاد ثب ٣زض ذهٛل ثؼس آٔبزٌ
ع ٔضٕٖٛ ٥٘ ٣لجّ ٢ٞباظزٚاد ثبقس. پػٚٞف ٢ثطا ٣ٔضٕٖٛ ػسْ آٔبزٌ ٣تٛافم ٢ٞبعلاق

٘بٔٛفك افطاز اظ ٕٞبٖ ٘مغٝ قطٚع  ٢ٞببٖ وطزٜ ا٘س. زض اظزٚاد٥اظزٚاد ضا ث ٢ثطا ٣ػسْ آٔبزٌ
اظزٚاد ثب فطز ٔٛضز ٘ظط ثسٖٚ  ٢ثط احؿبؼ ٚ انطاض ثطا ٣ٔجتٙ ٢ط٥ٌٓ٥ا٘س. تهٕطاٞٝ ضفت٥ٝثٝ ث

ٗ ٤حٕط ٢٘بزضؾت ؾٛق زٞس )اذٛ ٣ا٘تربث ٢تٛا٘س فطز ضا ثٝ ؾ٣ٛقٙبذت حبنُ اظ ٔٙغك، ٔ
 ذ ٘كبٖ زاز ػٛا٤ُٔ( ٘تب1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣(. زض ٔغبِؼٝ نسضالاقطال1396ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اظ رّٕٝ  ٣٤ظ٘بقٛ ٣كتط زض ظ٘س٥ٌاظزٚاد ٔٙزط ثٝ اذتلافبت ث ٢ثطا ٣ٚ ٘ساقتٗ آٔبزٌ ٢فطز
 ٢ٞبتٛا٘س ٔلان٣سٜ اؾت، ٥ٕ٘لاظْ ٘طؾ ٣وٝ ثٝ پرتٍ ٢قٛز. فطز٣ٍطاٖ ٤ٔزذبِت ز

ثط  ٣ٔجتٙ ٣تٛا٘س ٍ٘ب٣ٞوٝ ثٝ اظزٚاد زاضز، ٕ٘ ٣اظزٚاد زاقتٝ ثبقس ٚ ٍ٘بٞ ٢ثطا ٣زضؾت
ب ٤طز ٚ ٥سٜ ث٤ٍاظ ٔؿبئُ ضا ٍٞٙبْ اظزٚاد ٘بز ٢بض٥قٛز ثؿ٣ٗ أط ٔٛرت ٥ٔت ثبقس. ٥ٕٞٚالؼ

ٗ، ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت ثٝ ٥چٙاظ اظزٚاد ٚ ٕٞؿط ذٛز زاقتٝ ثبقس ٞٓ ٣طٔؼم٥ِٛا٘تظبضات غ
ٗ أط ٔٛرجبت تٙف ٚ ٥لاظْ ضا ٘ساقتٝ ثبقس ٚ ٕٞ ٢ٞب٣آٌبٞ، ٣رٙؽ ٔربِف ٚ ضاثغٝ ظٚر

س وٝ زضثبضٜ ٤مبت رس٥(. زض تحم1396ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤حٕط ٢ضاثغٝ ضا فطاٞٓ آٚضز )اذٛ ٣حجبت٣ث
ف اظ اظزٚاد ٔب٘ٙس ٥پ ٢ٞب٣ػٌـ٤ٗ ا٘زبْ قسٜ اؾت ٥ٚظٚر ٣٤ٛـت ظ٘بق٤عاٖ ضضب٥ٔ

                                                           
1- Hawkins 

2- Amato 

3- Rijavec Klobučar 
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ت ٤وٙٙسٌبٖ ضضب٥ٙ٣ثف٥ػٙٛاٖ پٝاٖ ثٔطز ٢ثطا ٢ع٥ظ٘بٖ ٚ ٔطزْ آٔ ٢ثطا ٢ط٤پصت٥ِٛئٔؿ
 (. 2016، 1ؽ، ٚٚز ٚ فطٌٛؾ٤ٗ)ثٛ ٗ قس٘س٥٥ثؼس اظ اظزٚاد تؼ ٣٤ظ٘بقٛ

 ٢ٞبنٛضت پٟٙبٖ ٚ زض پٛقف، وٝ غبِجب ث٣ٝانّ ٢ٞبب اػٕبَ ٘فٛش ذب٘ٛاز٤ٜزذبِت 
بٖ ٤اظ قطٚع تب پب ٣٤تؼبضضبت ظ٘بقٛ ٢رس ٢طثٙبٞب٤اظ ظ ٣ى٤تٛا٘س ٣قٛز، ٣ٔٔرتّف ػطضٝ ٔ

اظ ػسْ  ٣تٛا٘س ٘بق٣ٗ زذبِت ٤ٔ(. ا1396ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤حٕط ٢ثبقس )اذٛ ٣ٞط اظزٚار
 ا٘س،ثٛزٜ ضٚثطٚ ٞبذب٘ٛازٜ زذبِت ثب وٝ ٥ٙ٣ظٖ ٚ ٔطز زض ٍٞٙبْ اظزٚاد ثبقس. ظٚر ٣پرتٍ
 زض وٙٙس٣ٔ اظزٚاد ٥٤ٗپب ٥ٗؾٙ زض وٝ ٥ٗا٘س. ظٚرزاقتٝ ٥٤ٗپب ؾٗ وٝ ا٘سثٛزٜ ٥ٙ٣ظٚر ػٕستبً

زاقتٙس  ط٥تمه ٚ ٣ٕب٥٘پك احؿبؼ ٌصقتٝ ذٛز ثٝ ٘ؿجت وٝ ثٛز٘س ط وطز٥ٌٜ ٣احؿبؾبت
( ٘كبٖ زازٜ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ )2ٗ ضاؾتب پػٚٞف پبضن ٤(. زض ا1395ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٕ٣)وط

ُ ٤ٓ زاضز ٚ ٔب٘غ اظ تجس٥ضاثغٝ ٔؿتم ٣٤ت ظ٘بق٤ٛٗ ثب ضضب٥ظٚر ٢عاٖ ذٛز وبضآٔس٥اؾت وٝ ٔ
ت ٤ٗ ثب قجىٝ حٕب٥ظٚر ٢عاٖ ذٛزوبضآٔس٥ٗ ٥ٔچٙٞٓقٛز. ٣ٔ ٣٤ثٝ رسا ٣٤اضتجبط ظ٘بقٛ

ٗ ٥ظٚر ٢عاٖ ذٛزوبضآٔس٥وٙٙس ٣ٔٗ پػٚٞكٍطاٖ ثحج ٤ٔٗ ٔطتجظ اؾت. ا٥آٖ ظٚر ٣ارتٕبػ
تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔحبفظت ٣ٗ اؾت ٚ ٥ٔظٚر ٣ت٥ٚ ثّٛؽ قره ٣زٞٙسٜ پرتٍ٘كبٖ

 ػُٕ وٙس.  ٣٤وٙٙسٜ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛ

 اؾت. ٢اظزٚاد اظزٚاد ارجبض ٢ثطا ٣طتجظ ثب ػسْ آٔبزٌٍط اظ ػٛأُ ٤ٔز ٣ى٤ٗ ٥چٙٞٓ
 ذبعطثٝ ٚ ٘ساض٘س ٍط٤ٕٞس ثٝ ا٢ػلالٝ ٔؼٕٛلاً ا٘س،قسٜ ٔتحُٕ ضا ارجبض٢ اظزٚاد وٝ ٥ٙ٣ظٚر
 ٗ،٤ٚاِس ٚرٛز ثسٖٚ وٝ ٣ظٔب٘ ٤ٗثٙبثطا وٙٙس. ٣ٔ ٣ظ٘سٌ ٞٓ ثب ٔبزض( ٚ )پسض ٍطا٤ٖت ز٤ضضب

 ٣)لبؾٕ قٛز٣ٔ آ٘بٖ ٣٤رسا ثٝ ٔٙزط ذ٤تسضثٝ أط ٤ٗا ٚ قسٜ آ٘بٖ قطٚع اذتلافبت ٔؼٕٛلاً
 وٙٙس،٣اظزٚاد ٔ ٣ؾبٍِ 17-14ٗ ٥وٝ زض ؾٙ ٣ٗ زذتطا٥٘(. آٔبض علاق زض ث1392، ٣ٚ ؾبضٚذب٘
وٝ  ٣ع وؿب٥٘وٙٙس ٚ ٣٘اظزٚاد ٔ ٣ؾبٍِ 19-18ٗ ٥اؾت وٝ زض ؾٙ ٣كتط اظ زذتطا٥٘زٚ ثطاثط ث

 20ٗ ٥اؾت وٝ زض ؾٙ ٣كتط اظ وؿب٥٘ثزضنس  45وٙٙس، ٣اظزٚاد ٔ ٣ؾبٍِ 18-19ٗ ٥زض ؾٙ
ٗ آٔبض ٘كبٖ ٤ٌصاض٘س، ا٣علاق لسْ ٔ ٢ٞبكتط ثٝ زازٌب٥ٜثٙس٘س ٚ ث٣ٔ ٣٤ٕبٖ ظ٘بق٥ٛپ ٣ؾبٍِ

                                                           
1- Boyce, Wood & Ferguson 

2- Park 
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ٔكتطن  ٣ثب ٔكىلات ظ٘سٌ ٣زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ ٢ٞبزب٥ٖاظ اضغطاة ٚ ٞ ٣زٞس وٝ فكبض ٘بق٣ٔ
 (.1388، ٣وكب٘س )رٙٛث٣ع علاق ٥ٔٔ ٢ظٚز ظٖ ٚ قٛٞط ضا ثٝ پب ٥ّ٣عز ٚ ذ٥آ٣ٔزض ٞٓ ٔ

 ٣تٛافم ٢ٞبعلاق ٣ع اظ ػٛأُ ان٥ّٗ ٔضٕٖٛ ٤٘ثبقس. ا٣ٔضٕٖٛ زْٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔ
قرم زض ٌصقتٝ  ٣ضاثغٝ ٚ علاق، اذتلاَ ضٚا٘ ٣آقفتٍ ٢ٗ ثطا٤ثبقس. قبذم ذغطآفط٣ٔ

 ٣بٖ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٥٘ٚ علاق زض ٔ ٣ٚ حبَ اؾت. لؿٕت اػظٓ ٔكىلات اضتجبع
تٛاٖ ٌفت ٣وٝ ٔ ٢عٛضٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٝ ٣اذتلالات اضغطاث ٣ٚ ثطذ ٣افؿطزٌس، ٤قس

زاض٘س  تأح٥طٍط ٤ىس٤ ٢عٛض ٔتمبثُ ثط ضٚثٝ ٣ٚ اذتلالات ضٚا٘كٙبذت ٣٤تؼبضضبت ظ٘بقٛ
 ػٛأُ اظ ٣ى٤ ٣ت٥قره حجبت فمساٖ ٚ ٣ضٚا٘ (. ٔؿبئ1387ُ، ٢ع٤، تطرٕٝ تجط1)ٞبِفٛضز

 ٔٛاضز اغّت زض قٛٞط ٣ت٥ٚ قره ٣ضٚا٘ ٔكىلات زاقتٗقسٜ اؾت.  ٌعاضـ علاق ثط ٔٛحط

 ظ٘بٖ ثط ػطنٝ تحُٕ وٝ ٣٤رب تب ؾبذتٝ ٕٞطاٜ ٥ٗوكٕىف ظٚر ٚ تٙف ثب ضا ٣ظ٘سٌ ازأٝ

 (. 1394، ٣)ٚاػظ زٞٙس٣ٔ ح٥تطر ٔكتطن ٣ظ٘سٌ ازأٝ ثط ضا علاق ٌطزز ٣ٚٔ تًٙ

 ٢ػبُٔ شوط قسٜ ثطاٗ ٥پٙزٕ ٣ت٥بفتٙس وٝ ٔكىلات قره٤( زض2003) ٣2ت٤آٔبتٛ ٚ پطٚ
(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٍع٤زضنس افطاز شوط قسٜ اؾت )ضٚزض 10ثبقس، وٝ تٛؾظ  ٣علاق ٔ

، ٢قٛز )ٔطاز٣ف ٘طخ علاق ٤ٔثبػج افعا ٣ت٥ٚ اذتلالات قره ٣ت٥ٔكىلات قره
افطاز  ٣ارتٕبػ ٢ضا ثب ؾبظٌبض ٣ت٥وٝ احط اذتلالات قره ٢س٤مبت رس٥(. زض تحم1391
 ٣ؾبٍِ 35ثب علاق زض  ٣ت٥عاٖ ٔكىلات قره٥٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔذ ٤ا٘س ٘تبس٥ٜؾٙز

ٗ ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔكىلات ٥چٙذ ٤ٓٞٗ ٘تب٤(. ا2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)ٔٛضاٖ اضتجبط زاضز
ٚ  ٣ط اذتلالات ضٚح٤ٚ اضغطاة ٚ ؾب ٣زض ازأٝ ٔٙزط ثٝ افؿطزٌ ٣زض ٘ٛرٛا٘ ٣ت٥قره

 ذٛاٞس قس.  ٣ضٚا٘

قٛز ٚ ػبُٔ ٣وٙٙسٜ ثٝ زازٌبٜ ٞب ٔكبٞسٜ ٔٗ ٔطارؼ٥ٝٗ ظٚر٥وٝ زض ث ٣اظ اذتلالات ٣ى٤
ٗ اذتلاَ وٝ ٤ثبقس. ا٣س ٥٤ٔت پبضا٥ٛ٘ثبقس اذتلاَ قره٣زض ثطٚظ علاق ٔ ٣بض ٥ٕٟٔثؿ

ؾبظ زٞس اظ ػٛأُ ٔكى٣ُُ ٥ٔتكى ٣ٍطاٖ ٚ ثسز٤ِآٖ ضا ػسْ اػتٕبز ثٝ ز ٢ٞؿتٝ ٔطوع

                                                           
1- Halford 
2- Amato & Previti 

3- Rodrigues 

4- Moran 



 
 8931زمستان  65 ضمارٌ چُاردَم سال  رياوطىاختي وًيه َايپژيَص فصلىامٍ

 

 

 

54

 ٣ٗ زض پػٚٞف فؼ٤ّ(. ثٙبثطا1388، ٣ٛ٘ؿ٤اؾت ) ٣٤ٍطاٖ ٚ ضٚاثظ ظ٘بق٤ٛزض ضٚاثظ ثب ز ٢رس
 ٢، ٔطظ٣س، ضس ارتٕبػ٥٤پبضا٘ٛ ٣ت٥قره ٢ٞب٣ػ٤ٌع ػٛأُ ٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔب٘ٙس ٥ٚ٘

 ٗ قس٘س. ٥٥تؼ ٣ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔطتجظ ثب علاق تٛافمٚ ... ثٝ

 ٣تٛافم ٢ٞبُ ػُّ علاق٥ٗ ٔضٕٖٛ زض تح٥ّ٘بٔغّٛة ؾٛٔ ٣٤ٗ ضٚاثظ ظ٘بق٥ٛچٙٞٓ
 قٛز،٣ٔ ٣تّم ٣٘بثركٛز٘ ٌٙبٜ علاق، ٥ٗسٌبٜ ظٚر٤ز اظ ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞبب٘ت٥ثبقس. ذ٣ٔ
 تؼبُٔ زض ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞبٟٔبضت ضؼف ثب ثؿتط علاق ٥ُزِ ػٙٛاٖثٝ ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞبب٘ت٥ذ

 ثؼس اظآٖ س٤قس ٣ٔٙف زب٘بت٥ٞ س٥تِٛ علاق زض ثؿتط ػٙٛاٖثٝ ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ت٥ذ لسضت اؾت،
علاق ثٝ  ٢ٞب ضا ثطااؾت وٝ ظٚد ٥ّ٣ٗ ز٤ِتطب٘ت ػٕس٥ٜ(. ذ1395ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٕ٣اؾت )وط

 (.1397ٌٛظِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، ثٝ ٘مُ اظ لط2007ٜ، 1ٕط٥وكب٘س )آپٗ ٣ٞٔكبٚضٜ ٔ ٢ٞبه٥ٙ٥وّ

وٝ  ٣ٗ ٔؼ٤ٌٙصاض اؾت. ثٝ اتأح٥طثط علاق  ٣ظ٘سٌ ٢قجىٝ تؼبٔلات فطز ٚ ٘ٛع اٍِٛ
ٕٞطاٜ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ  ٣ظ٘سٌط٘سٜ فطز، ٥ٞب زض ثطٌاضائٝ قسٜ ٚ ٔٛرٛز زض قجىٝ ٢چٙب٘ىٝ اٍِٛ

 ٣ثب قجىٝ، ظ٘سٌ ٣ٕٞطٍ٘ ٣س فطز زض پ٤ضا اٍِٛ لطاض زٞس ٚ ٔغطح ٕ٘ب ٣اظزٚاد ثٝ نٛضت لب٘ٛ٘
ثسٖٚ  ٣ف ثٝ علاق ٚ ظ٘س٤ٌعاٖ ٌطا٥ت ذب٘ٛازٜ ضا اٍِٛ لطاض زازٜ، ٥ٔثٝ تٟٙب زٚض اظ ٔؿئِٛ

، 2ّٛؼ فّس ٚ ْٞٛف ٘طخ علاق ذٛاٞس ثٛز )ث٤ثب افعا ٢ٗ ٔؿب٤ٚزاضز ٚ ا ٣اظزٚاد ضا زض پ
2004.) 

 زض ٢بز٤عاٖ ظ٥ٍط ثٝ ٤ٔىس٤ٗ اظ ٥ظٚر ٣رٙؿ ٣ت٤( ٘بضضب1387) ٣لا٥٘ثٝ ٌفتٝ فطٚتٗ ٚ ٔ
 ش٥ٙٞت ٚ احؿبؾ٣ ػٛأُ ثب ٞبظٚد اظ ٤ى٣ رٙؿ٣ ٚ ٞب٢ رؿ٣ٕعلاق ٔٛحط اؾت. ٘بتٛا٣٘

 ٚ ظٖ ٘بؾبظٌبض٢ ٚ ٞبظٚد آضٔبٍ٘طا٣٤ ٚ ٞبظٚد ذكٛ٘ت پطذبقٍط٢ ٚ ٞب،ظٚد اظ ٤ى٣ ٔٙف٣
 (. زض1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٢)ثٟبض اؾت اظزٚاد زض ٌؿؿت٣ٍ ٟٔٓ ػبُٔ ذب٘ٛازٜ زض قٛٞط

ت آٖ ٚ ٥ثب وٕ ٣ت ضٚاثظ رٙؿ٥ف٥عاٖ و٥ٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٥ٔٙچس ٤ٓٞمبت رس٥تحم
س اشػبٖ ٤بفتٝ ثب٤ٗ ٤ٗ ا٥٥(. زض تج2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)تٍٍٗ ضاثغٝ زاضز ٣٤ت ظ٘بق٤ٛضضب

 ٘ظط اظ .اؾت رٙؿ٣ ٥٘بظ تأ٥ٔٗ ٚ آ٥ٔعـ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تكى٥ُا٥ٍ٘عٜ تط٤ٗان٣ّ زاقت وٝ اظ

                                                           
1- oppenheimer 

2- Blosfeld   

3- Tegegne 
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 ؾٝ ا٤ٗ اؾت. ٔطثٛط ٞٓ ثٝ ٚاثؿتٝ ػبُٔ ؾٝ ثٝ ٞط قرم رٙؿ٣ تٕب٤لات قٙبؾ٣،ضٚاٖ

رٙؿ٣.  ٤ٛٞت رٙؿ٣، قرم ٚ ٌطا٤ف ٚ ضفتبض رٙؿ٥ت ٚ قرم، اظ ٞؿتٙس ػجبضت ػبُٔ
 ٚ علاق ث٥ٗ ضاثغ١ ٌصاض٘س. ثطضؾ٣ٔ٣ تأح٥ط پ٥كطفت قره٥ت ٚ ضقس زض وٝ ػٛأُ  ا٤ٗ

 ثرك٣ زٞٙس٠قىُ رٙؿ٣ ضٚاثظ .اؾت ربٔؼٝ ٔجبحج ٟٔٓ اظ رٙؿ٣ ٔكىلات ثب آٖ اضتجبط

 ثب ٔخجت٣ اضتجبط ظٚر٥ٗ ث٥ٗ زض رٙؿ٣ ٚ ازضاوبت اؾت ٕٞس٤ٍط اظ ظٚر٥ٗ ازضاوبت اظ

 ن٥ٕ٥ٕت ثب رٙؿ٣ ن٥ٕ٥ٕت اؾت. ثرف اظزٚادتساْٚ ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ زاضز ضفتبضٞب٣٤

 (.1394ظازٜ، ٣ٚ ٘م ٢ب، ثٛاِٟط٢٘٥اؾت )ػبثس اضتجبط زض ػبعف٣

ثبقس. وبٞف ٣ٔ ٣تٛافم ٢ٗ ٔضٕٖٛ زض ػُّ علاق ٞب٥چٟبضٔ ٣ارتٕبػ ٢ٞبت٥آؾ
وٝ  ٣اظ ػٛأّ ٣ىـ٤(. 2016، 1لاق ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت )نجطا ٚوبٖـف آٔبض ع٤عاـقغُ ثب اف

ٗ ٥اؾت وٝ زضآٔس ٔٛضز ا٘تظبض ظٚرٗ ٤ٗ ٘مف زاقتٝ ثبقس ا٥تٛا٘س زض علاق ٌطفتٗ ظٚر٣ٔ
اظ  ٣ى٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٢اظ فمط ٚ ٔكىلات التهبز (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  2س٥ّ٥ٚٔحمك ٘كٛز )ث

 (.2017ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ٗ ٥)ِ بز قسٜ اؾت٤ػٛأُ ٔؿتؼسوٙٙسٜ علاق 

ظ٘بٖ   ٢( ثب ػٙٛاٖ ظ٘بٖ ٔزطز ٚ ٞطٌع اظزٚاد ٘ىطزٜ وٝ ثط ض2018ٚ) 4ه٥پػٚٞف ٌّ
ٔزطز ٔب٘سٖ ضا  ٣ُ ان٤ّاظ زلا ٣ى٤ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت،  ٣ف٥نٛضت وؾبِٝ ٚ ثٝ 35-50ٔزطز 

 ٣ه ٔٙجغ آٌب٤ٞػٙٛاٖ تٛا٘س ث٣ٝٗ ٔؿئّٝ ٤ٔزا٘س. ا٣بز زض ربٔؼٝ ٤ٔظ ٢ٞبٚلٛع علاق
 اظزٚاد زض ظ٘بٖ قٛز.                  ٢ٓ ثطا٥ٔب٘غ اظ تهٕ ٣ارتٕبػ

ف آٔبض علاق ٘مف زاقتٝ ثبقٙس )نبِح ٚ ٤تٛا٘ٙس زض افعا٣ع ٥ٔ٘ ٣ارتٕبػ ٢ٞبقجىٝ
ؽ ٥زٞس اؾتفبزٜ اظ ف٣( ٘كبٖ 2014ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) 6(. پػٞف ٚاِٙعٚلا2017، ٥ٙ٣5ؿ٥ٛپ٥ِ

ثط  ٣س ٘بذبِم زاذ٥ّٚ تِٛ ٥ٙ٣ف قٟط٘ك٤سٜ اؾت. افعا٤ف آٔبض علاق ٌطز٤ثٛن ثبػج افعا
ظ ٤(. ٞط چٝ لسض تٛؾؼٝ ٚ قطا2017، 7زاقتٝ اؾت )وبضِع ٚ ٚاِه تأح٥طعاٖ علاق ٥ٌؿتطـ ٔ

                                                           
1- Sbarra& Coan,  
2- Bellido 

3- Lin 

4- Celik 
5- Saleh& Luppicini 

6- Valenzuela 

7- Caarls & de Valk 
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، 1سض٤بثس )ثتع ٚ اؾٙب٣٤ع وبٞف ٥ٔعاٖ آٔبض علاق ٥٘ثٟتط ثبقس ثٝ ٕٞبٖ ٔ ٢ظ التهبز٤قطا
2017.) 

 وٝ ٣ٔٙبعم وٝ اؾت زازٜ ( ٌعاضـ1388ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢، ثٝ ٘مُ اظ ٔظبٞط1996) ٣2ر

 اظ زضنس 95 حسٚز ػبقمب٘ٝ ٘جٛزٜ، ٞباظزٚاد كتط٥ث آغبظ ٘مغٝ ٚ اؾت حبوٓ ٤ٙ٣ز ٞب٢اضظـ

 50 حسٚز عاٖ علاق٥ٔ ،٤ٙ٣ز وٕتط رٛأغ زض وٝ ٣حبِ زض اؾت. قسٜ ٌعاضـ ٔٛفك آٟ٘ب

ك ٥زض تٛف ٣ارتٕبػ ٢ٞب٤ٝزٞٙسٜ ؾطٔبتٛا٘س ثٝ ٘كب٣ٖٗ ػبُٔ ٤ٔا .اؾت قسٜ ٌعاضـ زضنس
وٙٙسٜ زض ثطاثط ٔحبفظت ٣ٞب ػب٤ّٝٔٗ ؾطٔب٤اظ ا ٣ى٤ػٙٛاٖ ٝٗ ث٤ثبقس. ز ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ

 علاق اؾت. 

س ٤ٞب ثبٌٛ٘ٝ اظ علاق٤ٗٚ وبٞف آٔبض ا ٣تٛافم ٢ٞبعلاق ٢وبض ثط ضٚ ٢ثطا ٣عٛض وّثٝ
٘بٔغّٛة  ٣٤اظزٚاد، ؾلأت ضٚاٖ، ضٚاثظ ظ٘بقٛ ٢ثطا ٣ٗ چٟبض ٔضٕٖٛ ػسْ آٔبز٤ٌا ٢ثط ضٚ
قبٞس وبٞف آٔبض ٓ ٥ٓ تب ثتٛا٥٘ٗ ٚ ثؼس اظ اظزٚاد وبض و٥ٙف، ح٥زض پ ٣ارتٕبػ ٢ٞبت٥ٚ آؾ

 ٓ. ٥زض وكٛض ثبق ٣تٛافم ٢ٞبعلاق

 پصوهص  يهاتيمحذود

تٛاٖ ثٝ ٣ضا ٕ٘ ٣ف٥ذ ٔغبِؼبت و٤س اشػبٖ زاقت وٝ ٘تب٤، ثب٣ت و٤ّه ٔحسٚز٤ػٙٛاٖ ثٝ
 ٣ٗ ٚ حت٥ط ظٚر٤ٗ پػٚٞف زض ٔٛضز ؾب٤حبنُ اظ ا ٢ٞببفت٤ٝس ٤ٗ قب٤ٓ زاز. ثٙبثطا٥تؼٕ ٣ضاحت

ب تٛؾظ ٤ ٢ٍط٤ٗ ٔٛضٛع زض ظٔبٖ ز٥س. چٝ ثؿب اٌط ٤ٕٞآ زؾتٔرتّف ٔتفبٚت ثٝ ٢ٞبظٔبٖ
ٓ زازٖ ٥ٗ ٘ؿجت زض ٔٛضز تؼ٥ٕثطؾس. ثٝ ٕٞ ٣ذ ٔتفبٚت٤ز٘جبَ قٛز ثٝ ٘تب ٢ٍط٤ٔحممبٖ ز

ٗ پػٚٞف ٤ٙىٝ ا٤بط وطز چٝ ا٥س احت٤ٗ ثب٥٘ظطات حبنُ اظ ٔهبحجٝ ثب چٙس ٘فط ثٝ وُ ظٚر
٘بزضؾت  ٢ٞب٥ٓس اظ تؼ٤ٕوكٛض ثبط ٘مبط ٤ٓ آٖ ثٝ ؾب٥زض انفٟبٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ ٚ زض تؼٕ

 ارتٙبة وطز.
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ػٛأُ  ٣(. ثطضؾ1396) ٢ظازٜ، فطقبز ٚ ذساثرف احٕسب٘ٛـ؛ ٔحؿ٥ٗٗ، ظٞطا؛ ظٞطاوبض، و٤حٕط ٢اذٛ
. زنان و خانواده يتيترت يفصلنامه فرهنگقٟط تٟطاٖ.  ٣فطٍٞٙ ٣ؾبظ علاق زض ثبفت ارتٕبػ ٥ٝٙظٔ
12(40 ،)105-126. 

 تأح٥ط(. 1390ثٟطا٣ٔ ) ٗ ٚ فبع٥ٕٝحؿ ٢ِٛٛٔ، احٕس؛ احٕس٢، ٓ اِؿبزات؛٤ٔط ظازٜ،فبتح٣فطقبز؛  ثٟبض٢،

 علاق. ٔتمبض٣ ٔتؼبضو ٞب٢ظ٘بق٣٤ٛ ظٚد ٞب٢تؼبضو وبٞف ثط ٕٞؿطاٖ اضتجبط ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ

 .70-59(، 1)1. يو روانطناخت يتيه مطالعات ترتيمطاوره، نطر و تاليني ضناسيروان هايپصوهص

)ٔٛضز ٔغبِؼٝ:  ٣سٜ علاق تٛافم٤(. وٙس ٚ وبٚ پس1396) ٣ٛـ ثٛؾتب٤٘ع، ثٟطٚظ ٚ زاض٥ب؛ ضٚؾتبذ٤، حط٢ط٥پٛض٘ه
 .172-143(، 2)12. يتوسعه اجتماع(. 1393ٔطزاٖ قٟطؾتبٖ تبِف زض ؾبَ 

 .5-4(، 3) 993. هيروزنامه سرما. 87علاق زض ؾبَ  ٢زضنس 7/10ف ٤(. افعا1388، پبضؾب )٣رٙٛث

(. 1396) ٣ثزؿتب٘ ٥ٕ٣، ٔؼهٛٔٝ ٚ حؿٗ ؾ٥ّ٣ّ، ػجسالله؛ اؾٕؼ٢ٛٔطث؛ ٔؼتٕس٥فطحجرف، و، احٕس؛ ٣ذبو
 ؾبظٔبٖ ثحطاٖ زض ٔساذّٝ ٔطاوع ثٝ ٔكبٚضاٖ ٢چٙس ثؼس ٣قٙبذتثْٛ ٣ظٚد زضٔب٘ آٔٛظـ ٔسَ ٤ٗتسٚ

 فرهنگ فصلنامه(. ٣٤ظ٘بقٛ تؼبضضبت ٚ علاق ثٝ ٥ُٔ وبٞف ثط تٕطوع ثب ٣ف٥و )ٔغبِؼٝ ٣ؿت٤ثٟع

 .56-52(، 3) 8. يطثاطثائ علامه ، دانطگاهيروانذرمان و مطاوره

 .https://www.tasnimnews.com/fa/news(. 1397ٓ، )٥تؿٙ ٢ذجطٌعاض

 ياص منطمهيهما، ٣ذ علاق تٛافم٤تطٚ ٣ػُّ حمٛل ٣(. ثطضؾ1393) ٢ع٤بض ػع٤طضب ٚ قٟط٥، ػ٣ّف٤قط

 ٚاحس ؾمع. ٣، ؾمع، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأذه طلاقيپذ يضناسةيآس
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