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������ ���� ��� ����� ������ ������� ���� ���� ) !" #$����� !" % ������� %
#$������&'() %�������&'() (#������� +� ,��-.��� ��&��� �)%� ��� /������

��0�1�� � 2�() /����� +34��0 �� (�-� .��-0�6 ����� #��788 ���9� #-.��� 
��� �1� �'��-� +: ��-� ����	 
���+-( 	-9 �;��<" #���++�� � ��	 =�>�� #�

 ?���� ,��-.���� +�34��0 #�����!��� �������� +0�@���� � A;���� ��� +0�@����
���� .�0 �������&'() ����� +: ��� ,�� B��� �� �� � ��� /������ ��&��� ��-"

 ��� ,��-.��� �@: �@�� .���� ������� !" ������ ,��0 ��� �� ��@�� A�!C0 
��@@:
 /����� ��&��� ��� #$���� !" ����� %2�()�@��D�� ��0�1�� A!C0 
�@@0+�34��

��� ������ !" ����� ��@��34��0 �� ��0�1�� �E@0 
�@@:�A�� 
�-� ,��-.��� .

������������ :����� ��� ,#������ +� ��&���.
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G��� �� �'�<� " A;���� /$��� #�� �� ����� +@���� A(�� +�� ���9� #���
 
���1� �0-HE0 =-I��I +E4-0 ����0��� #��� #�" /$���� �EJ��) � ��9�@	 #��

 A�� +�;�� AHK)%$(��LMM7 .(��N���� ������LA�HK ��� +�'(K �� ������ #����
+��N �-O �� �@0�-� ���1� #��PA��� �'�<� " /$���� #�� ��� ������ .+�1��
0-HE0�+��N ��� �����Q +I �����; +D A�� ��� �� � �<���� #� A�4�3; A;����

 ���� R�4�S" T�.� ������� )% U��	 � V����@�7887 .( ������ ���� W�-�� W-�@�0 
�@�1��� .����� W-�� +��� �S���4���������� !" ������� ������@) ���� #��������S'() %��
��S'()$���#+��� �-H�0 +�X� �� ��� ��)���#'�-�� � ��'; �0-�'� %Y��0 G��C0 �

%LMZZ � [-�4� %%\�I LMM] .( �-���� ^0 � [-�4� )788L (��� _� <" � �@����� �� �
��� W- +���������>� �� +���N ^� `�J +� T��Q� %7×7A�HK �� ���� #����

��-( .
��� A��� +���N ���� b������ $� ����� ��� �� ����� ��-0 #�� .���� ��
 A;������� �������� 
�������7��������� !" +��� c#$������� !" %d&'() %����������e�

��&'()#$���fA�� 
�	 g�1X" .A�!C0 ����" � [��hQ i1: �������&'() ����� ��
 A�� j() kl0 ,����� .��� #$������&'() ������ ��#�-�K ��E@0 [��h�Q �� ��

A�� j() kl0 ,����� ����" T�) �� =�@�K� .�����$�;� ��� ��:�" ������ !" �����
 �'&" �� [��H0 i1: � ���1��	��� ���30 � [��hQ b����� R���@!0 � kl0 ��; #

�� A1�&	 ��� g�H; T��) �� =��@�K� ��� ���:�" #$���� !" ����� �� � A�� A�4�3;
 �@!0 � kl0 b��� #������#A�� A�4�3; )%�-����� ^0 � [-�4�788L .( W-� ����

������������� +@���� �� ���� � m � ��-0 ��(D ���A�� +�;�� ���Q .

�[�-n +� $� #������ +� ,��-.��� ��&�� A�� 
�	 `��0 R'�>0 #�� .� ,-"��0
-.4�� )LM]f (,�������; +: �@�;�� A�� +.�� ��� +� �-9 gH0 � #���@� #����: ��

��0 T��@�o-0 +34������ [�)-���� �� �� �� [��E�0 ��&�0 ,�����@�� .�� ��� �H6 

2-achievement goals 
4-mastery-avoidance 
6- performance-avoidance 

1-Goal Orientation 
3- mastery-approach 
5-performance-approach 
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2��() /����� ����@) �� �� ��&���L� ��� /������ �7����: #��p��0� ./������
 �@30 T$'�10 2�() q1� � W-o-0 +� ��� +�9-06 � =��." �� ,6 ��� A�� ���� #��.

/����� �J-J #������ �� �&�0 � �� �-�� 0 #��r���� +� � ���#�	�-06 �%A��� 

��� �� ��� ��� +: ��� ,��� �-	 q!"�0 ���� #�� .��-�0 ���� 2��() ��&��� �	�
 A�� �4�) [l�< " �� �N )%,-�����s�� � t�@�: %$���LMM] .( �� 
���� �� ���� +

'����T� �� R'�>0 ,�������� 
�� � [��E�0 #��E0 �� � +���0��!1 �(��� "/-�r(�
 A�� 
�	 `��0 .
���� � �� /����� � 2�() /����� 
��� �� 
�l) ����� ��� ��

 ��0�1�� ,�-@) �� #����c$� +34��0 �� A;�� ���-9 ���Q ����� ��-0 .^�0 %[-��4�
 j!�� � �-����)LMMM (��X�� � j�&��" �� 
�������� j&�0 �� +34��0 �� ��0�1�� #

,�0��� 
����� ^��0 R��3" +34��0 �� +�;�� ���9�� � ����@@:.

0 ,�� ����� +@������� +D �����
���� � #�� !" ������ ��@�0 +����0 #���
#�������������� �@���@@:PA��� 2��() /����� A!C0 )� ���@�� #��� %�0����

 �'�; ���� %LMMZ t-� � �0��� %%LMMd (� � $�&�� �:����� %,����& %LMMM � ��'�0 %
,���&(� %LMMf %�4-� %LMZZ %��@��v�� � �4-� %aLMM8 %������� � V����@� %LMML%

%��-���&��� � V���@�LMM7 (� � V����@� %%,����&LMMc ,����&(� � ���&��� %%LMMe %
%j!�� � �-���� ^0 %[-�4�LMMM.(+-� +� � �� /����� #��� B����A�� ���� #.

��� �9�� ����+���� ������� �-�K� � ��� /������ � #� !" ����� ��� A!C0 #
),����&(� � ��'�0 %LMMf,�4-� %LMZZ %��@��v�� � �4-� %aLMMM % V����@� %LMZM %

%,���&(� � ���&��LMMe (� +���� [�34��0 �h3� �� �#A�� 
�� 
����0 )�:�����
 ,����&(� � $�&�� %LMMZ ���'�0 � ����� %%LMMf ���@� %������� � V� %LMML � V�����@� %

,���&(� %LMMc[-�4� %i�� � �-&��� ^0 %%LMMM.(

��0 �� ��0�1�� � � �� /����� #��� B���!0 ,��-.��� +34���A�� gH .^� �� 

2-surface processing 1-deep processing 
3-disorganization 
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�0 #� !" ����� ��J ��� ��-" ��@�� ��@@:PA�!C0 [��)lJ� � ��� /������
)��r���� +� �@�0#[�)lJ� ,��: wEO �(�>� ,�-@) +� +: �	������K ���� ��p���

 A�� 
�	 
��� +��� �0-HE0 ��� .�� � ��� /������ ���� #-� �� +j&�	 ,�-�@)
 �0 g���" �'3E@0 � ����� +���� A�� �&(0 +: �-	��� �� #� +��	�� #� !" �����

 �	��)%j"$�-�� LMM8 .( +-� +� ��� +���0 #� 0 #� !" ���������� ��-"��@��@@:P
�	�� ,��-.��� +34��0 �� ��0�1�� �E@0 .�0 $� W-o-0 ��� +�: ���� x� 
��� ��-"

��� �-�	 �!�K � �)�; jy�10 � [�)-o-0 �!'J �4�I +� �.@0 #� !" �����)��+
�� +: �"�)-o-0 G�C0 ,�-@) � �0� �� z�!"���@�1� ,(+-� +� i�"�" ��� +� �A!C0 #�

���� ���Q z�!"�� �� +34��0 �� ��0�1�� �� )%\�I � [-�4�LMM].(

�� +: �"���34��0 �C:������ � ��� � 2��() /��������� � #��&'() ����� ��� 
���� ��-0 [�)lJ����	�� B���� %A�� +�;�� ���Q ���� �� %�@�1�� ��" ������ ����

��n � �N �����$�� W- ����� +D #
��� ��� �.@� A��� +�;�� ���Q 
��E��� ��-0 �� .
��� �0 ,�� B[��)lJ� 2�() /����� �� #��&'() ����� +D �@�� +������#+��	�� 

��� �&�4 %A����� W-��������� [�)lJ� � �� /����� �� �A��� +��	�� A�!C0 
)�'�0 � ���� %LMMf �&(� � $&�� �:���� %,�� %LMMZ j�!�� � �-����� ^�0 � [-�4� %%

LMMM %,�����&(� � ���'�0 %LMMf %�4-�� %LMZZ���@��v�� � �4-�� %%aLMM8 � V�����@� %
%������LMML� � V���@� %%,���&(LMMc,���&(� � ���&�� %%LMMe.(

����� ��-�0 �� �"�0�H�� �-K� #��-� ����� +@���� ���������� W�-�� � ������
 .��� ��&��� ����� `�J �� ����� ��� +: A�� #������ +� ,��- G�!��� ���� #���

 A�� �H6 +� ��-�>��� .L�#������� +� ,��-.��� ��&��� � ����� ��� W�-� ��� ��6 
������30��@{���� �-�K� ���7�� W- T��: ������ ������� ���@�� ���&��� 
��@@:

{ A�� #������ +� ,��-.��� 



� �"# ���$"%!
��&' (
���	 ��$)
�*+ ,�-��� �.

� /��0�� ,	��) 1,.� �'3456  

127

��� 

� � � ��!����" #�$� 

��-0�6 ����� #��788 ����@	��: |��X0 #-.���� )fe� �1�� Lce ���9� (
� +: ��-� +'����+-( +	-9 #��� 4�(�O� i��@" /�� +� #��%
���� +� f�� bl�D 

����" T-') 
�S��� +����@���� ���1� T-') � [����� %�)�(�K� T-') ��
������ 
��	 =�>�� ����	.����$�� +� blD �� ,��-.��� jD #����� ?���� ����� .#����

34��0���� W�-� �������-0�6 A;���� ��� +0�@���� +� �� )%�-&��� ^0 � [-�4�
788L (�34��0 #��� � ���� ?����+0�@����� $�� #������� +�� ,��-.���� ���&��� 

34��0 #����!��� ��������,��-.���� )��� ^�0 %[-��4� %j�!�� � �-��LMMM (��-�0
A;�� ���Q 
��E��� .
���T� �� ����� #�� ��$;�spss  ����� j�' ".

��%&�����'���� ��(�

)��*�+ ,�� #��-*.�+:+�-� #�� +0�@����� �� A;���� ��� +0�@���� [-��4� #���
)LMMM (\�I � [-�4� �)LMM] (+�-� #$���� !" ����� �.@� #��� � �	 b�!�Q�-
�� ����� 
��$;� ,6 +� �� )%�-����� ^0 � [-�4�788L .( +0�@����� ���� W-�(.0 ��

 j0�	L7�0 ����Q �.@� ��-0 �� j0�) ^� +�-� +� �� +: A�� +����-� ���@�� .��
��-� �� ��-0�6 +
��1� �� �� ,�	�-9 �� #�]+K�� �� #�"}l0�:q'~ )"
��( ��L(��" 

"}l0�: A��� ) "
�( ��](-"�@@: �0 R�n .�-���� ^0 � [-�4�)788L (�� #���-�	
 ��� A;����� ������ ���1�!(� %�'0��) j��' " /�� b����� ��$�� ��� ������ � �����

�9�	 
��: /��$� x�!��: #�E46 � ���� #����.����� ���3" #��� $� +34��0 ��� ��
 E4-0 /�� +� �'0�) j�' " �� A;���� ��� +0�@���� ������ �+��� 
���(� �'�n� #��

 �E46 i��o � Y:�(���� �9�I#��	 
��E���� x��!��D .G���K �� B����)L(�)7(
A�� 
�	 
��� ,��.
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/��!)1(�34$� ��� �& )��*�+ ,�� ���-*.�+ 5��$6 5���7 89�	�����:� �;
��9��� <��� �& 

5��6��
5��61

9��(��=7�
5��6>

9��(�����6�
5��6?

%9�(��=7�
�65�@

%9�(�����6�

��� /��� ed/7ec/77L/7]d/L

Y����� �n�� Lc/7LeZ/LMd7/LZd]/Ld
jD Y����� �n�� f/]c

/��!)>(9�9�+ A9��B�)��*�+ ,�� ���-*.�+ 

5��6���9$( ��� 7 �34"�C�=���
 
� !"�����cZd/8

������S'()�c]Z/8
$���� !"#cZL/8
$�����S'()#cff/8


���� /��� ��� ������� !" j0�) +: ��� ,�� B���ed/7)#��E46 �Zd/8(%Lc/7L
��0 _��o-" �� j: Y����� �n�� ���� .
���� /��� ��� ��������&'() j�0�)ec/7)�

#�E46]Z/8(eZ/LM��0 _�����o-" �� j: Y����� �n�� ���� .��� #$����� !" j�0�)
 
��� /���7L/7)�#�E46ZL/8(�o-"_
��@�� d7/LZ� A��� j�: Y������ ��n�� 


��� /��� �� #$�����&'() j0�)]d/L)#�E46 �ff/8(%d]/Ld�� j�: Y����� �n�� 
�0 _�o-"��� ._�o-" g� #�� �� j0�) ��HI�@��Pf/]c+�-( j�: Y������ �n�� 
A�� 
�-�.

 4�D� �����=��� �&�9'�� ���-*.�+#E�9$F*��� :[-�4� �-���� ^0 %j�!�� �)LMMM (��
+��-� #�� �� �'0�) j�' �" +0�@���� #�� @�0� �� �-K-0 #���#������� #����!��� 

)0%j"$�-�� �@�LMZZ %�4- %LMZZ @� %��(� � V���%,���&LMM7 ����1@�� %&��� %[�
(4�� ��%�LMZ] (+�-� ,��$;� �����+0�@����� ���� +� +�� �-�K� ��� /������ 
���� 

���� %2�() � �� /� �34��0 �� ��0�1�� %����� � ,��-.���� P0���HI �,�-�@) ��� 
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������#���� ���Q ����" ��-0 �� .���� $� ,���� �������� �����y�" ��-0 +0�@���� ��� 
A�� +�;�� ���Q)y�0�9�%LcZe.(�34��0 ��� �� 0�@���� ������ � ����� ���3" #��� �

�� +34��0 #����!��� �������-.� +E4-0 /�� +� �'0�) j�' " �� ,�� 
���(� �'n� #��
 �E46 i��o � Y:�(���� �9�I ��#��	 
��E��� x�!��D .G���K �� B����)c(�)d(

A�� 
�06.

/��!)?(&�9'�� ���-*.�+ 5��$6 5���7 89�	������=��� ��34$� ��� �& E�9$F*��� � 4�D� 
����:� �;
��9��� <��� �& 

5��6��5��61
����G&���� 4�D� �� 

5��6>
�D. �'���+�

5��6?
H��6 �'���+ 

5��6@
���9�+�


��� /��� dd/dcc/cZ7/LLM/L
Y����� �n�� fZ/7dd]/LZL7/L8f8/f

jD Y����� �n�� Z]/eM

/��!)@(9�9�+ A9��B�&�9'�� ���-*.�+ �����=��� � 4�D� #E�9$F*��� 
5��6���9$( ��� 7 34"��C�=���
 

�0�1���+34��0 �� eZe/8
 �� /������e]7/8
2�() /����� e]8/8

������#ceZ/8


���� /��� ��� +34��0 �� ��0�1�� j0�) +: ��� ,�� B���dd/d)#��E46 �Ze/8(%
fZ/7d�0 _�o-" �� j: Y����� �n�� ���� .
���� /��� ��� � ��� /������ j�0�)
cc/c)#�E46 �]7/8(%d]/LZ/����� j0�) � A�� 
��� _�o-" �� j: Y����� �n�� 


��� /��� �� 2�()Z7/L)#�E46 �]8/8(_�o-" ��@��PL7/L8j�: Y������ ��n�� 
A�� 
�-� .
��� /��� �� $� #������ j0�)LM/L)��E46 �#eZ/8(f/fY������ ��n�� 
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A�� 
��� _�o-" �� j:.�o-" W-(.0 �� j0�-) ���_��@��PZ]/eMY������ ��n��
A�� 
�-� +-( j:.

�	��9��
G��K �� ����� #������0 �E�n-" ��06)e(�)f(A�� 
�06 .�-������ G�� G�

 ��� W�-� ��� ��6 +: A�� ������������� #������ +� ,��-.��� ��&��� ����@30 ���
 G��K {���� �-K�)f(W�-�� ���� ���1�!(� ���� ����������&��� +�� ,��-.����

 �0 ,�� �� #��������� .� �������&'() ����� ��� ���1!(� ����� B��� b�����
 A!C0 � �� /�����)8L/8P< %cc/8=r(A�� .���� W-� ��� ���1!(� ��� ������

 A!C0 $� 2�() /�����)8e/8P< %LZ/8=r(A�� 
�-� .��� g�� #$����� !" ������
34��0 �� ��0�1���A!C0 ���1!(� ,��-.���)8L/8P< %7]/8=r(�� A��� +�	��

 ����� 2��() /����� �� ������ !" ����� +: �4�O�A�!C0 )8L/8P< %cc/8=r(���� .
���1�!(� � ��� /����� �� $� #$�����&'() �����)8L/8P< %7f/8=r(+��	��

A��.

/��!)I(�J��������*� �-��� � ��� � ,����� K L���,�� M�$�� ����N9�� � �9��(����(��9 
��O	� L�J���� ��� � ,����� P����*� �-��� 
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