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�	��� 
����������� ����  ��!�� "  �#�$ %&�  '����"��(�� %�)*�  "(�� +���$ ",�	 �  %� "  ",�� �  

-�, � �.�/0� 1���	*��� *����,�� ����(� 2�� ��� 
�3�� .��!�� 5(� " 6789��	 &� �:� *�&��;
�� <�� =�>� ?��� �(�@�)A7B � �.C	 A7A ��� 5����� �  �D�A6� <�� E��� )��� "���	AGH

A6<�� (J�� " ��K �L	�/�"M$��%�N�0.�� *��O� �O� �(�@�)�� ����� *��� &� ���� .��	��&;�)
" 8���P ?��� A� <�.�� ���P B���P ��(��&; ���� Q�D>� "� B��(��&; ���P +�� "  R7">�S	 

%&�  '���� �  %&�  " "��(�� %�)",�	 %� 2���C %��.T� �!� &� ��� %�� )*��  � �  U�� �	 �	
�>���� (��.C�	�� .A7� %&�  '��� &� ?VS ">�S	 G*�  "(�� +���$ ",�	 %&�  *�(�� "  ����� ">�S	 
��	��&;���P %�) <�.�� ���P � ��(��&; %�))2$��.�� 2��$ �	 � %&�  *�� (+���$ W��� X��

��#� �	 ���)	 �VY�&���� ".D�� 2�� %��P .��	��&; "�M� 5��Z@)"(�P "  �) "������� %�)
��	�	 1��� [�\(; *����,�� 2�/0� .&� �	�:.�� � -��(��� ?�MT� J�� ",�	 +����]� "� �� ^0�� 

%&�  "���� "  +���$"��(�� %�)2�� ��	���� %�.+����]� 5(� 5��Z@) 2�� 2�D�, ����� 2T� �
1�� _M.0� `��� �.�/0� %�)*��  �(��P*��� ��(�C��3��%&�  '�� �  ?���� �	 +����]� 

�	 �� %��	���� +���$ ",�	 �	�� 	�3(���� .�����a ��b$ 
�c � ��b$ ����� �(�O�� "  %��	���� %��
 +���$ ",�	 +����]������� .T� +���$ ",�	 9(�\L� 5(�� ��  d%&�  2���C %��.T� *�\�� ����� 2

2�� ��	��&; 2�D�, � %&�  *	�  \����  9��K *�\�� .

�������	��� �:%&� "��(�� %�)d*�  "(�� +���$ ",�	 d%� *����,�� d�.�/0� 1��.
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%&�  �&����"��(�� %�)���P�� &� �e( "  %� ?(�V� *����,�� *��� �	 N�VT� %�)
��Y "  2�� ���"����  %���@� �O�; J�.DP �  "� %
�	 _(	� �	 ���(\(�M� %�)

���P�� ���S *����,�� %�)P2�� ".L� )
�� 5@3���M���� ���.�3(	 %�)��\L�A&� ?>� d
d�eD��e��677R .(  [��L)A88f (�	"���& "����� [(� �( � fGE 9��	 �g� &��;

 "� 	�	 *��� Q.:) � Q.�)%EG&��; 9��	 &� 5(� "  ".:) �	 2c�� [( ?S��$ *�
%&� �� �)���&�	� .5@K�  5��Z@)�[��L )A88i (�g� *��D� ��	�	 *��� %�)

 W��.� ��Y "  Q.�) �� 
��OKA7HG*��.C	 � ".:) �	 2c�� iHf".:) �	 2c�� 
%&�  5(� " �� �)��&�	�� .5@��  � *������)677A ("����� �	 %�� �  ��(��&; %�

A7E%&�  ��	�	 *��� *�&��; 9��	 &� �:� 2���C %�) d"��@/C 2��$ d*�  %��	 \��;
�� 9(�\L� �� �(�(j���(\�L �(���  � "��@/C 2C����)	 .����) � ���@k��� d5��Z@)

)A88B (l�� �>���� "D(�>� �	 -:�� �  WV��� %�)�.����� �	 �� �O ��� +����]�
.0� 5���� &� ���� %��a��� � �	�� J��\P _M ��� "  2VD� �� ����:.� +����]� � ���

\�� [��g� �>���� �  ��� 	�3(� �	�� J��\P��� .+����]� +������ �(�� �	
 � "(�� %��	 dmMS *� �# 	���� d*�C���L ��!� �(�(j���(\�L %�)�.����� �	 %��	����

EMG � '���� �(�� "  2VD� l�� �>���� "  *	�	 J�P &� ��  ���� ��)��� �>���
 2��)*���e@) � \�� A888 d6776n*���e@) � *��o�� d677f d���& � ":��p� d
677R (*���e@) � +�V) )677G (����� %��  %���c 
�@� 90  �>���� "� ���>.��

 2�� �(�(�(� %�) %&�  W��� ��.�� ."����� �	 �O�; "  �>���� "� ��	�	 *��� %�
 �	 ��� ".L�P ��� �(�(�(� %&�)q�� �>���� ��!�/��e� (1��� 9(�\L� sc� 

�� 
\���P�� �	 �(�(j���(\�L	��.
%&�  *��e(&�  d�L�Y &�"��(�� %�)
��� ?�:�� *�P����P d%�� %&�  %�) %	��L�

�	 *�������S �  �(���(�� +t�:� �%&�  5(� "�M�"��(�� %&�  [( "eM  d��.D�� �)%�
 *�De(���� "�,� "������ � �e�L��P��	 %�)��].� 	��d2�D�, ��!� u�C �.C��� 

1- Interactive Digital Software Association [ IDSA ] 
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d5� �� ����:.� ����� d	�L �) �  ���v � �.�/0� 1�� 	��wP)d�eD��e�� 677R.(&�

�� 5@3�� J��\P �����  d2�D�, ��].� �!�
�P�� %�)��\L������ iA%*��e(&�  &�

%&� "��(�� %�)�� ?�e�� *��D� �� %���)	 )d�eD��e�� 677R .(x��@ML	�� [(� �
)677A ("����� �		�	 *��� %����(���  +����]� ��K	 �)�.C	 &� �.@� �)�D� 

%&�  "���� "  �(�(j���(\�L"��(�� %�)�� %����� ."� d�.�/0� 1�� ��].� �!� &�
c 2�/0� �O�����9�� ?��� �� ������� *�\�%&�  ���e��(�� %�)�"M 2�� %��"e

9����� %&�  &� *	�  +w� *�\�� ����� �))d +��.DKd2� 5(�P � ����� dl��V��)
A8BR (	�.�� �2D) \�� �O(&�  5(� "  *��)d
��V�.D� d5(�.�� 5(�� A8BGd

��	 ds.�:(�P�d�.��e A88G .(��[&���� � ��M� )A8BR(� �	�"���� ��	�	 *��� %�
2����L "  "� ����D�d"��(�, 2 �S� %�) �@Mc�9��K � �M�0� "Sgc \����  ���
%&�  "  �.��  d��.D)"��(�� %�)�� %���&�	��.*���e@) � l��V��) )A8BR(���>.��

�T� � +w� mD� *�\�� "�y?���� ���K "  %&�  �	 	�L 	�eM@c .�/0� 1�� �
2�/0� �  	�L	��	 %&�  %�) .� s.�:(�P �.De��	)A88G (��	�	 *��� "� %	��L�

 �.�/0� z�� %���	Az�� �  "D(�>� �	 �� %�.��  �(�(j���(\�L �(���  ��.D) 
�.�/0�B�� *��� %&�  
��) �	 ��)	 .%&�  [(j���(\�L +���� 2Mc " d�) mMv� �	

��%&�  &� +�����(�(�(� %�)�� �c "�� [( *������.�� =V� �&��� %����&�� %��P
9���� �VMS %�(w�ـS��c �2�� ��� �	�:.�� [���{@� ��.�	 � �)<�|� *���c " 

*���e@) � �.�	��dA88R.*���e@) � l�� d677A.(

��������� �	d2�� ��� ����  �:M.0� %�(��& &� ��.�� .d"�M� }����� �� ��.�� 
\�L 1��� [(�� �e(j���( '�V�� ��� +��a �	 "  	�L �  �� ��.�� ���; � ���	

��.��A��.�� '�V���� ��� �6�� \(�@.� "(��& &� 2D0� '�� ��.�� *�K ��� ���
d��� ".L�P �!� �	 Q,�O� ?��c [( �@� 	�L �  *; ���; ����  '�V�� �����)d���.��

AfEE.(��� �(�!� ���� "� 1��� *�����c "�?�����.�� �	 �&� *�D�1��� +��a "

2- Distress 1- Eustress 
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x�, H�� �:(� 	�L *���� ���& �	 �� ����$ ��>� 9���� 5(� � 2�� \(�P���.��.��
�� [���{@� ��.�	 �(���  m,�� 	�$ 	��)�(��A*���e@) �d�Mc &� ?>� ��� �

o� ���dAfBf (	�� ��(�� +������ �L�Y &� ��%&�  �|�� �	 m��v 1��� "� ��� %�)
��(�� � �(�~�(��") %��*�3�� �(�)�� ��!�C � Q�C d%���C��(���  � 2��/��

2�� �(�(j���(\�L)5De(� � *�� ��O�� "  d�ds.�:(�P &� ?>A88B(.W(��� ���( 
����*�3�) �( �.C���%&�  &� ���� �:�� � 2V|� %�)"��(�� %�)���� ���	�S %� %�)	�

 	�$ ��.�� 	�3(� "���� "  �� �O�; �.$ �( � �	�	 9)�� �( 9(�\L� �� �� �(�(j���(\�L
��&�� _S�.�.�� ��!.�� �� 5(� &�"� 	�� %&�  '���� " �3� ��� �	 +���$ ",�	 %�)

"��(����.�� " �3� [( *���c "  %���� ���]� �&."�M0� "(�!� �����  5��Z@)
%���C�� d���3�)6&� ?a�$ %&� "��(�� %�)2���C %��� \��;� �3�9)�� "

� %���C���	�� .�� "�����C�� ��.L� 
�3�� 2>�>$ �	 "(�!� 5(� �����  �����
���L� 9)�� "  �3� "�����C�� %�)��.��� "  %�� �( +g(�@� ?��� "�M0� "��

%j��� 		�P "�����C�� %�))d?(	 � ?(	A88B.(� +�>�>T� "�M0� 	��� �	 ��� 
�3�
 %���C�� ���3�))<�|� *���c "  5�,f,���.�� Rq�� �G�.���� � 5�, di(*���

�	�	�� %���C�� ��.L� �.��  ����� "  �3�� "�����C�� ��.L� 
�3�� "� ��� �  d		�P
�� �!� "  	�,� 5(��	 %���C�� "� ��� %&�  "  2S�� ��Y "  �) �(���  9)��

\�L�3�� �(�(j���( ��	�� )&� ?>� "  d?(	 � ?(	A88B .( 
� � � ",��� "�� X(�.�����:. � &� "��P +�>�>T��	 *�P��� C��� u�/�*��� +��H

%&�  �(�(j���(\�L"��(�� %�) �	 "� �3�; &� � 2�� ��� ?a�$ *����,�� � *��	�� �  %�
d".�wP +�>�>T� &� [( ��) ����� %&�  '���� �  �) 9>� � *�  +���$ ",�	 +����]�

1��*��� �.�/0� %�)���*��� d�(�C��3��(��*��  � �(�C �(��Pـ*��	 �	 �(��P
� 5(�����  	��� "�	���� ���S ��)��� �	 d2�� ".L��#�$ 9���� ���� ���%&�  '��%�) 

2- Aggression catharsis 
4- Stonner 
6- Quanty 

1- Myer 
3- Geen 
4- Shope 
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"��(��� %� U�� �	 �	 �O�; �	 ".L� ��� "  2���C %��.T� *�\�� ����)*��  � � 
�>���� (� ,�	� "(�� +���$ "�c "  *��*����,�� �(�(j���(\�L �(���  ^C�� *���

2�� ��� ���� .

!� 

"#��$%&�
& ����� 

����� �	�#�$ ����. � 6Ai�:� �� �  �"��@� J�� &� �	�:. �L	�/� %��	�  ��K
"M$��%��Y��� ����� �(�@�)�� <�� =�>� *�&��; 9��	 *��� &� 66*��O� �O� "��P 

���� N�0.�� ���P �) �	 "� 6R?��� �:� A6� �.C	 A6�L	�/� ��Y "  �D� 
��	��&; 2L� 2Mc "  ��� d���� N�0.�����P &� �C�  %�)���� "  �)�2(�c� 
�c 

��� �	�	 +���.�	 &�6R'�@3� �	 2V�v �( � �P	��C���� �( d%&�  &� ?VS 2c�� E
���� ���C 9)��� &� �:� .2(�O� �	678?��� �:� A7B� �.C	 A7A 5����� �  �D� 

���A6� <��E��� )���	���� AGHA6<�� (���� 9)��� 	��� .N�0.��
��	��&; �)m���� 5(� " 	�  J���� � J&��; �Y��� ��. � "� ABdAAdGdRdA J�� "  

">��� �) &� � ���� N�0.�� �L	�/� �	� "���.C	 �(�@�)�� "�����	"���� 
"���� �) &� � ���(	�P N�0.�� �L	�/� J�� "  "���D� �(�@�)�� A69��	 "(�� &��;

���� N�0.�� �L	�/� J�� "  �(�@�)�� <�� .��	��&; ��  "  �)8?��� ���P B���P
( � ��(��&;<�.�� ���P [)���P �) 	��L� 	���� A6HAA� �D� �:� A6HAA�.C	 �:�(

���� Q�D>� �L	�/� J�� "  .

�'�	&� ����()����� 

�'�)"&��� �����:9)��� �	 #�$�%&�  '�� N�0.�� %��  �"��(�� %�) "����� "  %�
���� � ")��� )677R (�� 	��.��.&� �.��OL �O�;6GT� %���	 %&�  *��� �	 2� �V

0.� 9� &� � ��	�� N�0.�� �� *����,��%&�  �� ��.���C ?>.D� ��Y "  ^/ %�)
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T� *�\�� �����  �� ��� N�0.���L� ��� "  2���C %��.���.DP �	 �O�; �	 ". &� %�
"}g��� S�L�2���C �"��"2���C �� ���D  "">VY���� %�� .&� ��  ���� � ")��� 

�	�	 ?�MT� d�)6G&� 2���C %��.T� *�\�� �!� &� �� ���w� %&�  GH7",�	 %�� 
��	�� .�� \� 2��OL *��� &� �#�$ 9)��� �	R�, %&�  .��.,�	 �  %��2���C 

G/R,�	 �  [(��.�� �.��� d�2���C ff/Rd,�	 �  <���j�2���C Bf/6%&�  �
,�	 �  \@�� �	����C ?�e���2���C AE/A*���c "  m���� "  %&�  ���(�@� %�)

"��(���� ���D  %��� d2���C� ��(\P�  Q� ���D  2���C �  � W��.� 2���C �  d2���C�
������.

dN��C %�)��].� 5��Z@) d"(w]� ��	��&; J&�� � ���	���� <�.�� �) 5(� "  d
9��	 &� [( �) "  "� m����?@�����.�	 ?VS &�� �	 &� *�&��; %��  %��.��� %�)

(�c� J&�� d���:c %��@�  �) �( �P	��C���� 
gc� d���	 ��/� 
�c d�(�wv Q(j� 2
2c�� �� d*	�e� A75.L� N��0.C� "  9(��&; 
�3�� &� ?VS m� )*�� ��C()�	�	

��	��&; 2���O  *�� �� � 5(���� &� � �� &� �� ��L 	���� "� �� ".���C \�� �)6R
9(�� 	��� 9(��&; '��� &� ?VS 2c����)	 ���S .d9(��&; &�� �	 5��Z@) "�M�

��	��&; &� *�De( "��TVa ��a &� ��  �)87&� %&�  
�@�� �� %&�  '��� &� ?VS ">�S	
��	�� \�)�� *�����; � *	��C.

*��� &�8� N�0.�� ���P �d��B+�� "  ���P R7�S	 �&� �e( �  %&�  "  "> R%&�  
"��(�� ��� N�0.�� %�)�� �	 �	�>���� *��  � �>���� �  U(�C; ���P � ��.C�	��

���� N�0.�� <�.�� ���P *���c "  %&�  
�3�� *��  .&�  '��� &� ?VS ">�S	 �	 � %G
%&�  *�(�� "  ����� ">�S	d��	��&; "(�� +���$ ",�	���P %�) 2��#� �	 %&�  %�)

".D�� +���$ "M��� "  ��&���� ���)	 �VY X���� %��P�&���� 5�@) �%��P �	 �)
��	��&; 	��� 2��$ �	 � %&�  
�3�� *��  <�.�� ���P %�)R7�VD� 2$��.�� ">�S	
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�� 
�3�� \�� ".D�� 2��#� �	 �.��	��&; "@) 5��Z@) 2c�� &� �� %&�  �)8:RG 
2c�� �	 � �	�@� '��� 2� Q�P [( �	 UVaA7:6G������� *�(�� "  UVa .

*+ %��,-.��/&(�� ���0:��	��&; "�M�������� "  %&�  &� ?VS �)��.�/0� 
��	�	 1��� [�\(; *����,�� ."�������2�/0� ��\(; *����,�� �93�� %��

(���P�%�) �.�/0��� �	�:.�� 	��.5(� <�� �	 "������� A8EG " ��\(; W��� 
93�� ��!��2�/0� *����,�� ABHA6��	 � 2�� ��� ".C�� "��� %�	�.�) <���

 +��a "  ��	��&; "� 2���M  �(�� 1��� �O�; "  ��C �)	.5(� � "� "������� ��
 �*���(��P�*��	 (��P��)E(�*������(�C��3��)N(�*�����(��(�C��)P(��

���3��.5��Z@) �( ���>����	 X�� )L(2S��a "� 	��	��	��&; "  1��� �	 �� 
*��&; +o������3��.�) %�� 
��� &�	�� �2�/0�����@� *��� 	�� ���0.�� %�

*��	 ���*��  � �(��P�� �� �(��P��P��, *����"\������@	�� %��wP.5(� �	 *��&; 
<��AfE6 $� W�����@�9��	 %�� 	��� *�&��;ABHA6"��� ����O� ��� � �(��3�) 
2���V.c� ��? �S �(��� ����VS��  2�� ��� J��\P *; %.&�5(� ��\ � �	9)��� %�)

2�� ��� �	�:.�� _M.0� )d	��� �@�$�AfB6(.

�	�	 %��; =@, &� ��  ��\L� 
�� &� d�)SPSS �	�	 ?�MT� ��!�� "  Q)	 9(��(� �)
2�� ��� �	�:.�� .&� 5��Z@) -��(��� ?�MT� %���; J�� 5����� "D(�>� %��  %�)

���P9�� �	 �)&;-� � *��� *��&; *��&; &� 5��Z@)%�) �V�>�� LSD %��  ���� �
�������P +��:� *	�  ��	2�� ��� �	�:.�� �) .

"�1����

".D �� ��].� "� �3�; &� )+���$ ",�	 (�&���� ��  �	 "����� 5(� �	d2�� ��� %��P 
5����� ?#�:� "D(�>� %��  -��(��� ?�MT� J�� &����P %�)�	 �)9�� � *��&;

-�2�� ��� �	�:.�� *��&;.2�D�, ����  5(� �	 )�	 �  U��(*��� d��(�� �(�C
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)U���	 �  (*��  ��(��P )U�� "� �  (*��� ��(�C��3��)� U�� "� (*���c " 
��].�%�)?(��� ��� ".L�P �!� �	 �������� .(�� +���$ ",�	 �	 ".D �� ��].� "

�� �#�$ 9)��� d��� "��(�� %&�  ��OK "� ���$ �	d\@�� %� �,.��.� <���j d%�
 �#�$ 9)��� ?>.D� %�)��].� 5.� �>���� *��  � �  U�� �	 �	 [(��.�� �.���

��.D).d"��@� Q3$ � 5����� <��, �	 ��>T� _M.0� %�)��].� ����� ���T�� A
2�� ��� �	��;.

2�	$)4(6���� ��� �����7�� ���� 8�0*-� )9:; n=(

��7�� <�= >?� 	� �@�� 	� A�B&��� ��	&��.� C��D&�
5� fA6AGGi/A6GG/7

+���$ ",�	A7">�S	 
%&�  &� ?VS 

8G i8AiR 8A/AAE EA/Af

+���$ ",�	G">�S	 
%&�  *�(�� &� ?VS 

88 iiAiG Gf/AAi EA/A6

�M� 5��Z@)��	��&; ��� �	 �)�%&�  ���P d���P " %�)���>���� *� ���P d
%&�  2���C %��.T� '�� "  ",�� *��  � ��.L�P ���S <�.�� ���P � �>���� �  %�)

 �	 ".L� ��� " R" ",�� �  d�>���� ��b$ 
�c �( ��b$ �!� &� �O�� � ���w� %&�  
5����� +��:� +���$ ",�	 %�)A7� %&�  &� ?VS ">�S	 G%&�  *�(�� &� ?VS ">�S	 

�	�	�)d�#�$ 9)��� %��.L�P ���S �M��c -��(��� ?�MT� 	��� ."� 2�� ��t "  
&o
���P -��(��� %� ��  �  <�	 -���� *��&; X(�.��� �)d���  %��  
&o W(��� ���(

�� ���S�  -��(��� ?�MT� &� �	�:.����� .
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2�	$)9(�'�) E��&� ��FGH ����� �&���� >��DH I���& .�� �J� � ��8��� "$� �) �'�) � �K� 

LM,� ���'� "$�A�B&��� L)��F����,#� NO.
+���$ ",�	 BiA/76AE/R77A/7

�>���� 6Rf/7RGB/6BB/7
-�,*���P BGG8/7BiG/f77A/7

*�� �(��P*���P 867E/7688/A6R/7
*��� �(�C��3��*���P Ai66/7RiA/AAA8/7

��(�� *����(�C*���P G76HEAfE/GfAG/787R/7
���P*+���$ ",�	 BR6E/7GfR/R777A/7

�,-*���P *+���$ ",�	 B6ff/7RER/676A/7
*�� �(��P*���P *+���$ ",�	 Ai6A/7668/67Af/7
*�����(���(�C**��  �(��P*���P*",�	+���$ 6fi/7B6f/f76E/7

�3�� *����(�C�*���P *+���$ ",�	 AGffB/7GBi/f777A/7
*����(�C��3��**��  �(��P*���P *+���$ ",�	iRi/7BB6/R777A/7
��C i6
?� 678 

���@� <��, �	 "� "����@)6%&��  '���� '�@3� �	 d	�� �� "!$g� ��!� &� ��)
 ���� +����]� +���$ ",�	 �	 2���C %��.T��	�� 	�3(� �� %��	 +����]� 5(� ��� d���

 1�� �	 '�@3� �	 
��c ��( ��b�$ d�.�/0� %�) ��	����� %&��  �	 �>����� ��b�$
2D�� .��	��&; �.�/0� z�� "  ",�� �  ��� +�����]� d%&��  ����P [��e:� "�  ��) 

���%��	�� �� ��)��� *�  "(�� +���$ ",�	 �	 	�� _�M.0� `���� "�� %���Y "�  
*�����%&�  '�� �  ?���� �	 �(�C��3 +����]� �� %��	���� *��  "�(�� +���$ ",�	 �	 

2�� �	�@� 	�3(� .*��  _M.0� `��� �	 %&��  '��� ��  ?����� �	 \�� �(��P +�����]� 
%��	���� *�  "(�� +���$ ",�	 �	 2�� ��� 	�3(� .�	 ���(�� *��� `��� 5��Z@)

 *��  *��� _M.0� `��� �  ?���� �(��P%&�  '�� �+����]� %��	���� +���$ ",�	 �	
 *�  "(�� 2�� �	�@� 	�3(� %�)��	�@� �	 "�RHA&� ��C�  [��e:� "�  +�����]� 5�(�
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��� �	�	 *������ .-��, ���].� "�  ",�� �  *�  "(�� +���$ ",�	 +����]� 5��Z@)
2�� ��	���� .

�� "!$g� [( ��	�@� �	 	�� "� �� ���a *���  \@��� %&�  "�,�	 9)��� m�,
 <���j d%� �� �, ��� +���$ )� *��  � ��a ��a (� \@�� �9(�\�L� "�  �3�� ��a
 ��� ��� *�  "(�� +���$ ",�	 .�� *��� +����]� 5(� 2����C *��  %&�  �	 "� ��)	

)\@�� (�� �:(� +���$ ",�	 +����]� �	 �� ����� 9>� ��a [�(�T� "�  �3�� � ���
 �{@� �V/c Q.D�� 2�� ��� +���$ ",�	 9(�\L� � [�� .��� �, %&�  "� ���$ �	

 ���� "  <���j %&�  � 	�(& ���D  2���C "���� "  %��"�  ��3�� *	�  \����  9��K 
��	��&; +���$ ",�	 9(�\L� ��� �) ���� .����� "�  \@��� %&��  5���Z@)�5.����� 

�� "�3�.� �	 � [���{@� ��.�	 �(���  9)�� "  �3�� 2���C +����$ "�,�	 9)�
2�� ��� *� .

���
&)4(2��,� ���� �) �-���'� ���� P-� '� Q� �� � �	) "��� 8��� "$� 8����7H �'�) '� 	#) � >M? 

<�.��<���j
*�� 
��a

<���j
�  

��a

�� �,
%� 

*��  
��a

\@��
*��  
��a

�,
%� ��
��a� 

\@��
�  

��a

�.���
*��  
��a

�.���
�  

��a

37.4

37.3

37.2

37.1

37.0

36.9

36.8

36.7

",�	
+���$
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%&�  &� ?VS

%&�  &� �� 
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��	�@� �	6\���� "!$g�2�� 2�D�, ����� 2T� +���$ ",�	 +����]� 	��." 
� %&�  �	 *��.C	 "� %��Y�.�� � [(��.�� �� +���$ ",�	 9)�� ��K	 ��a ����

�@� ��)��� *��D� �	 +����]� 5(� ���	�� .� \@�� %&�  �	 5��Z@) *��D� ��a
�� +���$ ",�	 �(�� 9(�\L� ��K	2�� l��� *��.C	 �	 9(�\L� 5(� ��� ���� .&�

� 9(�\L� "  �3�� *��D� �	 ��a *��  %� �� �, %&�  �L�Y��	��� +���$ ",�	 �
��	��.sc�  *��.C	 �	 ��� 9(�\L� sc�  ��a *��  �.��� %&�  *��D� �	 5��Z@)

�	 9)�� ����� 2�� ��� +���$ ",�	 .",�	 *��.C	 �	 \�� ��a�  %� �� �, %&� 
�)	 �� 9(�\L� �.��  �� +���$ .

���
&)9(�'�) E��&� ��FGHP�R,$ Q��SH ") 8��� "$� 8����7H �) �� 

��D(�>�#�:� �� ?�5���� %�),�	�� �  +���$ "�*��� `��� "  ",���3���(�C 
)[�\(; 2�/0� "������� X(�.� ����� (��	�@� �	 f*��� `��� "� �)	 �� *��� 

��3�� [�e:� "  �(�C%&�  ���P+����]� +���$ ",�	 �	 �� %��	���� �	�@� 	�3(� 
2��.*��� W��.� U�� %���	 	��L� "� %��Y " ���� "  �(�C��3���\@�� %&�  

<�.��<���j 
*��  
��at

<���j
�  

��a

�� �,
%� 

*��  
��a

�� �,
%� 
�  

��a

\@��
*�� 
��a

\@�� 
�  

��a

�.���
*�� 
��a

�.���
�  

��a

+����]�
5�����

",�	
+��$
� ?VS

�� 
%&�  &�
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.

-.0

-.2

-.4

-.6

-�, 
�D�
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",�	 9(��L� ��a *��  � ��a �  %� �� �, %&�  �  � +���$ ",�	 9)�� ��a *�� 
�	�	 *��� �� +���$���.%o�  `��� %���	 %�) ��	��&; 5��Z@) *��� ��3�� �(�C 

%&�  "���� "  ��� +���$ ",�	 9)�� ��a *��  \@�� %&�  "���� "  � <���j %�)
".��	 +���$ ",�	 9(�\L� %� �� �,��� .

�	 m���� 5�@) "  ��	�@� R�� "!$g� 	�� "� _M.0� `���*��  �	 �(��P
%&�  '�� �  ?���� "  �3�� ���]� ��	����2�� ��� +���$ ",�	 ."� %��Y "  	��L� �	 

%o�  `��� %���	*�� �(��P 9)�� ��a *��  \@�� %&�  � �%� �� �, %&�  �  
9(�\L�+���$ ",�	 �� ��)��� 	�� .%���	 	��L� 5��Z@) W��.� `���*�� �(��P 

�*��	 � ��a *��  �.��� %&�  �  ��� 9)�� ��a *��  \@�� %&�  "���� "  �(��P
L� %� �� �,�9(�\$ ",�	 +���".��	 ���.�	�	��&;��%�)� %���	�5�(�� `��

*�� �(��P )*��	��P(+���$ ",�	 9(�\L� ",�	 9)�� � <���j %&�  "���� " 
���� "  +���$���a �  �.��� %&�  �� ��)���	�� .

<�.��<���j
*�� 
��a

<���j
�  
��a

�� �,
%� 

*��  
��a

�� �,
%� 
�  

��a 

\@��
*��  
��a 

\@��
�  

��a

�.���
*�� 
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�  
��a

+����]�
5����� 
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&���
)T($� A�B&��� 8����7H ��� U�O. ") "$�H �) 8��� "���V�W& 

���
&)X(��FGH U�O. ") "$�H �) �	) 8��� "$� 8����7H �) �'�) E��&����) ����� Q��SH ") ����
�'�) 

d��  "M$�� �	 &� �V�>�� %�) *��&;LSD d����P "D(�>� %��  ���� �  %&�  %�)
P �  � �(�e( <�.�� ����	�:.����2�� �<��, �	 �f*��&; X(�.� � ���w� %�)

2�� ���; *�  "(�� +���$ ",�	 ��].� %��  %��	���� U�� "  ",��.

<��,f�� ��)��� 	�� "�5����� ?#�:� "D(�>����P %�) *��� �,�& %�)
�� \@�� %&�  "� �)	%&�  �(�� �  "D(�>� �	 ��a *��  +����]� �) %��	���� �	 ��

2�� �	�� 	�3(� +���$ ",�	 .� [(��.���.��� %&�  5��Z@) %&�  �  "D(�>� �	 ��a
 %� �� �, d��a *��  \@��)� ��a *��  � ��a (�	�� 	�3(� �� %��	���� +����]�

<�.��
<���j 
*��  
��a 

<���j 
�  

��a

�,
 ��
%�

*�� 
��a

�, 
�� 
%�
�  

��a

\@�� 
*��  
��a

\@�� 
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��a

�.��� 
*��  
��a

�.��� 
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��a

+����]�
5�����
",�	
+��$ 
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%� �� �, %&�  � 2��)� � ��a *��  ��a (� <���j �<�.�� ���P �  "D(�>� �	 ��a
�� +����]�5����� ?#�:� �	 �� %��	���� *��� +���$ ",�	 %�)��)	 .

2�	$)T(��'� I���& ��M�K#H ���LSD ���� "R��K� ���) ���H ��'�) ��� 8��� "$� 8��SH �Y& '�
�	) "��� 

���'�
M�K#H�

�'�) �'�) 8��SH
A�B&��� 

��OV
��	&��.� 

NO.
����,#�

��a *��  �.��� \@����a *��  fB76/7AAGB/776B/7
�  \@�� ��a ��a *��  \@�� RAf/7AAB6/77AR/7

��a *��  \@�� ��a�  %� �� �, G7E6/7HA66G/777A/7
\@�� ��a *��  ��a *��  %� �� �,RERR/7HA6iA/777G/7

���H 

��a *��  \@�� ��a�  <���j f88B/7HA678/776E/7
��a�  �.��� ,��a�  %� �� �6BER/7HAA68/77A6/7

�  �.��� ��a ��a *��  %� �� �,6GRi/7HAAiB/77f/7
� \@�� ��a <�.�� 6Gif/7AA8G/77ff/7

��a�  %� �� �, <�.�� fG7G/7A6fB/777G/7
��a�  <���j <�.�� 6RfA/7A66f/77RB/7

��a *��  <���j ��a *��  \@�� f/7AAB6/77A6/7

LSD 

�,*��  %� ����a<�.�� fAEE/7A6ER/77Af/7

)� ZD���� "W��& 

S� Q��� 	��L� �	 *�  +���$ ",�	 ���VY *�\���&���� ���)	 ��� &� �.d	�� %��P 
�	��T� �	6/fEHA/fi�.��� ",�	 	��	 ���S 	��P.W��� 2��� "  +���$ 2(��)

��C�� ��V>�� ",�	 "M��� "  *�C��� � �) ���(� ��)�% �" �C* �� "ـ��(�% �
�� d2��� %�(�� "eV��� <�.�� d�������� ��� 5(� � 	�� ��Y "  }�V(�>� \�� �)

M��� "  ?�����( *�  �MC�	 ",�	 +����]� "  1��� �	 [���{@� �V/c ��.�	 
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�� <�.�� W�T� +���$ ",�		�� )d<�) � *�.(�PAfBG(.W(��� �	 �L�Y &�
;�(�O�":��� d\��-ec %��  *�3�) ������) � ���	�C %�)��(�Ct m���� �M@��

�� X�D  �� *�  %j�������.C�� ���(���c ��.�	 [���{@�L ���	�C �V/�<��
�� 	��)d ���.��AfEE.(� ���P���P %�) QD���e� �(�Y &� ��.�� " �3� 5(�� �� 

�� ����� *�  +���$ ",�	 "����@) � 	��wP".L�( 90  �	 "��� "!$g� �) d	��
%&�  '���� " �3� ��� �	 +���$ ",�	"��(�� %�)��.�� " �3� [( *���c "  %� ���]� �&

��%&�  2���C %��.T� *�\�� � 2�D�, ����� 2T� ���]� 5(� � ���2�� �) ." 
�  %� �� �, 2���C�� ���D  %&�  "� %��Y 9(�\L� "  �3�� ��a *��  � ��a ",�	 

�� +���$���\�� ��a *��  [(��.���.��� 2���C�� %&�  � �9(�\L� sc�  *��D� �	
�� +���$ ",�		�� .sc�  %	��$ �� \�� <���j W��.� 2���C �  %&�  5��Z@)

	�� �� +���$ ",�	 9(�\L� .��� "  2���C "� ��)	 �� *��� ��L %�) ".L�( 
�@�
 +��C�� ���D  %�) %&�  �	 ".L�� �(�(j���(\�L �(���  9(�\L� "  �3�� 2���C�� �

��� +���$ ",�	 9(�\L� "3�.� �	 ���".L�( �  ".L�( 5(� "�%�) 5@��  � *������ 
)677A(��.��	 ��O�� "� %&� 2���C %�) �� �(�(j���(\�L �(���  � *�  %��	 \��;

�� 9(�\L��)	2�� x�)�@) d.%&�  "� �3�; &� 5��Z@)� %�)"��(� %��.T� %���	 %�
 ����� =V�� *���c "  �#�$ 9)��� �	 2���C 	�$ ��.�� d2�� ��� ".L�P �!� �	

� ��!.���"� 2L� [���{@� ��.�	 �(���  m,�� +���$ ",�	 9(�\L� "3�.� �	 �
%&�  	��� �	 "� ���� *�  9(�\L� 5(� 	�(& ���D  2���C %���	 � 2���C �� %�)

� ��)����. �� ".L�( �  ��C� ".L�( 5(�� %�)*���e@) � �(�� )�Mc &� ?>���� o� ��� �d
AfBf(	��	 ��)�@) Q) .5De(� � *�� ��O� %�) ".L�( �  5��Z@))&� ?>� " 

 ds.�:(�PA88B(��	�  �	�	 *��� "� %&�  �|�� �	 m��v 1���"��(�� � �(�~�(� %�) %�
2�� �(�(j���(\�L �(��� !� �	 �  d%&�  �	 ".L� ��� "  2���C *�\�� 5.L�P �%�)

2�� x�)�@) �#�$ 9)���.".L�( "� ���$ �	".L�( �  �#�$ 9)��� %�) %�) d5�,
q�� � ���.���( ��.���� � 5�, )&� ?>� "  d?(	 � ?(	A88B("��	�	 *��� 	� ��



���� ����� 	
������������ ������� �� �... 
��� ���� 	������ ! "� #� $ ��%&�	� 

116

�	 %���C�� %&�  �(�(j���(\�L �(���  9)�� "  2S�� ��Y "  �)�3�� ��	�� �  d
	���� 2> ��� %&�  %���C�� � 2���C %��.T� "  ",�� .

d�L�Y &� "� 2�� *; ���(�@� 2���C�� %&�  �	 *��D� +���$ ",�	 9(�\L� 
�� ���S %&�  2���C %��.T� ����� 2T� �.��  *��D�����P.*��.C	 �L�Y &�

�.��� %&�  �	 *��D� �gC�  ",�	 9)�� ��K	 [(��.���� +���$ 5(� "� ����
2�� ��� *��.C	 ���3�) "�M0� "  �3�� %&�  5(� "� 2�� *; ����� .".L�( 5(� �  

x��@ML "����� X(�.�	�� [(� �)677A (%&�  �	 �)�.C	 &� �.@� �)�D� 	�	 *��� "�
�� �(�(j���(\�L �(���  +����]� ��K	2�� 	�b� �	 d���� .�� Q) 2Mc "��D� 5(� �����

 �	��� ���S ����  	��� -�, �  ?���� �	 �� %&�  2���C %��.T� �>T� 5(� "� ��� 
	�  .

��� '�� �L�Y &�%&�  '���� ��"��(�� %�)*��� `��� "  ",�� �  %��(�C��3�� 
)[�\(; 2�/0� "������� X(�.� ����� (+���$ ",�	 +����]� � 2�� +��:.� ." 

"� %��Y	��L� `��� %���	 o� %*��� � �(�C��3�� %&�  " �3�"��(�� %�)%�9��K 
2���C�� ���D  � \���� ���  ��K	 �(�(j���(\�L �()+���$ ",�	 9(�\L� ("���� "  �

%&�  +���$ ",�	 9)�� ��K	 2���C �S�L %�)������.+����]� 5(� ��� 	��L� �	
*��� 5�(�� `��� %���	�@� ��)��� �(�C��3��	��.".L�( 5(� *; ����  �)��.D) "�

1�� �  	��L�1��� +��:.� �.�/0� %�)��.�� ?���c "  �� ����:.� %�) 	�,�� %�&
%&�  %��.T� �	"��(�� %�)�� *��� %���)	.\��� )677A ("� 2�� �>.�� Q) ?���c

� �(&�� "  �3�� d2�/0� ��!� d2 �� �.C�������?���c � ��  �	 ���(�� %�)��.�� �&
��	�����( �� sc�  �.�/0� ?���c +�V� X(�.� *��� \(�@� "  2VD� 	��L� "� 	��

m��; ��.�� �:������  ".��	 %�(w�.<�|� *���c " *��� "� %	��L� �(�C��3��
��.�� ?���c "  2VD� d����	 %��o�  �� 2���D$ 5(�.��  d�&�� *��� "� d��)	

".L�(�	 Q) �#�$ 9)��� �� �.��� 5�@) ��� .



� ��� ���'�()�*�$#% +�"�$� ,�'-�	. ��/*��� �0

� 1�,2$� ����- 3,0
5�%6789  

117

�� ".L�( 5(� "  ",�� � %&�  *���*��� 	��L� "  �� 2���C �S�L %�) 	�� \(�3� ��3��
���� "  ����M0� �%&�  '�� 5(� ���3�) 9�� &� �) "  5��Z@) � ���� �)� "��&�� %�)

%&�  &� "� 	�@� "�a�� �O�;"��(�� %�)�	�:.�� 2���C 	�(& %��.T� %��$ %����e� .&�
*��	 	��L� �	 "� �3�;%&�  ��P �	 � 2���C 	�(& %��.T� %���	 � \����  9��K %�)

*��  	��L�%&�  \�� ��P +���$ ",�	 ��	���� 9(�\L� 2���C 	�(& %��.T� %���	 %�)
 �( Q� %��.T� %���	 %�) %&�  &� "� 	�� �� "�a�� Q) ���P 5(� " d	�� �� ��)���

� 2���C �S�L���� �	�:.�.

%&�  m��v �>���� d�L�Y &�"��(�� %�) � l�� '�� &� 2���C %��.T� %���	 %�
 �(�O�� "  %&�  �	 ".L� ��� "  �>���� "� �� ��)��� �#�$ 9)��� �	 � 2�� ��e�

".L�( �  ".L�( 5(� d	���� *�  +���$ ",�	 9(�\L� �	 %�����)%�*���e@) � \��  
)A888d6776(�(o�� *���e@) � *��)677f(���& � ":��p� �( �)677R ("�+����]�

 %��	���� ����!� �(�(j���(\�L %�)�.����� �	 �>���� "  *	�	 J�P &� ��  "(�� %��	
 2VD� l����� �(�� "�� �>���� '���� ��)����	�e2�� x�)�@�) d��	�  .� ���

".L�(%�) ����) � ���@k��� )A88B (9(�\L� "� �� �(�(j���(\�L �(���  "D(�>� �	
 �	�� J��\P _M.0� 5���� &� ���� %��a��� �  l�� �>����	�  �� �  � 	��	 +�(�]�

".L�( %�)*���e@) � +�V) )677G ("� \���>.��	�  %���c 
�@� 90  �>���� ��
%&�  W��� ��.�� ����� %��  2�� �(�(�(� %�)�	�	 *��� 	�  �" �>���� "� �� 

�(�(�(� %&�  �	 ��� ".L�P ���)q�� �>���� ��!� /��e� (1��� 9(�\L� sc� 
�� 
\���P�� �(�(j���(\�L 	��	���� 2> ���.�� ".L�( 5(� ?��	 "� ���  ".e� 5(� �����

�  %�� ^C�� 9(�\L� � �(�(j���(\�L �(�� 2���C %��.T� [���{@� [(�T� %�)
[( *���c "  �.�/0� 1�� � %&� ��.�� =V�� ��b$ 
�c �( ��b$ &� 9�  �&

2�� 2�@)� \~�$ %&�  �>����.

5����� ?#�:� "D(�>� 5��Z@)���P +���$ ",�	 %�)�� *��� �,�& %�) �)	
%&�  ���P �	 5����� ?#�:� +����]� "� �	 W��.� 2���C �  � 2���C�� ���D  %�)



���� ����� 	
������������ ������� �� �... 
��� ���� 	������ ! "� #� $ ��%&�	� 

118

*��  %&�  � 2�� ��	���� <�.�� ���P �  "D(�>� �	 \�� ��a *��  \@�� 2���C 
%&�  �(�� �  "D(�>�� +���$ ",�	 *�\�� �	 �� %��	���� +����]� <�.�� ���P � �) 	�3(

�	����� .".L�( X(�.��� *��� ��L %�) ���3�) "�M0� �( �(�(j���(\�L �(���  "� ��)	
%&�  ��� �	"��(�� %�)� %��2�D�, ����� 2Td��� � 2���C %��.T���� `�_M.0

*��� � �(�C��3��*�� '�� �  ?���� �	 �(��P %&� 2�� .�� �� 5(� &� 5(� ����� *���
%&� 	�@� 5��V� -�, � �.�/0� %�)��].� �����  _M.0� 	��L� �	 �� �) .

2(	��T� &� �e( %�)�#�$ 9)���"� 2�� *; ��  [( � %&�  &� ?VS ��  [( �O�� 
%&�  &� -��&����	 %��P*�  +���$ ",� 2�� ".L�P +��a �O�� 2>�>$ �	 �"

1��� �  	�$ ��.�� ����� ���� �� ".C�	�� *�  �(�(j���(\�L %�)2�� �.d����Vc "  
%&�  5�\� +����2�� ".L�� ���S "����� 	��� %����{��� %�) "��� "�a�� "� 	��

 &� -� �� +���$ ",�	 +����]� *�>>T� �(�� ��  5(��K� %&�  &� �	�:.�� �  � %& %�)
��)	 ���S ����  	��� _M.0�.T� 5��K "� 2�� ���� 2�g� U�� %�>��� �	 ���>�>

���� ��:� �O�; �	 �.C������� %�) m��; &� %����� � *��	�� � *����,�� �.C���
 ���� =S�� .

"��>� ����� �0D� 2L�(�	 1(��� :A/G/Bi
O� �0D� 2L�(�	 1(���"��>� �(� :A8/B/Bi

"��>� J�(w� 1(��� :6A/8/Bi



� ��� ���'�()�*�$#% +�"�$� ,�'-�	. ��/*��� �0

� 1�,2$� ����- 3,0
5�%6789  

119

[

L)�,� References

����.��.)AfEE.(�	[
H 	[�	$ ��[
�) \��[.� �[� ��	�,Hd��.�	 d*�.��	�	 ���(�� 
*��O�:��� +����.��.

��@�$�	���,c���V .)AfB6 .(��.�.�/0� "������� *	�� 	�������\(; ��	 �
*��O� �O� *����,��."�W����)�H ]��� � �.�,-&�� .ffdGRH68.

�c��M$� d�����@.��o� ��d$���@c��M.)AfBf.(�[���^�&�
����&����. �&�M.��*��O:
*��O� �e�\� 
�Mc +����.��.

�d*�.(�P ����;.d<�) *�,.)AfBG .(��+(� ���^��(�1 . "@,��*�	�� ��L .<�� q�K.
�*��O :�OK +����.��.

Anderson, A. C., & Bushman, J., B. (2001). Effects of violent video games 
on aggressive behavior, aggressive cognition, aggressive affect, 
physiological arousal, and prosocial behavior: A meta-analytic review of 
the scientific literature. Journal of Psychological Science. Vol.12,
No.5:353-359. 

Buchman, D. D., & Funk, J. B. (1996). Video and computer games in the’ 
90s :Children time commitment and game preference. Children Today. 
24: 12-16.  

Burns, J., Labbe, E., Williams, K., & McCall, J., (1999). Perceived and 
physiological indicators of relaxation: As different as Mozart and Alice 
in chains. Applied Psychophysiology and Biofeedback. 24 (3), 197–202. 

Burns, J. L., Labbe, E., Arke, B., Capeless, K., Cooksey, B., & Steadman, A., 
et al., (2002). The effects of different types of music on perceived and 
physiological measures of stress. Journal of Music Therapy. 39 (2), 101–
116. 

Cook, B. B., Treiber, F. A., Mensah, G., Jindal, M., Davis, H. C., & Kapuku, 
G.K.( 2001). Family history of hypertension and left ventricular mass in 
youth: Possible mediating parameters. American Journal of 
Hypertension. 14 (4), 351–356. 



���� ����� 	
������������ ������� �� �... 
��� ���� 	������ ! "� #� $ ��%&�	� 

120

Dill, E., Karen, D., & Jody, C.  (1998).Video game violence: Review of the 
empirical literature. Journal of Aggression and Violent Behavior. Vol 3, 
No 4:407-428.  

Fleming, M. & Rickwood, D. (2001). Effects of violent versus nonviolent 
video games on children’s arousal, aggressive mood, and positive mood. 
Journal of Applied Social Psychology. 31: 2047-2071. 

Funk, J. B. (1993). Reevaluating the impact of video games. Journal of 
Clinical Pediatrics. 2:86-89.  

Griffiths, M. (1998). Violent video games and aggression: A review of the 
literature. Aggression and Violent Behavior. Vol. 4, No 2. (1999).  

Griffiths, M. D., & Dancaster, I. (1995). The effect of type of personality on 
physiological arousal while playing computer games. Addictive 
Behaviors, 20,543-548. 

Hebert, S. Beland, R. Dionne-Fournelle, O. Crete, M. & Lupien. J, S. (2005). 
Physiological stress response to video-game playing: The contribution of 
build-in music. Journal of Life Sciences. 76: 2371-2380.  

Holbrook, M. B., Chestnut, R. W., Oliva, T. A., & Greenleaf, E. A. (1984). 
Play as a consumption experience: The roles of emotions, performance, and 
personality in the enjoyment of games. Journal of Consumer Research. 11, 
728-739. 

Krahe, B. & Moller, I. (2004). Playing violent electronic games, hostile 
attributional style, and aggression-related norms in German adolescents.
Journal of Adolescence. 27: 53-69.  

McClure, R. F., & Mears, F. G. (1984). Video game players: Personality 
characteristics  and demographic variables. Psychological Reports. 55, 
271-276. 

Modesti, P. A., Pela, I., Cecioni, I., Gensini, G. F., Serneri, G. G., & 
Bartolozzi, G. (1994). Changes in blood pressure reactivity and 24-hour 
blood pressure profile occurring at puberty. Angiology. 45 (6), 443–450. 

O’Keefe, B. & Zehnder, S. (2004). Understanding media development: A 
framework and case study. Journal of Applied Developmental 
Psychology. 25: 729-740.  



� ��� ���'�()�*�$#% +�"�$� ,�'-�	. ��/*��� �0

� 1�,2$� ����- 3,0
5�%6789  

121

Pillay, H. (2003). An investigation of cognitive processes engaged in by 
recreational computer game players: Implications for skills of the future.
Journal of Research on Technology in Education. 34, 336-349. 

Salamon, E., Bernstein, S. R., Kim, S. A., Kim, M., & Stefano, G. B. (2003). 
The effects of auditory perception and musical preference on anxiety in 
naive human subjects. Medical Science Monitor. 9 (9), 396–399. 

Skolski, D. P. (2004).What do we know about Computer and Video Games? 
A comprehensive review of the current literature. 1-56. Retrieved from 
the web. http:// www .d. umn .edu / ~ pskalski /Game - lit. pdf

Suls, J. (2001). Affect, stress, and personality. In J. P. Forgas (Ed.), 
Handbook of affect and social cognition. Mahwah, NJ: Lawrence 
Erlbaum. 2001; pp: 392–409. 

Umemura, M., & Honda, K. (1998). Influence of music on heart rate 
variability and comfort–a consideration through comparison of music 
and noise. Journal of Human Psychology. (Tokyo) 27 (1–2):30–38. 

Weinstein, L. & Kestenbaum, G. (1985). Personality, psychopathology ,and 
developmental issues in male adolescent. Video game use. Journal of the 
American Academy of Child Psychiatry. 24:329-333.    


