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 �AT �+ ���9�+�'( :�\Q��
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c���
  ��(�
� ;��! ���
 :de�
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, �� f�+��� �`*�M  �b� 4+�»���«_
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 ��  ! �W&�����9
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2- intimacy 
4- Montgomery 
6- self 

1- identity 
3- mental health and well-being 
5- Ryff & Keyes 
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 `*A
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 ������� -�+�� ����9)��
���� ���
  O8� (�+��  
��� 0"� �/��(+0� -�+�� +�)6��+1PUUU �� �W� V
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PUUX (�
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�"8"8M ��&
�+ +� �!��  O8�;9"/�� (�
 @��� ������� -�+�� +� ���)6�K+1

�ZZH� V6��
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 �� �WPUUX(�
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�
 �\o
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 �+ =>9&
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 �� D\,�
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-����+� 6���� [�� ��)�ZGP 6��
�:&��
 �� �W� VPUUX (q�^
 �+ =>9&
� [��
�
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� 6�
� �i"\C 9��� 9i� DW 

1- Kroger 
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�
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�
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PUUX.(
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� -1 �� ��� �(9�� ��"(
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 =.� +����  k�'( �oy� 6 &�c���
 -�WWS
 ����
+��+� ��� ��� ]
�w�(�l� =9
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2- commitment 1- communicative 
3- Berzonsky 
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�] � u���
 4�B.C� j����T �S"��, 6��� 
+��+� �:&�(]�"il� -�+� +� 6���# 4�8"8`, � ����  � u���
 4�B�l�
 ���

�
 +��Q 4���&
 9��"()6�w�������ZZU .(���  
 ���� j����T x\
 �� ��"(
%(+��
 ���� b\
 �
�� /����&����,�B.C� 6P�+�N�� �F�
� .

+�%(+��
 ���� b\
/����&��6� ���#� �, ;+��8��
 j. ��  ����
 ��  y 9��y
9��y R��&�� 4�8"8`, � 4�l+�i, 6���# �e��
 .�
 �3�  � ���� x\
  y 9
+

%(+��
 /��+ �� ����&���
 �����\� O��W� ���-�N"&�� 6+�9
��+�3 6�����"� =�&��y 4
��\���+%"8�`, ���{ ��"(��"-��+ 6�i^W�
 ���'T�""5�, 6�Q�\^�� 6����+�N�+

y���J�#� ����;�����+ -�(�^k��(1 �� � �\o
 �
 6��� �� ���
��W ��6�&���
 �"$�t��� � �
���^��+ �&��0�� ���k�
 -�A� ���
 9��)6�w�������ZZU 6
�ZZH�+��# � �w������ V_6�ZZ_�:�"/�� Vm6�ZZX V� �
�, 6�w������ 6�
+��
��"yG6�ZZm(U

d#�
 ���� �� ���#�Z�+��� �� �)�
 �3�  � ;9"
�� �,�B.C� x\
  )�1  y 9
+
�
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2- informational 
4- Neimeyer 
6- Ferrari 
8- Tammi & Kinney 
10- moratorium 

1- diffuse / avoidant 
3- normative 
5- Streitmatter 
7- Dollinger 
9- achieved 
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 JW� �&���� -��+ �&��0�� � ���#9�! . � �8�Q [�� +� �� ����
4���, � �����+��Q 6<�9�� 6���  � u���
 ���+�"i
 q�l� � 4+9Q +� ����
 ���

�
 ;+��� 69��� �
 -�A� �:�9w� ��  ���W
 +� ���#�  y ��+������(.

-�8� [8w���  y +�C)�ZGm� V�6�w������ �� �WPUUF (
 -�A��C����
�  &�� 

2- foreclosure 
4- self-certainty 

1- Kuk 
3- Meuss, Idema, Hersen & Vollebergh 
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R�*&�� ��N&��  ��T �� d#�
 ���� ��+�� ���#� 9�i,  ! �/�� +� V�
� �&��� ���

� �+��� ���#� +�R�*&�� ��N&��  ��T ��8� �&��� ���9��� .� �+��� ���#�
�8� -�A� 9�i, ��� �� c�9! �"� j�A5
9��� . O"
�  � 9�i, c9B �+��� ���#� +�

 <�A&!� ��� +� j., c9B  O"
�  � j�A5
 ���#� +� � ��(�N&�� 9����# +� c��9,
R�*&���
 [""\, �&��� ������ .

�+�  ��3�  �  ��, ���
 +�3&�� -��� �9�+ r"� �� �+��� � d#�
 ����  ! ��+
R�O^
 j�A5
 � �+��� ���� ��  ���W
 +� ����� ;9�+���� +�  ! ��K 69��� �,

�
� 9�i, .�
� �"iQ�� �� �A*� DW# [�� :6���� �"il� 4�"��� +�  ! �/�� +�
 �
� ;9"/�� �"il� b� j�A5
 ���� ��  ���W
 +� d#�
 ����)� ��"
 6-�+�w8� 

�ZZZ .( +��+���� ��&A"� �(9"/�� �� 6�+��� �"il� ��  ���W
 +� �+��� �"il�



���������	
��
� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

58

�
� .�
 �3�  � �'/  N"&� 6J���( ��  Q.B [�� ���� �"il� %����+�T +�  ! 9
+
<�A&!�  � �\�� 4�9�i, n���R�*&���
� �&��� ��� .


 +�C  � -����+����� 9
�"T 9! �+ R�O^
 ���� ��"( 4��}Q �� �9�+ �3� ��
 -��! �8B R�� �"#�$ � ���+� �:K+�p�� ����� 6	
��
 ���#)�
  !  )�1 9���,

�(��� -���B  �-��+ �3� �� %/�
 ���#� ������ R��S
 �&���� (����� u���
 . �
b\
  ��3� 6�:�� 4+�\B9
�"T �� 0!�8, ���  � ���� ������ b\
 ��"( �� 6��

��� 9����#�"(�
 9"!�, ���� �9�! .�9M +�  ! �,�i/�^
 b8!  � +��0
 <���
^��+ �
+��kb\
 ["� t��� � 4���&
 ���� ��� �&��0�� ���)D���+  O8� ��

-��:�� �� �\o
 (�
� ;9� �T 69�&�� .

�"W#�
  O��W
 �� �,�B.C� �����+
1~�
  O��W
 6R��^l� � ��&
� �� 0" /� +�9

^��+ �(��A(ko
��� �� � 6�\-��,�� 4��a� 6-��:�� D
�, ��� ���, 6R��^l� ;9��!

 OM�# �� �  ��9�
��+1�
 -�A� ���
  ^��+ ��C�B ��"(9�� .��� �� %(+��
 ��"(
���+ �"�"!�, �#�A"T 6->��8� D�40B � �O"`S��+ s���^k4��a� �� � ���


-��,�� OM�# 6R��^l� ;9��!��� 6��C�B ��"(, ��� �����\��+ 6-��:�� D
�
%"8`,"(�
 6�Q�\^���"{ ���A-��+ 6��/� � ���
 <�`
 ?�
 4.� 6����+�N�+
J�!��;���#� ���^��+ ��O
 � -�+�� 4>.&�� 6-�(k�
 -�A� ���
 9��)� �
+��

 6-�+�w8��ZZm 6�������� V�ZZU 6PUUP 6PUUF .( 

���  ! �/�� +���+ �&��0�� �� �,�B.C� ��"(��� � �\o
  ^ �� %(+��
 ��"(
  ^��+ �&��0���
 -�A� ���
��� ["� k^��+ 69�� ��
 �&��0�� � �+�N�� ��"(

�+�9� ����+ � t*A
 .���������� ��  ��A
 �+�N�� ���� b\
 6[ �,�B.C� ��"(
��� ��  ��A
 �
� [�8
 �� � �\o
  ^��+ 9
1+�! ���+�&#+ �� �
� [�8
 ��"(

 %(+��
� ��-��,�� 4��a� � ���N�"� R��&��!���+ R��^l� ;9���^k
�� �\o��� -�A�9

1- exploration 
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)6���������ZZP .(��� <.��� ����� +���� 6�,�B.C� ��"( �� �+�N�� ��"(
�
 �� ��&\
  O��W
~;��� -���B  � 6j��'T �  / &�� ���^��+ ��� ��k�+�� ���
 

)6���������ZZU .( 

��! � ��������  i/�^
 ���&�)PUUX (4���, JW� �
+�� +� ���# ���
b\
 +� ��T � �&�� -���NA��� -�A� �B�8&�� ����+ J
+ �� -1  ^��+ � ���� ���

 ���# ["� D���+ ��T -���NA��� ��  ���W
 +� �&�� -���NA���  ! �/�� +� 6���
 ��8"8Mj+�0( �+ -��:�� 9��WB �&A"� �8S, � �,  � �\�� -���T 6���W
 +� V9���! 

%/�
 �(9�� b\
 -��&��9���� -�A� ��, .i/�^
 ���&�k ! ��� -�A� ["�)8� -��1 
b\
 �� -���NA��� ��  ���W
 +� �,�B.C� b\
 �� -���NA��� � �+�N�� ���� ���

��"W
 +� %(+��
4+��
 6�(9������ 6�O"`S, �+�&*
��� ���
 ����9
 �����a
(9�� � ���N"� =.W&
� 6 ��8"8M D���+ ��N�� 6��� �� 4���&
 ���#� �8S, � c��&�� 6�

9���! j+�0( ��,>�� 4��8� 6s��  � ��8&B� .�� -���NA��� ��  ���W
 +� 6["�)8�

 ���� b\
�
 �� -���NA��� 6%(+���b\��� +� �+�N�� � �,�B.�C� ����

��"W
W� 6��"� 7Q�� 6�O"`S, <�9�� ��� <�9�� � �(9�� ;+��+� 49
 ��>�C ���  A
9���� -�A� ��,>�� 4��8� ��� ->��8� �� +�9��T D���+ �.� ��+�/� J���T ���&�

 �8
��)PUUX (�� ����  � u���
 4�B�l�
 ��  ����
 �� R��&��  ! ��� -�A�
-��+ �&��0��^��+ �&����k
 �� ���#� �� ��# �&Q�  ! �/�� +� 6�+�� ���
 4�B�l�

�
  ���
 �����"� 69���] � �"8�� �� ���� 4�B�l�
 ��  ����
 +� -��1 �S"��, 
�8� �3�9
+ .

J"T +�3�
  � 6��
� [�� ��^��+ ���� =�8&�� ��"�kx\
 ����"5&
 ["� ���
 &#�� ��
��� 6��*� 6�B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� 6J���T  �"A"T � ��

T � ;9�0(�� ���:/� JN�
 � ��OB =9
 x� 	/�Q +� ���"5&
 D���+ �����+� �� s
 &����T �:/� j���� -1 =�\��  � � 	���l �+�1��  � 6���"5&
 �� x� �� D���+ �+����i


9� .+���8� +� 6�
� ;��� -1 j���� +� �i
  y  "/�� =9
��
� ;9�  e�+� .
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��	
��)�(����� �
��� 

��� 

��� ��
�� � �������

 i
�� J���  "O! �
�� �l�� J���T �+�
1  ��T ��T � �&�� -���
1 c�� 6=�� ���
 -�&
�"�� c�
 �dC��
 �&/��  ^
�&
 ���ZJ���( +�  ! -���, ���  ��( c�OB ���

 �O"`S, =�
 +� �l��+ 6���N, 6������GH�GF��
 69����� �"`S,  � =�5A
 9���� .
i
�� �"i8� �� �+�
1 kj+�0( ��
�  
���� �&#� ���� j+��T � j��
1 -�
��
 �0�+

 �O"`S, =�
 +� -���,GH�GF��9� PX�6X_G�
� ;��� ��� .

��� %N��  ��8�
� ��
� �� ;���&�+�& :M���l ���
 R�����"5&*FXU �� ��� �+�1��9
P�UU=FXU) W^�
 �� �� ��9i,*(F) ��T*(P)s�� (9�  \
�S
 .�� ��"(��O� �����

 
��A��
�T ���#���� ��U9�����( ;��0��#� ;9��� �+�1���� %��N� ���� 9��M+� )����i8� PF�U 
�A��
�T������
�1 D��
�,  
���9�����( ���"8�, ����) ([���.!�6PUUU .( <'��� �� 9��i�

 
��A
�T �� <���S��  �l���
 �� R��&�� ���� � ��� ;9� �"8�, tQ�� +�C  �  ! ����
 4�T ����W
 dWS
 6-��� =�
��P)��  ! 9�&�� �,��8� ����W
 [�� =��
��  �^"� �� �+

 �
 +��Q 
 � 9��"(�9�&�� �C��#� ����W
 <�i (\
�S
 �� �+kZ� ���� �� ;��( � ��
� 
�� �,>��  ! �+ �����W
 � �+�1X/P+�� �&8! �X/P���8� <'� �+ 9���� )�� J"� ��i� 

2- outlier 1- Kline 

%�&�&'
�(�&)*� 

+�* 

�,-.
%��� 

��� /�0
%��� 
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X/P[":���"
 �� <���S�� �+�9��&�
� <��S�� .(�N� 6������ +� ��l�� J����T  ���8� %
�� ��A&
PUZZ ��� )�UUG � ��T �UZ� �&�� (J��� ��  ��T ��T � �&�� -���
1 ���

  &�+ +� c�
 6c�� 6=�� Y�O&*
 dC���
 +� +�!'�
 �O"`�S, ����)F6_6Z6�F6�_(
9��� �
 -���, ��� j+��T � j��
1.

J���� [�
 ��O! [":���"
 -����
1UF/�_)Zm/U=SD  ��
�� 6=XU/�Z���XU/�F(6

���� [
 [":��"�J��T -���
1Um/�_)UF/�=SD  �
�� 6=XU/�Z�XU/�F([":���"
 �

J��� [
 �&�� -���
1U�/�_)Z�/U=SD
�� 6� �=XU/�G�XU/�H(���� .R��*&�� �����
  ��8� j�+ �� ���#� [��  ��� ��"( 9� ;���&
� �� . ��� �� ;���&�
� �+�
 ��� ���
�

��� 6=�8� ���"#��5� ���  ��� �� �� � 9� [""i, R�{ � ��� 60!�
 6R������, 
P�#�( +��Q �
+�� �+�
 � R�*&��  
+9
 .

��������������  �!�
"#��$�� %����& '��(� )�� �:�� �&#�� +� �"8"8M �����+� ��� ����+�0�� -�9W#

+���/ � �O"
 6YO&*
 D���+4P�ZGP (�, �B�8&�� �"8"8M ��"W
 ����C  � �+ 	"{
����8 .
��
 4>��
 ��"W�� +��0�"
�  �
  O� \��`
 ����#�� -�
���-1 +�  !  &

�!�� �
�� 6��� D���+ �
�8, +� �"8"8M JW� ;+��+� rS� � �N&��  � -�(9��!
�
 ;������ ��}B� � -�����1 6-�&
�� �� u�\,+�9� ��N�� 69�&����T .�
�� ��"W
 [��

�
 =��
 ;��( ���  ! 9��� � �"8"8M ������# Y"M�, ���� =��
 J���:�� =��
 
;9� ;��� v�`&�� 6����! -�
� +� ;9�  ��N, �"8"8M 49�  �9�� .4>��
 c�8,

 ��"W
 �� ;���&
� �� �3� �+�
�U �+� %! �� 4+9�  � �O"� �� 64��"/ �����\��W, �, 
��  A"8� ���� �U�
 ;��� f
�T ��� .4>��
P��H�C  �  "W�  � � ���i
 +


��� 4>��
�W
 �����"�U �+� 64��"/ ����,�U&
� �
 dOi, ��"����"( .
�� �O" 

2- Miller & Lefcourt 1- Miller Social Intimacy Scale (MSIS) 
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4+���/ )�ZGP(l�\���! ���/1 	���-�(���( ������� +� �+ ��G_/U�,Z�/U(�j+�0 
;��!9�� .8� -��1�� �� J"� ���
�  OM�#  � �9N
 -�
�1 j�+  � �����T 	��l ["�) 
�+ ;�
GH/UM�# �� ��� �� J"� ���
�  O�;�
 bZ_/U;��! j+�0( ���9.@�8N
 +�
;���� �N�
 -��+ ���  �
 ����A"T dWS
 �� [�� D
�, ;9
1 �
� ��"W
  ! 9�!

�� �"8"8M �� ���T � �\&i
 JN�
 b� �B�8&�� �"8"8M�
� �B�8& .J���T +�
  ��8� b� ��+ ��  ! �,�
9W
 �
+�� b� +� � �l��FFU ���� )�__ � ��T �_H 

�&�� (��"W
 [�� ���� ��\���! ���/1 	��l 69� c�N��mZ/U� 9
1 �
�.

+,- ���./- 0%1
� ����:b\
  
��A
�T �������� D
�, +�� ["/�� ���� ���
)�ZGZ (����;��9����"(����# �� �+���� +� -�������  ! �B�8&�� � �&���� ���9

�e��
�
 ;���&
� -1 �� ����  � u���
 9� ����C 69��! .�������� ;�(9�� ��
���

 -�����������  
 ��"(�R�*&�� �+ YO&*
 �&��� ������T b\
  
 �� 4���&


��9��! .
  
��A
�T [������ b\
  �,�B.C� �
�� �&�� 6��� �+�N� %(+��
 /
�
 +��Q �����+� �+�
 �+ ����&�� �
�� � 9��HU ! �
� =��
 ��=��
 )4>��
P6

X6_6�_6�G6PX6P_6FU6FF6FX6Fm(6�,�B.C� ���� b\
  �Z=��
 )4>��

H6�U6�Z6P�6PF6PG6FP6FH6HU(� �+�N�� ���� b\
  ��U=��
 )4>��

F6G6�F6�m6PH6Pm6PZ6F�6F_6FG(%(+��
 ���� b\
  � /� ����&���U

=��
)4>��
�6m6Z6��6�P6�H6�X6PU6PP6FZ(v�`&�� 9�i, ��"W
  � 0"�
�
� ;9� ;���. �+� ��T ��"W
 b� ��+ �� ���#� ��)�.
�!Y/�*
 =�Y/�*
 6=PV
d#��
 ���9��, =Fd#��
 V=Hd#��
 .
�! V=X(
�T 4>��
  ��
 f9��� .4>��
Z6

�� 6�H�PU�
 �+�'( ;�8� ���i
 +�C  � 9��� .��������)�ZZm ([���1 +�
)["
�
 (��\���! ���/1 	���l ���  
��A
�T ;9� �3�9�9N,  *��)_�G=N(���� 
��� ��� �� b�"W
 ;������+ ��mU/U6_H/U�m_/U6m�/U��� 	",�,  �
 ����b\

1- Identity Style Inventory with Sixth-grade (ISI-6G) 
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%(+��
 6�+�N�� 6�,�B.C� /�
� ;��! j+�0( ���� 9�i, � ����&�� .
-�+��8� � ���� )�ZZG (, ��"W
 ��� �(��� �
+�� �����;9� �3�9�9N

  ��8� b� ��+ �� �+ -1 6��������F_� ��
 [":��"
 �� -���NA��� �� ���� X/P�
! =�
  m_%9���! ���� 69���� ��
 -1 .���+� ����8� j�+ �� ;���&
� �� ���1�	��l 

� �+�N�� 6�,�B.C� ���� b\
  
 ���� ��\���! ���/1 %(+��
 /	",�,  � ����&��
XZ/U6_H/U�mG/U
 �+ �9���!  \
�S .���  �  ��, �����������  
��A
�T  �
����(��� ��
 i/�^
  ��8� ;��( ���;9B  ! j� ;9�  &��
 69���� -���NA��� �� ��

O^
 4+�M  � 9���&�  
��A
�T [��  ! 9�&��� 9���, -�+��8� � ���� 6��� ���� ���
["��T ["�
 +� -�������4+��
 �� ->��(+0� ["�)8� � �, �+�
 -9���� ��9S
 ���

��"( +��Q ;���&
� .������� ��"W
 +� ;��
 Y"il +�\&B� �#�C ���
 -�A� � ! ���
��"W
  8� 9�+��  ^��+ %� �� �\o
 +�C  � ��)XG/U=r� �,�B.C� b\
 ["� 

V�+�N���F/U=r%(+��
 � �,�B.C� b\
 ["� /V����&��Pm/U=rb\
 ["� 
%(+��
 � �+�N�� /����&�� .(�
 +�3&��  ! �/�� +� b\
 �� �+�N�� b\
 ��+

��
 b\
 � �\o
 �:&�\8� �,�B.C� %(+ /�:&�\8� �,�B.C� b\
 �� ����&��
9�� -�A� ���
 .-�+��8� � ���� 	",�, [�9�)�ZZG (tW� ["�K 7#+ ���� � ��

�&
�!�����,  � c�9Q� b\
  
��A
�T �� 9��9�  *�� b�  " c�� �� ���� ���
b\
 ���� ���) *��G_(9���8� . 
��A
�T [�� �� �l�� J���T +�) *�� ��

�  8��,�
+�# D
�, ;9 ����)�FGF (4��""5, �!9�� � q.M� �� 9i� ( ! ;9� ;���&
�
� �� -1 ��9i,b\
 �OM�  *� �""5, 4>��
 ���&S
 �3� �� �
� ;���  ��A
 ���� ���
�
� ;��! .b\
  
��A
�T ��O&*
 4�W"WS, -���� +� J��� �
+�� +� �+ ���� ���

��Q ;���&
� �+�
 -���NA��� � -���
1;��� + ! 9�� 
 ��"��{ 4�i/�^
 ���1 -���,YC�B
��"�9,��y
 � c��98S�-�)�FGH (��l��T 	���������
�b\�������,�B.C� ���,

1- internal consistence 
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+�N���%(+��
 �/���&����� 9�i, ��,�,  � �+ �"	mX/U,mP/U,G�/U�GX/U6
�
+�#����)�FGF (	���lb\�
 ����� �����T, � ���� ����� �+ ���� 9�i� ,	",�

mm/U6_U/U6__/U�_G/U����1 �"# �)�FGH (�����T 	���lXZ/U6_H/U�mG/U
9�� ;��! j+�0( %(+��
 � �+�N�� 6�,�B.C� b\
  
 ����.


+�� +� dWS
� ��8� b� ��+ ��  ! �,�
9W
 �FFU ���� )�_H � �&�� �__ 
��T (��
 ;��� �� b� �� ���� ��\���! ���/1 	��l 6��� c�N���"W b\
 ���

 %(+��
 b\
 6�+�N�� b\
 6�,�B.C� /	",�,  � 9�i, � ����&��Xm/U6XU/U6
XH/U6__/U�O! �����T �_H/U� -�
�1 �! ����  9
1 �
� .

+��+�];��
1 9��+ ! �
� �!|  � c�> �B�8&�� �"8"8M  
��A
�T ���
 [��  
��"O:�� -��� t`*&
 �� �� -1 =�\��  � � 9�  8��, �
+�#  � �9&��  
��A
�T

9����(�� ��"O:��  � �+ -1  ! 9���( �
���+� . *�� ["� ����
 4���, 6��"O:�� ���
 b� d��C �� � ;9� �����+�»+��
 +��
 9����#«�4���, [�� J��! [�8
 �Q�9�  � ��

�#�� .���, 6��
� [�� �� �
+�� �+�
 �Q�  � ��"O:�� � �
+�#  *�� �� ����i
 <
�#�( +��Q .�:���# d��^, � ��&S
 ����+ �8OB ��"� ��}B� �� ��� 9�K -1 =�\��  �

9���! 9"��, �+  
��A
�T [�� .

�$2�1��
b\
 +� ��T � �&�� -���
1 J��� c�� 4��8� [":��"
 6�,�B.C� ���� ���

 %(+��
 6�+�N�� /&�� �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� x� =�9� +� ;9
1
�
�.

1- iterative review process 
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>������ 	�����$-� ?� @�� 89�: ��
�� �A$� =.�  B0  $9	 CD B0  $9	 CDtP

�,�B.C� ���� b\
 �U/HUHH/HUPm/HUUm/XGP/HZH/HXZG/���U/U
�+�N�� ���� b\
 _m/FPZX/F�F�/FPP�/HXP/HFm/HmX_/FUU�/U

b\
%(+��
 ���� /����&��GP/PXXm/PX__/PXmG/XGF/XG�/XZZ_/UF�Z/U
���� 9�i, _m/F_H�/FXUP/F_PZ/XXP/XHX/XFUZ/XUU�/U

�B�8&�� �"8"8M FG/�F__F/�HP_F/�FZPZ/�_mZ/�HGH/�X�mH/ZUU�/U

=�9� ���&�x�b\
 +� -���T � -��&�� 4��8� [":��"
 ["�  ! 9�� �
 -�A� 
�+�� ���� �+����i
 4���, �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6�+�N�� ���� .

=�9�Pb\
 ["� �:&�\8� 6�+ �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� ���
9�� �
 -�A� .

�

3���)E(+,- >�� "�$B,�� =1 7�� "#��$�� %����& � %1
� �;�7 F%1
� ��� 

�� �A$� �EGH
���,�B.C� ���� b\
 �
P��+�N�� ���� b\
 ∗∗FP/U
F�%(+��
 ���� b\
 /����&��∗∗�Z/U�∗∗UZ/U�
H�9�i, ���� ∗∗Fm/U∗∗HU/U∗∗FX/U�
X��B�8&�� �"8"8M ∗∗�m/U∗∗�G/U∗∗Um/U�∗∗�P/U

UX/U∗P< U�/U∗∗P< 
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B�8&���+�� ���� +����i
 � ���
  ^��+ %(+��
 b\
 � �.��� -�A� ���&� 6["�)8�
^��+ ���� 9�i, � �+�N�� � �,�B.C� ���� ��� b\
 4��8� ["�  !k� �\o
 

b\
 ["� � +����i
 %(+��
 b\
 �� ���� 9�i, � �+�N�� 6�,�B.C� ���� ���
^��+k�+�� ���� +����i
 � ���
 .

+�  ! �N�1 ��J"T JW� �
+�� <9� J���T [����"�b\
 ;9��! � ���� ���
 �"8"8M �� ���"5&
 [�� %"W&�
�"{ � %"W&�
 4��a� -�0"
 [""i, � ���� 9�i,

�
 ;���&
� �"�
 �"OS, ��:/� �� �'/ 6�
� �B�8&����� .

-��� ����"5&
 �a�-�+� � �� �B�8&�� �"8"8M �� J���T �W&�
 ���)�"5&

-�+����-��� ����"5&
 � ���� 9�i, ���b\
 6s�� 66�,�B.C� ���� ���

 %(+��
 � �+�N�� /����&�� (�:/�  ! ��� -�A�Z/U�+ �B�8&�� �"8"8M s���+�� �� 
�
 [""\,9�! .-��� ����"5&
 %(+��
 � �+�N�� 6�,�B.C� ���� b\
 6s�� ���

 �� ����� ���"
�(+ 	���l �� 	",�,  ��U/U�6PP/U6PZ/U6PG/U��� +����i
 ��a� 
-�+� �"5&
 �W&�
 ���)���� 9�i, (9���� -�A� .-�+� �"5&
 �a� ["�)8� �W&�
 ���

 J���T)���� 9�i, (-�+� ��  &���� ���)�B�8&�� �"8"8M (U_/U�  ! 9
1 �
�
�
� +����i
 .-�+� �"5&
 ;9� [""\, s���+�� �W&�
 ���)���� 9�i, (d��C ��

5&
-��� ����" ��F�/U9��� �
 .+���8�P \
�S
 �� sT �+ �"�
 �"OS, ��:/� 
�
 -�A� ���"5&
 ["� %"W&�
 4��a� � �"�
 	���l9�� .

%�
 �� �w��,;��9�� 6�"�
 �"OS, �����y+�y [��"{ 4��a� ��"( 4��a� � %"W&�

�
� �:�9w� �� ���"5&
 �y .�
 -�A� ���&�-��� ����"5&
 %"W&�
�"{ �a�  y 9�� ��

 	",�,  �U�/U�6U�/U6U�/U��U�/U�	",�,  � ���1 �y �a� �P�/U�6��/U6�_/U
�U�/U�9
1 �
�  � .-��� ����"5&
 %"W&�
�"{ 4��a�-��� �"5&
 �! �a� � �� ���
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�"{ %(+��
 ���� b\
�
 �y 4��a� � +����i�-��� ����"5&s�� ���
 6�b\���
�
 +����i
 �+�N�� � �,�B.C�9����.

��	
��)E("#��$�� %����& �� �  �B� C�)@7 �
��� 

;��9�� �:/� j���� 6���&
�+�T �+�1�� �� sT 9�� ��"( .;+��
1 @��8N
 �� j����� ����
 t���� +���KGFI6AGFI  6RMSEA �Chi-Square +��+����� ��&A�"� ��"8�� ��

�
� .+��:/� [���=GFI6�=AGFI �UU/U=RMSEA� �
�y j����  y 9
1 �
�
 ;��� �� �:/� �
 -�A� �+ ��9�� .� ;9�� ;9��A�
 s��,��
 4����, -�0�"
 �� ��� ;+�
1

 ;��9�� �+ ;9� �+�1�� �
 ��"(9�y .j�+� -�0�"
 ��:/� [��� +� �� ��� FZ/U ��+� ��� 
����1��"{ +����i
)XF/U=P(� 9
1 �
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4���, JW� ;+��+� �l�� J���T ���&�b\
 +� ���� ��� 9�i, 6���� ���
B�8&�� �"8"8M � ����b\
 +� s�� �� ["�  ! ��� -�A� �6�+�N�� ���� ���

�+�� ���� +����i
 4���, �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, .�:&�\8� s��,�
 ���&�
 �B�8&�� �"8"8M 4��8� ["�  ! ��� -�A� 0"�b\
 ��+�N�� � �,�B.C� ���� ���

 %(+��
 b\
 � �B�8&�� �"8"8M 4��8� ["� � 6+����i
 � �\o
  ^��+ ���� 9�i, �
�+�� ���� +����i
 � ���
  ^��+ .

�"�
 �"OS, ��:/� ���&� 6[�� �� ;�.B 9�i, �� �,�B.C� ���� x\
  y ��� -�A�
����i
 � �\o
 %"W&�
 �a� �B�8&�� �"8"8M �� 9�i, �� �+�N�� ���� x\
 V+

%(+��
 ���� x\
 � s�� � 6+����i
 � �\o
 %"W&�
 �a� �B�8&�� �"8"8M /
�+�� +����i
 � ���
 %"W&�
 �a� 9�i, �� ����&�� .x\
 %"W&�
�"{ �a� ���� ���

� � �,�B.C��� 9�i, d��C �� �+�N��
 �B�8&�� �"8"8M ��
�"{ � �\o��a� V+����i
%"W&�
�"{ %(+��
 ���� x\
 � s�� /�"8"8M �� 9�i, d��C �� ����&��

� +����i
�"{ � ���
 �B�8&��  9
1 �
�.

��! � ��������  i/�^
 ���  &#�� �� ��8� �l�� J���T)PUUX (�
 -�A� 9��
��N, �� �,�B.C� ���� b\
  !k^��+ �B�8&�� �"8"8M k-�A� �+����i
 � �\o
 

�
9�� .[�� [""\, +��
  &#�� +� �,�B.C� ���� b\
 �� ���#�  ! ���� -�B|� -��,
 �
 -�A� ��� �� ���# ["� D���+ +� ��&A"� �(9"/�� %(+��
 b\
 �� ���#� ��  ���W


9��� .��! � ��������)PUUU (�
  ! 9���� -�A� %(+��
 b\
 ���
 4��a� -��,
"��, ;�"�  �  ��, �� �+ ���# ["� �e��
 Y"O�, �� 6�e��
 ��  ����
 +� ���#� �S

�(9"�, �
��B��! [""\, �^"S
 ����l�W, � �� .b\
  ! 9�&#��+� -��1 ��
� [�� ��
  O8� �� YO&*
 Y"/��, +� ���#� ���O8B �� �8"W&�
 � �\o
 �a� �,�B.C� ����

�+�� ���# ["� D���+ +� �(9"/�� .� 0��8, +�  ! 9���! ;+��� -��1 6�:�� 4+�\B  � ["
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 �� ���#� ���O8�b\
 �&��� ����, +� YO&*�"/�� Y"O�����+ �(9�6���# ["� D
;�"� YO&*
 ��� �"iQ�
 ��  ����
 +� ���#� �S"��, ���);9���
  O��W
 �����\��+
�
 �~%(+��
 b\
 �� ���#� +� 9
1+�!�� �����\��+ � �,�B.C� ���#� ����  ��+�9
  / (��

��� ������# �"8���
� +��+� . &#�� �� ��8� � �&
�+ ["8� +� ��! � �������� ���
)PUUU 6PUUX(��"T 6)�FGF (�e�\C�\C ��"�� �)�Fmm (�"8���� JW�  �  ��,

 `*A
 [��,�+�� �� ��� -���B  � � c�N��� s� +�  ! -��K -1 � ;9"/�� ���� ���
 -����+� Y��i,)�Z_G 6��
�:&��
 �� �W� VPUUX (�+�
�
�  &#�( +��Q  ��,;+��� 

;��y9�� .["�)8��"iQ�
 ��  ����
 +� ���#� �S"��, �����\��+ ��"(+�!  � ���
J�, 3�.
 ���Q �"8�� �� �� �
� +��+���� ��)��
���&�1�6�ZmZ 6�ZGmV�� �W�

�e> � ��>�TP6PUUP .(��� b�  � c�N��� s� ��
���&�1 �3� �� � �O! ��"(
# �
�����
 ;+��� ��8&B� �� �"(�� �#�! 7���
 �� ��# 6�
� c���
 [�� �:��"� � 9�!

 +����i
 4�\/�^
 [��  ���� � �
� +��+���� �(9�� �����9��+ 4�\/�^
 ��  ����
 ����
 ���1 �� �(9�� +� ��#  ! �(9�� 7��Q� ��  &
� -1 [������� 69�+�� ��"(+� j�+� � ;���

�
  ���
 �+� ���Q ���(9�&�� %�# �.��
���&�1)�ZmZ 6�ZGm 6�ZZ� 6�ZZF V
6�e> � ��>�T �� �W�PUUP (
���� ["�K �� ���# �
� 9W&i ����� �O! ��"(

�
�! ���Q 6�+� ���Q �(9��  ! 9�!�
 � =�&��
� +����i .�+� 6�`�B  
 [��
�����
 �+ �"�� �� �`*� c�N���
 .��� �3� �� >�� c�N��� s� �� ���# ���N"� � �&�

, � 4.�A
  � �A*� %3� �"#�$��+�� �+ ���1 ��  ����
  � ���8 .���� =�8&��  �

 +�&
�"T ��+ �� ���# ["�K�����+� %/�
 6�+�8"� � �
.��
 ����( .
 +��6���W

J"T�
 ��"� +� >�� c�N��� s� �� -���&8�  � �\�� ["��T c�N��� s� �� ���# ���
e��
 ��  ����
["��T �9
1+�! �� ��
� +��+���� ��, .��
���&�1  K�(�)�ZZF �W� V

6�e> � ��>�T ��PUUP (�"5&
 b� ;98B +�C  � c�N��� s�  ! ���� =>9&
�
�$����!�"�, ����� +� ;9���(9, 6�
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 �� ���9i�B  � �+ c�N��� s� 4�i/�^�-��� 

2- Pallant & Lae 1- Antonovsky 
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2- Cohen & Dekel 
4- Margalit, Raviv & Ankonina 
6- Carmel, Anson, Levenson, Bonneth, & Maoz 
8- Kystug & Haynes 

1- Ben-David & Leichtentritt 
3- Gallagher, Wagenfeld, Baro & Haepers 
5- McSherry & Holm 
7- Kivamaki 
9- Mills & Clark 
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