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'��� 
���.���� /����� .��1��� �� 23��� ��4566
������ )8559 � �:# 8568��;� (&
1������#=*� �� 
>:����� ���  ��  (ISI-6G))&$��� �?@�� ����8669(���+ �

�?�� 
���.�(MSIS) )&A��>BC � �?��8694(�� ��.� .A��D� &��:� 2�?E� �� F��B��� ��
)*� G�(�:���H � G�(�:� �,-� �� ���  ��  ���I 
���� ���� 
���.� ���+ � ��� 

�J�K .� L���� 1���+ � �,-� �� 
���MN� ���  )*� 1� ��� $�� �O���� F��� ���
 �D� 
���.� ���+ � �,-� �� �����  ���  )*� P�����-� � �*Q� G�(�:� �D� 
���.�

 GK���� ���  =*� � R�. P�����-� � �*Q� G�(�:� /,-� �� 
����.� � 
B�� G�(�:� �D� �
���� �����-� .)*� G�(�:� ��H �D� ���+ �� �,-� T��N �� �����  � 
���MN� ���  �� 

 ���+ �� �,-� T��N �� GK���� =*� � R�. G�(�:���H �D� P�����-���H � �*Q� 
���.�
��� ��� 1� �����-���H � 
B�� 
���.� .1�J�� &U��� ���� �V�W ' �"# ��  1	 ��� /�

=*� $�� 1X��� �:����� ���  �,-� ��Y�� �� R�. �� �� 
���.� ���+ � ���  �� 

�������	 ��K .1�J�� A�E��?�Z�� Z���� '(� �� ��	�� �� ' �"# ��  1,.��� �����	 �� 


� ���I [E� ���� 
���  \�C�>� �����K .

	 �!�����"# �:=*����.� ���+ &���  �� ��:�. & ���  �,-� &
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��� ���� 	
�� ���� ����������� �����
� � ��� �� ���� � ����� �
 !�"#�$ %� � ��#  &�'(  )*�+�, %�-��+ �.
 ���� ��"� �+� ��� +� �&����

� %�+� �+ �/��(+0��0"1 . ! �,�+�3&�� +� 4��""5, 67"
� � 7��
 �8�� 9�+
�� +�&#+ �� -��:���"#�$ �""5, � 9�+�� �� ;9��1 <�9�� � -��� +� =>9&
� ���� ��

���#� 6����9��+ 6?�"�� ��"�� �+�@��& � �&A"� 4�B.C� 6D���+ �=�� �+� +� �+ ��,
� %���# �� ���� ;9��1 ��+�1 )6��+1����FGH.(

���J/�K ���� ���� �+  �"� ���� ��"(=�
 +� �
�
� �������� ��� �"� 
����
 :�"8"8M ��N��  O8� ��P+� �!+�A �  #�C�� -������ ���� �&"#�$ �� 

-��:�� �� D���+ .+� �9"O! ���B �� ��� 6-��:�� ��  ��8"8M D���+ �+��Q�� ������,
����+ �&��0�� � �.
F� R��S =��(+0� ���#� ���)6-�
�&"T � ��"# 6�/��

PUU�"��� � 0�"/�! 60�+ V69PUUU���:&�� �� �W� VH6PUUX 6Y�+ V�ZZ� �� �W� V
0""! � Y�+X6�ZZX .( ���� ;�W/�� ��0 [�� ���� �(��1 	�! ��� -��� ���#�

� �
 �AT �+ ���9�+�'( :�\Q�� ���#� �� ��# ��  "/�� D���+ ;9��!)+�� +�]�!��! (6
->��8� ��  "/�� D���+ @���)+�� +�]������� (��/��(+0� -�+��  � ��+� ����� +�

 ��  ! 49��+� �8"8M D���+ �+��Q�� �"O��Q ���#� 6R�O^ �  �"�� �/�� +�  !
� 	�! �+ �
� ;��8� ���W& ��8&B� 9��!)6�K+1 � 0��1�ZZH 6-��O�� V�ZZ_ V

6���:&�� �� �W�PUUX .( �`*� �&��0�� � �.
 �� ���  ���  � D���+  ��( [��
�� ���W, �+ -1 � ���89�! .

-����+�)�Z_G 6���:&�� �� �W� VPUUX (���� �a� �  "/�� R�K+�K b�
� %���# �B�8&�� � ����+  ^"� �� [�� �
+��9�! .[�� �+ ���� [&��� ����� ��

c���  ��(�
� ;��! ���
 :de�
 ��  &��
��� � ���T ��9����
������, 6�� ��+��� 6��
, �� f�+��� �`*�M  �b� 4+�»���«_ � %N�� ��  ! �W&�����9 ;9��!��"� 

2- intimacy 
4- Montgomery 
6- self 

1- identity 
3- mental health and well-being 
5- Ryff & Keyes 
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�
� ��# �(9�� 9�+ =�� +� .c���  ��( [�� 0"� �+ �"8"8M ����� -����+�
� ���
9�! :� ���8,���8�  ^��+ b� +� �!�� ��� �
� �� -�9� 60"1�� � ;9��!

 -���»��� « ^��+ -1 +� .�OM� ��i�� �� ��� 4+�M  � ��� j�&�( � 9�+ 6[�������
� R��S %/�
 ���# ["� �"8"8M 9�+��� .e�+� +� -����+�k"l�# k;+��+� ��� 

 � D\,� �� �W&� ���9����# -���B  � ���� � �8"8M 4�"��N, �"a�, �S,  ! %�
� +��Q ����� %���# �+ ��3� ���K+�K 69��"( �9�+ 4�W"WS, -1  N"&�  ! 9�!
�
� 4���&) .6�K+1 � 0��1�ZZH 6�" � b�+�a 6����,��( V�ZZm 6[�,�� 6�"
+� V

6���#�/+�� � �K+1 6-��,��ZZF 6[�,�� � ["�
�+ V�ZZH 6���:&�� �� �W� V
PUUX! V�(���6�ZZm .( 

 `*A �� .\Q  ! �9�+ Y"/��, �� �+�"��� R��S ������� -�+�� ����9)��
���� ���
  O8� (�+��  ��� 0"� �/��(+0� -�+�� +�)6��+1PUUU �� �W� V

6���:&��PUUX (�
� �/��(+0� -�+��  `*A  ! Y"/��, �� �+�"�� -�K �)��
�"8"8M ��&
�+ +� �!��  O8�;9"/�� (� @��� ������� -�+�� +� ���)6�K+1

�ZZH� V6���:&�� �� �WPUUX(� �'/ 6 N"&� [�� -��,  ! ���� �+  �>�Wi ��"(
 n�� � @��� ���9����# �� �
�
� 6%N�� ���� �"\o, � ���
 �9�+ ���9����#

� �\o �"a�, -1 �� � �
� ���p8� ��+�� ->��8� �� �W"W� �"8"8M �+�'(
)6�(��!�ZZm .( -����+�)�ZGP 6���:&�� �� �W� VPUUX (q�^ �+ =>9&
� [��

 �� D\,� ���9����# �B�8&�� � ����+ ;9"/�� ���� � �"8"8M 	�!  ! �
� ;��!
� �W&� �/� 6%�9���� .���# ���� ����� ���W, rB�� ���# ["� �"8"8M
-�+�� ����� +� �&�, �� �\Q � ������� � ���� �"\o���.

-����+� 6���� [�� ��)�ZGP 6���:&�� �� �W� VPUUX (q�^ �+ =>9&
� [��
��+ �� �A*� �"8"8M �:�� =����  K �(�  ! 9�!�# �� 6�
� �i"\C 9��� 9i� DW 

1- Kroger 
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� ����  �>�Wi s� �"\o, ��:�� t*� �� �+ �W"W� � ;9"/�� �"8"8M -��,
 ��N, ���� V��! »�9&�� +� 9���  ! �
� [�� ��� �� ["� b��0�  ^��+ u��� �� ���

��"( ��� b� �� ���� «)v�U� .( �������  O�� �� +'( +� �"8"8M Y"/��, ��
� -���B �9"O! ��B -���B  � �+ �/��(+0�  � �
�
�  O�� b� +'( [�� ���� 69�!

+�� +�]%� R+�N, -1 +�  ! �
� �(9�� -��� �(9�� +�&��
 �"� 6=�� �  &�'( 
� +��Q �"a�, �S, �\o �� ��� 4+�M  � �+9�� . ! ���� -������� 6 �"�� �&/�� +�

� �/��(+0� -�+�� �+��  K+�p�� ��� �� ��&\  ! �"8"8M ��! �"#�$ �� 9���
 +��+���� 6�
� ��� ����9���� . ��A� ��6������, @�� [�� ������ ���� ���8, [&

��i, +� �!���C�\,+� 6c�( 6b��0� �����
� 9�i& �)6��O��� � 0��1 b
�ZGP 6���:&�� �� �W� VPUUX(�T � d#� �(9�� +� �
�
� JW� �"#�$ [��  ! 6

� ���� =��(+0� ��# +��9�! .-����+� -1 �� ;�.B)�ZGP 6���:&�� �� �W� VPUUX (
J"T� ��"� ! 9�!��� �/��, �� s��  � u��� R+�N, Y"/��, � ���� ��"(

�
� +�'(�"a�, �"8"8M .9�i,  ! ���� �, �+ ���� 4�9�i, -��&��Pb�  � �\�� 
^��+k#�:� ��� �8"8M � �"��,  � 9���  &+� ���, -��&�� ��i� 69���9�� -��

� -�A� ���� 9�i,  ��8"8M  ^��+ �+��Q�� 9���)&�� � =+�
 ���:PUU� �� �W� V
6���:&��PUUX.(

-��w�+� �B�8&�� � ����+  ��3� d��^)�Z_G�w������ �� �W� VF6PUUF (+��+�]
� �8B 7�� R�K+�K x�  ��o  � ���� 6�"`*� �"��, +�3�  � ��#  y 9�y

+��+� �:&�( � �`*� R+�N,]��� � <9� 6��i ;���&
� -1 �� ��� �(9�� ��"(
��y9�.
 =.� +����  k�'( �oy� 6 &�c��� -�WWS ����
+��+� ��� ��� ]
�w�(�l� =9 	/�Q +� �+ ���� ��"��"
+� �&"i)�Z__ 6�w������ �� �W� VPUUF(

;��y  e�+�9�� .&
� -1 �� �w������ ��:/�����# ��  ��� ���9����&\ �&���� � �B�8& 

2- commitment 1- communicative 
3- Berzonsky 
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�"� ��
��� ���#� -1 �C +�  y �
�] � u��� 4�B.C� j����T �S"��, 6��� 
+��+� �:&�(]�"il� -�+� +� 6���# 4�8"8`, � ����  � u��� 4�B�l� ���

� +��Q 4���& 9��"()6�w�������ZZU .(���  
 ���� j����T x\
 �� ��"(
%(+��
 ���� b\
 ��� /����&����,�B.C� 6P�+�N�� �F�
� .

+�%(+��
 ���� b\
/����&��6� ���#� �, ;+��8�� j. ��  ���� ��  y 9��y
9��y R��&�� 4�8"8`, � 4�l+�i, 6���# �e�� .� �3�  � ���� x\
  y 9
+

%(+��
 /��+ �� ����&��� �����\� O��W� ���-�N"&�� 6+�9��+�3 6�����"� =�&��y 4
��\���+%"8�`, ���{ ��"(��"-��+ 6�i^W� ���'T�""5�, 6�Q�\^�� 6����+�N�+

y���J�#� ����;�����+ -�(�^k��(1 �� � �\o � 6��� �� �����W ��6�&���
 �"$�t��� � �
���^��+ �&��0�� ���k� -�A� ��� 9��)6�w�������ZZU 6
�ZZH�+��# � �w������ V_6�ZZ_�:�"/�� Vm6�ZZX V� ��, 6�w������ 6�+��
��"yG6�ZZm(U

d#� ���� �� ���#�Z�+��� �� �)� �3�  � ;9"�� �,�B.C� x\
  )�1  y 9
+
� 9��� +��Q ;���&
� �+� �+ ���)6�" �� � �w�������ZZH 6�&8&��&
� V�ZZF .(

��y �8B ;9"N�
 ����  � u��� 4�B�l� �� �+���� +� ���#� [�� j., � ;���|
� -�A� 0"� �����9��� .#9� �����+� � �N&��  �� � �\�� � ;9��+� 4+��\ 9�8 

� -�A� �+ c�> -��"8C� � ��8&B� ���  � u��� 4�B.C�9��� .;�(9��  � �\�� ���
 +� �  &��9�� �"��,  � �+ ��� 4��}Q  ��Q�&A � ;��y |�*,�  ��y�w� �il� ���

������� �+����� ��  �i�� 6���8�
��� ��� �+ ��� ����  &������+� �+� +��Q �9N� ��
�� 9���)6�w��������ZZU .(
��� x\
 �� ;���&�C� ����"� �� �,�B.�6�����  � �� 

2- informational 
4- Neimeyer 
6- Ferrari 
8- Tammi & Kinney 
10- moratorium 

1- diffuse / avoidant 
3- normative 
5- Streitmatter 
7- Dollinger 
9- achieved 
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��� �(9")"T~�  O��W 6��� ;+��+� d8i, 6�&� /6�+�(��
 6���| �&��0�� 6+�9 
 �"$�^��+ d#��, � �
���k� -�A� �\o 9��)6��y � �w�������ZZX �w������ V
��y ��6PUUU 6�:�"/�� V�ZZX 6-�+�w8� � �+�� V�ZZm .( 

���� �� ���#��+���P� ;9"�� �+�N�� j����T x\
  )�1 x8y  � 6���
� t*A 9���)6�" �� � �w�������ZZH 6�&8&��&
� V�ZZF .( ���+� �� ���#� [��
j�+� -��y �� ;9"N�
 �����+� ��� �� ;���&
� c9B �� � %� -��:�� ���+��� � ��

�  ��� +�y��� 4+�M  � ����  � u��� 4�B�l� 9���)6�w�������ZZU .(
� -�A� 4�i/�^ �"$� �+�N�� ���#�  y 9��� ����� 69�&�� +�(��
 � ����

���� -�A� ��� �� �+�w�1 ��"( [�� �� 69�+�� �&��0�� �� �&\o ����� 69���
 +�&��
  � �\�� ��>�� ��"� 6;��� -�A� ��� �� �8y �8S, c���� ��  ���� +� ���#�

���� +� � 9�+��j�+� c�3�  y �,�B.C� �� ��� J/�K  � �+ ���1 ���# ���+��� 69Ay
� �8B  &�� 9��y)6��"y � �w�������ZZX 6��y � �w������ VPUUU 6�:�"/�� V

�ZZX 6-�+��8� � �+�� V�ZZm.(

�(� �"
+� =9 +� 9�i,  K)�Z__ 6�w������ �� �W� VPUUF (8! ���#  ��, �+ �
;��! 	O� ���  �J���T 6�
� � � �B�8&�� ��������� �&���)6[8�����ZGm V

6�p8!�ZZU 6-��
 � c��OT V�ZGZ 6�w������ �� �W� VPUUF � [�O� 6�9�� 6��" V
��\/�F6�ZZZ (� -�A���� �"iC�Q �� ���a ���# 4�9�i,  ! 9��H��!+�! �W,+� +� 

� ���� �8� JW� �&���� -��+ �&��0�� � ���#9�! . � �8�Q [�� +� �� ����
4���, � �����+��Q 6<�9�� 6���  � u��� ���+�"i q�l� � 4+9Q +� ���� ���

� ;+��� 69��� � -�A� �:�9w� ��  ���W +� ���#�  y ��+������(.

-�8� [8w���  y +�C)�ZGm� V�6�w������ �� �WPUUF (
 -�A��C����
�  &�� 

2- foreclosure 
4- self-certainty 

1- Kuk 
3- Meuss, Idema, Hersen & Vollebergh 
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»�"iQ� +� �+ ��# +�&#+ 9�i,�  
�
�  y ���� 69�y +�&#+ ��:�� �w�  � ���
� 4�\a9A*�«.

x�  ��o  � �  &��� ;��8�  � ��"( ��� � �9�8#9� ����� ���#� ���� 4�9�i,
� �8B 7�� R�K+�K��9S +�  y 9��y]1�� � +�&#+ ��� � �����+� 6=�&�y �+���

� %"3�, ���()6[8w����ZGm 6�w������ �� �W� VPUUF V6�+���ZZ� .( 4�i/�^
;��� -�A�%"8`, �� 9�i, 4+9Q  y 9���  O��W � ;9� R��� � ;9"N�
 ��"(~ /+�9

^��+=�8�� �� � �\o k��� 6����, �"/� 6�+�y, 6��:�� �� ��&\ ��"(  � ���8
%"8`, �� �\Q �A��  ��N,^��+ �Oy ����8y � ��"(k�+�� ��� )6�w������

�ZZU 6�ZZP 6�+��# � �w������ V�ZZ_ .(;��� -�A� 4�i/�^ ["�)8� 9�i,  y 9��
x\
 �� ����� j����T ������+ �����+��  ^ .#��� �� ��������"( j����T ���

� ��  ���W +� �+�N�� � �,�B.C�%(+��
 ���# /���# ������+��Q � 4�9�i, ����&��
��Q� -�A� ��, 9���)6�w�������ZZU .( 

 -�A� ��>�� 9�i, �� �� �+��� � d#� ���� ��+�� ���#���+� 9�i, �� 69���
R�*&�� ��N&��  ��T �� d#� ���� ��+�� ���#� 9�i,  ! �/�� +� V�
� �&��� ���

� �+��� ���#� +�R�*&�� ��N&��  ��T ��8� �&��� ���9��� .� �+��� ���#�
�8� -�A� 9�i, ��� �� c�9! �"� j�A59��� . O"
�  � 9�i, c9B �+��� ���#� +�

 <�A&!� ��� +� j., c9B  O"
�  � j�A5 ���#� +� � ��(�N&�� 9����# +� c��9,
R�*&��� [""\, �&��� ������ .

�+�  ��3�  �  ��, ��� +�3&�� -��� �9�+ r"� �� �+��� � d#� ����  ! ��+
R�O^ j�A5 � �+��� ���� ��  ���W +� ����� ;9�+���� +�  ! ��K 69��� �,

�
� 9�i, .�
� �"iQ�� �� �A*� DW# [�� :6���� �"il� 4�"��� +�  ! �/�� +�
 �
� ;9"/�� �"il� b� j�A5 ���� ��  ���W +� d#� ����)� ��" 6-�+�w8� 

�ZZZ .( +��+���� ��&A"� �(9"/�� �� 6�+��� �"il� ��  ���W +� �+��� �"il�
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�
� .� �3�  � �'/  N"&� 6J���( ��  Q.B [�� ���� �"il� %����+�T +�  ! 9
+
<�A&!�  � �\�� 4�9�i, n���R�*&���
� �&��� ��� .

 +�C  � -����+����� 9�"T 9! �+ R�O^ ���� ��"( 4��}Q �� �9�+ �3� ��
 -��! �8B R�� �"#�$ � ���+� �:K+�p�� ����� 6	
�� ���#)�  !  )�1 9���,

�(��� -���B  �-��+ �3� �� %/�
 ���#� ������ R��S �&���� (����� u��� . �
b\
  ��3� 6�:�� 4+�\B9�"T �� 0!�8, ���  � ���� ������ b\
 ��"( �� 6��

��� 9����#�"(� 9"!�, ���� �9�! .�9M +�  ! �,�i/�^ b8!  � +��0 <���
^��+ �
+��kb\
 ["� t��� � 4���& ���� ��� �&��0�� ���)D���+  O8� ��

-��:�� �� �\o (�
� ;9� �T 69�&�� .

�"W#�  O��W �� �,�B.C� �����+1~�  O��W 6R��^l� � ��&
� �� 0" /� +�9
^��+ �(��A(ko��� �� � 6�\-��,�� 4��a� 6-��:�� D
�, ��� ���, 6R��^l� ;9��!

 OM�# �� �  ��9���+1� -�A� ���  ^��+ ��C�B ��"(9�� .��� �� %(+��
 ��"(
���+ �"�"!�, �#�A"T 6->��8� D�40B � �O"`S��+ s���^k4��a� �� � ���

-��,�� OM�# 6R��^l� ;9��!��� 6��C�B ��"(, ��� �����\��+ 6-��:�� D
�
%"8`,"(� 6�Q�\^���"{ ���A-��+ 6��/� � ��� <�` ?�
 4.� 6����+�N�+
J�!��;���#� ���^��+ ��O
 � -�+�� 4>.&�� 6-�(k� -�A� ��� 9��)� �+��

 6-�+�w8��ZZm 6�������� V�ZZU 6PUUP 6PUUF .( 

���  ! �/�� +���+ �&��0�� �� �,�B.C� ��"(��� � �\o  ^ �� %(+��
 ��"(
  ^��+ �&��0��� -�A� ������ ["� k^��+ 69�� �� �&��0�� � �+�N�� ��"(

�+�9� ����+ � t*A .���������� ��  ��A �+�N�� ���� b\
 6[ �,�B.C� ��"(
��� ��  ��A �
� [�8 �� � �\o  ^��+ 91+�! ���+�&#+ �� �
� [�8 ��"(

 %(+��
� ��-��,�� 4��a� � ���N�"� R��&��!���+ R��^l� ;9���^k�� �\o��� -�A�9

1- exploration 
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)6���������ZZP .(��� <.��� ����� +���� 6�,�B.C� ��"( �� �+�N�� ��"(
� �� ��&\  O��W~;��� -���B  � 6j��'T �  / &�� ���^��+ ��� ��k�+�� ��� 

)6���������ZZU .( 

��! � ��������  i/�^ ���&�)PUUX (4���, JW� �
+�� +� ���# ���
b\
 +� ��T � �&�� -���NA��� -�A� �B�8&�� ����+ J
+ �� -1  ^��+ � ���� ���

 ���# ["� D���+ ��T -���NA��� ��  ���W +� �&�� -���NA���  ! �/�� +� 6���
 ��8"8Mj+�0( �+ -��:�� 9��WB �&A"� �8S, � �,  � �\�� -���T 6���W +� V9���! 

%/�
 �(9�� b\
 -��&��9���� -�A� ��, .i/�^ ���&�k ! ��� -�A� ["�)8� -��1 
b\
 �� -���NA��� ��  ���W +� �,�B.C� b\
 �� -���NA��� � �+�N�� ���� ���

��"W +� %(+��
4+�� 6�(9������ 6�O"`S, �+�&*��� ��� ����9 �����a
(9�� � ���N"� =.W&
� 6 ��8"8M D���+ ��N�� 6��� �� 4���& ���#� �8S, � c��&�� 6�

9���! j+�0( ��,>�� 4��8� 6s��  � ��8&B� .�� -���NA��� ��  ���W +� 6["�)8�

 ���� b\
�
 �� -���NA��� 6%(+���b\��� +� �+�N�� � �,�B.�C� ����

��"WW� 6��"� 7Q�� 6�O"`S, <�9�� ��� <�9�� � �(9�� ;+��+� 49 ��>�C ���  A
9���� -�A� ��,>�� 4��8� ��� ->��8� �� +�9��T D���+ �.� ��+�/� J���T ���&�

 �8
��)PUUX (�� ����  � u��� 4�B�l� ��  ���� �� R��&��  ! ��� -�A�
-��+ �&��0��^��+ �&����k �� ���#� �� ��# �&Q�  ! �/�� +� 6�+�� ��� 4�B�l�

�  ��� �����"� 69���] � �"8�� �� ���� 4�B�l� ��  ���� +� -��1 �S"��, 
�8� �3�9
+ .

J"T +�3�  � 6��
� [�� ��^��+ ���� =�8&�� ��"�kx\
 ����"5& ["� ���
 &#�� ��
��� 6��*� 6�B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� 6J���T  �"A"T � ��

T � ;9�0(�� ���:/� JN�
 � ��OB =9 x� 	/�Q +� ���"5& D���+ �����+� �� s
 &����T �:/� j���� -1 =�\��  � � 	���l �+�1��  � 6���"5& �� x� �� D���+ �+����i

9� .+���8� +� 6�
� ;��� -1 j���� +� �i
  y  "/�� =9��
� ;9�  e�+� .
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��	
��)�(����� �
��� 

��� 

��� ��
�� � �������

 i�� J���  "O! ��� �l�� J���T �+�1  ��T ��T � �&�� -���1 c�� 6=�� ���
 -�&
�"�� c�
 �dC�� �&/��  ^
�& ���ZJ���( +�  ! -���, ���  ��( c�OB ���

 �O"`S, =�
 +� �l��+ 6���N, 6������GH�GF�� 69����� �"`S,  � =�5A 9���� .
i�� �"i8� �� �+�1 kj+�0( ��
�  ���� �&#� ���� j+��T � j��1 -���
 �0�+

 �O"`S, =�
 +� -���,GH�GF��9� PX�6X_G�
� ;��� ��� .

��� %N��  ��8�
� ��
� �� ;���&�+�& :M���l ��� R�����"5&*FXU �� ��� �+�1��9
P�UU=FXU) W^� �� �� ��9i,*(F) ��T*(P)s�� (9�  \
�S .�� ��"(��O� �����

 ��A��
�T ���#���� ��U9�����( ;��0��#� ;9��� �+�1���� %��N� ���� 9��M+� )����i8� PF�U 
�A��
�T�������1 D��
�,  ���9�����( ���"8�, ����) ([���.!�6PUUU .( <'��� �� 9��i�

 ��A
�T �� <���S��  �l��� �� R��&�� ���� � ��� ;9� �"8�, tQ�� +�C  �  ! ����
 4�T ����W dWS 6-��� =���P)��  ! 9�&�� �,��8� ����W [�� =����  �^"� �� �+

 � +��Q  � 9��"(�9�&�� �C��#� ����W <�i (\
�S �� �+kZ� ���� �� ;��( � ��
� 
�� �,>��  ! �+ �����W � �+�1X/P+�� �&8! �X/P���8� <'� �+ 9���� )�� J"� ��i� 

2- outlier 1- Kline 

%�&�&'
�(�&)*� 

+�* 

�,-.
%��� 

��� /�0
%��� 
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X/P[":���" �� <���S�� �+�9��&�
� <��S�� .(�N� 6������ +� ��l�� J����T  ���8� %
�� ��A&PUZZ ��� )�UUG � ��T �UZ� �&�� (J��� ��  ��T ��T � �&�� -���1 ���

  &�+ +� c�
 6c�� 6=�� Y�O&* dC��� +� +�!'� �O"`�S, ����)F6_6Z6�F6�_(
9��� � -���, ��� j+��T � j��1.

J���� [�
 ��O! [":���" -����1UF/�_)Zm/U=SD  ���� 6=XU/�Z���XU/�F(6
���� [
 [":��"�J��T -���1Um/�_)UF/�=SD  ��� 6=XU/�Z�XU/�F([":���" �

J��� [
 �&�� -���1U�/�_)Z�/U=SD�� 6� �=XU/�G�XU/�H(���� .R��*&�� �����
  ��8� j�+ �� ���#� [��  ��� ��"( 9� ;���&
� �� . ��� �� ;���&�
� �+� ��� ���
�

��� 6=�8� ���"#��5� ���  ��� �� �� � 9� [""i, R�{ � ��� 60!� 6R������, 
P�#�( +��Q �
+�� �+� � R�*&��  
+9 .

��������������  �!�
"#��$�� %����& '��(� )�� �:�� �&#�� +� �"8"8M �����+� ��� ����+�0�� -�9W#

+���/ � �O" 6YO&* D���+4P�ZGP (�, �B�8&�� �"8"8M ��"W ����C  � �+ 	"{
����8 .
�� 4>�� ��"W�� +��0�"
�  �  O� \��`
 ����#�� -����-1 +�  !  &

�!�� ��� 6��� D���+ ��8, +� �"8"8M JW� ;+��+� rS� � �N&��  � -�(9��!
� ;������ ��}B� � -�����1 6-�&
�� �� u�\,+�9� ��N�� 69�&����T .��� ��"W [��

� =��
 ;��( ���  ! 9��� � �"8"8M ������# Y"M�, ���� =��
 J���:�� =��
 
;9� ;��� v�`&�� 6����! -�� +� ;9�  ��N, �"8"8M 49�  �9�� .4>��
 c�8,

 ��"W �� ;���&
� �� �3� �+��U �+� %! �� 4+9�  � �O"� �� 64��"/ �����\��W, �, 
��  A"8� ���� �U� ;��� f
�T ��� .4>��
P��H�C  �  "W�  � � ���i +


��� 4>��
�W �����"�U �+� 64��"/ ����,�U&� � dOi, ��"����"( .�� �O" 

2- Miller & Lefcourt 1- Miller Social Intimacy Scale (MSIS) 
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4+���/ )�ZGP(l�\���! ���/1 	���-�(���( ������� +� �+ ��G_/U�,Z�/U(�j+�0 
;��!9�� .8� -��1�� �� J"� ����  OM�#  � �9N -��1 j�+  � �����T 	��l ["�) 
�+ ;�GH/UM�# �� ��� �� J"� ����  O�;� bZ_/U;��! j+�0( ���9.@�8N +�
;���� �N�
 -��+ ���  � ����A"T dWS �� [�� D
�, ;91 �
� ��"W  ! 9�!

�� �"8"8M �� ���T � �\&i JN�
 b� �B�8&�� �"8"8M�
� �B�8& .J���T +�
  ��8� b� ��+ ��  ! �,�9W �
+�� b� +� � �l��FFU ���� )�__ � ��T �_H 

�&�� (��"W [�� ���� ��\���! ���/1 	��l 69� c�N��mZ/U� 91 �
�.

+,- ���./- 0%1
� ����:b\
  ��A
�T �������� D
�, +�� ["/�� ���� ���
)�ZGZ (����;��9����"(����# �� �+���� +� -�������  ! �B�8&�� � �&���� ���9

�e��� ;���&
� -1 �� ����  � u��� 9� ����C 69��! .�������� ;�(9�� ��
���

 -�����������   ��"(�R�*&�� �+ YO&* �&��� ������T b\
  
 �� 4���&

��9��! .
  ��A
�T [������ b\
  �,�B.C� ��� �&�� 6��� �+�N� %(+��
 /
� +��Q �����+� �+� �+ ����&�� ��� � 9��HU ! �
� =��
 ��=��
 )4>��
P6

X6_6�_6�G6PX6P_6FU6FF6FX6Fm(6�,�B.C� ���� b\
  �Z=��
 )4>��

H6�U6�Z6P�6PF6PG6FP6FH6HU(� �+�N�� ���� b\
  ��U=��
 )4>��

F6G6�F6�m6PH6Pm6PZ6F�6F_6FG(%(+��
 ���� b\
  � /� ����&���U

=��
)4>��
�6m6Z6��6�P6�H6�X6PU6PP6FZ(v�`&�� 9�i, ��"W  � 0"�
�
� ;9� ;���. �+� ��T ��"W b� ��+ �� ���#� ��)�.�!Y/�* =�Y/�* 6=PV
d#�� ���9��, =Fd#�� V=Hd#�� .�! V=X(
�T 4>��
  �� f9��� .4>��
Z6

�� 6�H�PU� �+�'( ;�8� ���i +�C  � 9��� .��������)�ZZm ([���1 +�
)["�
 (��\���! ���/1 	���l ���  ��A
�T ;9� �3�9�9N,  *��)_�G=N(���� 
��� ��� �� b�"W ;������+ ��mU/U6_H/U�m_/U6m�/U��� 	",�,  �
 ����b\

1- Identity Style Inventory with Sixth-grade (ISI-6G) 



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

63

%(+��
 6�+�N�� 6�,�B.C� /�
� ;��! j+�0( ���� 9�i, � ����&�� .
-�+��8� � ���� )�ZZG (, ��"W ��� �(��� �
+�� �����;9� �3�9�9N

  ��8� b� ��+ �� �+ -1 6��������F_� ��
 [":��" �� -���NA��� �� ���� X/P�
! =�
  m_%9���! ���� 69���� �� -1 .���+� ����8� j�+ �� ;���&
� �� ���1�	��l 

� �+�N�� 6�,�B.C� ���� b\
  
 ���� ��\���! ���/1 %(+��
 /	",�,  � ����&��
XZ/U6_H/U�mG/U �+ �9���!  \
�S .���  �  ��, �����������  ��A
�T  �
����(��� ��
 i/�^  ��8� ;��( ���;9B  ! j� ;9�  &��
 69���� -���NA��� �� ��

O^ 4+�M  � 9���&�  ��A
�T [��  ! 9�&��� 9���, -�+��8� � ���� 6��� ���� ���
["��T ["�
 +� -�������4+�� �� ->��(+0� ["�)8� � �, �+� -9���� ��9S ���

��"( +��Q ;���&
� .������� ��"W +� ;��
 Y"il +�\&B� �#�C ��� -�A� � ! ���
��"W  8� 9�+��  ^��+ %� �� �\o +�C  � ��)XG/U=r� �,�B.C� b\
 ["� 

V�+�N���F/U=r%(+��
 � �,�B.C� b\
 ["� /V����&��Pm/U=rb\
 ["� 
%(+��
 � �+�N�� /����&�� .(� +�3&��  ! �/�� +� b\
 �� �+�N�� b\
 ��+

��
 b\
 � �\o �:&�\8� �,�B.C� %(+ /�:&�\8� �,�B.C� b\
 �� ����&��
9�� -�A� ��� .-�+��8� � ���� 	",�, [�9�)�ZZG (tW� ["�K 7#+ ���� � ��

�&
�!�����,  � c�9Q� b\
  ��A
�T �� 9��9�  *�� b�  " c�� �� ���� ���
b\
 ���� ���) *��G_(9���8� . ��A
�T [�� �� �l�� J���T +�) *�� ��

�  8��,�
+�# D
�, ;9 ����)�FGF (4��""5, �!9�� � q.M� �� 9i� ( ! ;9� ;���&
�
� �� -1 ��9i,b\
 �OM�  *� �""5, 4>��
 ���&S �3� �� �� ;���  ��A ���� ���
�
� ;��! .b\
  ��A
�T ��O&* 4�W"WS, -���� +� J��� �
+�� +� �+ ���� ���

��Q ;���&
� �+� -���NA��� � -���1;��� + ! 9��  ��"��{ 4�i/�^ ���1 -���,YC�B
��"�9,��y � c��98S�-�)�FGH (��l��T 	���������
�b\�������,�B.C� ���,

1- internal consistence 
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+�N���%(+��
 �/���&����� 9�i, ��,�,  � �+ �"	mX/U,mP/U,G�/U�GX/U6
�
+�#����)�FGF (	���lb\�
 ����� �����T, � ���� ����� �+ ���� 9�i� ,	",�

mm/U6_U/U6__/U�_G/U����1 �"# �)�FGH (�����T 	���lXZ/U6_H/U�mG/U
9�� ;��! j+�0( %(+��
 � �+�N�� 6�,�B.C� b\
  
 ����.


+�� +� dWS� ��8� b� ��+ ��  ! �,�9W �FFU ���� )�_H � �&�� �__ 
��T (�� ;��� �� b� �� ���� ��\���! ���/1 	��l 6��� c�N���"W b\
 ���

 %(+��
 b\
 6�+�N�� b\
 6�,�B.C� /	",�,  � 9�i, � ����&��Xm/U6XU/U6
XH/U6__/U�O! �����T �_H/U� -��1 �! ����  91 �
� .

+��+�];��1 9��+ ! �
� �!|  � c�> �B�8&�� �"8"8M  ��A
�T ���
 [��  
��"O:�� -��� t`*& �� �� -1 =�\��  � � 9�  8��, �
+�#  � �9&��  ��A
�T

9����(�� ��"O:��  � �+ -1  ! 9���( �
���+� . *�� ["� ���� 4���, 6��"O:�� ���
 b� d��C �� � ;9� �����+�»+�� +�� 9����#«�4���, [�� J��! [�8 �Q�9�  � ��

�#�� .���, 6��
� [�� �� �
+�� �+� �Q�  � ��"O:�� � �
+�#  *�� �� ����i <
�#�( +��Q .�:���# d��^, � ��&S ����+ �8OB ��"� ��}B� �� ��� 9�K -1 =�\��  �

9���! 9"��, �+  ��A
�T [�� .

�$2�1��
b\
 +� ��T � �&�� -���1 J��� c�� 4��8� [":��" 6�,�B.C� ���� ���

 %(+��
 6�+�N�� /&�� �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� x� =�9� +� ;91
�
�.

1- iterative review process 
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3���)�(4��	 5� �� "6�&
7 ��� 89�: "#��$�� %����& � %1
� �;�7 �	 <��
����
=.� +��67 

>������ 	�����$-� ?� @�� 89�: ��
�� �A$� =.�  B0  $9	 CD B0  $9	 CDtP

�,�B.C� ���� b\
 �U/HUHH/HUPm/HUUm/XGP/HZH/HXZG/���U/U
�+�N�� ���� b\
 _m/FPZX/F�F�/FPP�/HXP/HFm/HmX_/FUU�/U

b\
%(+��
 ���� /����&��GP/PXXm/PX__/PXmG/XGF/XG�/XZZ_/UF�Z/U
���� 9�i, _m/F_H�/FXUP/F_PZ/XXP/XHX/XFUZ/XUU�/U

�B�8&�� �"8"8M FG/�F__F/�HP_F/�FZPZ/�_mZ/�HGH/�X�mH/ZUU�/U

=�9� ���&�x�b\
 +� -���T � -��&�� 4��8� [":��" ["�  ! 9�� � -�A� 
�+�� ���� �+����i 4���, �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6�+�N�� ���� .

=�9�Pb\
 ["� �:&�\8� 6�+ �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, 6���� ���
9�� � -�A� .

�

3���)E(+,- >�� "�$B,�� =1 7�� "#��$�� %����& � %1
� �;�7 F%1
� ��� 

�� �A$� �EGH
���,�B.C� ���� b\
 �
P��+�N�� ���� b\
 ∗∗FP/U
F�%(+��
 ���� b\
 /����&��∗∗�Z/U�∗∗UZ/U�
H�9�i, ���� ∗∗Fm/U∗∗HU/U∗∗FX/U�
X��B�8&�� �"8"8M ∗∗�m/U∗∗�G/U∗∗Um/U�∗∗�P/U

UX/U∗P< U�/U∗∗P< 
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b\
 � �B�8&�� �"8"8M 4��8� ["�  ! ��� -�A� �:&�\8� s��,� ���&� ���
^��+ ���� 9�i, � �+�N�� � �,�B.C� ����k�"8"8M 4��8� ["� � 6+����i � �\o 

B�8&���+�� ���� +����i � ���  ^��+ %(+��
 b\
 � �.��� -�A� ���&� 6["�)8�
^��+ ���� 9�i, � �+�N�� � �,�B.C� ���� ��� b\
 4��8� ["�  !k� �\o 

b\
 ["� � +����i %(+��
 b\
 �� ���� 9�i, � �+�N�� 6�,�B.C� ���� ���
^��+k�+�� ���� +����i � ��� .

+�  ! �N�1 ��J"T JW� �
+�� <9� J���T [����"�b\
 ;9��! � ���� ���
 �"8"8M �� ���"5& [�� %"W&��"{ � %"W&� 4��a� -�0" [""i, � ���� 9�i,

� ;���&
� �"� �"OS, ��:/� �� �'/ 6�
� �B�8&����� .

-��� ����"5& �a�-�+� � �� �B�8&�� �"8"8M �� J���T �W&� ���)�"5&
-�+����-��� ����"5& � ���� 9�i, ���b\
 6s�� 66�,�B.C� ���� ���

 %(+��
 � �+�N�� /����&�� (�:/�  ! ��� -�A�Z/U�+ �B�8&�� �"8"8M s���+�� �� 
� [""\,9�! .-��� ����"5& %(+��
 � �+�N�� 6�,�B.C� ���� b\
 6s�� ���

 �� ����� ���"
�(+ 	���l �� 	",�,  ��U/U�6PP/U6PZ/U6PG/U��� +����i ��a� 
-�+� �"5& �W&� ���)���� 9�i, (9���� -�A� .-�+� �"5& �a� ["�)8� �W&� ���

 J���T)���� 9�i, (-�+� ��  &���� ���)�B�8&�� �"8"8M (U_/U�  ! 91 �
�
�
� +����i .-�+� �"5& ;9� [""\, s���+�� �W&� ���)���� 9�i, (d��C ��

5&-��� ����" ��F�/U9��� � .+���8�P \
�S �� sT �+ �"� �"OS, ��:/� 
� -�A� ���"5& ["� %"W&� 4��a� � �"� 	���l9�� .

%� �� �w��,;��9�� 6�"� �"OS, �����y+�y [��"{ 4��a� ��"( 4��a� � %"W&�
�
� �:�9w� �� ���"5& �y .� -�A� ���&�-��� ����"5& %"W&��"{ �a�  y 9�� ��

 	",�,  �U�/U�6U�/U6U�/U��U�/U�	",�,  � ���1 �y �a� �P�/U�6��/U6�_/U
�U�/U�91 �
�  � .-��� ����"5& %"W&��"{ 4��a�-��� �"5& �! �a� � �� ���
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�"{ %(+��
 ���� b\
� �y 4��a� � +����i�-��� ����"5&s�� ���
 6�b\���
� +����i �+�N�� � �,�B.C�9����.

��	
��)E("#��$�� %����& �� �  �B� C�)@7 �
��� 

;��9�� �:/� j���� 6���&�+�T �+�1�� �� sT 9�� ��"( .;+��1 @��8N �� j����� ����
 t���� +���KGFI6AGFI  6RMSEA �Chi-Square +��+����� ��&A�"� ��"8�� ��

�
� .+��:/� [���=GFI6�=AGFI �UU/U=RMSEA� ��y j����  y 91 �
�
 ;��� �� �:/� � -�A� �+ ��9�� .� ;9�� ;9��A� s��,�� 4����, -�0�" �� ��� ;+�1

 ;��9�� �+ ;9� �+�1�� � ��"(9�y .j�+� -�0�" ��:/� [��� +� �� ��� FZ/U ��+� ��� 
����1��"{ +����i)XF/U=P(� 91 �
�.

%��� 1�0
�.�(23� 

%��� �,-. %��� 1�0
���4�� 

%�&�&'
 �(�&)*� 

%��� 1�0
56��
0 

10/022/0

29/0

28/0b

06/0

91/0

+�* 

10/0b 21/0

15/0

69/0
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I@� 

4���, JW� ;+��+� �l�� J���T ���&�b\
 +� ���� ��� 9�i, 6���� ���
B�8&�� �"8"8M � ����b\
 +� s�� �� ["�  ! ��� -�A� �6�+�N�� ���� ���

�+�� ���� +����i 4���, �B�8&�� �"8"8M � ���� 9�i, .�:&�\8� s��,� ���&�
 �B�8&�� �"8"8M 4��8� ["�  ! ��� -�A� 0"�b\
 ��+�N�� � �,�B.C� ���� ���

 %(+��
 b\
 � �B�8&�� �"8"8M 4��8� ["� � 6+����i � �\o  ^��+ ���� 9�i, �
�+�� ���� +����i � ���  ^��+ .

�"� �"OS, ��:/� ���&� 6[�� �� ;�.B 9�i, �� �,�B.C� ���� x\
  y ��� -�A�
����i � �\o %"W&� �a� �B�8&�� �"8"8M �� 9�i, �� �+�N�� ���� x\
 V+

%(+��
 ���� x\
 � s�� � 6+����i � �\o %"W&� �a� �B�8&�� �"8"8M /
�+�� +����i � ��� %"W&� �a� 9�i, �� ����&�� .x\
 %"W&��"{ �a� ���� ���

� � �,�B.C��� 9�i, d��C �� �+�N�� �B�8&�� �"8"8M ���"{ � �\o��a� V+����i
%"W&��"{ %(+��
 ���� x\
 � s�� /�"8"8M �� 9�i, d��C �� ����&��

� +����i�"{ � ��� �B�8&��  91 �
�.

��! � ��������  i/�^ ���  &#�� �� ��8� �l�� J���T)PUUX (� -�A� 9��
��N, �� �,�B.C� ���� b\
  !k^��+ �B�8&�� �"8"8M k-�A� �+����i � �\o 

�9�� .[�� [""\, +��  &#�� +� �,�B.C� ���� b\
 �� ���#�  ! ���� -�B|� -��,
 � -�A� ��� �� ���# ["� D���+ +� ��&A"� �(9"/�� %(+��
 b\
 �� ���#� ��  ���W

9��� .��! � ��������)PUUU (�  ! 9���� -�A� %(+��
 b\
 ��� 4��a� -��,
"��, ;�"�  �  ��, �� �+ ���# ["� �e�� Y"O�, �� 6�e�� ��  ���� +� ���#� �S

�(9"�, ���B��! [""\, �^"S ����l�W, � �� .b\
  ! 9�&#��+� -��1 ��
� [�� ��
  O8� �� YO&* Y"/��, +� ���#� ���O8B �� �8"W&� � �\o �a� �,�B.C� ����

�+�� ���# ["� D���+ +� �(9"/�� .� 0��8, +�  ! 9���! ;+��� -��1 6�:�� 4+�\B  � ["
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B�
 �� ���#� ���O8�b\ �&��� ����, +� YO&*�"/�� Y"O�����+ �(9�6���# ["� D
;�"� YO&* ��� �"iQ� ��  ���� +� ���#� �S"��, ���);9���
  O��W �����\��+
� �~%(+��
 b\
 �� ���#� +� 91+�!�� �����\��+ � �,�B.C� ���#� ����  ��+�9  / (��

��� ������# �"8���
� +��+� . &#�� �� ��8� � �&
�+ ["8� +� ��! � �������� ���
)PUUU 6PUUX(��"T 6)�FGF (�e�\C�\C ��"�� �)�Fmm (�"8���� JW�  �  ��,

 `*A [��,�+�� �� ��� -���B  � � c�N��� s� +�  ! -��K -1 � ;9"/�� ���� ���
 -����+� Y��i,)�Z_G 6���:&�� �� �W� VPUUX (�+��
�  &#�( +��Q  ��,;+��� 

;��y9�� .["�)8��"iQ� ��  ���� +� ���#� �S"��, �����\��+ ��"(+�!  � ���
J�, 3�. ���Q �"8�� �� �� �
� +��+���� ��)��
���&�1�6�ZmZ 6�ZGmV�� �W�

�e> � ��>�TP6PUUP .(��� b�  � c�N��� s� ��
���&�1 �3� �� � �O! ��"(
# �
����� ;+��� ��8&B� �� �"(�� �#�! 7��� �� ��# 6�
� c��� [�� �:��"� � 9�!

 +����i 4�\/�^ [��  ���� � �
� +��+���� �(9�� �����9��+ 4�\/�^ ��  ���� ����
 ���1 �� �(9�� +� ��#  ! �(9�� 7��Q� ��  &
� -1 [������� 69�+�� ��"(+� j�+� � ;���

�  ��� �+� ���Q ���(9�&�� %�# �.��
���&�1)�ZmZ 6�ZGm 6�ZZ� 6�ZZF V
6�e> � ��>�T �� �W�PUUP (���� ["�K �� ���# �
� 9W&i ����� �O! ��"(

��! ���Q 6�+� ���Q �(9��  ! 9�!� � =�&��
� +����i .�+� 6�`�B  
 [��
����� �+ �"�� �� �`*� c�N���
 .��� �3� �� >�� c�N��� s� �� ���# ���N"� � �&�

, � 4.�A  � �A*� %3� �"#�$��+�� �+ ���1 ��  ����  � ���8 .���� =�8&��  �

 +�&
�"T ��+ �� ���# ["�K�����+� %/�
 6�+�8"� � �.�� ����( . +��6���W

J"T� ��"� +� >�� c�N��� s� �� -���&8�  � �\�� ["��T c�N��� s� �� ���# ���
e�� ��  ����["��T �91+�! �� ��
� +��+���� ��, .��
���&�1  K�(�)�ZZF �W� V

6�e> � ��>�T ��PUUP (�"5& b� ;98B +�C  � c�N��� s�  ! ���� =>9&
�
�$����!�"�, ����� +� ;9���(9, 6�
�� �� ���9i�B  � �+ c�N��� s� 4�i/�^�-��� 

2- Pallant & Lae 1- Antonovsky 
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� ��p
 ����� +��(9"�, 7��� �� �� �(9"�, ����� +� �&$��� 4��a�  ! �O�B -���B  �
;��� +��Q �
+�� �+� 6�+��9�� .����� +� c�N��� s� �&3#�S 4��a� ��
���&�1 �3� ��

 O��W �����\��+ R�*&�� �� ;��
 [��  ! ��"a�,  � �(9"�,� u��� 6�+�� �����( .
�N��� s�  ! �/�� +� O��W ��\��+ b� ��� ����  � c� �3�  � 6��"� �� 9
+

 � Y^i� �Q�\^�� �����\��+  ! �+�� =�8&�� �&A"� >�� c�N��� s� �� ���#�  !
 9���8� R�*&�� �+ v�� �"iQ� b� �����"� �� 	
��)6��
���&�1�ZZP �� �W� V

6�e> � ��>�TPUUP .(�� s� ["�  ^��+ 4�i/�^ �� ���9i, �����\��+ � c�N�
 O��W�  O"
�  � ;9� R�*&�� ���(9"�, �"iQ� ��  ���� +� ���#;��! �
+�� �+ �� 9��

)���&�&A"/ � 9���� � [��6�ZZZ�!� � [��! VP6PUUU � �+�� 9O"��(� 6�(>�( V
��p"�F6�ZZH��"����1 � ����+ 6�"/�(+� VH6�ZZP%/�� � ��� b VX6�ZZH �� �W� V
>�T 6�e> � ��PUUP .(��� ["�)8� �3�  ���� s�  ! 9
+�� �� c�N���&��0�
-��+ 9�� -�A�  ^��+ ���#� ���!+�! ������, �� ["�)8� � ;9���0# ���8�� � �&����

)���� � ���� 6-����/ 6-���1 6�+�!_6�ZZ� 6�!� � [��! VPUUU�!���"! Vm6
649O#PUUU0�"� � �"&
�/ VG6PUUU V�ZZX 6�e> � ��>�T �� �W� 6PUUP .( 

 � �\o �a� [""\, +��� ���� b\
 +����i�&�� �"8"8M �� �+�N��+� �B�8
, 6�l�� J���T78� �:���# %����+�T JW� �� 9"!�l ��(�
� ��'T��+���� �,+�� .+�

����#;��(  �  &���� ���#� ��( 78� ���� -�A���B -��+�&#+ � 9�������,98
��� ��
� ���9� ;��( +� ;9�  &#��'T ���+�N�� ���)�+.! � 0O"Z6�ZGP �� �W� V

6�
 � s�9����,PUUP .(  ! �
� 0!�8& ���# ["� D���+ ��  &
� -1 �� ����( 78�
 � 4��0/� � Y��$� 6�� JW� 	
�� � 7Q�  � c�N�� d��C �� ����( �:���8� -1 +� 

T�� J"� ;������� .j�+�����{���# @�� [�� +� 	/��� ���� ���B�C� 6���8�6�

2- Cohen & Dekel 
4- Margalit, Raviv & Ankonina 
6- Carmel, Anson, Levenson, Bonneth, & Maoz 
8- Kystug & Haynes 

1- Ben-David & Leichtentritt 
3- Gallagher, Wagenfeld, Baro & Haepers 
5- McSherry & Holm 
7- Kivamaki 
9- Mills & Clark 
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4'/+�� ���� �
� ���W& �:&���� � ;9� .�(��� �'/�3� �� �
� [�8  ! ���� 
78�  i�� +� 69��� �+�N�� b\
 �� ���#�  `*A ��(��# ����# ���#�  `*A ��(

9��� �,�B.C� b\
 �� .O8� 9"��, +�k��� -�A� 0"� �#�A&!� �O�B �"OS, ���&� 6�"�� 
�  ! s�i/�� � �+�N�� b\
 ��B ��� �,�B.C� b\
  � u��� 4>��
 �� ���

;9� ��"(+��9�� .�(��� �� ���� �:�� 4+�\B  �� �3�  �  ! ���� b\
 �(��� 9
+
 69��"( +��Q �3� �+� �&#�� � ����#  K +�  ���� ��
��� 9���� �,�B.C� ����

9��� �WO, �+�N�� �
� [�8 .

�� 4+�\B  �����9S 6�
� ;��� -�A� YO&* 4�i/�^ ���&� 6�: � �&#�� ���
 �+�� ���#� �C�\,+� ��� ���/�� � 4�S"��, +� ���0�� JW� �:���# 4�+�3&��)� +9/�

 6-�+��8��ZZF 6�8"��� � ��0�� V�ZZG 6��"!1 � �
���&�1 6�+���� 6�����!�, �� �W� V
PUUP .(����# +� ���#�78� ���� �, ��( � ����8� �^���+ �+��Q��  � ����� 9

� -�A� ���8, �:�� ���#� �� +�(��
9��� .�8� ���#� [�� 6�:�� 4+�\B  � �� 9����,
9��� -�A� ���# ["� D���+ +� �+ ��� ��� 4���N"� ����M .+� ���#� ��
� [�� ��

����#78� ��� Q.B ��(8� � ;��� -��:�� �� ��� u�\,+� n��  � 9�� ;+�� 9���!
 S��� ��  !�9�9�,  ! -��:�� 4�
���� -��! +� �
� ���# ["� �"8"8M ;9��!

R��&�� 9��+�)6�"K � ���ZZH 6s�9����, V�ZZX 6-�+��8� � �����!�, �� �W� V
PUUP 6����&"!� ��!+� V�ZZ�.(

i/�^ �� ��8� �l�� J���T ���&�k�������� ��! �)PUUX (j�,�# �)�FGH(
J"T 4+9Q 9Q�# %(+��
 b\
  ! ��� -�A�� ���# ["� �"8"8M ��"�9��� .

��������)�ZZP6�ZZH(�+��# � �������� 6)�ZZ_(��! � �������� 6)PUUU(6
�:�"/��)�ZZX (-�+��8� � �+�� �)�ZZm (�����\��+ �� %(+��
 ���#�  ! 9�9W&i
 O��W-�N"� 6����&�� �������\��+ � +�9%"8`, � ;���&
� �Q�\^���"{ ��"(9��! .

��! � �������� ["�)8�)PUUX (D���+ �"�A, ���� %(+��
 ���#�  ! 9�+��� [�� ��
9�&��  ��� ��A �� �B�8&�� ���8�  �\� n�� �  ��&
�� .�+ ��"il D���+ -��1



���������	
��� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

72

� +��Q�� ��� ->��8� ���+ +� �(��A( � �"8"8M -�0" �3� �� � 9��! +� D��
9�+�� +��Q ��"��T �^
 .

[""i, JW� �� �l�� J���T ���&� ;+��� �B�8&�� �"8"8M �� s�� �"5& ;9��!
�9�! .�+����i +�C  � -��&�� �B�8&�� �"8"8M  ! ��� -�A� J���T [�� ���&�

�
� -���T �� �&A"� .J���T ���&� ��  &#�� [���������� ��� ��! �)PUUX(� �+ 6
���+ Y/)PUU_ (+�O", � [8&/1)�ZmF V��# �� �W� 6PUUH(0�+ 6)�ZGG 6�ZZG �� �W� V
6��#PUUH(b��,�T � 0�+ 6)�ZZ_ ,6��# �� �W�PUUH (+�"� � 0�+)�ZGG �� �W� V
6��#PUUH(��+�� � �A"# 6)�ZG� 6��# �� �W� VPUUH(-�+��8� � �����+�� 6)�ZG� V

6��# �� �W�PUUH(����� � b��� 6�+)PUUU 6��# �� �W� VPUUH(���( 6)PUUP(6
��# � [8/�T)�ZGm(0&/�� � -��/�� 6�)�ZZH��"& �� �W� VP0��\�� 6F� �++� 6

��"/��+�!H6PUUF(�O"� � 0��� 6)�ZZ� (-����� � s��+1X)�ZGF 6���( �� �W� V
PUUP(���#�/+�� 6)�ZZF���( �� �W� V(&�� 6����:)PUUX(��+�/� 6�8
�� �

)PUUX(��� 6-�+��8� �)PUUF(�/+�� � ��\:��( 6_)�ZGF 6���( �� �W� VPUUP(6
�"�+1)�ZGmc����# � ��K �� �W� V(0"O! 6)�ZZPc����# � ��K �� �W� V(Y�+ 6

)�ZZ� 60""! � Y�+ �� �W� V�ZZX (��"e���"/ ���  &#�� �� � 6��8�m)�ZZH �� �W� V
6���(PUUP(� � -�
+�� 6��"O")�ZZP 6���( �� �W� VPUUP (�/���! � 0O� bG

)�ZZZ (�
� ��8��� .��3�k-��+ 4���, [""\, +� �B�8&�� �
��� +� ���� ���
� -�A�  ��8"8M D���+  ��N, -9� �B�8&�� 9����# =.� +� -��� � -���  ! 9��

� ���;�"� ��  ! 9��"(���� ��� s�� �� ����8� ���8"8M  ��N, 9���� ��
 �" .
~& -���J"T �� � -9� �B�8&�� 9����# �� �a;+��8� �B�8&�� ��C �^� ��"� ���� ��

�(���� �+����� ���� �"8"8M � 4���N"� �"\Q ��  ���� ���9��! .-1 6[�� �� ;�.B 

2- Matud 
4- Marrero & Carballeira 
6- Grigsby & Weatherley 
8- McNelles & Conolly 

1- Olson & Shultz 
3- Ibanez 
5- Aries &  Johnson 
7- Linquist 



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

73

0�"O��  ! -��K)�ZGX 6���( �� �W� VPUUP (-��� �
� ;��! ;+���  e�+� �� ;+��8�
	"
1 � Y"il ����`,9�&�� ���� +� -��:��  � ��� �� ��'T .� 9����  ;91 �
�

�&
� 6-��� ��� ��A#� �����+� 4�i/�^ �� ����"T � �"W#� �� ��&\ 4�8O! �� ;��
� �\� ��, � tW� ���  � 9��)6���(PUUP .(� -�A� 9���� =�� [�� ��  ! 9��

� -�������:� � 4�B.C� ��  &
� -1 �&��+  � 9����, �+ -��1 �
� [�8  ! �+ ����
	"
1 9��! �A#� 69�� ;�O� ��'T)6+�8�� � -�&
���ZG_���( �� �W� V6PUUP .( 

� ��# 0"� JW�  ��3�JW�  ! 9�! �� 	
��& +�&#+ 6�B�8&�� ��� �+ s�� ��
� [""i,9�! .��  ���� JW� � 6-��:�� �� �\Q�� � �"��, ��  ���� JW� ��
� [�� ��

�"O�B � -��:�� �����"� �� �&8! 0!�8,�� 9"!�, 9�! .+� -��� ;�(9�� [�� +�
�1 -��� ��  ���W� -�A� ��� �� �"8"8M ���� ��&A"� �(� 9���)6�O:���ZGm V

6���( �� �W�PUUP .( ��3�JW� 9�9� ���c��� ���� ������
+��+� �O\Q ���]
���	^Q 4+�M  � �+ �:���� � �:���� 6���� ��"( b� ��+ �� ���� ��}& ���

� �3� +� +�&
�"T 9��"()6%��ZmH 6���( �� �W� VPUUP .( 

+��+� �l�� J���T ���&�]s�� ����"5& +����i�"{ � %"W&��"{ 4��a� �
b\
 
 ����N��" � +����i JW� c9B �� ����  ��(� ;+��� 9�i, ��B �(9�! .

��������)PUUF 6PUUH (,~� 9"!b\
  ��A
�T +�  ! 9�! �,>��
 6���� ���
� 9�i,  /�W �����+�  �  !9�����T��#�M �+ 9�i, 6<�9�� 6�(9�� <�9�� �� u�\,+� +� 
� �
�"
 ���/�e9�� 6�O5�� =�\�� �\�'9��! .� ;+��� �� 6�:�� 4+�\B  � 9�!

;��� ��  ^��+ +� ���#� 9�i, 4��8�  ! ���# ["� D���+  � %"8i, ���Q 6;9� �!| ���
��"� . &#�� �� ��8� �l�� J���T +� �������� ���)PUUF6PUUH (�� ��8��� �
 &#�� �8
�� � ��+�/� ���)PUUX (���� �
+�# �)�FGF (�8� �( �N��" JW� �� -��,

��+ �
+�� +� 9�i,�b\
 ["�  ^�� �"8"8M � ���� ����� �B�8&�B  �� -������ �� 

1- agent 



���������	
��� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

74

t���-��+ �&��0�� �����! 0!�8, -��:�� �� �\o u�\,+� ��i� �&���� . �4+�\B 
���� � �+�'(�"a�, 6�:��+9�i, ���� c9B �� ���� �"/�  � v�� �&��� b\
 �� �+��

 � ����J"T�"��;9��! ���� 9�i, d��C �� ���#� �B�8&�� �"8"8M �8�9���  �O� 6
��#�M� �&��� �e�� ��  ���� c9B �� �  ���� ���� �"/�  � 9��� .

 &#��� d��C �� �l�� J���T ���� �i^W  i/�^ b �'/ 6�
� ;91 �
�
�8� [�8 �+ ��OB D���+ �����+����
 . &#�� +���, 6[�������i/�^ ���kd��C �� �l�� 

l �/�C 4�W"WS,�� �+��� �3�  ��9
+ .�C  i/�^�+ ��
+��  � 9����&�  ! �/��9
 \��#+ � ��C�B ����������� �B�8&�� ��� ��i, +�  ��8"8M �+�& ��T � �&�� -

-��+ ���� �8� 4�S��O, 6�����p����� 9���� ;��8�  � �9�+ � ��"/�� -�
��� .��
�&
�� +� %� �`�B b� �"8"8M  ! �N�1 � ;+�� [�� �+�� ��M � ������� ;+�� ���

� �"8"8M 9�+ �:��:K �� ���(1 6�
� ���# ["� D���+ %� �(��� b�  � 9���,
-1 9�+ �"��,6+� %� 9�! b8! %/�
 D���+ �+��Q�� ���� -���T +� %� � -��&�� .

 �#�C ���i/�^k��� � 9�+ � 6�"8"8M �"5& +��! +� ���� ��"( 4�B.C� 9���,
7���"� +� �+ ��,k-��+ �&��0�� � ���N"� �+�(��
 9�+ ;+�� [�� +� �&����

�9�+ %�69�� �
�  � .

+'( +� �"8"8M � ���� Y"/��, ���B -���B  � �/��(+0�  � �������  O�� ��
[""i, � �9"O!  ! �O��B -���B  � � 6=�� �  &�'( %� R+�N, �� 9�+ +� ;9��!

� +��Q �"a�, �S, �\o �� ��� 4+�M  � �+ -��� �(9�� +�&��
 �"� � 9���
-��+ �&��0�� �� �`��� -���B  � �B�8&�� �"8"8M ��# ["�)8��� �&���� 

-��+ �&��0��  i/�^ 4+��l 6����+ �.
 �+�� ��� +� �+ ��O&* ��i��  ! �&����
)9�+ 6�(9�� +� <9� 6-��:�� �� �\o D���+ 6D"S �� DO�, 6��� j��'T 6=.W&
�

���# (�  &���� ���� �"5& +��! +����
 .� ���� JW�  i/�^ 6["�)8� 9���,
�"�  �], ��,�a� �4����� ���Q�� ���� +� �i��"k�����N, � ���� ��"(� 

9�! [""\, � �
+�� �+  ��8"8M .�&��0�� � ���� JW� � ����  i/�^ 6[�������



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

75

-��+� �&����4���,  �"� +� �+ ����, 	/�� � %� 4�B.C� 9���, +� ���� ���
9�� +��Q +�"&�� .

�N��" JW� �+����i c9B �
+�� +� ���� 9�i, �(^��+kb\
 � ���� ���
���  �  ��, 4+��l �B�8&�� �"8"8M�\Q �� �8" � �(9"�, ��  O��W� b\
 �"

4+����� �� D\,� �e��  O8� �� � YO&* 4�B�l� �� �a�  ���� ��� � �
�"�.M����! � ��~� �� ��� � ��C�B � �&���� 9����# b� -���B  � �B�8&��  /

"T �� J"� �+ �+�&#+, �+� J~� +��Q 9"! 9��)����6PUU_ 6 ��� 64��
� 6���+�"
 V
-�"�P6PUUFb� � �
 VF6PUUX .( 4�i/�^ �&
�+ [�� +�;��� -�A� ��9i&  ! 9��
�"�]�"iQ� ��  ���� +� ���#� �S"��, �(9"�, ��� ��i�� +� ���1 �&��0�� �� ��

� -�A�  ^��+ YO&* 9��):/� � s��T 6�O:� �/s"��H6PUUX .( j��1 6�'/
 91+�! � �a� ��( 0":�� J/�K ��� �"iQ� � �e�� �� �Q�\^��  ���� �����\��+

 ��\A"T +�-��+ <�9��� R��S �.
 �
������( .69�  &�(  )�1 �� ��8�
 �+��# � ��������)�ZZ_ (���0��� � ��:X)�ZZF ([""i, JW� �� 9"!�, �� ;9��!

� 4�l+�i, �� �a�  ���� 4+��l 6�^"S ������ -�+� � ���� ["� ���W, �� ���
� +��Q 9"!�, �+� �+ 4�l+�i, [��9�� .��������)�ZZP (� ��# ��\^��  ! 9�!

 J��! +�3�  � �Q�\^�� � ��'� ���9����# ["� =��i, ���� c0O&� 0"1 �"W#�
�
� ;9�  ��N, 4�l+�i, .� ���A,  ��� +� �� �� ��&\ 4�8"8`,  ! 9�!

 �/� ���  ! 4�B.C��  ���� �� �� /~�"iQ� ��  ��+�9� ��98OQ �� -��� 6���(
���K �� �+ ��\^� �&A"�  ��9�! .B  ���� 4+�\�
 6�:�b\ +� ���� ���� ! ��+�� 

� 6�"iQ��#� ����� �+ ����-��+ �&��0�� �� 9\OC � J/�K   ^��+ �&���� -�A�
�9��.

2- Ciarrochi, Scott, Deane & Heaven 
4- Lee-Baggley, Preece & Delgonis 

1- Haugh 
3- Siu & Shek 
5- Magai & Hunziker 



���������	
��� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

76

 /�W k"/�� k*�� �#��+� f�+�, :G/�/G_
 /�W ����� k*�� �#��+� f�+�, :PZ/m/G_

 /�W j��'T f�+�, :P�/Z/G_



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

77

J��.� References                                                                                  

�."/ 6��"T.)�FGF .(+,- >�� �K��� "-� �5��;� � %1
� ��� "!��� ���)�� �� "1���
7
"���� ��/2 �� �)��(� � 	
�� (<� ;7  ;: "���/��	 4�0 JL�(�  $9	 <��
�� 4��	 �	 .

-���T�%Oi �"��, ;�:A��� 69�+� �
���+�!  � .

� ���# 6�e�\C�\C ��"��.)�Fmm .(���1�0 >�� M�,7�� "-� �+,- � %1
� ��� ���
�;/�  ;: <���
�
� �	 <� @� �� �)��(� .-���T���0/� ;�:A��� 69�+� �
���+�!  �� .

������ 6��+1��� .<�
�
� �:� "-�./���� :"�
@7 "��!�1	.��,-�:6%OB 4�+�A&��
�FGH.

������ 6-��98S 6��8S 6c�!�� 6%$�!98S 69"�� YC�B 6 A��� 6����{.)�FGH .(
<� ;7 �	 <���
�
� "$1
� %��N� "-� � .J���T ;�:�! ["8&�� � ���0T -��+ ���

-���� +� �
��A���+ .

��
+�# �`i 6����.)�FGF .(K��� "-� �+,- ��P- �� %1
� ��� � "#��$�� %
	 Q�	 �1�0  B0 �  $9	 <��
�� 4��	 �	 ")�R@7 ������D	
9<�$- ��<� ;7  ;: ��� .

-���T-���, ;�:A��� 69�+� �
���+�!  ��.

�."�
 6j�,�#.)�FGH .( 4(� �� ��
7 �� "$-�	 %�6�D �� %1
� �;�7 � %1
� �K���
 3�- <��
�� 4��	 �	 �	�R$S� "#��$�� ���1�0 � =.�<� ;7 <�$- ��	 Q
- .-���T  ��

9�+� �
���+�! .-���, ;�:A���.

����� 6����1 �"#.)�FGH .(T-�0 �B1�(�+,- �	 <�1
U/��	 ��V��� ���"$1
� ���.
-���T9�+� �
���+�!  �� .-���, %Oi �"��, ;�:A���.

Berzonsky, M. D. (2002). Identity processing styles, self-construction, and 
personal epistemic assumptions: A Social-cognitive perspective. Paper 



���������	
��� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

78

presented in the Workshop." Social Cognition in Adolescence: Its 
developmental significance”, Groningen, the Netherlands.  

Berzonsky, M. D.(1997).[Reliability Data for the Third Revision of the 
Identity Style Inventory(ISI-3)].Unpublished Raw Data. 

Berzonsky, M. D., & Kuk, L. (2000). Identity status and identity processing 
style, and the transition to university. Journal of Adolescent Research, 
15(1), 81-98. 

Berzonsky, M. D. (1989). Identity style: Conceptualization and measurement. 
Journal of Adolescent Research, 4, 267-281.  

Berzonsky, M. D. (1990). Self-construction over the life-span: A process 
perspective on identity formation. In G. J. Nieimeyer & R. A. Neimeyer 
(Eds.). Advances in personal Construct Psychology (vol. 1, pp. 155-186). 
Greenwich CT: JAI.  

Berzonsky, M. D. (1992). Identity style and coping strategies. Journal of 
Personality, 60, 771- 788. 

Berzonsky, M. D., & Kinney, A. (1995). Identity style and need for cognitive 
closure. Paper presented at the biennial meeting of the society for 
research on identity formation, Dog Island fL.  

Berzonsky, M. D. (1994). A diffuse/avoidant identity processing style: 
Confused self or self-serving strategy? Paper presented at the biennial 
meetings of the international society for the study of behavioral 
Development, Amsterdam, the Netherlands. 

Berzonsky, M. D. (2003). Identity style and well-being: Does commitment 
matter Identity?  An International Journal of Theory and Research, 3(2),
131-142.  

Berzonsky, M. D. (2004). Identity style, parental authority, and identity 
commitment. Journal of Youth and Adolescence, 33(3), 213-220.  

Berzonsky, M. D., & Ferrari, J. R. (1996). Identity orientation and decisional 
strategies. Personality and Individual Differences, 20, 597-606.  

Berzonsky, M. D., & Kuk, L. S. (2005). Identity style, psychological 
maturity, and academic Performance. Personality and Individual 
Differences. 39, 235-247. 



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

79

Berzonsky, M. D., & Neimeyer, G. J. (1994). Ego identity status and identity 
processing orientation: The moderating role of commitment. Journal of 
Research in Personality. 28, 425-435.  

Cheng, H., & Furnham, A. (2002). Personality, peer relations, and self-
confidence as predictors of happiness and loneliness. Journal of 
Adolescence. 25, 327-339.  

Ciarrochi, J., Scott, G., Deane, F. P., Heaven, P. C. L. (2003). Relations 
between social emotional competence and mental health: A construct 
validation study. Personality and Individual Differences. 35, 1947-1963. 

Dollinger, S. M. (1995). Identity styles and the Five-factor model of 
personality. Journal of Research in Personality. 29, 475-479.  

Downs, A. CH., & Hillje, E. S. (1991). Reassessment of the Miller social 
intimacy scale: Use with mixed and same-sex dyads produces 
multidimensional structures. Psychological Reports. 1991, 69, 991-997.  

Fehr, B. (2004). Intimacy expectations in same-sex friendships: A prototype 
interaction-pattern model. Journal of Personality and Social Psychology. 
86(2), 265-284.  

Gaia, A. C. 2002. Understanding emotional intimacy: A review of 
conceptualization, assessment and the role of gender. International 
Social Science Review.77 (3, 4), 151-170. 

Haugh, J. A. (2006). Specificity and social problem-solving: Relation to 
depressive and anxious Symptomology. Journal of Social and Clinical 
Psychology, 25, (4).  
Hook, M. K., Gerstein, L. H., Detterich, L., & Gridley, B. (2003). How close 

are we? Measuring intimacy and examining gender differences. Journal 
of Counseling & Development, 81(4), 462.

Kline, Paul (2000). Handbook of psychological testing. London: Routledge.  

Kroger, J. (Ads). (1997). Identity in adolescence. The balance between self 
and other. London and New York: Routledge.  

Kunnen, S. E, & Bosma, H. A. (1993). Development of meaning: A dynamic 
systems approach. New Ideas in Psychology, 18, 57-82.  



���������	
��� ����� ��
���� ... 
������� � ��������� ��� ... 

80

Lee-Baggley, D., Preece, M., & Delgonis, A. (2005). Coping with 
interpersonal stress: Role of big five traits. Journal of Personality, 73(5), 
1141-1146. 

Magai, C., & Hunziker, J. (1993). Tolstoy and the Riddle of developmental 
transformation: A lifespan analysis of the role of emotions in personality 
development. In Lewis, M., & Haviland, J. M. (Eds.), Handbook of 
emotions (pp. 247-259). New York and London: The Guilford Press. 

Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for 
cognition, emotion, and motivation. Psychological Review, 98 (2), 224-
253. 

Matud, M. P., Ibanez, I., Bethencourt, U. M., Marrero, R., & Carballeira, M. 
(2003). Structural gender differences in perceived social support. 
Personality and individual differences, 35, 1919-1929. 

McNelles, L. R., & Connolly, J. A. (1999). Intimacy between adolescent 
friends: Age and gender differences intimate Affect and Intimate 
Behaviors. Journal of Research on Adolescence. 9 (20), 143-159.  

Meuss, Idema, J., Hersen, M., & Vollebergh, W. (1999). Patterns of 
adolescent identity development: Review of literature and longitudinal 
analysis. Developmental Review. 1, 419-461.  

Miller, R. S., & Lefcourt, H. M. (1982). The assessment of social intimacy. 
Journal of Personality Assessment, 46 (5), 514-518. 

Montgomery, M.J. (2005). Psychological intimacy and identity: From early 
adolescence to emerging adulthood. Journal of Adolescent Research, 
20(3), 346-374. 

Nurmi, J. E. (1991). How do adolescents see their future: A review of the 
development of future orientation and behavioral strategies and planning. 
Developmental Review. 11, 1-59.  

Nurmi, J.-E., Berzonsky, M. D., Tammi, K., & Kinnet, A. (1997). Identity 
processing orientation, cognitive and behavioral strategies and well-
being. International Journal of Behavioral Development. 21, 555-570.  



� �!	 "#
�!$%����&� '����� �
�(��)* �
����� �+

� ,
�-�� ��
�( .,+�0
�1234  

81

Pallant, J. F., & Lae, L. (2002). Sense of coherence, well-being, coping and 
personality factors: Further evaluation of the sense of coherence scale. 
Personality and Individual Differences. 33, 39-48.   

Perlman, D., & Fehr, B. (1987). The development of intimate relationships. 
In D. Perlman & S. Duck (Eds.), Intimate Relationships: Development, 
Dynamics and Deterioration (pp. 13-42). Baverly Hills, CA: Sage.  

Rose, A. J., & Rudolph, K. D. (2006). A review of sex differences in peer 
relationship processes: Potential trade-offs for the emotional and 
behavioral development of girls and boys. Psychological Bulletin. 132 
(1), 98-131.  

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-
being revisited.  Journal of Personality and Social Psychology. 69(4), 
719-727. 

Siu, A. M. H., & Shek, D. T. L. (2005). Relations between social problem 
solving and indicators of interpersonal and family well-being among 
Chinese adolescents in Hong Kong. Social Indicators Research. 71, 517-
539.  

Streitmatter, J. (1993). Gender differences in identity development: An 
examination of longitudinal Data. Adolescence. 28 (109), 55-77. 

Takahashi, K., Ohara, N., Antonucci, T. C., & Akiyama, H.(2002). 
Commonalities and differences in close relationships among the 
Americans and Japanese. International Journal of Behavior 
Development. 26(5), 453-465. 

Triandis, H., C., & Suh, E. M. (2002). Culture influences on personality. 
Annual Review of Psychology, 53, 133-160. 

Vleioras, G., & Bosma, H. A. (2005). Are identity styles important for 
psychological well-being? Journal of Adolescence. 28( 3), 397-409. 

White, J. M., Wampler, R. S., & Winn, K. I. (1998). The identity style 
inventory: A revision with a sixth-grade reading level (ISI-6G). Journal 
of Adolescent Research. 13(2), 223-245.  

 


