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&���������� �����
 �� �� � ����' "�(�)� ��� ������ *�� +,��� ����� ��-�� .� 
��.��� ) .� ���/�012 �� 
������� ������' ��������� 3� �4� ��� ����� �	
��*�� .�� ����

.�������5.	)�� ��6 .������7 � 8�9��� �� �6�: ���' "�()� &;���! ������ *�� ���
 �! ��<� ���: ��� �� =���	5 ����
 �� � �..� ��� ���� ?���� :AB� (� ������ *�� D��
 ���� ���<� ��EF� ���(E�� ����
 �� �)H0/Hp<.(8(��� ���������� ������� *���

 ��J� ���(E�� ���: ���' "�()�������� �.K(�����
 �� � �� ��������� ���' "�()�
 ���� �4�� ���(E�� ���:)H0/Hp<.(�(��J� $��4L ��M� ��������� ������ *�� �� ����

 ����� �(7 ��������� ������ *�� .��(���������� 3� ����� �(�7 ��������� ���' "�()�
 ��� ��M� )H0/Hp<.(�(�(7 ��������� ����� �� � ���������� ������ �� �� 3� N���
��� ��M�)H0/Hp<.(.�O��.�O�5 ���P ����� � QR� ���� S�T4L .� N��U7 ������ .

�"�#���$� �
�:��������� &���' "�()� &����� �� � &����
 �� � &������ *�� .
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3�� ������ *�� ���� � ���B�� V��L .� ��� ��0)&���B��� & ����� 3� SW� .� �
������X&aXHHY (��� 
�! .Z��� .[��\4� �� .���� ������� *��� ����� �� �\�: ���
*�� ���� 
��! ]��,� �����5 � �	(�� V��L .� ���� .��5��6 ^�M ���)����� .(

 �	(�� �����_)�`(��5�� 3� SW� .�ab��B��Y&XHHc (� ��� W
 *��� d������ �EB��,�
�'����:�� ���RL +�!� .� �� W
 .
 *�� ����� �\E�!�� ���� �� W(IQ) *��� �
�'�$��\� .
���� .� 
��!� �� W
 ���� �
���<� � ������ ��� .*�� �� .���� [�\4�
�'����� �������� *�� &�� W�
 .�����`�� � �����),aXHHY(�� �������� *��� &

�����L�! ��� �M����� ���J����� � $������: V���� �\�: ���E��� .B%(� S) � �\ ������ .
���� �: ����7 �c)XHHH(.���: �� ������ *�� &������L 3� �	��
 ��6 �� &������� ���

 �� �
���<� � &�T9! � ������O �� e�JO � �fg� +	��W� ���� �� �	� ������L �� .� �����
 �� �f� ��5���5 $�EB�,����h5 .������L D�� i���� �������L &j��P� ����3�� ��M S��! ��

�� �������L &������ �� ����k V���� l4) � ����� ������L &������ � ��M $������ /\O 
������L � "�()� � �`4L j��TL ������L &�B���� ��M ������L &$������ ������ � ����

 ��!�� �� �fg� +B%(� S) � ���mL ������ .����`�� � D�����2)XHHn (.�� ����W�J�
 �5 .� o����
 ������ *��.�.
���� S��! .� ��� 
�! A��JL �� ��O�p 3� �� ����

 ���� ������� q��� ������ *�� ����� ���O� ���� .� ��� ���O D�� � ���O ���� .
����`�� � ���� )aXHHY (�� .���� ��<�� ����U7 $����� ���� ��������L .� ����5 ���

 $��\� ��� 
3�) ��\6 S��! ������ *�� ����!�� :���L 
��4���� &����� i���� ���
 ������ ������� � &$������ /\O &�`O r��(L ���� ����� 3� .*��� .�`��� S��B� .��

 ��� ��f� ��,�R� $�EB�,� � �����O �� �fg� +	��W� ���� ���O� ������L �� ������ &���h�5
� S��
 .� ��� 
�! �
�����WO�� D��JL �� ��\M������� ��(�s\� � �5��3 ������

2- Caruso 
4- Oginska-Bulik 
6- Austin et al  

1- Salovey & Mayer 
3- Wechsler 
5- Bar-on & Parker  
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���)���� $��� � �`� ��0&XHHX .( ����`��� � $��!X)XHHn (������ b�� ��
 ��� �� .� �	�	RL��OY0������ �� �� � ������� *�� +,��� ���� �� �	EP +JB�,� 

�� &���M���7���� �EF� ���(E�� ����� �� � �� ������ *�� .� ���O��.

������ �B�) b� �� ���' "�()� ���� ��� 3� a�!s���� a
���t�7 ��M���! �
�� ��!�� �5������� � .���M .� ��53�� .� S���L &�����' 3� ���) .� ����� ��`4L 3� 
�� 
���� A��JL .��M d��� �����)���� � ����O_&01un �01uu .( �����L D����-�����

.WEv ������ �		�B� D�� ������)&�!��\� ���\< ���3��011X s���B���� 3� S�W� .� a
����`�� � .`����Y&011u (�5��(�O� .E�! N����� b�� �����
 .� �� ���' "�()�

 �� �-� �� ��!: V�R� i�L .� �E(� � .���M ����� �� .�J<�� $���`4L ��� .�� ����5
 9�� ��!: V�R� .� ��53�� � w����! .��� ���' "�()��3� x�7 .�� ���� ����

L��� "�()� .��M i������ ��� � ���!���� ��� ������! &�4��M�� ���� )$���`4L (
��53�� �� w9�� ���� /Z 
 � .��M ���� �� 
������! )=��E	�L ���c&011n .( .�
 �� �-� .� ������ *�� .� ��� �� ����
�e����� � ���9� /�-� �� �	�k� S���
 b

��S`! � $����� 
���� D��JL NW� &���O D�� V���� ��� .�!�� ���' "�()� �� ��
 ���L ��� &�!���6 ������� ���� � ���P .<�L���� .�O�� .������� *��� ���� ��� 3�

 S��JL .� �� "���� �����O �� ��\� d���� &"����� N���� �� ���\� N�W� &��!��
 ���� ��M������� ��(�s\� � �� � N��sO�.x�	��� � y��\��� 2)XHHn (
��� �����

 bE� �� ���' "�()� .� ������� .,��� .	��W� ��� .����`�� � ����n)XHHY (�����

��� ��Lq��� ������ *�� 3� .� ����O� � ���� .,��� �5��(O� �� ������ *�� .� ���

 D���7 �5��(O� ��s�� &�������M�� ������ ���L .������ $���� � �`�� � ���� �����
)XHH_ �XHHX (
 �� � &"���� &������ *�� D�� .� ��� �������(�s\� &���� 

2- Schotte et al 
4- Eurlings-Bontkoe , et al. 
6- Nijhoff & Engels 

1- Slaski& Cartwright 
3- Fisher& Hood 
5- Vantilburg 
7- Hemati et al 
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���� ��<� .,���� ��`	�
 �.W��J� �\��: .�O�� .� ��� *�� /\�� NW� 3� ���) ������
 y�,J�� N��sO� � "���� �����O S��JL �� ������ /\� � ��� ��O ���h7 ��5� .`��� �L

 ��� &��� N��s�O� s���L j��v 3� �� �: ����� ������� b���`L �����
 .�� �: 3� ����L
 ��� 
��4��� "���� .�`(��5��ab�B�� )XHHc (���O� .� ��� 
��� ���� *��� ����� 

������ ������ ��� �� $ `��� � ���� "���� &�Lq�� ������ .*��� �� ��-� 3�
 �7 NW� ������N���5
���� ���� �5��(�O� 
U���� � ��� �� $ `�� �� �� .����O�

 � $������� ����� � &"����� �� ��\� +	��W� ������L �� ������ *�� �q�� ]�,� �����
 �\�: e���� � ������ s�����! �� w9��.

������ � D�!�O0)XHHY ($��\� .� ����� ������� �� l�4) ����� ������� *�
.`E! ���3�� �� �
���<� ��� ���fg� ��!��\� �EP��� ��� .�� q��`�� � x���Z�(�LX

)XHHc (,���+.T�TM D�� ������ *�� ��� �������� �� �� ���� � ��M  �� s��
���� ���� �� ����(<���� ���P �,��� � 
+��J� ���� .� �����: ��� ..�JB�,� D��� ��

 ������ *�� ���3 .� �! ��`!: D��t�� q�� ����!�� ����� .� �E(� ��L .$��JB�,�
L���<�
��� ���� ������ *�� .� ������ ���E\� ��� �����r3� ��!�� ��4�� j�	M ��L
��TL/V	' ���5 )����`�� � x�B����_&XHHn(6 s��� � ���! "�()� &3� ��J� ���\

 ��T9! =�s� S��
 ?�7)���� .4�p� &������ $�Ef &����5 j�O��L � �����! ���h�7 (
���� �EF� ���(E�� )������a�����`�� � b��3����7Y&XHHn .( �����`�� � $�`���c

)XHH0 (.JB�,� �� �,��� ����� .� 
���(5 ��+����O D��� V����� � ������� *��� 
���M���7 ..�� ����O�5 .���� �\�: ���JP�� �� &q��� ������� *��� ����� ����O� ����

 $��\� &�Lq�� �B���� ��M � �B��� "�()� �
���<� &�Lq�� �
���<� ��� z���7 ����
&����� ���`�� �ER� � b��s� V����&����� s��: ���!�� �Lq�� ���!��3 ���{� .

��� $�JB�,�
��� ���� D��t�� A	�9���� ���' "�()� .� ���
 .���� ���B�) b

2- Tsaousis& Nikolaou 
4- Chamorro-Premuzic et al 

1- Freshman& Rubino 
3- Sevdalis et al 
5- Schutte et al 
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.����� � 8��,{� &�5��(O� �� ��M��! � �!s���� &������ ���� .�,��� ����(�< ����
)������L0&011c &����� � �����O &01uu �01un&���L&������`�� � ��� 0111 � 8������� &

����`��X&XHHX����� &=��E	�L ��� &ab� ��� � xL�� _&0111 .( 

.�O�� $���4L ����� �� �� ���� $���4�� ����' "�(�)� �� �(��< ���� .��6�: �
����`��Y)011u (����`�� � 8����� �)XHHX(�����O � &)0_u_ (
��� ���� .�� ���

 (� ������ ���' "�()� ���3 �� .���L ����� .� �E���� .�����s��� ���c)XHHX (
�	O � x�s���3�� �2)011u (���� 
����� ����� �� �L��4L .���t�� .b������� � S��n

)011u (
��� ���� ���� .,��� ��5��O���M ��s�� �� ���' "�()� .� ��� ..�� �����O�
 �� ���' "�()� ������ 3� ���� &���!�� ������ ��5��O���M����� .� D� D��t��

����`��u&XHHn (
��� ���� ���� .�,��� ����O D��� �����
� ��� ���' "�()� .� ��� .
�� �-� .� |�O ����! .� .<�L�� s��� � ����' "�()� ��s�� �� ������ *�� .� ��� 

�� ���� NW� ���O� ����
 �� � ..�,��� ������ e��E�� .� ��WWR� �{�) N��U7 ��
 �� ������ *�� ���h�� ��� .�O�� "��� �� � ���(� ����
 �� � � ���' "�()�

.�{�O������! �� ]�,� ��3 :

0����� ��<� �EF� ���(E�� ����
 �� � � ������ *�� D�� }X��*��� D���
 )� � ������ }���� ��<� �4�� ���(E�� ���' "�(_��� �� � ���' "�()� D��

 ���� ��<� �4�� +,��� ����
 }Y���� *��� 3� N��� ���M� ���������� ������� *
��� �(7 ��������� ������ }c�.�� �E(�� ������ ����' "�()� �(7 ���������

 ����� ��M� ���������.

2- Stroeb et al 
4- Archer et al 
6- Kazantzis& Flett 
8- Benn et al 

1- Thurber 
3- Vingerhoets & Van Heck 
5- Downs 
7- Bell & Bromnick 
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���� V����� ����� D!�� e�E��� .� ��WWR� ��{�) N��U7 �� .`���� .�� .�<�L ��
 .� �����m�� *�� 3� &���(�� �����
 �� �� � ����' "�()� &������ *�� +��5

��� 
�! 
��4��� ���(E�� j�WRL.

��,� # -��
.�&
�/ 0
����' ��������� �� j�WRL D�� ����: +J��< �	
��� 
������� �����!��� d��� ���

 ����� �����)S� ���JL0HHnu ���E� w9��� ����� ��������� ���JL ��� &��� �4� (
�	�TRL e�� e�� [�L �� .�u2a0_uc 
��� S�TRL .� e�m�� ��� S�`�L ��� ����� .

S��! 
�! 8�9��� +����012�4� )uu� �(7 0Hu��M� (�� ��������� .�� .�� ��!��
 6 *�� .	)�� �� 
�`���� ���� 3� �� 8��9��� �3������ � &.��7 [�	
 &���(�� [�	
 ���

�!��� .
�`���� ���� 3� .� $��k D�� .� ����� .�� �	
�� 
������ ������ 3� � 
�`��

� 
�`�����" � .)~���� ��1" � (���3: � 8�9��� y��TL .� S�� ��� ��� ���
�! ��<� " � �� ���������.���U7����� �� ���� .����� /��) ���(�E�� ��� ��

 e��J�0HH ����� �� �O�� �� ����� �� �4� )&��q�0_nn(3� ��� &���� ������ �� .� ���:
 ����O� 3� ��M�� ���� D`�� s�� � &��E� �(�� ������' � ���� ��������� b�`4L ��`��

����� ���JL �hB &��!�� .�!��� ���`�� .� S���L .���� 
��5�! .�O�5 �-� �� �.

&�����
��1���� �
�2 
3��
45 ��
6�� %�� 0�
�7	
):*��� +�������7 3� ������� *��� N���� ����� 

��� 
�! 
��4��� ;���! ������ .����� ���3: D�� �	k� [�OnH�� S���! � e�g�� 
��� ��(P .����� e�� ��(PYHS��! [�� ��(P � e�g� _H��� e�g� .N9� ��

 �� e�� �: �� �� ���M ����� ������3: � ���� �5���3 �� ���JP�� b� 3� ���) e�g� 
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.��s5 3� �`� � ��� ���P ��JP�� 8��9��� ���� ������� �W��,� �� $q�) �� .� �� ��
��� .3� � ���� 
��! .�Z��� ������� ������� b�� e�g�� �� ������ �� &[�� N9� ��

 L �� �� ��M z��7 �L ��� 
�! .����M �����3: ��� 8�9��� ������ .� .<� ..�� ���: 3�
 ������ D�� .�!��� [3q j��,L ������ ;���O �� ��
�! yh) &��� ��� )&���T��0_uH .(

 �� �� .� ��s�� D�� e�� ��(P U7 D.4Bg� S��! &��� .�O�5 ���P 
��4��� ���� N�� ���
������M���5:��M &�s����M &���� � �
����<� ������ &�B����$��\ �
����<� ����

�� .<�� ?�7 "��W� �� � �!�� 
��� $�`�B �� �� ���h5��! .D���7 ���(E�� S�B� .�
 ���JL S� d��� ��n��\� �� � yh) ��(P D�� 3� e�g� �__.�� e�g� ��! 
���� ���� .

��E���� ��4B: *�� .� ������ +���� �� ���3: D�� ����� ���(�� uc/Hd3��� ������ �
�� ���3: D��s��� 
�! *��s5 �����)&���T��0_uH.(

��&
�,� # 
 &/ 8�
9 :
;<� 0�
�7	
) )>??@(:����� .�������7 D��� �	�k� [��O__
S��! �: ������ [�O � $��E
_H$��E
 )&�����O 0_u_ (�� ����' "�(�)� .� ���

 ?��7 "���W� �� �5���3 ����< V��R� 3� �����{��� � .���M .� ���(EB� S��
 �� ��
��.<
3���� $�`�B �� �� ���5��� .� ��E���� ��4B:..����� 3� 
��: ��� /��) .�� ��

X2Y �4� ���L�L .�� 
������� 3� �����{��� � .���M .�� ���(�EB� ����1H/H�uX/H�
���(E�� ���{ 3�� *�� .� ���3: +	k�O .� ����3:_����3: S�� ���� .�4� u0/H�

��L�L .� �: S���
 ����u_/H�nu/H����3: D��� ����s�� ���E�
� � ���� 
��� )���
���3:GHQ28 (s�� .���� D��� ��cH/H�.��� e��EP S��P .� ��� 
��: ��� ��!�� 

)����.(

0�
�7	
)GHQ28 : 3� �����
 �� �� N���� ���� +�������7 GHQ28 =����	5
 ! 
��4������� 
� .� ���3: D���6 �� �� ����
 �� �
3����� "���W� ��3 ��\ ����5

����� .N��U7 �� �: ����� � ��E�
� ���� 
��! �����
 q��� ��5���5 ��� .S��B� .��
 y�k ����� ��{�L 3� ���3: D�� �q�� $�\! �� �-���! .
��� .�� ����3: D�� ���h5

 � [���� $��k ������! :��s5 .� e�� *�� ���.&���L�L .�� ��Ha0aXa_j�	JL 
���� 



����� ���	
 �� ���
�� ��� ���
� �����... 
��
���� � ������ �����
��
 � !� 

142

�� L .� [�� *�� �� � ���5 &��L�HaHa0a0�� j	JL 
��� ���5 .D��� 3� .� �L��k ��
 ����� ���� ���3: ������ [�� *�� /���� 
��4��� ����� ��� ���� ��L )&��������

0_nn}^0u_(e�� *�� � 
���� ��-� ����� ����m�� +,��� ����� N��U7 D�� �� ��� &
! 
��4������ ���� D�`�� � ��� 
����: ���� .�� $����*�� D��� 3� 
� ��M�� ���
N��U7 �!�� $��4�� ���� ��� .*�� 3� .� �L��k �� 
��� ��� ������ ������ ���h�5

0aXa_aY�� q�� ���(� $���� D������ ��! 
��4��� ���.

-��
�
�

��� 
�! .Z��� �\�: S�� �� [3q $�R�{�L �� 
���� ��3 e���< �� N��U7 ?����.

B#�.)>(C�
�� # -��,� �&
�/ D
EF7� ���&/t�
�
�G�� ��
� H��;� �
� -��,� 
'�#() 


�G�� 
IJ
5 K�. ����L M�N�
�� O�
P��

&
��� 
-.&�
���1/ �����&�� 

�(7 uu cH/0Hn nX/0H
��M� 0Hu XH/0Hc c2/0_

%��
��
6�� 

S� 012 X_/0H2 _1/0X

01Y XH/H

�(7 uun_/2unn/0_
��M� 0Hu HH/n11c/0c

:
;<�
8�
9 

S� 012 _1/nYu_/0c

01Y HHH/H

�(7 uuuu/Xccu/n
��M� 0Hu _0/_Xc_/00

8�Q	
���,R 

S� 012 YX/X1nX/u

01Y HHn/H



� "#$ %&�'#()�*��+, -�
�� ���'*��./ 0��*�
� �1

� 2��3�� 0��"4 5,��7�89:;  

143

B#�.)S(�N�;�,� %�� # ���#& 8�Q	 T8�
9 :
;<� �
�
�G�� M�� ����UL �
�
��
6�� 


�G�� ��
6�� %�� 8�
9 :
;<� ���,R 8�Q	 
�� *������ a0H/Ha��YY/Ha

���' "�()� aa�� X1/H
����
 �� � aaa

)H0/Hp<(��

e��< )X(�� ���� �f� yh) �� ���' "�()� � ������ *�� ���(E�� .� ���
�� � ��m������� 0H/Ha�,� �� �)Hc/Hp<(��J��(�� ��� .+�{�O &D�������

�� �� ��� ���' "�()� � ������ *�� +,��� 3� ���) .� ����U7��! .D��t��
e��< )X(�� ���� �f� yh) �� ����� �� � � ���' "�()� ���(E�� .� ���

 ������ *�� ��m��X1/H�,� �� �)H0/Hp<(��J�� ��� ��� N��U7 ���� +�{�O 
�� ���%L ���' "�()� � ����� �� � �4�� +,��� �� ��E� ��!).`��� .� .<�L ��

 $����GHQ ��� ��� � �� S`�� ���J� .� .(3� ���� �`� .�O�� D�� �	k� ���
 ���� ��<� �EF� ���(E�� ����� �� � � ������ *�� D�� .� ��� D�� j�WRL)��

$���� .`��� .� .<�LGHQ ��� ��� � �� S`�� ���J� .�(.�{�O D�� �� D�� 3� � &
�,� �� s�� j�WRL)H0/Hp<(�� .�O��h7��!.

���� �������� ���{�O ��.�� ���� ����
��� D����� ���.� �����m�� �� ���O�.��5 
)����
 �� � � ���' "�()� &������ *�� (�! .E��R� ��(�< b�`4L .� .

e��< .� �����)0(�� ���� ��M� ��������� ������ *�� D������ $��4L .� ���
 �,� �� � 
��� s�6�� �(7 �)Hc/Hp<(��J� N��U7 +�{�O �� D�� 3� � �(�� ���

 *�� $��4L �� ��E��� �� x�< �� ��������!.



����� ���	
 �� ���
�� ��� ���
� �����... 
��
���� � ������ �����
��
 � !� 

144

e��< D��t�� )0(�� ���� ��s�� .� ��M� ��������� ���' "�()� .� ���
.-) � S��P�,� �� $��4L D�� � ��� ����� �(7 ��������� 3� �� )H0/Hp<(

��J���� ��� .�(7 ��������� .`��� �� ��E� N��U7 ���� +�{�O "��� D�� ��
.� �E(� ����� ���' "�()��� .���L ��M� ��������� �� ���%L &������! .
� 


.�O�� ����J� $��4L �: � ��� 
��: ��� .� s�� ����� +�O�� b� &���h� ������ 
)H0/Hp<(��� �(7 � ��M� ��������� ����
 �� � .e��< .� ��,����)0(����

������� .� �E(� ������ ����
 �� � 3� �(7 ��������� &��� ��M� ����
 �������M��)���3: �� �Lq�� d��� .� ��� ����{ .�`� D�� .� .<�LGHQ ���� d����

�� ���� ����� �� ��� �� ��� � �� S`�� rP�� �� ���3: D�� ���3 &�!������ .( 

B#�.)V(
��� 
�1 M�� ��	
�) �N�;�,� W��
X:���,R 8�Q	 # ��
6�� %�� �
� 


�G�� >SVYZ[\@?
���� /Z 
 a21./**Y0./a**Yc./**00./X_./a**_X./a**XY./a**X0./a**

8��,{� aY1./a**2X./**01./**_n./a**Yu./a**YH./a**X2./**a
�
���<���`	�
 ac_./a**H_./a01./a**_H./a**Xc./**02./** 
�5��(O� aHc./a_n./a**cX./a**_Y./a**XY./a**

���5:��M a0Y./aHc./aHu./aHn./
�B���� ��M aYu./**20./**_n./**

�s���� ��M acY./**_n./**

��������<��
� a_1/** 
$��\�����
���<�a

)H0/Hp <(**)Hc/Hp <(*

�� e��<)_("��W� 
��M e�� ��m�� ��\6 ���GHQ"��W� 
��M ����m�� ���� �-
���(� ������ *�� ���3: ��� .�B���� ��M � 8��,{� �� s�� ���5:��M ��m�� .�EB�

���� ���(E��.



� "#$ %&�'#()�*��+, -�
�� ���'*��./ 0��*�
� �1

� 2��3�� 0��"4 5,��7�89:;  

145

e��< �B��<� ����� )_(�� ����s�� .� ��� ��3 3� .� ���5: ��M ��m��
"��W����� &��� ������ *�� �����J� ���(E�� ����m�� ����� /� �� ���� .

���(E������ 3� ���) �	'� �EF� ����� 
��M ����� V�"��W 3� b� �� ���
"��W�"��W� 
��M ���� �� ����� �� � ������(E�� � ���3: ���� ��� ���

���� �	'� �4��������� d���� 
��M V�"��W���3: 3� b� �� ���M �� ���
��
"��W���� ���� ���3: ��� ..� ��� D�� �! .�45 .� ��,���� s�� ��� D�� S�B�

�� ���� �� ��� � AJ{ �� ���WO $���� rP�� �� ����
 �� � ���3:���.

]P�-6��� #�
�2 

� ��! ����%L N��U�7 +��{�O ?��7 ~���� 3� .�{�O .� �! .-) � .� ��,����
 .� s�� �E��< +�O�� b� &D�� �� 
� 
���: �� ..�O�� ������ *�� D�� .� ��� ���� ��

 � ��O�� D�� � ���� ��<� �EF� ���(E�� ����� �� �.�O�� �� .� �� N��U�7 �� ����
 ����� .	�< 3� �	EP ���� $��� � �`� � ��� )XHHX�XHH_(�����`�� � ���� � &

)XHHY (�� �W��,���� .�\�: ������� *��� /�\� N�W� .�� .��O�� D�� D��EL �� ��
 �� 
��!� ��O ���h7 y�,J�� N��sO� � "���� �����O S��JL /\� � ���� ��5� .�`��� �L

 ��� &��� N��s�O� s���L j��v 3� �� �: ����� ������� b���`L �����
 .�� �: 3� ����L
 ��� 
��4��� "���� .�`(��5��ab�B�� )XHHc (*��� ����� ���O� .� ��� 
��� ����

 �� "���� &�Lq�� ������ ������ ������ ��� �� $ `��� � �� .*��� �� ��-� 3�
 N�7 NW� ���������5
���� �� � ��� �� $ `�� �� �� ��.���� �5��(�O� 
U��� .

����� � &"����� ��� ���\� +�	��W� �������L ��� ������� *��� �q�� ]�,� ����� ���O�
 �� w9�� �\�: e���� � ������ s�� � $���������! .��� D�� ����� �L .�� ��45 ���

 3� q�� ������ *�� q���)� $���\� N��sO� j��v 3� �� b� .�	��W� ���� "����� ��
 �� N��� �� ��O � ��� $��\� ���� ��� 3� � ���h5 �� �f� ��O �� � �� *��� ���

 $��\� ������ �v�EL�� ���)���O D�� � �T9! ���� (� ������ �� �� ����O� ������L �



����� ���	
 �� ���
�� ��� ���
� �����... 
��
���� � ������ �����
��
 � !� 

146

.`E! l4) ��<� ��� �� N��sO� �
� b�� ���O� ����
 �� � .� s�� ��� D�� .� ���
�����.

���J� ���(E�� ���' "�()� �� ������ *�� .� ��� D�� ���� +�O�� ������ ��� .
����`�� � ��E�P +�O�� �� .�O�� D�� )0_uc ("�(�)� � ������� *�� ����� ���� .�

 ��J� ���(E�� ���' ��� ;����� �� ����� ��� .�N��U7 �� .� ��� �: ��� D�� S�B
 ���m�� ��f� � ���� 
��! 
��4���� ��`�`4L ���(E�� 3� �	EP N��U7 y M�� �{�)

 ��� 
�! yh) .,��� 3� ����
 �� � .N��U�7 .	�<3� A	�9� ��\���U7 �� ����
 ����`�� � ����L )0111 (����`�� � 8����� �)XHHH ("�(�)� .� ��� 
�! ��`!:

 &8��,{� �� ���' ���� ��� .���� � �5��(O� )�����
 �� �� 3� ����J�� �����
 .� (
�� D�� ����� � &���� .,��� &������ �� � � ������ *�� +,��� yh) �� .� �45 ���L

��J� �� D�� 3� ������ *�� � ���' "�()� +,��� ������� .�L��`�!: ����3 ��� D��
�� ����
 .� s�� ����� �� � /����� .� ��! "�(�)� ��� ��{�) N��U�7 ����� +�O��

 ���� �4�� ���(E�� ���' ."�(�)� N���� ��� ����� �� � N��sO� ���� $��E
 .�
 x`JB�� � ��� 
���� ���' ..�� ���O� ��� |��4L� S��B� D��� .�� q���)� ��� D�� ��M

 ��!���� ����' "�()� �� ���`� ��� ��m�� �� ����� �� � ��� ��m�� 3� ����(�
�����.

�.�O�� ���� 3������� ����' "�()� ��M� ��������� .� ��� D�� j�WRL D�� ���
 �� .���L �(7 ��������� .� �E(����� .$�W�WRL .	�< 3� �	EP $�W�WRL �� .�O�� D��

 ����`�� ��6�: )011u (����`�� � 8����� �)XHHX(������O � &)0_u_ (;������
��� ..�O�� �� �B� s��� ��� )XHHX (��	O � x�s���3�� )011u (�L���4L .����t�� .�

��� x���< �� �����' "�(��)� �� ������� ����� .������ &������������ ;���� .e�� 
����5
������ eq� .�4Bg� 3� ��`� ���6 .�� ���� � ���� �5��(�O� ����' "�(�)� ����

 �� |�4L� ����� 3� ����� ���3 �� �5��(O� .����L ������� ����' "�(�)� ���3 &��O�



� "#$ %&�'#()�*��+, -�
�� ���'*��./ 0��*�
� �1

� 2��3�� 0��"4 5,��7�89:;  

147

������.������� ��5���O� ���M �4v��
 SZ�(� ���� �� ���3 .� ���W�J� D��t��
�� ��� � ���� �� 3���� ����� �� ��M ���' "�()� D�� ������ ..�� ����W�J� [�� 
��5

 �)�� � ����� �
���<� ���< ����7 .� ������ 3��� ����� .� �E(� ���3 ��� �L�L�����
 ���7 �� ����< �
���<� ����) +`E! N���� �� ��\�: ����' "�(�)� ��� D�� � ����

����� .����' "�(�)� .���M .� ���(EB� �J� �� �\�L ���3 .� ��� 
��� ���� �6�:
 ���� �� ���� ������ .$��4L D�� ���! D���� ��� ����� ������s�� $���4L .� ����� ��

 �!�� 
��4���.B� S��
 3� s�� N��U7 D�� �� �! .�45  EP .� ��,���� .���M .� ���(E
����� ���' "�()� N��� ���,! 
��4�� ��� 
� ���� ���� D`����	
 ���� D��

$��4L�!�� ���' "�()� ��s�� �� �(�< ��� .

O���� $��4L &���� +����J� �������� �� �M� ��������� ��� �(7 � ���.� ��
������ �����M�� ��Lq�� ����
 �� � 3� �(7 ��������.

��<� .��� e
3���� ��s�� .`��� S�B� .� �45 ���L ����
 �� � ���5)GHQ ( ���)

��s5
3���� �� 8��,{� � �5��(O� .� ��� ������ ���5 ��v .� ���3 �� �5��(O� � ���

��� ����� �(7 ��������� ����
 �� � &S��� &��� �Lq�� e��J� .

.B�W� +�B�� +9(� �O���� z���L:01/Hu/u2
.B�W� ���\� +9(� �O���� z���L:X2/H_/un

.B�W� *��h7 z���L:H0/HY/un



����� ���	
 �� ���
�� ��� ���
� �����... 
��
���� � ������ �����
��
 � !� 

148

^�
��References                                                                                  

�����7&�������.)0_nn .("���� �� �5���L .&���\L �!�.

�&��q��	
 .)0_nn .(%#&����
L _�$R # �	
�7��#& &� `��PL �
� .N����� ���.

�[ &�����O) .0_u_ .(3�	 0a��& �	&
��
��67��� &� 8�
9 :
;<� # �N�;��� �
� .
����7���\L 
������ &�!�� ����!��� +���.

�� &��E�P.� &] O ��3: &.i &���Ev�Ev 
��3 e��� &.&�����O &[) .0_uc .( +,���
bE� �� ������ *�����' "�()� � ���(EB� ��� .�1
L 0�
�$E� T��J
�5 _�$R �
�

��7� B
	 )>(�&
,5 TS?Ib TVcdSV.

�8 &���T��.)0_uH .( �
��67��� �#& 
� e��
5 
�
��	 ��
6�� %�� 8;L ��
�&
6��
��
�L �
N7��� .����7����!��� +����Ev .� 
 
������ &�!�� ���Ev.

Archer. J., Irland, J., Amus, S. L., Broad, H.,  & Currid, L. (1998). Derivation of 
Homesickness Scale. British Journal of  Psychology,8 9,205-221       

 Austin, E. J., Farrelly, Daniel., Black, Karolyn,. and  Moore, H. (2007). 
Emotional Intelligence, Machiavellianism, and Emotional Manipulation: 
Does EI Have a Dark Side? Personality And Individual Differences, 43, 
173-179.   

Bar-On, R., & Parker, J. D. A. (2000). Handbook of Emotional Intelligence. San 
Fransisco: Josey Bass.  

Bell, J., & Bromnick, R. (1998). Young People in Transition: Relationship 
between Homesickness and Self-disclosure. Journal of Adolescence, 21, 
745-748. 

Benn, L., Harvey, J. E., Gilbert, P., and Irons, C. (2007). Social Rank, 
Interpersonal Trust and Recall of Parental Rearing in Relation to 
Homesickness. Personality and Individual Differences, 38. 1813-1822. 



� "#$ %&�'#()�*��+, -�
�� ���'*��./ 0��*�
� �1

� 2��3�� 0��"4 5,��7�89:;  

149

Chamorro-Premuzic, T., Bennett, E., and  Fornham, A.(2007). The Happy 
Personality: Mediational Role of Trait Emotional Intelligence. Personality 
and Individual Differences,42, 1633-1639 . 

Downs, J. (2002). Adapting to Secondary an Boarding School: Self-concept, 
Place Identity, and Homesickness. Driving International Research Agerdas, 
James Cook University, Australia. 

Eurlings-Bontkoe, E. H. M., Brouwers, E., Verschur, M., and Duijsens, I. (1998). 
DSMIII-R and ICD 10 Personality Disorder Features Among Women 
Experiencing Two Types Self-reported Homesickness: An Exploring Study. 
British Journal of Psychology, 89,405-416. 

Fisher, S., and Hood, B. (1988). Vulnerability Factors in the Transition to 
University: Self Reported Mobility History and Sex Differences as Factors 
in Psychological Disturbance. British Journal of Psychology, 79, 309-320. 

Fisher, S., and Hood, B. (1987). The Stress of Transition to University: A 
Longitudinal Study of Psychological Disturbance, Absent-mindedness and 
Vulnerability to Homesickness. British Journal of Psychology, 78,425-448. 

Freshman, B., and Rubino, L. (2004 ). Emotional Intelligence Skills for 
Maintaining Social Networks in Healthcare Organizations. Hospital Topics,
82, 3, 2-9. 

Hemmati, T., Mills, J. F., & Kroner, D. G. (2004). The Validity of the Bar-
On Emotional Intelligence Quotient in an Offender Population. 
Personality and Individual Differences, 37(4), 695-706. 

Kazantzis, N., and Flett, R. (1998). Family Cohesion and Age as Determinants of 
Home Sickness in University Students. Social Behavior and Personality, 
26,2, 195-202. 

Mayer, J.D., Salovey, P., Caruso, D. R. (2004a). Emotional Intelligence: 
Theory, Findings and Implications. Psychological Inquiery, Vol 15, No. 
3,197-215. 

Mayer, J.D., Salovey, P., Caruso, D. R.(2004b). A further Consideration of 
Issues of Emotional Intelligence. Psychological Inquiery, Vol. 15, No. 3, 
249-255. 



����� ���	
 �� ���
�� ��� ���
� �����... 
��
���� � ������ �����
��
 � !� 

150

Nijhoff, K. S., and Engels, R. C. M. E. (2007). Parenting Styles, Copping 
Strategies, and Expression of Homesickness. Journal of Adolescence, 30, 
709-720.  

Oginska-Bulik, N. (2003). Emotional Intelligence Training and its Implications 
for Stress, Health and Performance. Stress and Health, 19. 233-239. 

 Oginska-Bulik, N. (2005). Emotional Intelligence in the Workplace: Exploring 
Its Effects on Occupationa Stress and Health outcomes in Human Service 
Workers. International Journal of Occupational Medicine and 
Environmental. Health, 18, 63 – 68. 

 Schotte, N. S., Malouff, J. M., Thorsteinsson, E. B., Bhullar, N. and Rooke, S. E. 
(2007). A Meta-analytic Investigation of Relation between Emotional 
Intelligence and Health. Personality and Individual Differences, 42 921-933.

Schutte, N. S., Malouf, J. M., Bobik, C., Coston, T. D., Greeson, C., Jedlicka, C., 
Rhodes, E., and Wendorf, G.(2001). Emotional Intelligence and 
Interpersonal Relations. The Journal of Social Psychology, 141(4), 523-536. 

Sevdalis, N., Petrides, K. V., and  Harvey, N.(2007). Trait Emotional Intelligence 
and Decision-related Emotions. Personality and Individual Differences, 42, 
1347-1358 

Slaski, M., Cartwright, S. (2002). Health, Performance and Emotional 
Intelligence: An Exploratory Study of Retail Managers. Stress and Health, 
18. 63-68. 

Slaski, M. and Cartwright, S. (2003). Emotional Intelligence Training and its 
Implications for Stress, Health and Performance. Stress and Health,19:233-
219. 

Strobe, M., Vliet, T. V., Hewstone, M., & Willis, H. (2002). Homesickness 
Among Students in Two Cultures: Antecedents and Consequences. British 
Journal of Psychology, 93, 147-167. 

Thurber, C. A. (1995). The Experience and Expression of Homesickness in 
Preadolescenct and Adolescent Boys. Child Development, 66, 1162-1178 

Thurber, C. A., Sigman, M. D., Weisz, J. R., and Schmidt, C. K. (1999). 
Homesickness in Preadolescenct Girls: Risk Factors, Behavioral 



� "#$ %&�'#()�*��+, -�
�� ���'*��./ 0��*�
� �1

� 2��3�� 0��"4 5,��7�89:;  

151

Correlations and Sequaelae. Journal of Clinical Child Pshychology, 28, 2, 
185-196. 

Tsaousis, I., and Nikolaou, I. (2005). Exploring the Relationship of Emotional 
Intelligence with Physical and Psychological Health Functioning. Stress and 
Health, 21 : 77-86. 

Vantilburg, M. A. L. (1997). The Psychological Context of  Homesickness. In M. 
A. L. Vantilburg& A. J. J M. Vingerhoets (Eds.), Home is Where the Heart 
is: The Psychological Aspect of Permanent and Temporary Geographical 
Moves, 165-180. Tilburg: Tilburg University Press. 

Vantilburg, M. A. L., Vingerhoets, A. J. J. M., & Van Heck, G. L. (1999). 
Determinants of Homesickness chronicity: Copping and Personality. 
Personality and Individual Differences, 27, 531-539. 


