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 1��� 1�� ���� �� 12 �3�4� � ����� ��	� *5��� �6�78�� 9:% ������� ;����<*�� 9:% .>9?� ;� �� ������� /�	�
@�� �� �� ���� ���� �������AB� /�! CD�CE�CF�CD�?�2 ������ 	G� ���� 9:% � ��5	
 9:% �6�78�� ���-� 0� 

� >��� ��� �	.������ H�I��� &!�'( �J��. 1���� .K�� ;� �6LMD ��� 0	B� 1��2 N�I� � ��5	
 �6�78�� 9:% 	O� 
��� .� ��I�P��5 � &!�'( �� *�	� �� +�-� ��� >�?�2 �� ��	��� ��� � +�AB� 0� Q��J� +�,�� ��	
 ;� 0���AB�,�

���� )R% ������� 0� .��� �J,�#� �6�78�� 9:% /���� ���-� +� ���� ;�	�DM	O� )TC� 	�R� 	O� TFU��� 	O� (
��� .>�3�4� )�! ��DM���� �O�I� �� ���� ���� 0� 	O� �� ���-� +� � ���� H�I��� �!�� ��	
 1���� �� ���LWF 	O� 

���� .*��:� +B� � ���AB� ���� � X#4� >������� �� ���� @�� >;� >Y�. 	G� 0� ��	
 �� )1��� ����	�Z � ���� (
����	
 ��-! .��� �! "�! 1��02 0����� ���-�.�����O��� �!	�[�� & �� *?. +� ���-�.� /��
0�� � 12��.\���

��J� K��O� 12 1��� � 9:% /���� 1�� ���� ���-�.� /��
0�� ;�� ����� 1��� &!�'( ��� ��	
 � ����� ��.� ���
���3! 	���
0�� )WL/W<P.(��� �! "�! ����0 ���>&�� *	�� K��?� 0� �6�78�� 9:% 1��� 1�� ���� ���-�.�

� ���� �� ���< �� /	�?� ��� Q�` � /��
0��*5��� 1������ �����`	� �6�78�� 9:% ����� )WL/W<P.( >;� 	� ��a�
��� �! "�! �#��� ���	����J� �#��� ��.� 0� ���% ���-�.� /��
0�� �� ���-�.��O,�� ��-� �� �?�2 ;�� ������ �! .��

�O,�� 1��� 0� ��
 �� ��
 1���	
� +��B� \��� >*�?���� �! "�! /�!�� ���-�.�K��?� >��� Q�` �O,�� �1��� /�!
��J� +:� �� �6�78�� 9:% ;���� ;��b-! � /��
0�� � /�	5&�( �� ���< /�������� ���-�.� /��
0�� ���� 

)WWL/W<P.( 
��������� ��� :��� �! "�!��6�78�� N�I� >���-�.� /��
0�� >���-�.�.
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d� +e�3� 0� �: �,�� "0��2 � ������� �� /��
0���� ��-�� 1�� ���� ����� .
��f�	� � g��:��(L)LhhL (����� ��4��� :»/�!���	5 ���	�
	��� ������� �� /��
0��

���-�.� � 1�� ���-�.����0T*�� .���-�.� ;���R
 ���� � 	��[� �f��3� ���0
"0��*�J<�� �� � ����2 ������� �� ��` �� �	5 �� *�� ��!���� � K�Od >�! ��J5 

����� �����j �2��� ."0�� �� � 1��� +:� 1�� ���-�.� >+��4� ��"	�� >�! � �!
���3���!k� �k��5�� /�	� �� ����k� �� Qk$ ��. l�Bk*�� /��	 .�� 0�

�� ��-� �� ���!	5 m�� ���� ������� �� ���� n�5 1�	��!�'( ���0��� �� ���
� ��`������� � ���-�.� /0��20�� ��. 1����� � ;����< >l�B� �� 	o�� �?.��� /�	

*�� .������` 0� ��� �� ���3� /�	� ���!	5 m�� ;�*�� 	���� ���«)qDh.(
���� 1��� K�J,�#� �� ����� ����� +:�� ������� �� /��
0�� �� �� ���� ���� ���

� >+�AB� m	� >;��( *5	��( � ���AB� *5� ����� �O��I� Ka:�� >�
�	35
r�� >��.��f�� >H�	#$����3! 1�7	
 �� *�� 1���< �� /	�
�� � ���� )	A� )�����
s	7���� � t�	:�jM>LhhDK�:�� � �j����� uE>TWWF .( 

l�B� �?�2 �� ��	5� *�� �0g �� ����� �d�` ;����< ������� �'�� ���AB� /�!
���-� *��6� �?�2 0� � ��� ��
0�� .��-! ���� �� ����� ��.� �!�	
 ���N��I� +g�

�� 	�
�� 1���< �� � ��	:� *��� �� ;����<���� .���� Q��#�;�2 ��	.� ���� ����
������� �6�78���6�78�� ���-� �
���� � ��7�� v.��3� /�!���5� �� ���� /�! 

)1�� ���� K�O�I� �� �
���� X.	� (��E���-� 9e�	. ��	
 )� +-���. 	+J
	�Z � �!������ ����� >*<	� >���� >X�-#� � ��?� >w	. � H	$ >��,�� �!������

+�< � �a�`�(��0��2 K�O�I� >k/���� )�� /	�� 1����	5 >1�B��� �� v�4� +���
��� �� ��` /�.k� /�. �� *�	� >1�Bk`� >1�B��� �� /	�k���	� �� @ak�9G� � �!

���k� >����k� *��� ��k���` K��	4k��� � ���k� >����k� @���� 	� K��3` ��	k� �AI 

2- desocialization 
4- Ciarrochi & Scott 

1- Pascarella & Terenzini 
3- Chickering & Schlossberg 
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�AI�	�Z(����� K�O�I� >)x!�	
 �� *�8� ���	�
	��� � H��B� >�B�� /�!
;�!�� >�?�2 XO�� *�,�J5 � �3O�������� �� H��2 �� � >��� � ��a�� 	e�J� �� (�

�<a`� K�O�I� )����0 �� +:� 	! �� *�,�J5 � "�	5 � �	` � @�-J��� 	� +-���
� ����I����2	5 0� ���O��� >��:,� K���	�� � ������� � /	�A� >���d /�! /�

��2 � &��( >�� ���� K���y� *��� ��� >; ?�3� � 0� �	�Z �� � >@R�7� &
��-< � z�	���� �#��� ;���� >*-%�f� (�476��� /��� �	. ��	:� � K�� ����� �� ���

 �� �! ������� ���� �� +�AB� 0� *���	B� �� �!�O� 	�R� +�7< 0� ���?�7��D�� @�� 
�� +������� )>���0��� � �%a5 LMCD .(����5	
 	G� �� K�?�7�� � K�O�I� ��	�
! ��� >��0��2 ��G� >� ���� /�	� ��a:�� ��0��2 	G� 0� 9! � ����� 	G� 0� 9
������`�� ��� �� �J��. � �!���2 .���	��� 1��� �! Ka:�� �� ���� ���� ��!�

�� ���( ������� �� �����<�������`	� ����( /��
0�� {#� 0� ���-� ���� )t�	:�j
>s	7���� �LhhD .( 

��� �! "�!@�� �� �� *�� �-�!�O� 0� ��` �� �� 1��������� �.�� 	�`� /�!
*�� ��� �J,�#� /��
0�� ����� �-?� /�!	�[�� �� 12 �#��� � ��	� v�. )�����

	��L>1���:-! �TWWW .( �� ���� ��.� ��� �! "�! ������ 9?� ���?O� �	:�� ��
@�� x 	! 1��� 0�/�!� �� � /	G� /�!T��O�� /�!��	� ��?| ����� .;� 0� �:

 }����� }��� }�� �! "�! 12 �� �� *�� H�� �	:�� � ������ �	:�� >�!�	:��
�� H�3% �� "�! � ��`���K��?� ���	�
	��� �� �2 "0��	( �� ~��	� ��!

*�� }�� �! K��a6� )/�� ;5M>1���:-! �TWWD .(0�}�� �! "�! 	G�� ;� 
0� *3���7�" :����� @g���� ��	� �	5 *�5	|�1� �! �	?� � �!12 0� �	�
 �� �!
1������ .}����� *�5	| ;�1� �! {�Bd *5��� ��!1� �! �� }������ >�! � �!

! m�� >	:O� +�?3� )�! �� �?�2 ���2��(0��k1� ��! &��� >�!k}���� 9�G�� � }��  

2- measures 1- Mayer 
3- Van Rooy 
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1� �!�� �� }�� �! � }��! ��� ��7?� � r�4��� ��	� �! }� 	��	�
) ">1���:-! � 	�� 
TWWE .(�`�� ��?j @�� �	:�� ;� @�� ;	���?��/��,�� � 	�� /�L)Lhh� (
*�� .

v�	� � ��I��2 @�� �� >	�� @�� ��T�� ������ �� ��� �! "�! >���
��?O� *�AI� H�j��j*�� ��� /0�� .�� ��� �! "�! �	:�� ;� �� X<�� ��

*Od ���� 1����M��� �! /��2�����` ��3%� � E�� ��5	
 	G� �� ��� )0	(D�
>1���:-! TWWD .(���
 ��� �! "�! 	G�� ;� 0��f��2 �:�� *3�� "�! /� 0� /�

*�� ��� �! � ��f���� >��`��� /�!���`�� .�	��!�'( 0� ��	
 ;� +�,� ;�-! �� 1
12 � ��k�0�� *Od ����-! /�k������ )���5 � ��	�(k��?F>TWWL.(� 0�k9?;	�
@����� @�� >�	:�� ;� /�! �12���	< �J,�#� /��7� 	$�% &!�'( �� �� *�� 

*�� ��5	
 .9?� /� ;� �� ���I��( �� UB� ���� @�� ;��� 0� ��` )�! ;	�
 �� @���"
��0 �� ��	5� 0� �`	� �	jQ5�� �����3! 1�	�� 0� 	� "*�� ��	� 	�� .0�

�	G� ���	� �� �� ;�&!�'( � �!�
'� �� �	� "a� ��������� /�! ���AI� /�!
*�45�� �� �� ��� ���( ������� ����� ~�7��� �	�0�� �
��0 /�! .��� �12)TWWF (

��� �! "�!��.�k�2 �� ���-k�f����3�� 0� /�K��?� >�! � �!+�?3����k����!
���� ��	< 	�o�� *B� �� �����-��! ���5� �� ������!� .UB� ���� ��?O� �� 	G� 0�

��30	� � ���-�.� >�AI� >��� �! ��J�� ���	�
	���C*�� "�! .��	5� 	G�� ;� 0�
 ��	<	� v���� ~�7��� 1�	�� �� >���� ��2��� 1�	�� � ��` m�� �� ��� �! ��-��!

���-� ����3! ��` �#���a� l�B� �� v���� ����4� � /��
0�� �� ���< )0	���h�
>1���:-!TWWE .(��� �12)TWWF("�! �� n�5 ��?O� ��` @�� 	�`� /	��0�� �� 

!k��� � ���-�.� k��� �k*�� ��� .� ;� 0�k! "�! 	G�k��� ��.�k�� �% ���-�kl

2- mixed 
4- emotional self-efficacy 
6- Petrides & Furnham 
8- survival 

1- Salovey 
3- trait 
5- Pérez 
7- Bar-On 
9- Winters 
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K��?����3�� >�!+�?3� � �!�����! � ���-�.� /�!k� ��� �k�;��J� �� ����
�� �� 1�	�� ����j >9��� 0�	�� � ��	� m�� �� ��` /	o�� +:� �� �� ����j ���

��� �! 12 �� � 9�-?O� �
��0 K���f,� � +e�3� �� ����j *�?� �� � 9��-� ��	<	� ~�7
9��� ����4� �	�0�� .

K��?� �0�% �� �	:�-� ��	�3
 ����0 \�( ��/�	5 1��� /�!L/�	5 ;�� >T>
/��
0��)n�7#��/	R(M(&�� *	�� >E��� Q�` �Dx 	! �� �	� �I�� �� 

��	��� �� rf. ��j��	�
 )� ��	` ��f��(�O,� .(9?�K��?� @�� �O,�� ;	� 1��� /�!
*�� /�	5 .K�< >��!�
2��` K��?� ;� /���� ��	5�NJ$ � �!�� �� ��` /�! ������

�� 0�	�� 9,�� K��d �� �� 1����:5� � K���3%� ����� )*7�� /0�	����`(	. >�K� 0��
�� ��	�%� ��` �� � ���� +4�3�����R
 .�� K��?� �O,�� ;���� �� *�� /�	5 ;

1�	�� K���3%� � �!0��� >K��� �! 0� ;�5� �!�
2 ������ +��� )�,�-!(� /��	<	� >
*�$� � ������� �#��� �O%*�,�y3� � 1��2 �� &I�*�� ���-�.� /	R( .;����

 K��d �� �AI� � ���-�.� >�#�B� K�	��[� � &�� 	o�� *	�� ������ �O,��
)�#J��X<�� � 	R(�� ����	
���� .&�� +-B� K��< ���	�
	��� K��?� ;�F@	��� �
���:��*�� .�3� +% ������ /��
0�� K��< �O,��X<�� m�� ;���� >�, 0� ������

)�#J�� � )�	6� l�B� � �	�0�� K���	 �K��?� 0� /	R(*�� �O,�� ;� /�! .+� ��
�kO� 	��[� *	�k� ;� ��d� ��?k*�� K��? .`2�� *�� ��� Q�` �O,�� ;	

"�`���� )�
��0 �� *7�� "	�� ;���� (/��� ��3%� �)0� *�$� ��3%�
1�	�� � ��` 0� 1�	� KR, >�
��0 (�� +��� ����	
 )>��?���5 � ��	�( TWWL .( 

��� 	G� 0��� ��3f?� ��3%� �� ��� *�?� �� ���-�.� � ��� �! /�!�	���� 12
� ��� ��� ��5�� ��
0�� 12 ��d� /�!0��� &�( 0� �: �kl�B� � �J��. �� ���3� 1� 

2- interpersonal 
4- stress management 
6- stress tolerance 

1- intrapersonal 
3- adaptability 
5- general mood 
7- impulse control 
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����� *��K��8�4� �� ��` *�	5 � @a4��� �O% ;�� �� �	5 �� /� /�!�� �! �
��� "0�� 12 	G� ���� )����>1���:-! � 12TWWD .( � �� "�! @�� +�,� ;�-! ��

*�� ��5	
 ��	< ���	� ���� �	�0�� �
��0 N��I� +e�3� �� �#��� �� 12 ��f�� .
���� �#��� ;� �� �� *�� ��!	�[�� 0� �: l�B� � �J��. �� /��
0���� � /��
0��

*�� ��5	
 ��	< �.��.;����< �� ���J� �� ���3! ��!���5� /��
0���� 0� ��G�� 
>������` l�B� >�J��. ��� ��5	R( ���3! +�AB� � ��� )>0�,��� TWWL 0� +4� �� 

t�2 � t��L>TWW� .(�� >���-�.� /��
0��� >/��
0�� z���� 0� �: 1�����/��J�
�. ;����< � @�d� *��� >���-�.� K��8�4� �� Q��#���-� �� ����� � �J� /�!

*�� ���-�.� )Y
�� � ��!�	�2T>LhCF .( 12 �6 �� *�� �����( /���	5 /��
0��
�#��� �� � )�! �� �� ��` ���5� �	51�3�� 	�� >l�B� �� 	o�� � ���3� /� ��` � �!

�� 	��[��!� .*���` ;�� @��J� 1���2 ��.�� ���-�.� /��
0�� ���� � ��` /�!
G����� �� *�� z�-�.� K�����R
 	�o�� �	5 �
��0 ��J�� ��-� 	� ����� )�	���M�

>1���:-! TWWD .(1��,��j � /��5� K�J,�#� >����� ;� ��E)TWWT (/��5� �)TWWW (
���� 1��� � ����� +�AB� �� �,0�� �	:�-� ;��( ���-�.� /��
0�� �� ���� ���� ���
/	�
���� � 1���< �� ��!�� ���( ��I� ���� � +:,� 0� ���O��� �4����� .

1�	��!�'( �.�� ���� K���$�� 0� ������� �� /��
0�� �� ��� �! "�! �#���
*�� ���� .�-�� �J,�#�D)TWWD (�	 �� 1�� ���� /�� "�! *�� ���� 1��� /�

 Q5�� �	���� � ������� l�B� �� ���3� � X	� /��
0�� �� g�� ��� �! ~�7���
���� /����	�� .��5� >����� ;�-! ��	3��( �J,�#� /�!F1���:-! �)TWWW (0� ���%

 �� ���< �� ��� �! "�! ��B, 0� ��
0�� � Q5�� 1�� ���� �� *�� ���� ;�
��J� +:� �� ��
0���� � Q5���� 1�� ������	�	� /	���� .fe������1���:-! �)TWWF (

2- Abraham & Verghese 
4- Ofori & Charlton 
6- Pancer 

1- Wong & Ang 
3- Dhingra 
5- Adeyemo 
7- Márquez 
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���3�� � /��
0�� ����� 1��� f�� "�! �� /����	�� �#��� ���-�.� /�! ��� �!
����� .K�� � ����L)TWWM ("�! �� ������.�� ���5	
 � ��� ��` ���	� �� f��

��� 0� 	���� 9� ��� �! /��
0�� � �����< Ka:�� � ��	� ���O��� +:,� � ��I� �
������ /	���� .

/��
0�� � ��� �! "�! �#��� ���	� *3I� 	$�% &!�'( )�! �� ;� 0�
 *��� ��� +�,� �� �� *�� ���� ���� �� 	�[�� �� ;� �J,�#� Y�� � >���-�.�

 /�� 0� �?�2 N�I� >��� ��`��� N�I�� ������� ;����< � ��� 0	B� �6�78�� ���-�
 � ��:� 1���< 0�	� �� 	o�� �,�-�%� +���� 1���� �� *�� ��� �	.� �?�2 ������ 9:%

�� N�I� 1��� 1�� ���� �� 12 �3�4����� ./���� ��	
 �� ��� �! "�! ;��J�
�� ���-�.� /��
0�� �� 12 �#��� � N�I����� ��-�0�� �5�! *?. �� 0� ����� :

� *3I� /���� ��	5� ��� �! "�! {#� 1��� ;��( ������ @�� /���� *Bd �� ;
�� �I�� /��
0�� Ka:�� "0��2 +��< ��� �! "�! �� ;� �� �.�� �� ��� >���


�� �k*�� /	� )��� �>12TWWF(�� K��d �� >k�� n�5 /���� �� �%�	6 �� 1���
����	�9! @�� 	� ���7� /� ��`��� � ���	����( /�! /	�
��. N�I� ����� 0�	� 0� 

��-� x-� N�I� �� � 0�	� &!�� � 1�O�I�� ���5� ��7?� �� 9! � �	� .

����� �  

*�� /����� Y( z�� 0� �O�d�� 	$�% &!�'( "�� .

�!��" 	
#$
 � 	%��& 

���AB� @�� �� �� ������ ������� �� +�AB� �� +Z�� 1�� ���� ���� CD�CE�
CF �CD� +�,� �� >����� ��� ��7�� � ��	� *5��� 9:% �6�78�� ����� ;���� � N�I
��.k���� +�:�� �� &!�'( �Jk�.+� ��LMD� +g�� ���� ;� �6 	O� k9:% N��I 

1- Riley & Schutte 
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��� ��� 0	B� 1��2 N�I� � ��5	
 �6�78�� .� ��	
 ;� 0� ��I��0� Q��J� +�,�
� ��	��� ��� � +�AB�12 �0� ���AB�,� P��5 � &!�'( �� *�	� �� +�-� ��� >�!

���� )R% ������� .��� �J,�#� �6�78�� 9:% /���� ���-� +� ���� ;� 	�DM	O� 
��� .�3�4� )�! ��DM�!�� ��	
 1���� �� ������� �O�I� �� ���� ���� 0� 	O� 

�� ���-� +� �� ���� H�I���LWF���� 	O� .� ��	
 �� �� ���� @�� >;� >Y�. 	G� 0
*��:� +B� � ���AB� ���� � X#4� >������� )1��� ����	�Z � ���� (��-!

����	
 .���-� ;� 0�TC� 9:% /���� 	�R� 	O� TF�� ����� 9:% /���� U��� 	O� 
�� +�:�� ��-! ��	
 ���J� ;� �� .��	
 �� ��� ;������TL� @��F� ���� ��� hW

-� �d���� +�:�� ����	�Z 1�� ���� �� �������� .���� �� 1�� ���� 0� ���-� ��-�
�� +�AB� �����������	� .���	
 �e��� 	0 @��. �� K�O�I� �d�� � �����	5 >z��

*��:

'��&))(� �+,
� -�. ��!�� /�0#12
�� 3�4�56 �7!� � �
���� 89#
 

:�56 9#
 �
���� �7!� 
�<a`� MWD�%
��0��2 LLTL%
���-� CLD%
����� E�%
+� DMLWW%

!�;<���� ����� 

)=!�< �
�1�� >#� /#��" =/")(EQ-i:� ;�k` ���4k���f
��k��� �� �k��� l�12
)LhCW>TWWF (K��?� �O,�� \�( *�� ��� ;���/�	5 1��� /�! )��	` ���	�
	���
�k�O,�%� /�!k� ��	�k` >��` �k�! �!�
2��k. >��� kK�	� 0����� >1��k� @a4�

��5�:���`(K��?� >/�	5 ;�� /�! )�O,�� ��	` +���*�,�y3� >�,�-! /�! /	R(
/�	5 ;�� l���� � ���-�.�(&�� *	�� >)�O,�� ��	` ���	�
	��� &�� +-B� /�!
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���:� @	��� �(/��
0�� >))�#J�� >���02 *�J<��3� +% � /	R(��,(��� Q�` �
)�O,�� ��	` +���"�` /�!������� � ���� (��	��� ���	�
 )����>12TWWF .( �I3�

 /���� ���4� ��d�LMM ����� ���3-! �� ���� @��� LD12 ���4� ��	` DW/W
*�� .1��02EQ-i ��	< ���O��� � ���	� ���� N��I� 1�	��!�'( l��� 1�	� ��

*�� ��5	
 )>/	��!� ����� LMCT .(�#� �� ��� ����� �! �I3� 0� 	$�% �J,
 ���-�)>/	��!� 0� +4� ��LMCT (�� ���O��� ������� 1�� ���� /�� .;�

@��� 1��� v���� ����� +��B� Q	6 0� 1�44B� �� �� ����� ��	< ���	� ���� �� �! 
v������ Kg��� )R% 0� Y( *�?�hW���� �<�� @��� .����� ���3-! v	$

 �� Kg��� 	��	� ��7��	� /�O,2 0� /	�
 �	?�hM/W1�	� �-���� Q	6 0� �CC/W��� .

@=A< �!�B��C /#��" :�� /��
0�� �O,�� \�( /���� � ��� ��`�� +� l��� � �� ;�
�� /��
0�� >��[� /��
0�� >���`k.� /��
0�� � �O6�� /��
0�� >�����k���-�

������ ./���� 1��02 +�LFW ���� @��� � ���	-� 	�` � ��� K��d�� /��R
��� 
)�����L>1���:-! �TWW� .( ���O��� ���-�.� /��
0�� ���4� ��	` 0� 	�`� �J,�#� ��

 �� ��MT@��� � ���� @��� ����� ��!"/��� 0� �2���� /�!�� KR, �J-. ��	�
� �2 � ��� ���( *��� ��%�������"�� w	6 12 ����� .'( ;� �� ���	� *?. &!�

 /�� � �� >���(DW��	
 �	.� �������� ���� /� ���� .� v	$����2 *��
1��02 +� /�	�CE/W���-�.� /��
0�� ���4� ��	` �CW/W)�! /�	� �� ��� 

�� ��-�� �7���� ���4� &!�'(��� .

	���0 �� 

���-� @��. ��T1� �! "�! �� ~��	� �O�d�� K��a6� �2 ���-�.� � ��� ����
 1��02 \��� Y��t@��. �� � ��3��� M1��02 \��� t�O,�� �� ~��	� ��3��� /�!

�� �e��� ��� �! "�!���:

1- Warbah 
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'��&)@(/#��" D0��
 � �4�7#6 3�EF � t	4G#� ��H 	< I#<� �
�1�� >#� ���=
/" /��< � � �+,
� -�. ��!�� /�0#12
�� �E�$�&� 

�J��
��H
	4G#� � ��
	4G#���

#12
�� K�L
��� 
M�N
�
!��%� df tSig. 

9:% /���� TL,hT E,TT LWD ���.�
�#5< 9:% 1��� TWW,hF E,h� LWD 

L,MC MM.

9:% /���� TL,hE M,E� LWD ���B"�#H
�
�1�� 9:% 1��� TT,ET T,hF LWD 

�D.EM.

�9:% /��� LC,CD M,LE LWD 3�&
��!� 9:% 1��� Lh,hC E,EM LWD 

L,DF LL.

9:% /���� TT,�W M,DE LWD 'FO�C� 
9:% 1��� TT,Dh M,hE LWD 

LD.�CC.

9:% /���� TT,M� M,WE LWD �#H
P0��#�Q 9:% 1��� TE,�� M,DD LWD 

M,�F WWW.** 

9:% /���� TD,WD E,TL LWD �G�$� 
9:% 1��� TE,MW M,WD LWD 

L,W��TC.

9:% /���� TT,FT E,MC LWD R�G#ST�
�E�$�&� 9:% 1��� TE,Dh M,TD LWD 

T,FF WL.** 

9:% /���� TM,FE E,�� LWD K�< U<��!
��� 9:% 1��� TM,�� E,TD LWD 

LD.CC.

9:% /���� LC,�� E,MM LWD A$N6
��6 9:% 1��� TW,C� E,DL LWD 

T,E� WL.** 

9:% /���� LF,CM M,hM LWD '���
	
��6 9:% 1��� Lh,C� E,�C LWD 

M,FT WWW.** 

9:% /���� LF,WM M,hT LWD 

�

�1
��

>
#�

=
�E

�$�
&�

R�%V��
�0���" 9:% 1��� Lh,DE E,L� LWD 

M,Ch WWW.** 
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'��& W����)@(

�J�� ��H
	4G#� � ��
	4G#���

#12
�� K�L
��� M�N
�
!��%� 

df tSig. 

9:% /���� LC,TT E,�W LWD M�X%
�
�0Y� 9:% 1��� TW,Wh M,hC LWD 

T,TL WT.*

9:% /���� TL,LL D,TC LWD T� A.Z	G
9:% 1��� TM,Dh E,Wh LWD 

T,�W WWW.** 

9:% /���� TT,DD E,DE LWD >#H
���< 9:% 1��� TE,T� E,WE LWD 

T,FT WWW.** 

���9:% /� Lh,�� T,WE LWD �
����Q 
9:% 1��� TM,T� T,DE LWD 

M,�E WWWW.** 

9:% /���� MFE,ME EW,DF LWD ��� �$
 
9:% 1��� ME�,FC EF,CF LWD 

T,LD WE.*

��J� {#� /���WD/W*

��J� {#� /���WL/W** 

'��&)[(/#��" D0��
 t	4G#� 	< I#<� �
�1�� >#� ���=0#12
�� �E�$�&� -�. ��!�� /�
/" /��< � � �+,
� 

	4G#���tdfSig. 
/�	5 1��� L,LT LWD TF.
/�	5 ;�� FL.LWD DD.
&�� *	�� M,CL LWD WWW .** 
/��
0�� M,Fh LWD WWW .** 
��� Q�` T,DD LWD WL.** 
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@���. �� ����� \���T�M��J� K��O� ��.� 0� ���%�O,�� ��	` �� ��� /�!
���`k:*�,�y3� >��5�R(k�-�.� /	� @	��� >&�� +-B� >��k>���: 3� +%�>�,
"�` {#� �� ������� � ����WL/W)�#J�� /�	� ���� �! "�! ��� �	-� � /	R(�

K��O� ���-�.� {#� �� �!WD/W��J� *�� ��� .;������ @��. �� �� ��	
 �� /�!
 9:% 1��� ��	
 /	�	� 	����� *�� ��� �e��� x*�� ��	
 	�� 	� �6�78�� .��>��a�

K��O� ���	���J� /�!�O,�� �� ������ �! "�! /�!��� 1��� f�� ���-�.� �� �!�
 /	�?� ��� Q�` � /��
0�� >&�� *	�� K��?� 0� �6�78�� 9:% 1��� 1�� ����

���3! �����`	� �6�78�� 9:% ������ 1�� ���� �� ���< �� .

K��O� ���	� *?. 1��02 0� ��	
 �� 1�� ���� ;�� ���-�.� /��
0�� t��3��� 
	0 @��. �� \��� �� �� ���O���2������ :

'��&)\(/#��" D0��
 � �4�7#6 3�EF � t-�. ��!�� /�0#12
�� �E�$�&� �!�B��C 	< I#<� 
/" /��< � � �+,
� 

�J��	4G#� 
��H
	4G#� 

#12
�� K�L
���
M�N
�
��%�!tDfSig. 

9:% /���� LC,WF D,Wh 

/�
�
0
��/�
�
0
��

��
�-�
.�

��
�-�
.�
/�
�
0
��

9:% 1��� TL,FF D,Dh 
E,LC LWD WL.** 

�5�k�� ��.� 0� ���% +d�% /�!k��J� K��O% /���� 1�� ���� ;�� ���k9:
�.�� K��O� �� *�� ���-�.� /��
0�� 	�[�� �� 12 1��� � �6�78�� ��	
 XO� �� �

{#� �� K��O� ;� � ���� ���WL/W��J� �� ������� .��1��� 1�� ���� >����7�
��	���
0�� ���-�.� 	G� 0� g�-�%� 9:% .

�O,�� � �6�78�� 9:% &4� ���	� ��G�� ����� �! "�! /�! ��� ���-�.�
&�( � ;��7����-�.� /��
0�� ���� �� ���O��� ��
 �� ��
 1���	
� +��B� 0� .&�(
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`��	( 0�k. *3I� /���2 1��02 ;� \��� �� ;�k` ���37-! @��k�O,�� ��	 � �!
�O,����� �! "�! /�! ��� �e��� ���-�.� /��
0�� � ���-�.����.
'��&)](	4G#� �L�T+$� ^06�� �
�1�� >#� ���=�!�B��C �< /" ��� �$
 � �E�$�&��E�$�&� 

	4G#���)@[\]_`
/�!� ��� L

��� K�< EM .** L
��6 R00�� D� .** MW.** L
�!�B��C DE .** DD.** E�.** L
��� a�H FM .** DE.** DL.** �L.** L

��� �
�1�� >#� CF .**Fh .**FM .**�L .**CT .**L

�E�$�&� �!�B��C EM.** TL.*Mh .** MT.** EF.** TM.*L

�� 1��� \����O,�� ��-� ;�� ���37-! ��!���� �! "�! /�! ��	-� � ���-�.�
 {#� �� ���-�.� /��
0�� � ���WL/W��J� *�� ��� .�O,�� ;�� z�- � �� /�!

��� �! "�! ���J� �#��� ���-�.� /��
0�� � ���-�.�� g�-�%� � ���� ��.� ��� ;
�� "�! z�����R
 	�o�� �����
0�� �	:�-� 	� ����� .

'��&)_(	b52� � ^
�0!�� A��N6 8/#�CB! '�� 	7FH < �E�$�&� �!�B��C /#�CB! �!��" ���
��� ����J��K�< 

SE R2 R Sig. f 
 9#$1� K�L
���

3�!�Y1� df 
9#$1�
3�!�Y1� 

cH�Q 
'�� 

�B�

D,�F TT. EF. WWW. Th,TF h�L,hL 
MM,TL 

L
LWF 

h�L,hL 
MDTW,CM 

/#�CB! 
��
�$�V�< 

L

D,F� TD. Eh. WWW. L�,EE DFW,WF 
MT,LT 

T
LWD 

LLTW,LL 
MM�T,FM 

/#�CB! 
��
�$�V�< 

T

D,DD Th. DE. WWW. LM,h� EMW,LF 
MW,�h 

M
LWE 

LThW,EC 
MTWT,TF 

/#�CB! 
��
�$�V�< 

M

D,EM MM. D�. WWW. LT,MC MFE,Dh 
Th,EF 

E
LWM 

LEDC,Mh 
MWME,MD 

/#�CB! 
��
�$�V�< 

E
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��
L�&�( 	�[�� ;�� :��� Q�` �O,��,
��
T�&�( 	�[�� ;�� :/�	5 1��� >��� Q�` �O,��,
��
M�&�( 	�[�� ;�� :/��
0�� >/�	5 1��� >��� Q�` �O,��,
��
E�&�( 	�[�� ;�� :;����� � ;���� >/��
0�� >/�	5 1��� >��� Q�` �O,��

� 9:%�6�78�.

�� 1��� ��
 �� ��
 1���	
� +��B� \���&�( /�!	�[�� ;�� 0� �� �!� ;��
�O,��K��?� >��� Q�` /�! 1��� �6�78�� 9:% ;���� � /��
0�� >/�	5 1��� /�!
&�( 1��� �� ;� +�,� �� �!	�[�� 	�� >����� �� ���-�.� /��
0�� ma� 	�[�� ����
&�(�,��J� 0� ������� �������� ���` .1�f��F��� Q�` 	�[�� /�	� ��� ��!��� 
��J�*�� ��� )WWL/W<P(� 	�[�� ;� ����?��TTY����� K�	��[� 0� �d�� 

�� ;��7� �� ���-�.� /��
0�� �� ~��	���� .�O,�� +���J� /�! "�! �� ~��	� ���
 ���-�.� ��� �!Th�	� ��.�� �� ma� 	�[�� K�	��[� 0� �d�� �{#� �� �� ���

WL/W��J� ���3! ��� .�6�78�� 9:% ;���� ���E&�( �� 	�[�� K�	��[� �d�� ����
���� �����J� f�� ���4� ;� �� ������� .

'��&)`(6 d0�e Z� ��< 8�ft��� ����J�� ��B 	< ��B /#�CB! K�< 

Sig. T SEB Beta B 
	4G#� 

cH�Q 
WWW. M,FM LW. EW. EM. ��� Q�` 
WWE. T,hT WD�. MT. Th. /�	5 1��� 
WWD. T,CD W�h. MW. LT. /��
0�� 
WLh. T,Mh L,WC TW. T,DC �6�78�� 9:% ;������ ;���� 

����2 � 	�o�� v�	$ /�!t�O,�� �� ~��	� ��� �! "�! /�!�� ;���� � ���-�.�
�� 1��� �6�78�� 9:% ;������O,�� �� ��!��` /�!K��?� >��� Q/�	5 1��� /�!



� ��
 ���$�&�	'��() �	��� ���$'	�*+ %�,'��! -.

� /�� �� %���0 11,.�-�)1345  

113

1���-6� �� /��
0�� �hh/W�� �6�78�� 9:% ;����� � ;���� �1���-6� �� �����
hD/W&�( �� ���-�.� /��
0�� Y����� �� ~��	� K�	��[� � >���� �����"�! ����7�

��� �!�K��?� >��� Q�` ���-�.� �6�78�� 9:% � ;��( /��
0�� >/�	5 1��� /�!
 ��*�� ��	-! ���-�.� /��
0�� 1��� ;��( .

	1��
 � gN<��B 

��� �! "�! �3�4� 	$�% &!�'( )�!�9:% /���� 1�� ���� ���-�.�
��� ���-�.� /��
0�� �� 12 ~�7��� � �6�78�� 9:% 1��� 1�� ���� �� �6�78�� .

� 9:% N�I� +�,� �� �� ���� ���� ����� 1��� ���2 *��� \��� *5��� �6�78�
�O,�� �� ����� ��	�N�J$ &�� *	�� � ��� Q�` >/��
0�� /�! 1�� ���� 0� 	�
����� 9:% 1��� .��5��O,�� ��	` �� ~��	� /�!��� �! "�! /�!�f�� ���-�.�

K��?� �� K��O� ��.� 	�����*�,�y3� >}�5�:� ��` /�! @	��� >���-�.� /	R(
J<�� >&�� +-B� >���:�)�#J�� >���02 *�3� +% >/	R(�"�` >�, � ������� >����

��� �! "�!�*�� ��� ���-�.� .��� �J,�#� �� �3-! ��5� ;��12)TWWD 0� +4� �� 
��� �>12 TWWF (�O,�� ;�� 0� *5��� ��` �J,�#��� �� *�� ������ ��� �! "�! /�!

1� �! *	���� � ��5�:���` >&�� �� ����4� � �!)�#J �� �� �!�	
 �� /	R(
;��( ����� +:�� 1���<*�� /��� ��	5� 0� 	� .��a���5� ;� 	� 	$�% �J,�#� /�!

K�� � ���� &!�'( \��� 	� /���� )TWWM (���� 1��� �� *3! f�� ������.�� ���
;��( ��� �! "�! ����� +:�� 1���< �� ������� /	� .	���5� ����>	$�% /�! �� 

�O,�� �� K��O� ��.� 0� ���% ��	
 �� ;�� &�� *	�� � ��� Q�` >/��
0�� /�!
��� /��?���( @�� � >*�� UB� ������� �� /��	5� *5	
 � ��� 1���� ��� >12

�� 	�
�� 12 �� ���� �� � ����� +:�� ���-�.� ����< � 1���< *��� ���< ����
*�45�� +:� �� ���3����3� � f��2�1� �! /� � *	�� >����I� 9G� �� ��` /�!

���� @	��� .���:� @	��� ������ �� ;� 0�&�� +-B� � �! z�$�� ;� �� ������ �� �!
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*��� �!��` @�7��� �� 1���< �� /	�
�� � l�B� �� /��
0���� ��` @�7��� .	� ��a�
K��?� �� �6�78�� 9:% /���� ��	
 ;�� f�� /��
0�� /�!;��( {#� �*73� /	�

����� +:�� 	��[� *	�� �� ���� ;�-! 	� � ����� ��	< 1�� ���� 	�� �� .��J
�-� X<�� Q��#� � ���� Q�7#� �.��` /�! *�J<�� �� �� ��` 	:O� � K���3%� ������

���-� +-� )���02 *�J<��(*�J<�� �� �� ��` ����� � K���3%� ���3�� ���< >/�!
�.���-� ��
0�� � ���� Q�7#� �))�#J��/	R( (� �AI� +e�3� ���3� +% �� �

����� /����� �AI� ;�� )3� +%��,.(*�J<�� �� 	�`� ��	
 v7� ;�-! �� /�!
e�3� +% � *�� ��. ;����< *��� � *`��� ���0��� �� /��.�0�� +�� �� /�

�2 �� ��. l�B��� �.��� �?���� /����� �����.� K�O�I� �����	5 @��. �� z�.�
�� 1��� f�� 12 �� ~��	� K�B�$�� � *�J<�� �� ~��	� 1�� ���� N�I� ��-� ��!�

���2 &�( ������� �� N,�I� Y�. �� �#��� �� �� *�� /��. l�	� )0� +7< ��
*���� ��.� +:� ;� �� ������� (� 0� � *3�� 	��[� ;� *	�� �� ���< � ���� �;

�-� ;����< �� ����	
 ��
0�� ����� .� ��� Q�` �O,�� �� 9:% /���� 1�� ���� ��aJ�
O,�� ��	`k� 12 /�!k� ��Jk"�` � ������� *73� ����k� ��	
 �k{#� �� 	�

;��(����� ��	< /	� .��
�� �� �3-! ��� 	�� ;� ;��7� ����!� ��3f?� /�! 
)	���L>TWWW (O
 1����;��( ���-�.� /��
0�� N�I�� ��	5� �� ��. 12 0� */	�

 	�-� X7#,�� � ����� /����� �J��. �� ��3-! � ;����< "	R( �� g�-�%� Y( �����
 ��	� ��:B� �� �� �� ������< � �J��. �� *73� � ��	� ������� � *�$� ��3%�

;���� *����	�.

� q�A` ��k� ��.� ��k�	
 �� ;�� K��O�� �� &!�'( �k�O,�� 	"�! /�!
��� �!�xj � Y����� �J,�#� \��� �� �3-! ��� ���-�.�T)TWWW (*O
 1����

�O,�� ;��O,�� 	�� �� ���< �� �!;��J� &4� �!����������� ;����< �� "0�� �� /�.

2- Tamarys & Czeck 1- Diener 
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5�k���� ���� ����� 1��� &!�'( /�!% /���� 1k< �� �6�78�� 9:k�� ���
;��( ���-�.� /��
0�� 0� 9:% �<�5 1�� �����������`	� /	� .t�!�-! � ��� ;�

��5� ��s	7���� � t�	:�j /�! )LhhD(1���:-! � fe����� >)TWWF (� ����� �
1���:-! )TWW� (*�� .�� 	�� ;� ;��7� ��/�!��-� 0� ;����< *��� *O
 1��� 9?� 

�� �� 1���< �� /��	5� >*�� �J��. �� 1�� ��
0���� *��� �� 12 � ��	R( �� ����
 � ����� �� 1�	�� n�4% �� ;���R
 ��	�%� � z�-�.� )��!� �� ��3-! 1��� *4�4%

*��� ��!��` z�-�.� �� �7���� � ���3� �	���� �� ;� 0�.
�� ��-� ;�� �� ��� ;� 0� ���% +d�% \����O, /��
0�� �� ��� �! "�! /�!

��J� ���37-! ���-�.����� ��.� ��� .��5� �� �3-! ��5� ;���� �J,�#� /�!�12
)TWWE (K�:�� � �j����� �)TWWF (���� 1��� �� *����� �! "�! ;���� ����

�� /��	$ 12 /�!�� �! � ;����< � �J��. �� /��
0�� /�	� ���-�.����� ."�!
� �!������3�� ���	�
	��� ���-�.�K��?� � �! �� �����-��! ���5� �� *�� ��!

�� ��	< 	�o�� *B���!� .��?O� >���� ��4��� ����( �� ������-! >�����-��! ���5�
*�� l�B� �� 	o�� "0�� )>���0��� LM�C .( �� ��� �! ��-��! ��	5� 	G�� ;� 0�

�� >���� ��2��� 1�	�� � ��` m�� �� ���< � ���-� ��	<	� v���� ~�7��� 1�	�� 
���3! ��` �#���a� l�B� �� v���� ����4� � /��
0�� )>1���:-! � 0	��� TWWE .( 

��� �! "�! /�!	�[�� 9?� ���	���� �6�78�� 9:% ;���� � ���-�.�
&�(�O,�� ��� 1��� ���-�.� /��
0�� ����K��?� >��� Q�` /�!/�	5 1��� /�! �

��� �! "�! /��
0�� ���J� K��A� �6�78�� 9:% ;���� � ���-�.��� /��� ������
&�( �� /��
0�� �� ~��	� K�	��[����� ;��7� � ���� .�� t�!�-! 	�`� ��5�

��5�/�! �-�� �J,�#� )TWWD(>1���:-! � 	3��( )TWWE(1���:-! � fe����� )TWWF (
���� 1��� �� *��� �! "�! ��� �	���� � ������� l�B� �� ���3� /��
0�� �� ��

���3�� � /��
0�� � ����� /����	�� ~�7��� Q5�� /����	�� �#��� ���-�.� /�!
����� ��� �! "�! �� ."�` ��3%� ���	�
	��� �� ��� Q�` �O,�� �� *73� ����
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��	` � �
��0k� >��` 0� /�k�0 +� � 1�	�k���< *�� �
�kO,�� ;	���- �� �
&�(*�� ���-�.� /��
0�� ���� .��������� �! "�! ��� *7�� Q�` �� ���-�.�
"�`���� /����	�� �#��� *�� 12 �`�� ���� .��A� � "	�� ;�� "�` ��	5�

������ 0� ��7�� ���0�� *7�� ��� �! /��-���� 	G� 0� �� &�` � ����� ��` /�!
�� "	�� ;���� ��	5� +��4� �� >���� � ����� �
��0 *��� � ��` �� *73� �O��

�� ���( 1�	�� � l�B� �� ;�5� "0�� � �AI� Ka:�� +% �� ��a:������ 
)��� �>12 TWWM .(;j �J,�#�L1���:-! �)TWWF (*�� ��	� ���� �� v�#� ;� f��.

&�( 	�[�� ;���� /�	5 1��� ��� �! "�!���� >*�� ���-�.� /��
0�� �����
��J�� 9,�� /0�	����` � �!�
2��` &�( �� ���-�.� /��
0�� {#� ����� ����
��-� .� &�` H�` � �� ��.� �� 1��?� "0�� >��` �� *73� *7�� "	�� ;����

Kf� ��3%� >�?�2 "	R(K�	. � @a4��� >��5�:���` >��I� ��	�%� >YO� 1��� 0��
	���� ;���� /�	� �� *�� K��?� ;� 0� ��I� ����� *�a� �����
0�� � ���?� �

�� /��	$���� )	���� � N�T>LhhC (� ;� /���� �� /�	5 �� ;� 0�k�
' *��!
*�� /�	5 1��� "�! �<�5 �� *�� �3� 0� 	���
0�� )��� �>12 TWWM . (

��� �! "�! �O,�� 	�� /��
0�����J� K��A� �� *�� ���-�.� �� ���< /���
.� /��
0�� ;��7�*�� ���� ���-� .x�f� 9! �� /	G� ��B, 0� ��?O� �� ;�

���3! .��� @�� �����-��! �	5 ����7J� >*�� 	��[� *	�� /��J� �� /��
0�� 12
�� K��J<�� �� �� ��` ��:5� � K���3%� ������ ��� ��� �!k�� >��� t�!�-! ���	

*�J<���. /�!k��#� ���-�.� K��8�4� �� >��� "0�� ���� 0� >��5� *4+%/�!
 ;����< � @�d� >��. �	?� &�` /�	5 ;�� � ���-�.� Ka:�� +% /�	� 	o��

��-� �� � ��	� *��� �� �J��.���� ��2��� ���-�.� /�! .�� t�!�-! �� ;� 0�
��5�/�!��� �12)TWWM (��X<�� m�� *5	
 � ��� 1��� >)�	6� 1�?. � ��` 0� ������

)�#J��(*�J<�� �� �?.��� �� /	R� � ��. /�!k�.� � �AI� +e�3� +% 1��k���- 

2- Ryff & Singer 1- Chen 
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�� � ����� ���-�.� /��
0�� �� /����	�� �#����!� ��	< 	�o�� *B� �� 12 ����� .
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�� /��
0���� ;��7� �O,�� K��< �� ���< �� 12 ���4� ��� ��� ��� �! "�! /�!

��J� {#� �� ;� ;-$ >*3�� s�f� 1���j ��� Q�` �d�A`&�( /��� ����WD/W
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 ��.� ;� ��
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;��( ���-�.� /��
0�� 1���< �� 	�
�� � N�I������� ��` ����� /��� ��	5� 0� /	�.

��J� *�� q�A` ���O,�� &4� 1��7� ��� "�! &�� *	�� � /�	5 ;�� /�!
��� �!��O,�� ;�� ����-! ��.� �� 1���� ��� ���-�.� ����� �0�� ;� N��I� /�!
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��� �!���.� /����	�� ���37-! ���-�.��� �� ���� ����-! �� � v.�� �����

����� ma� 	�[�� �� /	�g�� ���37-! �� ��� ��!	�[�� /�� 	o� 1�� X-. �.

��� �! "�! 1��� /	�
�� � "0��2 +��< �� �.�� ������-�.� )��� �>12 TWWF (�
����	� 1��� 	o��K��?� 1�	� g�� �� �,�� "0��2 {#� �� �6��	� ��0��2 /�!/�! 

���-�.� )K����� ;5L>TWWF(����	� 1��� �
 Q	6 0� 1���� ��� >��0��2 /�!
 � x-� "�! ;� {#� /�4��� �� ����	� n�5 �� � ��d� ���� H�j��j �� v����

��� &!�� �� �����< Ka:�� � /��
0���� 0�	� 12 @�7���.

�,�4� ��,�� �I3� *5��� ����:LE/WT/C�
� *5��� �����,�4� }�?� �I3 :WL/WD/C�

�,�4� "	R( ����:WE/Wh/C�

1- Vandervoort 
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