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2- Self Medication Theory (SMH) 
4- Suh, Ruffins & Robins 
6- Emotional inteligence 

1- Sadock & Sadock 
3- Khantzian 
5- Cognitive Emotion Regulation 
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2- MCkay, Wood & Brentley  
4- Baker, Piper &  McCarthy 
6- Frith 
8- Gilbert 
10- Piasecki, Niaura & Shadel 

1- Vimz & Pina 
3- Parker, Taylor, Eastabrook, Schell & Wood 
5- Koob & Le Moal 
7- Morissette, Tull & Gulliver 
9- Ward, Swan & Jack 
11- Spade, Nikčević & Moneta 



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !	�"�#$�% 

228

����5���J+� � 0��: "��12 	)`egh (� 5�9����� �� 0�� '���
4��� ���� 
����� 5�!�� ���$� �'�
$ ��� 8��(
)� ��� �U��� ��8� 5�%0��v���P� '��� �8V� 
���� .
P� ��$
% 
�� �� �� *�,��U��� �� 5� �� -������� �U��� p�'���
$ �'���� �'
��]8���'���$� '�6��7 -��C�
 ��� ��0+?O �0���):�!,'-F��
$ �`egi(� -�5�8� 

� 3�4��� :����� 5��� ����!�� �������� ��� "#� ��X�� �� ��� (
)� �� 
�-���
� �� �I������ 5� .����-
v��2 "��12 	�8?�� ��4%��`)ABB` (�4��� 
� �'��87� �J� 

5�!�� ����7:�� �� ��������� ����U��� '��
O
� ��C�
 
!�� 5�
��� �� ��8��

��8� (
)� ��
$� �� ��� 
� -�87�� �Nd �
�� �����}% .�Q+����� ��: "��12 	� 0��
 5���J+�)`egh (��� 
����� ��J� ���� �<� M'���
4��� ���!�� ����� ���� ��
$� 
(
)� ~8��7�� �0��v :� ��G� -���!�� ����v 5�0#$���!�� '�� -������� s���� �

�������'��}% �����8� �'�
� '
�+v K, �>��P� ��� .�� �8�}� 	���� ��$��'�� 
5���J+� � 
v��2)ABB`(���� � ���|��� jA)ABBa(]�2 -��
?<�� -f�8$ -�-*�8 ?���
x

� ���G�e)ABBa (� � ���� -fv8$ ���G�c)ABBg(k�4�
#� -���� ���8I+� .�Q�� L�+� ��
���� *8N� K,�
���T� ��8� ��+, �
���� -��� 0���� � ��� 5� �
� ��#�
� M����� �

+d ���+��� ��
+� �� ���+, �$���C�
 ���78��
$ �� 
!��PO8� �"�� �� �:��87
):�!,'?� ����+�-`egh .(����0��
 "��12 	���)`egA (5�9� �4R� �U��� �0���
�P��� �����>� K��
 5��0�+�'���� :� ��]�<� �?��#� ���0�i��� .���
4��� =8�'

�?��#��'q���� "��12 o��� 
� M'5���J+� � �82��.��O� )`ega (��7 �5���J+� � �
)`egg (�������$� :�
� 5�M'
U6 
2 a)� (
)� 0�������� (P� ��
$� �� ����� ��0�� .
�

� o��������$�� ����+, �� ��% 5�8��
�+�V� ��� 5����� �0��8� �� �� �
$ 
07�� '� �� �O�4U�� '�����$� :� '���<� _
N� � ���� ���+, 
�9�� '��%:�� .5��� ��

8�7�� ��5���J+g)ABBe(�8��� -:�&��'���h0���
$ ���?��O '��%:�� n$8� �� "]�H��

2- Hasking & Oei 
4- Fox, Hong & Sinha 
6- Coping strategie 
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1- Partial correlation 
3- Granefski, Karraij & Spinhoven 
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2- Positive Refocusing 
4- Positive Refocusing 
6- Other- blame 
8- Catastrophizing 
10- Validity 
12- Konor 

1- Refocus on Planning 
3- Positive Reappraisal 
5- Self- blame 
7- Rumination 
9- Reliability 
11- DASS (Depression, Anxiety, Stress Scale) 
13- Davidson 
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