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� �� ���� ������� ������� ����� ������ 	����� ���
���� ����� � !��"�� �� #�$�� %�� &'( ������ 	��&� )�� & �*+

�� 	,"��-. .0�1��2� 3�4
 ���� �� ��� �� ������ 	��&� ������� #�*� 	��*�5/7%9&� ���� �� ��� �� :;/<=%���� �� �� 9��
��� & :
�� 9��<=%3�� .	����!�� �>��� �?@�4� ��&����*A & ��&��� ��. �
�!&�� %�� %*� �� ��������$ &��� �@. 3*B�12� 	�*� %�� �� �%*��C ��
3�� .D@�4� E��B�"�CBT &IPT !��. �*F�� ���
�� ����2� G&� &� %�� �-4��H� I�&JC %�� �� �. �
� .K��� I�&JC %�� ���L ����M

��M��� ������ 	�
� �*@. �N�*B& �&��� 3��� � E�2*2O� �.�� �� !�PP.)RS(!�� �@F�� �� ��� ����( & 3- 1���� :%���&�� ��<UV=�
��� .��
�
��
 G&� �� :�
��
 W�4�
� ��XP��� !��?��� Y���� �� �*� .����� ��� �@Z�� ��=5�
��
 E��F �� �S���� %�� �� �?
 Y���� �� �*�

 !&�� &� �� & W�4�
�<=!�?
 )!&��CBT !&�� &IPT ( ����N� E��N��
�� %��[��M .\�M 3 M E�N4-� ���P-��C �� E�S,�� �&L
 ]� ������� ���P-��C & ]*�������)BDI (�� !��?��� .!�*�� E�1H� �� ����� E��B�"� �� ���P-��C %�� �����C & ���&� 3�� .!&�� &� �� ��

I*C 	���L)BDI ( ^_� & ��L K�S ��CBT �� ��;& ��@M IPT ��;E��F �� ��@M ^C 0���� 
 & �� ��M� �[�?� �� ����� 	���L .���
 ���L 	���L �� R���
 K*@O�ANCOVA �� !��?��� .���2� �` ��� 	�-
 R���
F!&�� �*Ha� ��� !�� �1��O� ��)5=/<5=F(���2� ��F�
��O� 

�P�� c"� �� ���de/df��� 3�� �� .^C %*[
�*� 	��� ���` ���( �� %�����P����L !&�� 	CBT !&�� �� 31�
IPT �� �` 3��� ��*�
 	���
�
����L %���� ���+ !&�� �� ��CBT !��
 ��-*� I��` gM��3�� !�� ������� 	���L ^C �� � 
L �� .& ��B�"� %�� �[�� E��B�"� R���
 �&��

�� 	�-
 #���� �� �. ���CBT ��IPT 3�� �� � !����� ������ 	�
� ��� .��(����!���. :	��� �h�1"
� :	��� �P*S :	��� E�� %���� i�� ��jC
�
��
 ��D*@k� :�����L & �
���� D@�4� �� ��(�P� 	���� �. �P��� �@���S �@�M �� ��( �2@( E�
���
 �� ��� ���P. l � I����� & :	��� ����

	�&� �� �� ������� c*M�� ��� %*� �
�����P��m.
���% /�01	2:	�&� :����� ��(�P� 	���������� :������� :��� %*� �
����.

1%��.� ��-
���>�1��1� ��,S !�[-
�� !�&�-� �NN4� dr.gharadaghi@gmail.comGmail: 
2n�>�1��1� ��,S !�[-
�� !�&�-� !&�� ����� 
3n�C 9�@S !�[-
�� 	����� & 	�
� !&�� ��*-
��	�� � �k� 
4n�>�1��1� ��,S !�[-
�� !�&�-� !&�� �������� 
5n�>�1��1� ��,S !�[-
�� !�&�-� !&�� ��*-
�� 
6nE�S��� �� I�&JC %�� �
����L %�(�� l���� �� 	�� � �k��C 9�@S !�[-
�� �-�&JC 3
&��� �� �� �n. 3-n� �����n(�� I�&JnC E���2� & ��

 ]�. �������+ & �k-� 	�-���
��n� �n���� .� E�2*2O� �.�� 	i�o�� ��n�N�*B& �&��� 3��� )RS(� 0�F�N4�npnZ l
�n( ��.� �� �n*
 & �n @B�
l
�(�� �
����+ & �k-� �
��. 3.�� E��@M �� �. ������ �����.
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����
 & ���� ����� � �� ��*2��� �*Ha� ������ 	�
� �k��*� & �
�&� 3��� � 3*�$&
 ����)�����<:	���k�� &=ddV .(�&��� %*P� �� 	�
� %*� �� ����� h�?�� ������=

� �B�O��( & ��� 	��� g@A� & 3���� ����� �X
 �� %���L 	����� �� ���)�
��&�U

:	���k�� &=ddV .( E�
���
 :3�� 	�
� �q.� ��� ���P � ����� ������ �. �Pr ��
�� ����� ������ !�&� �,( �� 	�
� �. ��(�P-
�&� l>,S ��(�P� ���( �� �PP.

!�-
�
� .�(��I����� ��� ������� l>,S �� �� �*r�
 �� !���-� �&� ���� �� �
���� 	�-
 ������ !�&� �,( �� �� �2@( I��. 	��[�� & :�PP.�P�� .��+&

�[���������� !���-� ������� l>,S �� ���� Y���� �� W��"$� �� ��� 0�1B�A :���
3*�+�� ���� ������ 	�
� �� ��(�P-
�&� l>,S �� �[�������� c"� & :3�� ��

�S���M�s�+� %*��C ��N 3�� ��i�� :��)�
���B��5:	���k�� =ddt.(

��� ��� �� 	�
� �� ���� ������� ������� ����� ������ 	����� ���
�� .%��
 �. 32*2Z<d%s<=%�� ����� �� ������� ������ 	�
��� ����� � !��"�� �� �PP. �*+

�� 	,"� '( ������ 	��&� )�� &�-.)�@P*_��e&E�k��
�t:=ddUuP*@*� v7:
���k�;:�
��
L :=ddt	��&�� vV:	���k�� &<V;Vl��+ ��M�� ::!���<U;V .( ��
��B�"� �� ����
 �B�� �� I*C 	�
� ������� #�*� �7%s=d%3�� !�� G����

)���� & %����si��&<d :=d<d .(���P � ��B�"� 	���k�� & ��)<U7V (	�-
 	���� ��
�*� �.��� ������ 	�
� �� ������� #;/=;%3��)�O��� :	�1A�� :!����P� �� K2
 �� :!���

<U;t.(

3�� 	L �� �`�Z ������ 	��&� ������� #�*� 	��*� w�N( �� �*(� E��B�"�
#�*� �` � ��� �� �������n3�4
 ���� �0�1��2� ������5/7%:� ��� ��n���� �

2- reproductive 
4- Solomon 
6- Endicott 
8- McCabe 
10- Goodman & Tyer-viola 

1- Soares 
3- Rosanna 
5- Spinelli 
7- Beiling 
9- Howton 
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�� ���*� %�� #�*� 9&�;/<=%�� I����� �� 9�� ���� �� �� 9��
��� & :����<=%
�� �+�� �**x� 	&�� �
��)E���<]���P� &=:=dde .(&� :	�
� �� ��*�� ��� �� I*C !�

g*�L I����� 	��� �[
����
 �B��3�� �k��_
�&� ���*� �� 31�
 ��jC .K��+ ����
 �Pr �� �� ������ ��� �� �� �2@( �� ����"$� Ei,�(� %*B&� #&�� 	�
� �� � M��

�� ����� �B�� �� ��� 3�4
 !�� �k��_
�&� �,�(� �y4���� ���� �. �
��. & :�PP.
�"( �� :�P����
��� ���+ l>,S ��S �� ���k� !�P���� .�B�� �� I*C �k��_
�&� �[�?�L

 & 	���� 	&�� ��� :& ���� 	�
� �N4� ����� � & ���
� 3*?*. �� �?P� �*Ha�
���� ����� %*PM & ����
 ��� �� �?P� �*Ha� 3�� %k�� :�P
��� �+�� z�-k��
 .��M& ��

����� & W��"$� D-. & 	���� {�
 :%���� �B�� �� I*C ��!�P�� ���-� ��� %*��C �
 3��)Y�*���P�U:	���k�� &=ddV���� & %���� vs:i��& =d<d .( 

�� �*H�� ���� ����� � �� � P� �
 ������ ��� �� �|��_
�&� Ei,�(� �|@� :�
��j�
�P�� I����� �*
 �� D*�$ ������ �����*C �"( 3�� %|�� .������ �� ��� ��Z �� 


����� ���*x��nM & �n3*���S���M� ���P�5� �� ��*�� �� :nEi,�(� E��B�"
	�&����P��
 !�P���� �"( �� ������ 	��&� W��"$� & ������� & �-��C��?M ��e:

�
�( 3*�����t�P*PM �
�-��C & :Y��&� 	����� ��� :�B�� 9�[P� ����
 l` 	�& :
!��� '1����
� .������� W��"$� & ������� �� '1��� D*�$ ����� � )�2� K*1+ ��

�����*A ���� & K|B� �� !��?��� & :���`�
 ����� � 31+��� :��jx� ()�1��� 3�� %|��
!�� G���� E��B�"� �(�� �� �` �� ����� ������ �����*C ��� c*$�� :�
�)& E���

 :]���P�=dde .( �� K*@O���� ]�eV� {�
 ��B�"� !�P��� ��� �� ������� ��AL �� �
3��� 	����� �� ^C !�&� & ������ .�� ^C ������� �. �P��� 	L �� �.�Z �����

�� 	��������� ������ !�&� �� ���*� #&�� �� :�����*C ]� �� �-4� �
��� .]�
E���. �B�� ��B�"�7\��� 0��+�& ������ !�&� �� ������� l�,S �. ��� 	�-
 !�&� �� �� 

2- Hendrick 
4- sociodemographic 
6- preeclampsia 

1- Burt 
3- Bunevicius 
5- placental 
7- cohort 
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	����� �� ^C �P���):	���k�� & Y�*���
��=ddV.(

�+3�� ��� ������� �y4���� :������ !�&� ������� ��� �"( K��S %��� .
�� ������� �����
�( �y4���� :	��� � P� ���� :�.��. �� ������� :�1"+ &� �,�(� 

:�
��� �� �� %*� %���� :���� �� g��P� )�1��� 9�S :�����(�
 �[@��Z :	�*-. ��[*�
 :���� �@x� 3*�$& :%*��C ��L��Y���� ��)���� �� E��,�(� & Ik�-. Kq�(�2��� :

� �2��� :�����*A ��&��� ���� & KkB� :��[*� z�N� Kq� �[@��Z }���S & E,k-
~��?��� & #� � :��Z� K(�� %*PM f�� & '2� %*Py�� & ������ 	��&� ���� ��

 :3*N4� �,�(� �2��� �� ���. %�=d�[
�( 3
�-( & ��
� �S���M� 3���Z :��� 
�@(��� K���S �P��� �[�� ��)E���*���<:=d<<v�
���. & �>�Bi :!���<U;t :!�����Z� v

��S�
��+��F & ��� :!���<U;e .(�� ������ 	��&� �� ��������� �� �
��� �� � M��
 D*�$ �
�*C ��� ����"( :&��� z�N� :��[*� z�N� :���.�
 ��jx� ��*�
 �� & ��(

���.s31+��� 9�S & �
��� �� ����� E,k-� & :����
 �[��1B� ]1� :����
"( & ��� ��P� ������ 	��&� ���.�
 ��� I����� �� 	����� �� ^C ������� �� ,��� �

���� ����� ��1
� �� �� �-.��( ���
 ����� �� &)%��.&�=:<VVd :!����P� �� K2
 �� :
�O��� & 	�1A�� :!���<U;t�@*� vU:	���k�� &=dd; .( 	���� �B�� �� I*C �������

�� !�-
,���� �N(�� �� E�� �
i�� !��?��� �� �
��� :�
����� ��k@�S �,�(� :�M
�� & :�B�� �� I*C ���.�
 31+�����. �����*r 	L ��� �� & :���� !���� ���� z�N�

��� �B�� �����*C �� �
���a�� �H� :���j[� �*H����� ����� .������� & W��"$� 
���*���1�� ��5�P��� ����� .& ������ ��� �� W��"$� %*� �P�&�*
 �"���

 3�� !�� !���-� 	����� �� ^C ������� & W��"$�)���� & %����s:i��&=d<d.(

�����
�� & ����S ����L lA� ���M 3��� � ��1 � 3 M �� !�
��� E����+� ���
��
 �[@��Z ��� �� ������ 	�
� �
�&� 3��� � �� �
��Pr �M�� :������ 	�
���� .

I��. gM�� �
�&� Ei,�(� & E,k-��. 3�� !�n� ������ �� ���� 	�&� 3�,� 

2- Zukerman 
4- comorbidity 

1- Stewart 
3- Miller 
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�� g+��S & %*PM ��� 3��&�O� :������ K��&� �� ~��?��� & #� � ����� �� ��( ���

� ��P� 	����� �� �P����(�
n����� .�� E,k-� %�� 	���
 z���� 3 M �� 	���

G&�?@�4� ��
�� �n���
�� �P���Z ��n� 9��
� :�����L & ��nK���� 3 M ��,(��
Y���� �� �@��2� &��. !��?��� ������ 	��&� ��)�
���S :!�����Z��+��F & ��� :!���

<U;eY�� v<:<VVV��
�� :=:=ddU %�Z & �@*S���� :�@�?� ���1S �� K2
 �� :
:���L<U;7 .(P-
�&� E,(��� 	�
� �q.� !�&� �� ��������$ &��� �� �� ��(�

�� c*M�� �B�� �� ^C !�&� & ������ %*� �� ��������$ &��� �@. 3*B�12� & :�P��
!&�� %��3�� %*��C �� .E,(��� �(i�� I4� �H� E,(��� �����P� &� %�� ��

�� ��� ��Z �� & l � �-�&JC !��Z 3*��M %�� ��� ��(�P-
�&� ����)�.���U:
	���C�5����� & :e:=d<<.(�
���� ��
 t�
���� ����� &)�@*�7:	���k�� &=ddV(:

�2@Z ���� W�r ���*�� �� !��?��� �[�� !�-
 #�1�� ��sU�*P|� :����L %� ��
)]���P� & E��� :=dde(�>���C :�"��� & �����Z �� %*M&� �)���y
,�;	����� :V:

	��<d^M :<<�& & :3�<= :=ddV(�
��
 	���� �� ���� ������� �. �P��� %��[��M ��
��. �� �B�� �� I*Cn!��� I�
�.C %�� :&� %�� �� n�� I��. ��� I�&Jn	�
� �����

� ������n�� ��(�P-
�&� E,(��� �� ���.n� �� ����
 & ���� 3�,n�� & ��&L l���
g*�L�$ ��&��� �� !��?��� �� ����������k� .�� ������ !�&� �� �. �
�
� ���

 :�
��� '���� �� D*?( ������� 	����� �� ^C !�&�NICE <U��( ����1���s��� 
	���� !�� 3���� �� !�� �>��� l*2����*A !�&�-� :���*_��. ]�. �� ����� ��(�P�

:��P� 	������(�P� ����� �� 	�&��� !��. �*F�� �� ��� %*� �
���� 3)	��
�*���<5 
:	���k�� &=d<d .( 

2- Honjo 
4- Epperson 
6- light therapy 
8- Blanchard 
10- Gunn 
12- White 
14- Stevenson 

1- Hass 
3- Sockol 
5- Barber 
7- Field 
9- Hodgson 
11- Jesse 
13- National Institute for Health and Clinical 
Excellence 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� !"�	�  �#$

122

&�?� ����� %�� ������� !����� ��*P� �$ :D���S �q.� �. 3�� %�� ��(�P�
3(�P�Kk-� & ���A ������� & :��!�� ��(��L ����� & �
� �*���� �@*��� �P
���

�
�� !��� �**x� ���M .g@A� �P���� %��»	����«�� !�*��
 ��M ]� ��Z %�� �� :���
3�� �����L :�P���� %�� l �) .��.<:=dd; .(IPT)��� %*� �
���� 	�&�(='��� 
��� �� I
���k�� & :%��@.<V7d���X
 Y��� �� 	��*B�� ]��� �� ��U�� �. :

�� �*.�� ��� %*� E,���� �� ��M�� W���� �� ���C �� 3*N4� ��� DB&�L :�P.
����5�� %���� h�1"
� �� ��� Ik�-. KF�Z ��(�P-
�&� Ei,�(� 3�� �2��� �. 
��&�f��� '*O� & '�[��1B� ���X
 & :3�� ��e�1B�� 	�M t	��2� %*� �"��� �� �. 

�[��1B��� �*.�� ������� & l � ������ :�P. ����)	�����7^@*� &;:=ddt v
	��
�BV:	���k�� &=dde .( ����2� �� 3�� E��1S I�&JC z�� Y��� %�� ��

��(�P� 	���� �-4��H�s����� )CBT (	�&� &��� %*� �
����)IPT ( I��. ��
������ 	�
� ������� 	��*� .��(�P� 	����s�� 3�� E��1S 	L �*B&� z�� �. �����

������ & :G�
��� :G��( !����� ���� 	�*-��
� !�O
 	��� �**x� �
���� 	�&� & vG�
������
 :I2
 ��2�
� �� �` ��� %*� :f�� :��� %*� E,���� �� ��M�� ��

�� �`��� I2
 z,�(� & ��� %*� E��M�-� ������ 	�
� ��� �H�� E,(��� :�P`
!�� ��(�P� �
�)%����&<d����.��� :<<%��@. :<= :=dd7 :�
����� & �
�(��O� ��M�� :

<U;;	&�
��� v<U%���� &<5 :=d<< :]���P� & E��� v=dde .( ����B�"����&��� �<e :
�����<t,�*� &<7)=dd7 (���
�� &� �� 	�
��M�
 �� ������� l>,S �� �*[-*C ���

�
��. !��?��� ��� %*� �[-*C ���
�� & ����� ��(�P� .!&�� �� 31�
 !&�� &� ��
%*��C ������� ��"n� ���P.!&�n� &� �����n�� In��. E���n
 ��� :�
��� 	�-
 �� 

2- Interpersonal Psychotherapy 
4- Adolf Meyer 
6- John Bowlby 
8- Sills 
10- Wissman 
12- Klerman 
14- Freeman 
16- Garber 

1- Cory 
3- Harry Stack Sullivan 
5- attachment theory 
7- Mufson 
9- Levenson 
11- Markowitz 
13- Brandon 
15- Horowitz 
17- Ciesla 



�	%�	& ��	�� ���	
� '	��( ��)&*+� �,... �*. ��/'�*0�( � �1�(

123 

�P�� E&�?� ��,(���3���
 �[��k� �� ��� .� �H� !���
� 	���� ��� !�� G���
��(�P�	�&� & ����� g*��� �� ��� %*� �
����U7/d&=t/d��� .��k�� ���
��

 �. 3����� ������� 	���� �
�&� 3��� � �@� ����� �-�&JCIPT :CBT &��� & :
�P��� �H�� &��� ��� �� ������� l>,S I��. �� �
����)%*kB�<:	���k�� &

<V;V �� K2
 �� :��,.=]r,� :U��
& &5:=ddU.(

����� & :	���C� :��.��)=d<< (	���� !����� �� �@*@O���� ������� ��� �H�� ��
�
��� 9��
� �B�� �� I*C .	���� ����2� �� K*@O� %�� �� � 
L	���� & ��&��� �� ��

p*2O� �� �-4� �. �P�(���C ��(�P-
�&�� ]� 9��. �. ��� %�� �*
 	��	���� ���
	���� �� ��(�P-
�&����� 3��B&� �[�� ��(�P-
�&� �� .��� ����� K*@O� %�� R���


��. l���� �B�� �� I*C ������� ��� E,(��� �� �?*� �-4��H� �� .E,(��� ���
 	�-
 	���� �� ^C �@Z�� �� 	���� �� I*C �@Z�� �� ��� 9�X
 ��1 � !�� �����

�
��� .%*Py�� ���P. '���� �� 31�
 '���� �P��� �� �@. �H� !���
� �� E,(��� ���
�
��� 	�-
 ���� .����� %�� ���� �� �.�Z ��IPT �� CBT ������� 	���� ��� 
3Bi� �B�� �� I*C���� �� �� 	�22O� & 	��[P*B�� ��� �� � �� .

%�� �@F� z�� !�� �.� I�&JC & �X
 �
�1� �� �M�� �� ����� I�&JC
 	��*� I��. �� ��� %*� �
���� 	�&� & ����� ��(�P� 	���� �-4��H� �2*1"�

��� ������ 	�
� �������.

52� 
��M��� ������ 	�
� �*@. K��� I�&JC %�� ���L ����M3��� � E�2*2O� �.�� �� !�PP. 

�N�*B& �&���)RS(��� �� 	�� �<UV=�
��� .��
 W�4�
� ��XP� �� G&� �� :�

�
��
�� !��?��� Y���� �� �*� .�
����L �[-�&JC �. E��F %�� �� ��*
 ���� ��

��M��� 	�*� �� �� ��(��. W�4�
� z�� �.�� �� 	���PP. .�n
����L W�4�
� ��XP� �� :�� 

2- Clark 
4- Wenzel 

1- Elkin 
3- Tluzck 
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������� E��F �.�� 	�NN4�� �� ���� �[P������M��� ����� �� 3� ��� �� !�PP.
 ]� ������� ���P-��C K*�k�)BDI(<#�M�� �.�� !�&�-� ���� �� �2��� �[-��C �� 

�P�� .]� ������� ���P-��C ^_�BDI �M�& �. �
��. & ��M� g@�&�� ����� &� �� 
'���� �
��� K�� �
�� W�4�
� :<(�� �. �
��.BDI �� ��i�� !��
 <tPP. g�. v�

=(v�PPk
 ���
� ��M 	�-
����� ��U(v�P��� %���
 & 	�
��( ���� ����5(��
v�PPk
 !��?��� �$�Z ��Z �� �k��_
�&� ��&��� ���� �� ��������$ ��&���e(��

0���� 
 & �P��� ������ 9�� ���� �� 9&� ��*
t(�� & W�4�
� Y���� �� �*� E��F
&�� &� �� !��� ����N� !<=!�?
 )!&��CBT !&�� &IPT (�
�� %��[��M .�� K1+

 ���+ I�&JC 	���M �� �� �� !��� �
����L 3��$� 9�� !&�� &� �� �� :E��@M #&��
�
�*� .��(�P� 	���� :�&� I����L !&�� ���s�� �� ����� ;E��F �� ��@M 

E��@M :9&� I����L !&�� ��� & :�� �>��� �[�?�IPT �� ;@M�� ��M� �� .�� ���
^C !&�� &� �� �� :E��@M 9������L K�S �� 	���L .E��F �� !&�� &� �� E��@M ���

�� ��� �� �F,(��L .	�� � �k��C 9�@S !�[-
�� �+,(� ��*�. '��� I�&JC %��
 �. & �� �*�a�IRCT !���� ��201305195181n9 ��. 3�����.

��6�7� /�$�
 8���9:����"� ;

���� !��� c*$�� 	���� �P���� ������ .�� l*�2� !��Z �� �� E��@M�
�� .<s��k��
�� ���+ �*H�� 3O� �� ��� p@( �
�[r�P�� .=s�*H�� 3O� �� ��� p@( �
�[r ���S�

�� ���+ & �P��Us�� ���+ �*H�� 3O� �� ��� p@( �
�[r ����� ���� �� Y����P��.

9&� & �&� ��@M :� 	���� z��G&� 	��� ��� ������� ����� ��(�P ��� ����
.n3�� 	�� p@( �� � ���P .M ��nr 9&� & �&� ��@n� �� n3�� ��N�� z� :�� %���.

�� E����Z� E��n!���. :�����
��� 	��. ��n� !����� �� �. �n�L :l*��nG��
G&�����. �. Y��Z� %�� %���� & :	�� !����� !���&� �� �*[-*C ��� ��-*� ���P 

1- Beck Depression Inventory 
 -2�� Y�1�+� ��(2000) Ricardo Munoz &Jeanne Miranda 
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�����
�l���� 	��.

9�� r & 9�� ��@M :�� �H� p@( �� ��k���
��j� :���� E&�?� 	��. �k� w�( #��
�
�� ��M& �� ��� p@( �� ����&L :!����� ����Z� ��k�� �(�� �P���( ��-*� �� ��� 	�� 

��. .��. �P���( ���. �� ��� 	�� !����� ����Z� �[�� ��k�� .��P��� �*r �r ��k��
!��� ��k���� 	����( �� �� �. �P��� ����X
 & ��l*��� .<s	��� ��� �� �� �� ��

�� �[�?� 	����l*��*
 !��L 	L �� �-*�� ��� :l*P. .� ��k�� !����� 	��. �k� 	��PS �
�k?� �. %�� & 3�� �*?� & �H�� :�
��� �� %�� & l�M �� ��+�& �*H�� �. �����*r

!�����G&� �3�*r �*1� !�PP.lB�� �k?� I����� �� :v�*��� �2��-� 	����( ��
�*P. �* � 	�� ���
� & 	����( !����� W�( ��k�� �� ���� � .G&�ABCD ��� �� 

�� �� 	��. 31OF �
�(�����*P. %���� 	����k .

l-� & l�PC ��@M :3*B��� �
�[r �. %�� 	��� G���L �[
�[r �
��&� ��
�� ���+ �*H�� 3O� �� �� Y��Z��P�� .	��� 9��
� �*��� !����� �. %�� ���( �� ��L

!��. D+��� �� ������.!��. D+��� �� ������. 	��� 9��
� 	�r ��L ���� !����� ���
!����� ����3*B ��j_B� ��)]r�
����L ��*�(� �� 3�*B�� ���+ ����*� (�����*r

�� ��� �. �P��� ��� �� g@A� & �*P. �B�O��( Y��Z� � 
L 	��� 9��
� �� �*
���
�� ����� ��Z�� Y��Z��PP..

l�-� & l�?� ��@M :!�O
 &� �� ��� �� p@( �� 9��� �� Y��� & )�1��� �. �a�*H
���:���j��. l*���( ��. .�� �P��� )���� ������� ��i�� ��"� :<s�� ���. Y��� 

9���=s9��� �� ��Z���
 Y��Z� Us3.�� 	��. 31OF ���. :	��� ��5s���. 
%���� 3�&� 	��k
 �� �� :�[�� E��1S �� :	��� �P����M%����
 3�&� & �� 	�����es

:	�� %���� !����
 �� %���� ��-*� 3*���Z	�� ��� �� 	�� ��2�
� .

/	2� 8���9�
�" �� �<�$�
=

9&� & �&� ��@M :��&�� 9���
� & ��&�n� �����P� R�&�n� :	��� ���-� �� �*n`a� 

1n�� Y�1�+� �� )=dd7(Rebecca Reay �*B����� :��1
�` 	������*� ��(�P-
�&� g� �*���`L �Z�& ��
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E,|-� :���X
 G���LIPTS� �� I2
 & !&�� ��	���� �� 	�� :%�(�� '1���
��� %*� 3��� �� ���S� l>,S!��Z %�(�� �|� :%**�� & �@F� K|-� �� /c*ON�

z����.

9�� r & 9�� ��@M :	��� �**x� K��� �. 3�� ���
� �**x� �
�� �� I2
 ��2�
�
�� ���M I2
 �� %���� ���+ & ����+ I2
 ]� Kk����� .��2�
� �� �
��� I2


�� �
���Pr � 
L �. ��+& :�P�?*� h�?�� 3S�� �� � 
L �. ���� ����� & 34� �
���
& ���� �P����� �@*( ����+ I2
 ��+& :�P��� /�. �P�?*� h�?�� �
��� � 
L �. �
��� ��

���� ����� I��. !�*A & �S���M� 3���Z .!�&� �P
�� I2
 ��2�
� ]� ���& �� ��+&
�� ������I2
 �� ��*�� �� 	�� �.���� :l�IB�r & ���M �� �� &� I*C ��
3�� l �.

l-� & l�PC ��@M :!�M�-� 	����*C E�S�$�� KZ ��� &� �� & !��. �* � �� ��
!�M�-��� ��. ����� .»}����!�M�-� & ���P��� ���
� �B���� I4� ]� �� .�&�&

�� ����
 ]�I2
 �� ���� }���� �
���3*B�o�� & ���P. ����� 3*�*�F & ��C :�� .
&� �� ��. ����P��� & ���� ��M& E�S�$�� !����� 31OF ��� ��. �
��� g@A�

}���� %�� �� �(�� KZ !�O
�� �>��� ����� .3+& ���� K*(� ������� �� }���� ��
3+& ���� :3���. ���+�� )�1��� ��� �� 	� ���
��� ������� �[�� �� %��� � �� 	�

3+&�� �*Ha� 3O� I���]��O� �� &� :���j��� �+�� ��@� & &�P� :��jC���j� .
!�M�-� !����� ���� I��C :!�M�-� %�� �� ��"� #�$�� ������ !�M�-� ��. �r ��

�� �k� �3�*r �4� 	L �� ��� E���X�
� �3�*r ��� �3�*r � 
L E���X�
� �*P.
G,� �r !�M�-� KZ����!�� �����
 �*H�� �*r �r & !����� ����. �*r �r ��
�

�3�� 

l�-� & l�?� ��@M :3.�� �� ]�. z�� �� �[
����!�PP. g�. 3 M �� ��
IP*��� G,� '��&� �� ��M�� �[B� �� 31�
 �����P. .�� ��P�� �� 	�
� �� ��*��

	��� �**�� & �P��� !��L �@Z�� %�� �@*��� ��( ���[B��� 	��L �� 	L �P��� .�� �[
����
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3.�� �Pr �� &��� ��. '��&� �� 	�-����[B� �� � l � & ����� ��� !�PP.�P. .
p*�S ��. ��� �@1+ E��@M �� !�� �>��� E�S,�� ��� �� �[
���� !&�� ��S� �� ��

�� !��?����P. .���� ��� � 
L �� ]�. ��XP� �� �� ��S� E�S�$�� �[
����IP*� �& ��
!��KZ���1��� E,k-� ��� ���� '1��� l� �� 	���P. .���5	�P� & Kk-� !��Z 

IPT�� �
�� !��� ��k� !&�� ��S� K>��� ��� �P
��� .3*B��� �[
���� �@Z�� %�� ��
�� !��M� !&�� �� ��Z %*S �� & ���� ���.!�� ���KZ�N4� �� E,k-� �� 	��

�� �M �� ���
�&L ��M�� %k .!���L !&�� ����( !����� ^_��� E��F �����*�.

\�M 3 M ������� ���P-��C & ]*������� E�N4-� ���P-��C �� E�S,�� �&L
 ]�)BDI (�� !��?��� .E,*NO� :	� E,*NO� :%� K��� ]*������� E�S,��

� ����� & :������ %*��Pr :�[@��Z 3*�$& :'2� �2��� :���������-� ���
� ��
��� .]� ������� ���P-��C)BDI (�� ������� �� ������� l>,S E���P. .BDI �� 

3�� !�� ������1�S� 	����� �� ^C & ������ �� ������� �[B���A 	���L ]� 	��PS
)Y��<:	���k�� &=ddV .( ���� ���P-��C %��=<��( ���� s�. 3�� ������

������ l>,S E���� ������� K1+ ��?� &� �� �� ��P. .BDI :i�� �
&�� �
���� 
	���L ���&�s�
��
 �� ���( !��� & :	����� :�+����� ��1�S� & :W�( 	���L��� ��

 ���� ������ !�&� ��� �� �P*B�� �*A & �P*B��)�B�� & %����=:=ddV .( 

H� �� ����� E��B�"� �� ���P-��C %�� �����C & ���&� 	L {�1
&�. �?BL & !�*�� E�1
VU/d3�� .	L �q.��Z & �?F :E���*��� 	��. \�M �� ���P-��C %�� ��� 
 ��*��� K+��Z
tU3�� .�� ������� E��F %�� �� ��� 3*�$& :E���
 Y��� �� �. ���esV:�P���

 :��*1�<ds<;::'���� �� D*?( �������<Vs=V::���� �� D*?( �������UdstU:
��� & ���� �������5:�-���
 3*N4� :	��� ���*� �� ���X� 0i���Z�)]*
�����*� (

������� 	��� ��"� %�$ :�P*��P*� ��):3+��F & I4���.<U;< .( 

�� K*B� �� ������ !�&� ��� �� ������� �*4-� I��` :��
� I��` :����( 

2- Goodman & Tully 1- Moss 
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E��**x� & :�`��� 	�r �P��� ������� � ���]����� %�� [�� l� & ������ �� l�
3�� ���-� ������� .%|�� �� ������� ���P-��C K*1+ �� �[B���A �������

�
���M ��HL �� � P�� �
���_�� K*B� �� �� ������� 3��<��� :��� �*4-� �Z �� I*� 
�
�� !��� �**x� �P
��� �� ������ �� !��?��� ��� .3�� %�� ����� K|-� :%�� ��M& ��

��� !��� �*4-� �Z �� ���` ������ ��� �� ������� �` .�*P*@` �� �` ����
!���
��� g@A� ����P�� ������� :�
���
 �[B���A �� �� Y��� i�� ��"� lA�

�� �"( ��r� ������ ��� �� ����� � 31+��� 	�NN4�� ���)�P@�����=E������ &U:
=ddd .(�� ��"� 	���k�� & ]� �r�� :%�����P� �� ��i�� ��*��� �. �PP.V���� 

�
�-
 	�r �B& 3�� ������� ]*����� ��)�
���M (�� ������ �� �� E���*��� �
���
�� �� P-*C �(�� :��� I����� ]� �,� ��� ��i�� �
���L 3�� �� � �. �PP.

 ������ 	�
� �� ������� I�P��&� ��k� .��B�"� ���� �� P-*C � �X
 �� �� �. ���
 ��*��� %����<t�� :������ 	�
� �� ������� 	��PS �� 	L �� ��i�� &%�� ���� �� l*
���

 3*���Z �� �����;U%��J�& &;V%l*��*� 3��)�
���. & �>�Bi :!���<U;t .( ���

 �� ^
����&�. K*@O� 	���L �� R���
 K*@O�9������SPSS 21 �� !��?���.

*�"�>�?

3*��M E�S,�� �?*F�� ���L I4� �� �����!&�� ��(�P��� D*F�� ]*k?� �� ����� .
3.�� E,*NO� c"� !&�� 	���PP.CBT g*��� �� t& Kk*� �?
 5:l@_�� �?
 

3.�� 	����� E,*NO� K��� 	���PP.;:Kk*� �?
 <& :l@_�� �?
 <
��*B �?
 & ^
�
��� 	L �� ��i�� .U:������ �&� ���� �� �� �?
 e& :9&� ���� �� �� �?
 =�� �� �?
 
�
��� 9�� ���� .������7& :�����( �?
 U��� �����(�
 �?
 .=�P���� '2� �2��� �?
 

&;����� %*Pr �?
 �P����
 � .3.�� E,*NO� c"� !&�� �� 	���PP.IPT �� 
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^C %*[
�*� 	��� ���` �� �M�� �� %�����P��
����L 	���L !&�� ��CBT �� 31�

�
����L !&�� ��IPT�� �
����L %���� ���+ �` 3��� ��*�
 	��� !&�� �� ��CBT 

!��
 ��-*� I��` gM��^C �� � 
L �� :�[�� E��1S �� & 3�� !�� ������� 	���L
 31�
 ����� ��(�P� 	���� ������� ��-*� I��` �� ��P� ��� %*� �
���� 	�&� ��

 !&�� ������ 	�
�CBT 3�� !�� .�` 3�� %�� �� �`�Z !��L 3��� �H� �(��55
!&�� �� !�PP` 3`�� ������ 	�
� ������� I��` �F��CBT !&�� �� 31�
 IPT ��

����� 31�
 ����� ��(�P� 	���� !�*� �� 	���.

*T�< 2 YR��0�

������� 	�-
 I�&JC %�� ���P�� I��. ����� ��(�P� 	���� �. ��� 31�
 ���
	�&� ������ ������ 	��&� �� 	�
� ������� E���
 �� ��� %*� �
���� .	����
��(�P�s	�&� & ����� 3P� �� ��� %*� �
���� �@*( �?�@� & ��(�P-
�&� ��

�P��� �P�1� ��&�?�� .3P���CBT�$&�?� �� �P�1� E�1H� ��:����� :�2"P� ��� 
�P��� ��(�P� & :�
,2S .���� �F�PS ��k�&� %�� �� �� ����� & ��(�P� ���[B� �

�� p*?@� l� �. ��.��.�� ���P���� ��&��� & �?P� ]*������ ��k�� I��. �� & �P.
�����(�
 l>,S�� ]��O� �� ��� �.��� �PP. %�� & �P. �� �� ��.»�����L �*$�� «

E�� � G���L & ����� D*B�k� p��� �� ����� �**x� :���-��� 9��
� ����� .
3P���IPT�$&�?� �� )�1��� �� & �P��� �P�1� �P���� & :�-��C :��� %*� ��

�� !��?��� �
�P. ��� %*� W���� & p@( %*� �� & �P��� �.���� ��Z 	��� �� & �PP.
�n*xIB�r & E��*� ����� 	�
� �. �� � ��� %*� ��n��� �.��� �PP. �PP.)������<

&�B�� &=:=dd;^*B� vU:<Vt=%��@. :5:<V;5����� �� K2
 �� :e&:	���k��=ddV v
:	���k�� & �@*�=dd;%���� vt:=dd7^������[��� v7���&�� :;:=dd7 .( 
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G���L�?B�� �� 0����S �� �. ����� ��(�P� 	���� �� 	�
� ��� 	&�� ��
��n� �.��� ������ !���n�� %*� �
���� 	�&� �� 31�
 �P.n� �. ��a�� ���� �*.

�?B�� ������� :���� ������ !����� 	�
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���� ��
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�@(��� K��� ��B�"� ]� �� g.�� �CBT��� &��� &.�� ��&�� �@(��� ]� %*Py��

��� !�� !��� ��. �� �B��1� K*@O� ��M ]� & :����� ��(�P� ��M ]� .%*��� r ��
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� %���i�� ��� P� �� &��� :��

�
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������� 	�-
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 �� �� ��� P� �� :&���CBT �� �
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��. �*B�� �� �H� !���
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3�� ���� .�1@C�U�
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��� 	����� �� ^C ������� I�� .���� K�i� �� �k�
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�� ���)�B<:	���k�� &=dd5 .( �jBBDI�$&�?� ������� ��CBT �� �� � �� 
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 �� ��-*� ����P. .
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 �. ��� ����2� K��+ ����� & D*?( ������� �� I�&JC ��
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�� ����� & 	��*� :�&�� K*1+ �� ��� 	&�� E�$&�?� �� �*.�� �� ��-*� ���P. �
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��. !��?��� ������ !����� 	�
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