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����� ��	
� �� �������� ����� ���� ������  �� !�"� �# ����"� $�%� !�&�� ��
$�� '#�� ."�)" *+�,�� �� -./�� !�"� �� �0" 1-23��� 4� ��5&6� '�	�7� &8��� -� '���8

 9�� �# !�60:� �6�;<=/ ����� '	�> 	# �# �?#�@� ���)> A��: -� -8 �"#�� )</�0" (
9���8 	)</�0" (�"�� �&D�3.E)3  ��� '#�#  �	�����F�"� ����"� $�%� !����
'#�0�����.�����  �� �����&�"���� -���7��� �# 	 �� '��G�� *������  ��.-5H3 

�� '#�# ����� ����� '	�> -� 	 I�J�� .'#�#��!���� 	 K"���	�8 4�H�� �� t-H���� 
L�" ��&?�SPSS�"�� 4�H�� .���� ����� -8 #�# !�7" M��" ����"� $�%� *������  ��
� ��N'��7O� #�P6)//;//P< (�� 	���� �����8 R3�� ������  ��N�� !�&�� �

���� $�� '�� ��)//;//P< .( 

����������� :����"� $�%� *������  �� ���� 

1N��S�� #��� '�D7"�# *���)T ����7"�	� ���� �������8����7"�	� '	�> A�,�,�� L�HT �U�	 !�G���V� ���W)'��5�"
9�X5� (Email:m.jelokhanian@yahoo.com 

2����7"�	� '	�> *-��	�� �U�	 ��S�� #��� '�D7"�# ��#���� N
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��D���>�� �# '#��"�� !�"�8 -8 ��� '�"��� 4��2� 	 L�> Y��	� 	 '�"��� 	 IZ�� Y��
#�? ):�)�� *���� �� 	 ��� R3�� �"�����[T� $?�7 "�� #�� '#��)4\)8;*

]//< .(��� ^�� $�� _�	#�� '#��"�� .� 	 _�	#�� `	�� �����"� -a��� #�G��%� *$
���"��b�� -� �� I6� �# -a��� �� 8�0�� 9�� _�	#�� $�#��)L�#]*!���c)� 	]//; *

*!�	�8�� �� 4," -�;<d= .(�%����"� $�T e�5U� ���#��7� ��  �%� *AfZ 	 $
��G�-P�3 L�)� -� -3�� �� #�� 	 !� '�� -�� ���"� -a��� �!���T -� 	 $�� c���
I6���-0Z�� ��� 0g�T A�P� �3	� �� h�5U -� ����)?��Z��c� 	 �7�<*]//d -� *

*!�	�8�� �� 4,";<d= .(�%����"� $���� *�����"�G������ *���V 	�-8 $�� 
���"� -a��� �� #�? i���#��#)�>*�]/// .($����,T ����>�#�3	 *�"��# '�

���	�� W�,a������>����" jT�� ���a� 	 �� ���?�  ���"� k��2� 	����"#�> .
$����� 	 �����?� *���!�G��3 4c� -� ���f��"� �� �# I� �� �-�O�� 	 �"�9�g �# �

���"� !���#�> ���l -3�� #��� ��"�)	�� 	 Kc$m*]//; .(Z��ASc7� $HT K
�� �� �# �� ��3	��� �%�,� �H��,� ��g �� �,a����W 4c� -� i�� �� -8 ������8 

� ����# �H��,� ��g -� 	 ��8 �c? 	� 4n� -8�� -� -8 ��#���8 ���?� 	� '�)Z��*K
]//< .(�l	�_	� i	� -� $P5" 	# �� ���#�� g�P��� ����# #��  W �	�� ���,a��

��8�	 *������� 0�� �� 	�-"�>��)� � �	�� #�� �� ����#)	Kco�� 	*$]//; .(
�p)������� 9�� �# ��� *� q�a� -�c" ��� -8 #���!�G�� �����" �� RHW� *��
������>�� ��� �� �����)� �c0� .� #�� ��c?�0�� -0g�T �� ��������8�" ���?� �

'#��� '�>�"�� �J" -� -3�� 9	� '�D" �# 	�4n� *����»� ���F$OP��� $l	
�� I���O"«*»��F#���" $�	# ��� K8 «	) ...Z�6�*]//<)U -)3�� *�*�	�"� 	 ����

;<dd .( i�);=t. (����8 �#� �� ��#�3	 $5"��� *'#�5?� !���)»�#�� ��c?���
0���«*��8 �78 ����: i "	�# ������ -8 L	��� # h���N0�� !� �-� $P5" !���) 

2- Dum 
4- Weeks & Threat 

1- Campbell 
3- Fisher & Mcnalty 
5- Weeks 
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$�� !�7?��g� !�63 	 #�� .#�: �# 	���� ��?��%�? �� ����� -8 $?�> ���l �
%�?�� #�� ��c?� �)[�� A�0�� ���Z 	 ���� ��5���� �� 9�)2� ��� ����� �;

-8 $?�� �J" -� �!�	� AuS��� 9�X5� �����G"� ���� )*K8��]//t .( !� �� �2�
������ ������!�"�8 H:�����?� !��D"���# &8�)� ����� �$�� '�� )	�3�"K�

!���c)� 	]*]//m .(��� �," &G���� ����� �� �# ���) >#�5?� �� �," *�
����@O� AuS��� RHW� �# ���)3 �� $@O� 9S��� -H�Pal 	# $�@O� *�$
��� v�"���� *�c�� *��v	&�@O� *��T�)�3��% $�@O� *�����3� $�@O� *�-�5��	 $

�c? e���	 	 $�� '�� $��� ))���$<*!���c)� 	]//. .(� �� '	ST)�� ��	 $
!���c)�m);=d. (�#��� -8 ���?��� � ����� ��� #�P6� L�T �# � E���) �� 
��&���� -H)3 �� -8 #��# �,"��� ����� �� *���� �!���»)2��-bZ�P� I���&«��

D�5P)� -8 #�� L�"��#� "����" �� �"�)53 �#��# .-�H8 ��g����a�  ����� �jT�� 
��W *�� �c0� 	 w��#� -8 �"���2l�	��g��?� *���� 	#�� �.���a� � �c0� ���"���

��� $���# �0�� '�>��""# *#�� -� $P5�� 	 �> ���l '���!� -� -8 �"�»jHn�
������«� -�0>�#��)x�" 	 9���o*]/;; .(" i��� -8 $�� �,�2� &��� �-� A�0

 A���P������a� ��� h�5�� ���#�8��8 $��� �# -8 #�� g�P���� �?�7�8� 	�
-"�> -� *���5�� �	� -8 �� � �c0� �H�O� �-� �� ��)#�� 	���U -8 �"�	���c)� 

���� '�P��� $�� .��!���))�g ��!��D"���# +(�7�� +�-"�)" -8 �"�������
-� �� !�7���c0�	 �"�	� #�O7� �� �6"� �����# y)!�5��#.*]/;/ .(��� 	 !���# 

������ ����� ���� !���)�V -HU�� ��6z !���g �� 4�#�)" :;(������$���� ��
-Z�5� A��c0� �-� -8 ���»�#�� ��c?���t)ATs(«|#�����8�" �0�� ��-� $P5" 

"# *#����� �'��|}��?	�2� ](��������� ��� ����� ��#�� ��c?� �# *��<(j��
� 9�3 	N,a���#�� ��c?� �# N> �� ��N���D�0 g��,� �	m(���N� -H��,� -2N,a��	

2- Najavits  
4- Smith & et al 
6- Dobson 

1- Cognitive distortion 
3- Smith & et. al 
5- Possel, Knopf 
7- Automatic thoughts 
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"S,T��#�� ��c?� �� ��)!���c)� 	 ���#;*]/;/ .('���U�g #�3	 $�� �,�2� i��� 
���"� Y��	� -� $P5" YHW����a� 	 ����� �D�0�� R3�� ��%��" 	��>�"� �# �

���"����##�> .,T *	��3	� #��# '�����# � ���# #�� Y��	� �# k��2�  T��"� ���
���a� ����� ���5U� 9u���� 4n� ���O�"� ���,��� *��)�>�&� *�*�5)� �� ���?� 
iz�8�)"���� *�5)� h�� ���?� ���5� �5)� 9�)T� 	 ���0> i)*!�\��#]//; -� *

"���l �� 4,"�*;<dm .(V �#Z �� '#�0��� �� 4��5�Z 	 &"�� -8 �6�)]//< -)3�� *
)U�*�	�"� 	 ����;<dd(!� �� *'#�8 #�#��2� �"� ���a� ��  ����� �3	� -8 ���

� '#�0��� !� �� #�� A�P���� �# �H�O� #��?�N�� -8 $�� '�� -v��� *���8���a� �
���6� ��"������ #�2��  � _�	#�� �# ����� !��5) :;.-�55>����*].�G���� 

��O�"��*<.*-"��P�5� ~�P����m.)2��-bZ�P� I���*&o.Pal �c0��*'�� ..$��#�)"�*
t.%���?���"� A���*d.0�� R5z���*!#� =.@O����� *;/.��V"����*;;.

9u������ T���)��5U� 9u�����(*;].����>�*;<.#�"�-P�3 ��?�> '�� 
*$Pn�;m.���"��7�*;o.�,�	 -"u#�T�" -5�	�[l #������*;..�1����>�

)� 9�c78 ��8 ��(*;t.� -zN��>� #�� .�� ��N�	� �� '#�0��� $���� "���#N�
��$��#�� !����� � �� -8 '�P��� ���"� Y��	� *I��0� ��� #�G�� 4�O� �� �	 ���8

c� R3�����"� Y��	� �# �g�������#�8 ��g�� �� �"�� .K8��)]//t ($�� �,�2�
� -8Z ��� $5������ $63 �"������� �� � ����� �����8 �# 	 Z�� ������#  
)���Z# ��� ���� $�H����  �-� yO� ��z -c�"�6>�" ��g��a� ��g -� �c0� -� `	�� 

� '�P��� 	���8a� A��c0� -"�Dz ���� 	 �0�:�� 4c� -� �� 	� ���� -� ��*��
#���" #�3	 .)� �#�,�� ����� ���c"S� $� A�,]);=dd (��� ��!�GN#�8��8 -8 

��5�� �� +��a� 	�#��# 4��c� �Ng�P��� *$���� 	���� #�6�7���8 .	������� i
����Z�c�)7��"���(��� �� ��� ��� ����� �?�2� ���	 ��8��>� �� A���5U� �

7��� �� ���� A�"�G�Z�2? Rl�2�� -8 �"�#�� $�"�G�� 9�2? *��� �# �� $���� 	 �"��
��>��"� .

2- Matte Blanco 1- Debra, et al. 
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�� �#���� -������ A�0������ 	 �����8�" ��c?� *�� ����� �8 �# �0�~�P��� $
���"��,�� *���,�$�� -�?�> A��: .#,�� �����#��� A�, ? 	�L�p�);==/ (

3	� -8 �� yO7���l	 -�0�� �0�� ��#�U 	 E�>�"� ����"� ��� �� >��? 	 �����
����)T �� !� 	 -�5"�# �� �5)� -3���� ��0�� ���?� !� �� '	ST 	 ��"�#��5)� 

�)T �� #�� D"�#�� *�� �"��� 4��l 	 -�O���"�#)^"�z�v�8;*;==.," -� *�� 4
0� 	 �OPU�?�E#��� *;<do .( M���" 	 h�� *�Z��)]//;(�# *���	�� -8 ���?� 

���W -"����,a����3	� ����"� k��2� �� ��#��# $Pn� -a��� !�"� .#�� 	 !�������]

);==t ("�7O� ��� �# &�"���# '#��"�� ����?�  � �� 18�b� �� �������� A����&?� �
3	� $Pn� 4��2��������?� #�P6� 	 5�3 ��"#�# ���&> �� . ��6� !���c)� 	

);<d=(,�� �# *�+-8 �"#�# !�7" !��-����� ���� AS���� �H� ��g���� �7O� *	
El�	��W  #�? ��� A�2l�� �� ���� '	�> �� -5�,� �# �P�8��-� 	 -"���� �H8 ��g

����"#�� ���� ��3	�  #�? ��� ������  ���.� ��� -� -3�*�c0� AuS��� -c�
���a� ����� ��p)� 	����	�� ��3	� -8 �>�"� 	 �5)� �� -a��� �# �����"� �

� 4��T *�"��# #��1�����f> � �# ��%��" !�&�����"� Y��	� �# ���� }�"��q�g �
��������� 	 ���	�� ����� 	 $���� �� &8�)�� -8 ��� ����� �#��# �S� $�� 

�g �� ��b� +�����DZ� �# h�Ha� A�� �c?  ��D" 	 ���	�� *�� 3	� ��# *�
�����?� " �6"� �b� &���Pn� A������� �� !�"� 	 #�	� #�3�� ������ �� ��7�	 ��
���a� ����� �	 ��c?� �# -8 j�� ���� ��c� !�7���� *�"���9u���� $���� !�7

�: #��� �# 	 �"�P� 9��� �$�)@� �6"� I,� ��I>�� �� �� ���8 	 ��c?� *-"�D�
j���� ,a�� ��� c� �� ��,U �� -� -8 ����� -���# +	 ��6� ~�P��� -� �G�� -"�D�
�6" �#�%� $���"� $����6" �# 	 #�7� �6"� �# ��7"�	� $�S� -� �G�� $�	
"�)53�#�� !�"� .� ��%�? *e��� ������ -8 �	
� ����� 9�U �# ��� 	1v��6"� �

���� �����PT *���� :����� �# ����� ��� ��� ����� ��&?� R3�� *�%� �$
���"����	 }#����� �# �����N�� �N����� ����� �� ���8 R3�� *�N� !�&�

2- Stanton & Shadish 1- Kaucheung 
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����� �������� i)8 �� �� }#���� v��� ���DZ� !�� ��0� 	 '�� - A��c0� 
3	���%� ��,��� ���� *����"� $�*�&?� "��#�� ��8 ��,��� 	�0�>�"� $�>#��"�� �*

D�5P)� e�5U� !#�� u�� *�Sg ���8�Pg �," !#�8 9�2? 	 '#��"�� A�U	 	�2�
�Z� #���L�7O��'#��"�� �# ��� ���I.

 �! 

,�� �	��� �# '#�0��� #��� +�" ��	
��-)��G��,�� q�g 	�	# A��: -� +
�	�>����� '	�> `�" �� � �� '��)� *'��> '	�> 	 ���K� 	 !����$�� '#�� !���� .

���� '	�>-23��� !�"� �� 9���8 	 �&6� '�	�7� &8��� -� '���8�5�-� 	 �"�� h�O�"� 
?#�@� A��:����� '	�> �# �"�� ���)> '��> '	�> 	 �.-��g� -8</�# �0" 
���� '	�>	 �</�"�� -���)> 9���8 '	�> �# �0" .� L�G"� �� K���!����)��

�%� -���7��� �� '#�0������"� $��"� ��� -���7��� 	 F�������(���� '	�> *�
A�� -�.-�T�� 	# -5H3 )-�0� ��-5H3 i(��� ����� k�2� �#��� ����� �
���l ���?�> 	���������#���-�*$���� �," $���� �# '#��"�� 	���a� ����� �
-� !�"� -v��� ��.4Pl �� `	�� eS8��#�#���l ��"#������� '	�> �����-8 �� -�5�
�� ��eS8 �# A�5H3 !�" !�7"��5)� -8 �� -����� �6"� �� 	 ���8 $8�� ����� &
�g-P��c� ����� +� ���� �� � A�eS8 ���>� ���P� ����� 	 -�?����� .�� �2�

K� k�2� �# *9���8 	 ����� '	�> 	# *A�5H3 L�)��-���7��� 	 ���?�> ���l !���� �� 
�%����"� $���� 	��� ����� �)c� '	�> 	# �� Y��� �#�> 4�.��� &G� 	 -
H���'#�# 4L�" �� ������ ��&?� SPSS�� '#�0��� .$63O7��� y���� !�&��� 
�������%� 	���"� $�c0� -� �?��>��# A�@O7� i�-"�)" '	�> i)*_�	#�� A��

@�� w��� 	 ���H�(�p)� 	���� � 2����7O���������� ����� �� ���!�&
�%����"� $��� �� *!�"� _�	#�� A�� R5U �� '	�> ��D"��	 #���"���� ����"�	 �
"�	��?N���)" � '#�0��� AN�.? �G�� $63N%��,�� 9	� -�� -8 +�� !��$��#

����� �# ����� ��� ��� �N������&?� R3�� *�%� ����"� $���	 *#��
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�p)������� �# � ���� ��1����f>� ��� ����� ��� ����� �� �� �� !�&�
����" 	 ���� �� &��%� !�&���"� $����� '	�> �# �� �� �	 �� *_�	#�� A�� e�

@�� w����H�H�� !���� �� *!�"� ���	�8 4��� 	 K"� %�? �G�� �,�� L	# -�-8 +
��� !��$��#����� �# ����� ��� ��� ����� �� ���8 R3�� *�� !�&�

����� ���!���� �� *#��t���  �,� � -5�D"��� A��)" ���K� 	 !���� '	�> !����
����'#�0��� ���.

�"��	�!��# ���$� �

���� -2��3 �,�� ��H8 +�-23��� !�"� -&6� '�	�7� &8��� -� '���8�5��6� �# 
9�� �# !�60:�;<=/$�� '#�� .

� -"�)"��	
� �./-23��� !�"� �� �0" &8��� -� '#��"�� '�	�7� $63 '���8
&6� '�	�7��5��"#�� !�60:� �6� .� -���� ����� -8 R E)3�	� '#�0��� �� -"�)" 

Z ���� $5?#�@� ��g -� *!�"� ��./-� 	 h�O�"� �0" ?#�@� ��g����� '	�> 	# �# �
9���8 	)</�# �0" ���� '	�>	 �</9���8 '	�> �# �0" (f�� �� K� 	 ���?�> ���l

������� '	�> *'	�> 	# �� �� !��������� eS8 �# ��[U -� A�T# ���� �� ��� 
��� �������� ����� ��"�� .

�%���� ��&!�'(���� 

� ��&����� ��	
� � E)3 �	� '#�# � -HU�� �# ����K� 	 !���� -���7��� 	# *!����
������ ����� ��%� 	���"� $��"� $�� '#�� F.

).+�,- ���./01�2��.3 ��& :��� ��� �G�� ��� ����� �-���7��� �� 
������ ����� �-Z��PT �u�� 	 '#��);<d= (�� '#�0��� .�4��� -���7��� �]/

� A��PT���� �G�� -� -8 ������� ����� �Z� A�PZ� Y��� '�� q�a� �K
$�� '#�# ��@��� #�� -� �� A��PT 	# #��2� 9�,2��" �c0� �� 	 -���#�� .��� ��

�������� ��@��� *�	 �� -�?�> �J" �# ��D"���# y��� '# #���"���� ����"� 	 �
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�� -P���� !�#�� 	 !�"� .� -���� ��'��)� A���PT R;	]:-)� �c0�� ��'��)� *F
<	m:)2��-bZ�P� I���'��)� *&o	.:?���V��H�)?�0�� ��H�('��)� *t	d:��63���

'��)� *$Pn� ��� -�=	;/:�"�-G>�� '#&���� )�)� '�=:��V"����'��)� 	;/:
� '�P��� �c0���D7('��)� *;;	;m:$��#����N��&���'��)� *;]	;<:9u����

��5U��'��)� *;o	;.:��� -� ~�����»����6� *�«'��)� *;t	;d:R5z��
 '��)� *!#�;=	]/:@O����� � ���l �G�� #��� �� *����# .,,���A�TSg� !

E)3�	� � Y��� '�� ,�� ��&�� ����� *�� +�!���� -H T4,�5� ��� �,�-5K�3 	#
 !� 	 #��)� ���D"���� ��d/]o(� �#���� �� '#�0��� !�&��� ����� ����� #��� �

��� 	 �"#�# ���l 2���"�5)� ��"	�# ��0Z� !���� �� -���7���  '�� '#�0��� ��P"	�8 
$�� .�%�0Z� R $��� �� ����� #���"���� A��: -� '���d//� -8 �� ��" !����-G

"�5)� �� -���7��� $?�>�"	�# �P���� �� ��#����� ����� .

'�)"��f> ���  '#�� �� ,���� e�»;«Z��»o«$��)&>�S��8 -�I,?��� :;*
I,?��� :]�J" * L���" :<I0Z�O� *:'�)"m�S��8 *I0Z�O� :'�)"o(6�� 	'��)� 9��� �

»;«�� e�c2� A��: -�oZ��;'�)" ��f> $�� '�� .'�)" e��� ����f> ��
#�? � '�)" -8 ���7 R���� �c0� �� *��8 R58 �� �� '�)" K8 �� 	 $�� ��#����� 
��)8 ��� �� *��# ��@��� #�� -� �� ��� ����� �����7 $�� '#�8 '#�0��� .

-���7��� 48 A��)" -���# �� ;//|]/������ .

4.5��� ���3��% 6��7! ���./01 (Enrich):;� �#,�� ��-���7��� �� +mt
Z�����%� ���"� $��"� �� '#�0��� F.,���"� e���� F _	� �� �	#�� _*'#�8 
U��g�$�� '�� .�"�'��	 �� F� ��� -8 $��  �W���� *Y��	� -� ~���� ���� 

�8#�� 	 ~�P�����$�� '�� -�?�> �J" �# .�# Y��� !� -��"�� 	 ��&�� ��*!�5Z	� �
#�"��? ���]�)8��# !�3 	<);=d](��� * _	� �� $�� '�� -���� '#�8 _�	#�� .��

2- David Founieer 1- Evaluation & Nurturing Relationship 
Issues Communication and Happiness 
3- Joan drukman 
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� �#��&�� �� '	�> �-��"�� ���&�� �6�� *�� � -8 $�� ���� �"��� ���"� '�	�7� �-�

#	� ��8 .�"�'�>��8 �� !���# �# F�� ����� ��,� _	� $� ��8 -� ���#	� .���&�� �
�G��2��3 ~�P��� *���� ��  � I���? �D"���# �O7� A�TSg� -8 ��8�@�I���? �� 
� 	 '#�8���� �"����Z�� y@O�� -H������ ����  ��� ����� ��!���# �� K� 	 �

#�� '#�0���) .*!�	�8��;<d=.(

����"� Y��	� �# �2% 	 A�l ~�," �G�� !� ��� -8 -���7��� ���� *$�� 
2��3�:�� $�^���? 	 E���3 �# ����� *$�� ��#����� �� 	 '#�0��� #��� !�>�"�> 
������$�� -�?�> ���l )!�5Z	� 	 ��v�?;*;=d=��#	 }�]*;==d	�6� }*!�;<d. .(

�"� -���7����	� 	 ��P�T� �� F�u�� �$�� ��#����� .Z	� �� ��78 �#�H� ��� ��"�)�!�
-���7��� �����;;oZ��� �� �� 	� � '	�> i;;�0"  �% 	 ��3� �� �� !� ��P�T� R

�g�% +��� �0Z� R ��H� L�? =<//'���8 L�? K\� 	mtZ��� ��% 	 $��� �� R
�g �� �� ��P�T��% +��� �0Z� R '���8 L�? =o//#�8 ���&> 	 -P���� )H��"�)�*!�

;<t. .(	�6�!�);<to(�"� !���� ��P�T� *�0��� �� �� F�% �� '#D�5P)� R���!���
���� ��� �	� �� 	�)-H:�? -�-�0� i(��� -"�>��3 ��g -� !�"� 	 !�#�� =m//-�

#�	� $�#)*!�5Z	�;==mH� �� 4," -� *�)�*!���c)� 	;<dt .( 

�"� -���7����	� �� F���� wS� 	 '��� �$�� ��#����� .����);<t=(���&> *
�% -8 $�� '#�8RD�5P)� ��# �� -���7��� �,� �D�e��� �%� ���"� $���

m;//��.///!�7" -8 �	� '���#�� !���" �# *$�� !� '��� ����� .�p)��H8 ��-
'#���N,�e��� �_	� *-���7��� ��� %�� �%���" 	�� �� N�)�� &N�-8 ��8
!�7"�	� '���#�$�� !� wS� )"�[�� 	 '	
� -��*;<dm.(

� �# u�� '�)"�%� -"�7" -���7��� ��� '�)" 	 $��%��" -"�7" ���-a��� �� 
���"��" �	� -8 $�� N'�)��f> �� A��: -� N&> M-�� Z `�" �� 	 $�� �$�� A�c 

2- Wadsby 1- Fowers & Olson 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	�� �	!" #$ �

98

)�S��8 +?��� N+?��� N�Z�O� -" 	 +?��� -" N�Z�O� N�S��8 �Z�O� (.�� -��� i
&>-��� ����� M�� �� i�� '#�# ���#��)p�T�����c��8 * �D5T 	*!�;<=/ .( 

8&�91 ��	� �.�#: 

�"#���� �?#�@� ���)> �� K� ��� '	�> 	# �� �� *9���8 	 ����� '	�> 	# �# ��
-���7��� 	# !�"� 	 �� -�?�> !�������� 	 ����"� $�%�  �� ������  �� -� ��

�"#�)" 4�)c� #�� i�?��>��# A�@O7� L�? '��)� .�# ��[U $63 ����� '	�> ��
eS8��� 4)T -� A�T# �� .���� ����� -��"��  ����� e��� �� ������  ��

 i�  �J" h�z��6z);<=/-z��l -)3�� *�W�#(�6�Z *);<dd�	�"� 	 �����)U -)3�� *(
&"�� 	);<dm-z��l -)3�� *�W�#(�� �	�� 	 -�6� .�[T� ��  #�#���l -5H3 ��Z	� �#

eS8 �# -5H3 ���� �� -8 �� -�5� �# !��"�� -8 �� �� �� ���l 	 ���8 $8�� ��
 !��5)� -� '�� -���" &�" �P�8 A��: -� -8 �� �����  ����� *A�5H3 �� 9�g

� `Sg� �����  ����� �� &�" !��5)� �� ���8 �>��� 	 4,��� #�� �� ��"���� 	 ���8 ���
����� -���# $8��7�  ��>#� ����? �# �D�c .#������ ��[T� �� -5H3 �� !��� �#

�� -�?�>�����8 L	&Z A��: �# 	 ���2� �0�Z�c� K\� 	 �� �# ��)�  ��� ���
�� -v��� �6"� -� 9&���� '#�# !��"�� -� �	� !�)� �# -5H3 �� q�� *��+�g �� �� #�� 

-P��c� �����eS8 �#  ��[U��W A��: -� �6"� !��5)� * � �# 	 ���)" $8�� ��
-:S� �2� -5H3�� -�0> 4Pl A�5H3 ��  � ����� #��� *'�� -����� ��Z�c� 	 ��

� ���lN�$?�> .� -���7��� 	# &�" -5H3 ���� �#N��� $�%� 	 ������  ��
� $?�> ���l !��"�� ������ �# ����"� *��� -5H3 ��Z�c� L�G"� �� K� *�2� -�0� i �

-���7���-5H3 �# 	 4�)c� �� �� R���� *-��"�� �� �7O� ��� �G�� ��J�� -� -8  �
-���7��� 	 '#�8 $8�� *#�� '�� '#�#���# 4��� �� '�� 4�)c�  ��.

� A��: -� -H���� A�5H3 q�� -:S�� ������:
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;�� �<�	:�������[T� �� ��� ���� 	 ��? �� !�"� � L�G"� *����� ���*!���� �
%������"� #�cH)T �� ���� 4��T ��z #��� �# ��8�� �� ������ 4���T �� ��

=�� �<�	:�����"#���� �� 	 ���	�� *�c0� *$���� �� ��1��>�"� �# !� �����"� �

=�0 �<�	:������1���)� *A���5U� �# ��c?� �	 ��c?� &�)� *A���5U�	 �c? &
2l�	�� *$D"�#�� ��c?� !#�� 9��� ���3 	 -�O&D����8�	 �� �� ,a�� �

=!�>� �<�	:�c��iABC������ ��c?� *������ jHn� -v��� *i��2� *i� �
������ ����� �>�"� �# !� �," 	����"� �

�?.1 �<�	:�����#��2� ��  ��� �� ��� ����� �!� �," 	>�"� �# �
���"��9�n� '��)� -� �� #����8  -H)3 �� :

�.�( �2<<�)�A.� 2��:(:��O��� ��:�@� ��� +��a� �� ���� $�'�D" #�� 4
��)" �� -p"� 	 ���8�)" *�����������"�� *���»��#���" $�	# ��� K8 F«}

�(�C2�� ��&��?-:yO�A#�T i��� -�#�U i�	 !�)[� i�Eh�O�"� �� 
�" !� #����� -� *'#�8�-G>�� � '�P��� �!� 4n� *��8���� � � �� -8 A��g�� -c�

5����� ���>�"� �# �*�"��# !�78��7� !� �� Y,? 	 '#�8 h�O�"� �� �H� -�#�U -#�
��}���8 ����D2<� E�D.20�:��l -� ����"� A�� '�> �!	�� ��O�� -8 $�� #�

Z# -"�> ���4�" -3�� �> -G�� �� � '�P��� ��Sn� *���8 "���� �� ������ ��	� !�
# ���� �� -8� ��> -� �D����� *���" #�� ��$?�> -G :»��� �� ��	� ���� �"���

��8 $U���" ���«.Z�U �#�� ��	� #�� #�� !�z 	� �5)� -8 ��"���.}�FG�D� ��$"-'��#:
�� ��-���DZ� *-�#�U i 8H�0�� �� ~�P���� �4n� *#�� :»�)� ��0�� ����� -7 

� �� �����#«}��3 �DHI �A-)5�& �� �$&:(�l	 -�� E�!�5"� 	 !������ ���g� 
# ��-)� �� ��� '�D" F�4n� *#�� :»� #�g ��� -)�����8«}�:�,�� J�,�7�-

)8�%0��:(50� ��"�)��0�� ��}�5)� ���?� A.� K<�(��% �:��?�� -� -8 
#��# �H8 A�0: *!��D�0�� 	�� '#�# $P5" �R5z�� *�5)� -� *9�n� ��g -� *#��
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»Z�X5� e�5U� �l�?�$«� '#��}#���LC3�%�0:5���� 	� �� ��O�� ��  A#�T 
# ���?�� yO� #�� -3��� �� !��D�4n� *��"�#»�@,� �� !�z *#��� I6� I3�	#��
L#�� «�P2� ��g `�" �����" 	 $Z�G� *'��> e�5U� -� �G�� *�� !#�� -�5�	 #��
�����"� IZ�� Y��	� �# �"����	 ��8 #��	 -��� *... 

�/3 �<�	:�������� -��#� �� ��� ����� �-H)3 �� :

M&N�����:3	����� $�� *��� �� *�	�� ��Z#�D"� 	 ��c?� �� 4�'&�� �c�D
" $��#��� $��#����"�� ���8 :»��)�U K� *#��" �� I�S� h��3 $U���" �� $�# �� 

$��«};O�20� �.�� ��&)�0�<P� ;O�20�:(2l�����3	� -8 $�� ��c�� -� � 
� $��#�� !� !#�� $��# �� �� k�? *#�� e�5U���"��f> .� ��yO� *e��� �

@,��0�� e�5U� ��� ��5)� !#�> -� �� �#�� �#���"� .�Sn� :»"��D" e�5U� �>��
�N�Z# *I�8�� �H� -8 $�� �N� �� �� �� L�5)N$�� '#�8 #����«}8�1����:
���������� �S� �� `�%	� -8 ���8��3 �# �6"� 4��"�� *#�� ����� !� :»>�"��I
��)" !���� 	 �� El�� F�D�#�«}�D.	 M2:� ������6DQ� ��&:� ���!#�)� ����

-��G��� ����8 	 �"��# �6"� !#�P" I6� �� ���:� *$Pn�  � �� h�� �)���� $�*��"���
��"�� :»z -8 -"�� �# !� ��8�)6� &�"�$5«� -8�63���#�� *$Pn� ��� -�  >�"� �
� ���>�}#��/���� ���(:�	��#�� ����P��� ��� ��az -8 �� ��50� �"#���� �����8 

��P� �� -" 	 �����5� ��az ��2l�	 -8 ��"�� *:»�� L�5)���U -� ��� ��> �� 
��#�#«}� ��O����� �<�����-��RI �!��(:��0����#���"���� e����� �� ���50� ��
�����8El�	 -8 ��" -"������5.� -���� ��#��?� -� -8 R � -3�� ����8 �� ��6� -8 �6"� 

� 4)T��" �# 	 ���8�-G��#��!�,� �# �� # �� -5,U !��D�� $5� 	 ������� .�Sn� :
»#!��D>�"����6�  �"��# �� -� $P5" «}-S+0����) �T �� ;��/T�&:(�3 -� 
���8 -� �%�U 9�U �# -8 � � �� !�7��# �� -8 ���8 �c? ��� *��� -� ��75� �1-Z
���"�� -8 ��7 � 4)T ��6� -��f> �# ��8 �*�"#�8��"�� :»� ��� ��8  I3�	#�� 
)8���� �P: ��7�L#�8 «}�� ���� ��3:� Au��� -5H� i�����-� -)� -8 �
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