
 
  فصلنامه علمي ـ پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبريز

  ١٣٨٩  تابستان١٨سال پنجم شماره 
 

 

ي فعال و خستگي شناختي بر حل مسائل شناختي در بررسي اثر حافظه
  دانشجويان دختر و پسر 

 

  كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي ـ سعيد طولابي
  ـ استاديار دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دكتر حسن اسدزاده
  دانشيار دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي  ـ دكتر عليرضا مرادي

 دانشيار دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي ـ د نقي فراهانيدكتر محم
  دانشگاه شهيد بهشتي استاديار ـ دکتر اميد شکري

  چكيده

تي بر عملكرد حل مسائل ـي اثر حافظه فعال و خستگي شناخـبه منظور بررس :هدف
ابتدا براساس : روش. شناختي دانشجويان دختر و پسر، آزمايشي طراحي و اجرا شد

 نفر دانشجوي دختر و پسر داراي ظرفيت مؤثر IPI( ،۸۰(پردازش اطلاعات شاخص 
  ۳۰۰تر از ميانگين، از يک گروه  ي فعال، يك انحراف استاندارد بالاتر و پائينحافظه

آزمايش داراي .  نفره جايگزين شدند۱۰ گروه ۸نفره انتخاب شدند و به طور تصادفي در 
هاي کنترل و آزمايش با مسائل ها در گروهدني اول آزمويدر مرحله. دو مرحله بود

 دوم يرو شدند و به دنبال آن در مرحلهتشخيصي قابل کنترل و غير قابل کنترل روبه
ها به  در نهايت، داده. ها در موقعيت حل مسأله قرار گرفتندبه منظور مقايسه، گروه

نتايج نشان داد  :هايافته. راهه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتوسيلة تحليل واريانس سه
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