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����� �� ��	
�� ���� ��	�� ����� ������ ���� ����� ��� � !� �"	# $%&'( ��)�
 �� �� ��*+	( ���� $, � & �*����� !� -./� �01$���	������ �/( ������	% ��2

*2 �3 & �#�4 ��+.�&�$%&'( ��&��678���9�� :�0�0;� &!<�� �6���, ��� .=>
$��!��<� �&� !� ��	������ ����!2�? ���@*�*2 A	��� !��<� �� B !� �C�	D� �.
EF� �G�� $������� H&�@I!��<� �<�� �$������� !�	�����J�� ��	�� �2���� 

��6-C	+�� ��	
 ���<�6*.���� ���6��� �6!�	���2����6�	�K	�
�»��)� -./� !�
��MN�D� ��� «��	+�� *2.H��$%&'( �	% !�P<1 ����� Q�0;� E�	+�&�1 &�����t

*�*+��@ Q�0;� �3&�.!�C	+�	% G+ !RS	8� �	�� �� !1!�	���T��	�� �2���� �J�� 
U3�� I��	
�� -+�
� ��)� �� � !� -./� ��MN�D� ��� ����2.�� �	�� V+	�� G� W<%

!�	��� G+ ���� �� !1�-� �*+	( H	� !� �*� !� �2����.V+	�� X�
;� �"	# ��
���6��� �	���6!�� ��	�� �2���� �6��	
�� �J���6���� �6��)-./� �	+�,��� !�

16�Y	.4	.4 !�ZB H	)��� �	����)\�]/� H* /+�� .( 
26�+	.4	.4 !�ZB H	)��� H�&	�� *2� K	 2�	1.khalilimails@yahoo.comEmail: 
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��MN�D� ��� 	�V+	�� �	
�
;� G���( �� �/<%*2	� &��3 G+ !�	��� �2���� !���� � 
���)��( ���MN�D� ��� ��$��!�9�� ����� �����@.

������ ����:�� I�*�� ��� !� -./� ��)� I��)� I��	
�� ���� ��	��MN�D�.

�	�	� 

H�4	�� Q�2 �*�� ��� !S_/� H�&��Z̀�	a & ���� \	# G�B �� & !�C�@ ��? !� H*�W�( 
-� !�C	+ ��	�3 ���/@ .�� !a ���4 !��N�D� Q��� * b � ��+ �� B !� ���

 �&*# & -� H*2 c+�R� �0� -�Z�d>�� Q�S & 	%&�� � e��� � *9�� �N�D�
�� *  a)����dIf>>g-�<� � Q
� !� IfIf>>h.(

G+��	� & G+��	� ��� !�	 �g)diij(!?�b G�/�2 & �	��B �	��� I�� A��R� T
@6+&� 	� �R�	3 ��	��� k�/�� & -� ��2� & ��6� �	%���6�	���&�� c0��6I�

�&���&�(�	� I��	���=�� �*.04 .!. 3 � ��+ �� �4�C *�a_� �+	� G�?	� 	%� & 	%
 -� H�<% l	� ��B & �	��� -/�2 	� ����)*.B � Q
� !�mI��(dgnj .( 

k�
�/��6�� ��� � !� !0?*� �&� G+�6+	��� �	
6���&� �	%6I�B	<�3 
!0?*�!0�	
� o�	 � !a -� �+	%�+	��� & p	�2 � � �	�� �B	<�3 & �D�2 �	%

�� -+�
�* a .3 � ��	 ��&� q#	.� � ��	�/� �� ��C ��)� r�"�� !a 	,�� �6!0<
�&����	 & ��?	 2 I�B	<�3 ...� ����6-� H��� �� &��&�6� !a *�*
�R� �	�	 6�	� 

C ��)�6B �� ���_� & ��6�� �	2�	�C� & �	�+ ���0<6!8& ��� ��3& k�;�/� �
�� �� N�D� !� 	+ I*��� �*�� ��� !� -./� !a ��&	� r�� K	� �� ��C !a k���

�� �&� N�D� !a G+ 	+ & *��&��� s�� � ���*  a .H� � ��+ IG+��	 � \�� a �	%
!� -./� ��C ��)� ����� I	"	
� ��MN�D� ��� -� �*�� .�6��)� 	%6�09 $� 

2- Smith 
4- rehabilitation 

1- Mersy 
3- Botvin & Botvin 
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��( I�	�C� �� �+� I�B	<�3 ��	 ��&� ��;� & �a�� & * �/% �	/� -+�% ��
�� Q���� � ��C H�	)���? � ���� & !�2t@ ���_� �B	<�3 �+&�	+&� & �	BZ4 * %�

)Iu�& & � %��f>>f.(

!�	v� !� ��	
�� ����T��	�� � �J+ ��C �+	��� �� B !� ����� I�@*�� �	%
�� s�� �	������ �*��a $S	b !� ��� �������2 .� G+ e�0�/� �+	��� G+ !a -

u;� 	��� ���/@ �	������ ��	+�� & Q�0;� & !+�,� ��� � ��? �	%�	�R� & 	%
 �	������ -���a ���/@ ��� 	%��*�	�� & 	%�	�R� �� � ��	B ���9 !� & * %�

 *  a H�	���)�*S & \&	(dIdiin.(

G<F�Sf)diin (�� �	�w !a ���»��	( & !��%	� ����� I��	
�� ���� !a -� �)
�� Q��/� � A�? ��&�7�;D� ��? IsZ� �� ���� �+� * aH*  ag!� -./� & I

-� K	/# x+�2«.

��	
�� ���� �����=��	�� r�� � ��+ !a�@*�� �	%y���� l	� ��� � !� I-� 
	
�� 78��cR" �� G�C	+ !.0z & ��&� -2*�� �� �	<@ !a -� ��C �	% �8? �&�

 M��*%� $+�C � ��� N�D� .�,�	�� �	%����� � �{R� �� ��	
�� ���� ����� �@
-?	 2 Q�.| ���)� & 	% ��� ���_� �& �	�C� �� !a �*�� ��� !� -./� �	��3�� �	%

�� ����t@.

���S	@ & E���.+� I�	���� I����h)f>>d(� �� I6!RS	8� !/+	
� !� �6� ����� $

	<� X+�4�	�� ����� & $+!0�	
� �	%�� � ���)��( �� I����	<�� �� Q�S N�D�

 ���)�( 	� �	���	<�� �� ���/�h* �?��( !S	� u+ & !%	� .nh$2 �� ��	<�� *9�� 
& \& H	�n=* �C�@ ��| ����� & �	BZ4 }�R� �� \	� u+ \�4 �� �	2*9�� .

%	a !� ����� &� �% !a �� �	�� V+	��� Q�S N�D� $6+��@ �, 6*.� �S&6� *R 

2- Lipman 
4- critical thinking 
6- Rohsenow & Monti & Rubonis and Gulliver 

1- Paul & Elder 
3- self-correcting 
5- life skils  
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H��&� N�D� �� ������ $%	a I$+	<� X+�4 � ����� �&� !a *2 ~��� H	�
Q�S ���� & !�2��'-� !�2� \	.�� !� N�D� 	� !0�	
� ��� ��� U�	 � �	%)!�

I��<#� � Q
�dgng.(

!RS	8� ��Q�C �� & �	+� IG��+�@ IG+��	� T:��	�0+& )f>>d(!���)��( !0?*� u+ I
!��*�:!��<� �&� �� ��;� $�� � � -�0| �����)ghfd=n(��fi!��*� ��2 T

*+��@ ����� s��+���.!�	��� ��	�� !0?*� TI���*" �	%�	, % I��� � r	 �� �	%
��	����	�� & �D�2 ��+�+*� ��? �	%�� ����� � ���<B �B	<�3 �	% 	� ��
$����	�� & $�� !� � �����Q�	
� �� -�&	
� ��� e�l �	% ���,� ��� N�	R�

H��)� I*+	<� !�	��� �� & *%� $%	a � ��� TI��?	 2 �	%����� �� � !0?*�
*+	<� ���@ ��� !� -./� ��)� & ���D�2 .$�� � !��� �� �� �	�� V+	�� �����

H��)� & N�D� ���� *���a -C	+�� � !0?*� !�	��� !a H&�@ !� -./� ��� N�D� T
��� !�C	+ $%	a 	��� �� \�� a .����� �� �<�
�/� ��� !�	��� G+ G� W<% �	%

�,�	��$�( u+ �� B !� !a -2� ��� !� -./� ��)� !0<3 � �@ � k�� �	��
 ��� $
� �	��3�� x��� ��� N�D�)I��<#� � Q
� !�dgng.(

��	�<% & ��	a�)diid(��	�� ����� ���_� ��? X�
;� �� II�4	.�� �	%
k�<D�� �� � $
� �	�+ ���9 !� !S_/� Q# Q#�� & ���@ & Q�S I�	)�� N�D

$%	a qB	� ����� G+ !a *�*��� !,��� G+ !� & *�*�, � � �*�� ��� �+	�N�D� 
-� H*2 $+	��� H&�@ �� �*����� �+	� Q�S & �	)��)m*.B I��(dgnj.(

�/��+)dgn>($�� ��)� ����� ��%&'( �� I�*�� ��� !� �	��B !� -./� �����
�| ����� ���� ��� � .� !RS	8� ���� -�R<3dhhy$�� � ��� �/( & ��?� �����

�	������X4	 � �	%f>!�	@ T���� ��2 ��� .H��)� $%	a $%&'( e	,� � N*% T
!. 3 �� ����� 	� �*�� ��� -<� !� $+�@ �� �	��3�� �	�� �2�)� & ��?	 2 �	%

��� .��<� G�)�	�� G�� !a �� �	�� V+	��$�( E( & �����H&�@ ����� & $+	��� �	%
!�	 ���( Q�	B H� � u+ �% �� H�@� R� �&	�� T��� ��3& ��� .IU���� G+*�
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�� � ��� !�/��� �	��B � ���)��( ����� !�	���$�� ��)� ��	� !� �� � �����
!. 3*2	� !�2� \	.�� !� ��	�C� & ��?	 2 I��4	B T.

�	���	4)dgn>(�� B	� � ��%&'( I»��	�� ����� ������ ����� �@*�� �	%
�� � ���)��( ��� � !�MN�D� $�� �*�� ����+	< %� \& \	� ����� «�� &

$�( � H�	��� 	� ����	� \�� a H&�@ ��%&'( ��4 u+ US	|E( & ����� e	,� �����
�� .�*�H!��<� dnhf���� K�*� � & ��� & ���� ��2 j�	����2 � !
8 � �	%

*2 A	��� ���� �	�� .!�"�C � ��+ ����� !�	��� ���_� !� $%&'( G+ �09 �	%
��	��$�� ��)� ����� �� �@*�� �	%-� H��� �*�� ��� !� -./� ����� .V+	��

� � �a	#6� -� H��� ���_� G+ �	.6$�� !a � R� G+ !2 �����6-a�  a6�� H*
KZa��	�� ����� �	%�� � ��)� \�� a H&�@ !� -./� �@*�� �	% !� -./� ���

*���� H��a *�( �*�� ���.

��<#�)dgng(�� B 	� !a ��? X�
;� �� I»��	�� ����� ���_�!0�	
� � !� �
H��2� T$�� ��)� �� �%&�@ q;�� !� -./� ������*�� ��� N�D� «I*2 e	,� 

��	�� ����� !a *��� !,��� G+ !�!0�	
� �	% -/��� �%&�@ q;� �&� !� �
$�� ��)� ����� ���	 R� ��4 !� \�� a H&�@ !� -./� � $+	��� H&�@ �� �����

�� !� -./� & *%��N�D� �� � �*�� �����	� �� .�2���� !0?*� ���_� !� + G<"
!. 3 !� �% ����� ��T�?	 2 6I�C� & ��4	B6� ��	�6�� ��)6$!� -./� �����

���N�D� ��� ��	 R� ��� ��� .!a �
�
;� ��)m*.B I��(dgnj(���_� �� B 	� I
��	�� �����$�� ��)� ����� �� �@*�� �	%�� !� -./� ������e	,� ��� N�D�

��)� ����� �� �2���� !0?*� G+ !a *��� !,��� G+ !� ��$�� !� -./� �����
-� H��� ���� �*�� ���.

��� ��	�# & k�� ��a�� �� B !� K�*� $
� !� Ix+�2 G+ !� !3�� 	�
U��� & U��� G+ � ���)��(H'+& !3�� �)+� �	%-� H*2 � .!�	��� �� ����� �	%

!�	��� IK�*� �� �*�� ��� N�D�M�� & �	��B � ���)��( !���� �	% H	)+	3 �2�
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H'+&��� � .!�	��� G+ & � %� -���D� �B�� �	,+ � R+ 	"	
� $%	a N*% 	� 	%
�� ���� �� ��&�MN�D� �� �3 & G+&*� �*�� ���*��2 .

��	�� ����� ���_� ���� G��R� X�
;� G+ � N*% IH*2 ��8� QY	/� !� !3�� 	�
�� !� -./� �01 ��)� �� ��	
�� ����M�N�D �*�� ��� $�� ���G� W<% & ����

�� H	� !� �*� !� ����� G+ ��*+	( ���� $, �*2	�.

�� ! "�# 
��4 �01 G+ $%&'( 	�!3�� !�N*% &-�%	� $%&'( P+��4 ��+	���d	� 
$�(����� E( &����� H�<% 	�H&�@ \�� 1 �-� G+*� ���9 !1E(�A	��� 
H&�@ !��<� &���C�	D� A	D 	��� !�H&�@�	% ��+	��� &I\�� 1 ��%&�H&�@ ��
P+ �	�� $�(����� !�Q<B *��.

E( ���!�	���T����� �� � ��	
�� ����n!/03 i>!
�|� �% ���9 !� �
H&�@ ��� !/03 u+ !��% $+	��� !�*���� �3 &��� H&�@ \�� 1 ��% !�	�����3 

*��.E(�(�	+	 G+ �*� !���� � !/+	
� �� !0?*� G+ ��%&�@6H&� E(�����
!�C�@ *2&V+	�� $�(����� &E(����� ���%&�H&�@ �)+*J+ 	� ���� !/+	
� ��| 
-C�@.

�$%&$ "�# � �$%&$ �'	�()�� 
	36�!RT��	�� $�� !�0a ��4 G+ ���/( ����� �	�� �	������ o8
� \& \	� ��+ 

*���� \	��� !a nn:nj*���� Q�D;� !� \���� .�%* b G+�� $%&'( !�Q�S� 
-+�&*;�I�+	% �	J� 	�<% ���1 �������	%!��	;S ��+t(�	��B 78� &r�� ��)� 

-./� !���� �*�� ��3& I-2*� �S& $������� ���	�/� �	�3� �Q�.| IG� 
78� �Z�D;� &x+�2 �B	<�3 ��P+78� ��| * �2�.!��<� �&� ���@ ��G+ 

1- experimental Design 



(# �)	*��� (+,$ -.��/ ��0#(1� ���(#... ��3�� ("� � �#�(4� .(��(

101 

$%&'( !��<����@ �C�	D� !2�? ���� .G+*� ���9 !1��	�� �	%��2 �	��
��2 I��+ ��+ �X+�4 !B�| �&���1 �C�	D� A	��� &̀�*,� �X+�4 G�<% �&� 

P+ �	������ !��/( ��	�� �	������	%!��/( �G+ ��2 A	��� *2.*R� ���
-/�S !�01 KZ1o8
� �	% \& �	������ !��� &�!B�| X+�4 ��1 &�H&�@ �G�� 

	��� A	��� *2.��-+	�� ��� �X+�4 ��	<@ �C�	D� P+H&�@ H&�@ !� \�� 1 &
P+ H&�@ !�H&�@ $+	��� ~�D�� H�� *2.�*R� ��C �%H&�@ f>��� ���.IG+��	 � 
Q1 ��������	% 	���G+ $%&'( ��H&�@ $+	��� &\�� 1 =>��� *����.

����$� )�*#�+��)�� 

H�*� ���@6� !�	 ���( IX�
;� G+ �� ���6��)� -./� V �6�*�� ��� N�D� !
��� ��<#� x��� !1 )dgng ( H*2 G+&*��-.G+ !�	 ���( ��� g=-� H�	� !1

��	(�	+�) ���� ��? �H�	��� �%H�	� ��US	| ! +�@ !� �	�� ��*  1 .�J+ �
! +�@	%��9 � R+ ��)� & �� � ��)+� d!1�)�	�� ��)� x���� &��)+� f

�� ��t@*1��2 !1�)�	�� ��)� -.v� -./� !���MN�D� �*�� ��� -�I!1
H�<� �v1*# & ��9 ��C�% H�<� Q|*#T�&hn�?��� *%.

U+�" �+	+	( Q1!�	 ���( ��)� -./� !���MN�D� ��� 	�H�	��� �
�+	����	� !�P+ !09	C !��% ���� n>/>&	��&� �) %	<% ��&�� )�	.�&�1 �	�S� (

n>g/>�!-�� H*�� -� .

�	.�&�a �	�S� & �+	����	� �&� &� 	� ��� !�	 ���( �+	+	( U+�" I�"	# $%&'( ��
�	;�*2 !. .g>$�� � ��� ��)� !�	 ���( !�	@*3 ���9 !� ����� ��	( � V �
*��� .*��� A�3 	��� & *2 H�� 	��� !� !�	 ���( G+ H�	�&� *R� !��% &� .�+	+	( U+�"

 �+	����	� �&� � Q9	#jd/>*�� -�� !� .��� �	.�&�a �	�S�ny/>*�� -�� !� .���
�!9 �+&� ���&� -�� ��� �)�%&'( x��� !�	 ���( I���y~D��� *��	� � ��� 

-C�@ ��| *�+_� ���� �� �+��;� & ���9 �+&� -+	�� �� & *2 \	��.
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����� Q
�/� ��G+ IX�
;� !�	���T!0?*� �2���� )��	
�� ���� ��	�� �����(
��� !1��US	| n!/03 i>!
�|� *2 �3 $+	��� H&�@ �&� �� .����� ���;�

cS Q�	2 6y!0#�� T��	
�� ���� �0<B �� C )d:\	RC ���� �	+�3 ��	�f:
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