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��� �� �������� ����� � ������ BIS/BAS ��� .�� �� ����  ���
�!" �� ����� 	"#$%)����� ����� '��� (�#))������ ����� '��� (*���+,"�� �� '�-"

.�/,"���"��!" 01��, 2��3� �� 4��56 .�7,"�� 89:; '�� .���� ����<��� ������
BIS/BAS ���� '��=� ��� ��  �� �7:>5!� ?��� @��A ��BIS/BAS 	:-� �� 	9B�C ��

 '�� ��#),"�� *���+,"�� �� �-" �< 0��� 4��56 .�7 .D��:"  �� ���� '���BIS EF/)��� H'
������� I���� 	� J��� '��F$/)@K�� 	� J��� HEL/)M��-6 � '��N '�+:>= �F%/)

���.���� �"��� �"�>!� 2+�� 0O= BIS/BAS �N .��-:�� P�5"��1 '�-�< ?��� ��.��
���� '��� �-�< ?��� H.�< 0��� D��:" ����BIS %$/)������� '��� � H'��BAS H

?�6�6 	� M��-6 � '��N '�+:>= � @K�� 	� J��� HI���� 	� J���%F/)HEQ/)� H%L/)

1R4��56 .�7,"�� R ����,"��� �� �N�� ���N��1)S�T> .��>��"(Email:Abdollahi.reza@gmail.com 
2R�:1�'R ������ ����,"��� ��:��4��56 .�7,"�� 
3R�:1�'R ������ ����,"��� ��:��4��56 .�7,"�� 
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�< 0���.���� �����  ��
6 '���BIS/BAS 	5��U @��A �� *�4!� ����� I�� ��
���� V��!" �7:>5!� ?����BIS/BAS 	��,��� �� '��0�W;N 1 X�C �"4�< .�6�

.�N ��"���+6 )EPQ-RS(���� H	��,��� ������� 0-B Y����� 0-B R 0��� 
)STAI-T(���� H�-� � 05Z 	-A�[ '�� )PANAS (�� �\��>C� 	��,��� �)BDI (

.��-:���N.���� V��!"  �� 	1 ��� *�," *����� �7:>5!� ?��� D��:" BIS �� 	��,���
 X4�6���" ���� H�� �\��>C�	��,��� '��0�W;N � ������� 0-B ���� H�"4�<

��
 � 05Z �7:>5!� �-� 	-A�[ �������� ��=� ��� .���� V��!"  �� H ��]!�BAS 
����7"��� ���� H05Z 	-A�[ ���� ��	��,��� '��0�W;N � 05Z �7:>5!� �"4�<

��
�< 0��� ��� .	1 ��� *�," ���� 2��3� ^�!+ ������BIS/BAS _���N �=��
2��3� �� .��-:�� '��� X�`,"��� '��������� � �:a��� *���� �� ������ '���N�� .

!�"#�$%��& :X��" ����'������ '�� /S�
C����� � ������ H'��:C� '���.

(�)� 

��" ��<�����7"��� b"4c� '��+"� *��� H����7"��� ����\��/�>�d�[ B� '�� �9
 d��[  �� 89:; ?�1�6 �� � �"��� ���
 �:>�� ��:a�� X��1 �� 	1 ��:>� 0�W;N

V��-6� ��=�� '��C '�� ��<)H�"4�<eff) .(< 	���" 	� '�7�� ��� �� ���Hb"4'�\ �� 
'������ '4g 4��!: X��" /S�
C'��:C� '���e	�5�6 � I���� 	� 	1 ��1 � 8�B�6 �� '��

�>� ���!:����:>� �.'�\$)efFe(��2a�h QL 	=��'�����
�� ����7"��� �*�����+"� 
'�7,"�/6 d�[ �� H�"4�< 	���" ���a#)*���`�� ����7"��� H`�� ���a��+"� (�

Y�����Q)*��� H ���� ����7"�����+"� ���� ���a (��1 i��;:�� �� .	:C�� '�\ '��
:C� '������ X��" �� �� �� j�C '��)BIS (S�
C �'��:C� '���)BAS (� _56� �"�� 

)H4���Ceff# .(0�� ��>� '��4�� I4�7"� 	� '��:C� '������ X��" '�\ ��" ���� �� 
	1 �� @��A k:>�� S�l�1�l���:l�Lk���6 ���N.S�
C *�N BIS m[�� '������01�� 

2- Gray 
4- Anxiety 

1- Behavioral Activation/Inhibition System (BAS/BIS) 
3- Impulsivity 
5- Septohippocampal 
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� 01��R ����� '�� 	R���N .��1��1 n�����BIS 6 S�T>R 8A��[ 	��+R�-�
	"�,"  �� 	� 2�1�� �� �:����" � Y����� H��6 dZ� ���N�� .�7�� �� ?���:'

V��-6 ���� 0���>� H'��C '��BIS o���� �
:> �� 	"�," 	� *����'0�� Y����� 
)����oe�� ��0$HeffQ .( 

"RS�
C X��C� '���R� '��:R � 0�� ��>� I���� I4�7"� 	R�5W[ k>�"�/
	��+6� HVp� ?>1 �� _56� '���*�+���a�� S�:�1 �� ��1�" � ��� �� ���C � H��1

)�\'Heff) .(BAS J��� X��" *���[ 	�4" '��� �N4�7"� .���� '�� 	� '��:C� �/��
	"�,"� 8��
6 �O�5�6��q � I���� '����N .:a��N ?W[ V�
��� ���� ������� H
5W[�BAS �:!1 �� BIS r;, .�N 0��.����=� H �� .�\�p\'�� ��s���`�/6�1#

�"��� '��U 2�" ��s������� t�W;�)�u:��Q�u:�� �LHefFL .(BAS 	�
	"�,"5" HI���� '��0�� ��>� 	�5�6 �� 4��\ � 	�5�6 �� .?=� X��"  �� �� 0���
C

 ^��N)2��4C� �� (�� 	� ��C 0o��' ��� ���N .C�A ���05Z 8A��[ 	��+6 
)�N�a�� H��� ��"�%��1��N � HE( ?=� �����N)H'�\efFeHeff).(

X��" �� X��o �� 	1 0��  �� �� v�C��'BIS/BAS o 	��-��B�a 08A��[ �� 
_56� ��:>�.����'	o	-A�[ 05ZF	� BAS �-� 	-A�[�f	� BIS w��� � ��N

)H'�\efFE'��1 xe) Heff# 1���6 xee���1 �e$ HeffF 796 xe# HefFLx*�>6�� eQ �
H*���/!�efff .(2��3� �� 	o 0�� .�N ��O�,��  ��]!��� _56� '�� H0�W;N 

BAS �7"��� �� w�56�� �� � ���BIS *��� �� �>!�2���< ��� ���a��+"� ���\ ���y 
)4�\eL4�\ �e% H$))$ .([R	o ���= *< �� H ���� .�uBIS �BAS ��:a�� ��R4��!: 

2- White 
4- Stellar, J.R. 
6- Elation 
8- Positive Affect(PA) 
10- Quay 
12- Keener 
14- Watson 
16- Gomez 

1- Carver 
3- Catecholaminergic 
5- Stellar, E. 
7- Happiness 
9- Negative Affect(NA) 
11- Tomarken 
13- Tellegen 
15- Gomez 
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� v�C �p� H�"�����a�� 's���o���C � �z�s�����" k:>�� ��  �� 	1 ��N��
:e

��N�� .���� � `�� 0���>� V�5�1�6 ^��"� �� '���C� H �
 0�
!= �� ��  �������  BIS 
�BAS ��N�� 	:N�� ��=� �"��6)H0��� � ����1effQ.(

� �� @�����\ .�\�'HBIS -� 	-A�[ � ������� 0-B ��� _56� ��� 	o ��N
�a��+"� *�������" �� �< 	��>!� b"4��`�� ������ )H'�\efFEHefFe .(�:"�D
�� �� dB���7:>5!� ?���*���$	��,��� w�56�� �� ��'������� 0-B

l���-� 	-A�[ H�\�59�*��� � �� �\��>C� H�a��+"���<�� �� b"4���BIS ��"��6
��7!� 	����O- �BIS � ����  �\3��N�� �� .� ��A ���7:>5!� ��=� �7��� 

	��,���  �� ���� �� ��BIS �Wa�N �"��6���� '��� ��*�4!� #� ���BIS 
�N�� .

�]!��@���  � �� ��\ .�\�'HBAS ��7"��� ����'�7,"�/6 � 05Z 	-A�[ H
���� w�56��)H'�\efFEHefFeH0��� � ����1 xeffQ .(�� �� dB�� D��:"�?
7:>5!����	��,��� w�56�� �� *�����'��\ *��� � '�7,"�/6 H05Z 	-A�[ ����

����BAS �o�� �"��6���7!� �� ���O- ���N�� .�N ��C�A �� ����=� 
7:>5!��6 Hj�C {K��'��� �� ��� *�4!� ���BAS � '�7,"�/6 H05Z 	-A�[ ��
��7"�����0�� .

'�\ 	h�\� )efFE (�5W[ X��" �
� ��BIS/BAS � 	o ��o r;, �� 0>"��6
�N�� 	:N�� �����o �:a��N Y�W[� X�9[ � 0�W;N ����,"��� .��� �� .� ����1 ��

 0���)effQ(.���  �� 2+�� '��� �Nu6 �� '������ X��" �N��4\��a ���� H�� /
S�
C� 	o �"��o ��O�,�� �� '��:C� '����!o 0O= 0>"��6��� ��o 	� �\3��  �� '���.

����BIS/BAS d�N d1 ��$Q� S�|� �N�� .����BIS d�NE� S�|� 
����BAS d�Ne#� .��� S�|� Q�" �� *< k:�< � d�N �C��U"� V`��� 4��N.

2- Pearson correlation coefficient 1- Orthogonal 
3- Concurrent validity 
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��C V��B 	� 	1 ����  �� ��'���\ ��	:���a �"���< �� H0�� ��=� d��y 
�� �� �6 ��NR8�A �Q=�� R	 � 0�C�� V�/�� ^�" �� '�R�� �� �� �� ��a 0-��;
�	��\ ���1 *��� 	��,��� '�� .

0��� � ����1)effQ (�"��� �"�>!�e���� BIS ��EQ/)'��� �"��� �"�>!� � H
���� ��� '��BAS ?�6�6 	� M��-6 � '��N '�+:>= � H@K�� HI���� 	� J��� H

E#/)HE%/)�%%/).��1 I��4\ �"� .0���� ������ '��
: V����U6 '��� �� �,;�
�  �����.��� *�," ���"� .���� '��� ������ ?��� 	o *��hBIS 	��� ��L%/)�6
F$/)���� '��� �BAS 	��� ��%L/)�6F%/)0�� .�N I��4\ )����>1$H
<u��#6 � HR�����QH$))#��� xL !C�� �%H$))L��� xE}�9� HF � H�R0���f�

�9���e)H$))$ .( /"��C H ��]!�ee}��� He$ ���� �e#)$))L ('��� �-�< ?����
���� '��BIS �BAS 	��� �� ��%e/)�6Ef/)��:C�� .��'��
: V����U6 Hd1

.��� *�," ������ � �"��� �"�>!� 	1 �"�BIS/BAS k� � 	���� .�N 	:a�� 	
�= ��
0���� @A�� ���� ��� 2;�+�O��" �� �� ��+�O� 0�
!= 0�� ���y � �N�� ��/-6 ��

 ��1)H�9��� � 0����  � H}�9� H��� x��"�$))$ H}��� �  /"��C x$))%.(

2+�� ��4�� �� ��5 ���" n���a�BIS/BAS 0�� .�< ��=�� *���� �� .�� ��
2��3� �� '�\ 	���" �����1 I�:>\ H��A 	1 '��4�� 	� ���" � �"���� 89:; '��

� ��� '�:,�� ��!:[� �� �"��:�ra�N ����� 0�!�� �� H���\ ���y .��-:��+�>"��� '�� 
BIS/BAS ���� 0�`� .H��+�O� � ��!�� 0�
!R= �� ����R  �� �����1 0�9��y �C�A �� 

ra�N .����� 2��3� 0�!�� �� �1��0�� ����  �� �+�>"��� '�� . ��]!�
���RN �!9[ '����/RY�W[� X�9[ 	��� �� 	:C�\ d/����" �:a��NR� ������4�� �R'�� 

2- Caseras 
4- Trrubia 
6- Hofmann 
8- Millis 
10- Bailley 
12- Muris 

1- Internal consistency 
3- A’ Vila 
5- Meyer 
7- Ross 
9- Bonebright 
11- Franken 
13- Rassin 
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~!1�X��" '���S�
C �5W[ '��'��� /0�� '��:C� '������ .	� J��� �� ���� 	
��� 
'�����"0�� 	:C�\ V��B � d/N *���� �� j�C '�� . ��
6 ��� �� ���� 	
��� �p�

 ���� ������ � ����� 0�
��BIS/BAS 0�� .�N X�+"� .�� 	
���  �� D��:"
2��3�'�� H�:a��,"���  �� 	:N�'���:� �� 41�� ������ *���� d��y .��-:�� ��N�� .

*$� 

���+, $ %���, (-��.	/�0

S�� �� 4��56 .�7,"�� ����N��1 ��� *���+,"�� 	�91 d�N '��< 	
�=e#FE 
.�/,"�� �� �/� �� 	1 ��:>��"��� d�WU6 	� S�g, .�7,"��  �� '�� .�"���< '��

	"�!" I�� 	�	N�a '��\.�/,"��  �� �� '�����\ Y�;:"� 4��56 .�7,"�� 89:; '��.
��Oh ��:�� ?�6�6  ���*��� � '����,1 H�[�!:=� X�9[ H�!�N .�/,"���� � �=��a '�� 

.��� � Y�;:"� �C��W6 I�� 	� �u1 	� .�/,"�� �� '��<��\ ���" ��� '��
����\ .���
6#L% d�N �+,"�� �-" e%f �:a� )L/QE�B�� (�eFE �>� )L/L$�B�� (

��:N�� ���� 	
��� �� .���
6#$%� '��� �O"< �� �-" � ����� ����#)����� '��� �-" 
��:N�� 01��, ������ .�"���< ���  �7"�� ��fF/$e���
 ���U"� �� S�� E$/#S�� 

��� . �  ��:!1eF*<  ��6`�� � 	��� #$�"��� 	��� .

10$2� ��3�� 
4�5/ ���)��0%���+�� %/7�-8+�9%��:8� %:d�N nuo$Q k:�< ��N�� .����BIS 

Nd�E���� � k:�< BAS d�Ne# k:�< ��N�� .QV`��� d�N 4�" *< k:�< 
 �C��U"�R���N .����BAS H#J��� d�N 	o ���� ������� �R	I����e)Lk:�< (H

@K��$)Qk:�<(M��-6 � '��N '�+:>= � H#)Qk:�< (��N�� .V��!"BAS   �� ��
������� V��!" do �� @��U6�� '��M��-R6 � '��N '�+:>= � H@K�� HI���� 	� J� 

2- Drive 1- Reward responsiveness 
3- Fun seeking 
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 @:,���N .���� k:�< ��BIS/BAS ���� �� ��Q	=�� V�/�� ^�" �� '�
	=�� .�!" 	1 .�N '���e�7"��� »k�C�� nu�1 «.�!" �Q�7"��� »k-��; nu�1 «
0�� .V��!"0���>� .����"�," ����  �� �� �6`��� �6`�� '����N�� .�"�>!�
"�������� BIS HEQ/)"��� �"�>!� � H.�N I��4\ ���� '������� ��'BAS H

�+:>= � H@K�� HI���� 	� J���'��N '?�6�6 	� M��-6 �E#/)HE%/)� H%%/)
0�� .�N I��4\)H0��� � ����oeffQ .( 

2��3�  �� �� ����BIS/BAS 	:N� *����N��1 ��  6 �� � @�U _��6
"� *��� �!=�:RN 	!=�6 d�:> V��B 	� �>�97R�.=�6 	�R�� �� d�:> 	!
� ��:, 	Z��5R����\ d��56 ���� X�C �� 	.�� �/� _��6 	��,���  �� }l�

�N '��:����� ����C V����� 	:N� *����N��1 .� �� H0��O" ��R,"�� �� �/ .��� *���+
*��� '�:1����� .�7,"�� �>�97"� e	!=�6 I�� �� .��-:�� �� �6 �N 	:���a *�:>97"� 
��/
$�"���\�� �>�97"� 	� �� *< .0UB �� 8[��  :C�� *���!A� ?=� ��1  ��

 ���� 	!=�6BIS/BAS �����\ .����:U �����#)	��\ �� V`�|� ��< H��4�� '��
�\3�� ��
 � ��V��O.3�� '��.���"� �Wy @�U 	1 0�� '����� �� �O"< '��\ (�
'��B �����Q)	�5N ���� �� �� 	h �6 *��< V`�|� 	/��� �� '���� ����� ��
�

.���"� '��� 	1 ��:>� �[���.�N 	�O6 �O"< '��\�"� (��  6 	� _��6 	��,���  ��
 ��� 4��56 .�7,"�� ����,"��� .��\ ��6��� 	��,���  �� ����� � 	:C�\ ���y �������

0C�\ ���y ���{6 ���.

;/3<, 	:�=�� (��>�9?� �� @AB� (�C/D)EPQ-RS:(�+����a 	��,��� b�
QF���|� »�9�«�»��a «� 	o 0��R� 	� 2+�� '��R0�W;N �
 *���
"�R���a��+)�"�+�� '������ /*�+��'��p�(����7"��� H)����7"��� /�������7" (�

���\ � ���y .��-:�� ��� ����\��/�>� .EPQ-RS ��"���+R6 	��,��� .�6�1 	;>" 

2- Back translation 
4- Face validity 

1- York 
3- Content validity 
7- Eysenck Personality Questionnaire Revised short-scale 
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0�W;N .�N �"4�< )EPQ-R �"4�< xe,� b"4�<V���$HefFL (0�� .������ ?����
 	��,���  ��%$/))*���(H%e/))*�"� (���� '���PHFF/))*���(HFQ/))*�"� (
���� '���EHFQ/))*���(HF)/))*�"� (���� '��� NH�EE/))*��� (�E#/)

)*�"� (���� '���L0�� .�N I��4\ H.���������� ��,;� _��6 *��<  �� �� ���
*���y�� )e#FL (�� ��'"���� 0�
!= �0�� .�N X�+"� .����� �� .�< 0��� ������

 ���� '��� �O"<P%E/)���� '��� HEFf/)���� '��� HNf)/)� � HR'��
 ����LFf/)��� .���� �� 	��,���  �� ����� ����� '��� *���U  �� '��

NEO-FFI#�"��1 .��-:�� .���� ����7"��� ���� '��� .�< 0��� �7:>5!� ?
EPQ-RS ���� ������7"��� NEO-FFI-R E)/) '��� �R���� *���"�R���a��+ 
EPQ-RS ���� ��*��� ���a��+"�NEO-FFI-R E$/)�< 0��� )� ��� �,;�
 H*���y��e#FL .(������� �� @��U6  �� �� *�����+"����a 	��,��� �:�W;N 

"4�<�	����� ����� ������� � �� *�4!����BIS  �� ����7"��� ������� �� � H
��� ���� 	� 	��,���������� ��� �� *�4!� ���BAS �N .��-:��.

(��>�9?� "�?C8�	;�G)BDI(: �� 	��,��� 	1 	� 	9��� �� ���:��L)efFE('��� H
	5�= 2+��C� �"�!>= � �-A�[ H�:a��N '�� d�N H.�N 	:a�� �\��>$Q�� .�� 

�6 �-B V��!" 	���%#0�� ..��\ *�� �� ���a ������ � ����� �� *��<  �� '��
0�� �����a�� 89:; . �� *��< d1 .�!" �� 2;� �� �7:>5!� ?��� *���� ��#$%

�6%F%*< �"��� �"�>!� ?��� �FL%0�� .�N I��4\ )N��� H��5Oe#E$ .( �� �� 
��� ���� 	� �� �\��>C� 	��,��� �� @��U6������� ��� �� *�4!� ���BIS 

�N .��-:��.
4?8 H�?I�� JKB L J��M (��>�9?�NY-2)STAI:(Y����� R 0-B 0��� 	��,��� 

)X�C Y-2(	1_��6 �\�59�l��E�*���/!� )efF#(	:a�� .�N $) k:�< '��� "�R.���'��\ 

2- Barrett 
4- Beck Depression Inventory 
6- State-Trait Anxiety Inventory form Y-2 

1- Eysenck 
3- NEO-Five Factor Inventory Revised 
5- Steer 
7- Spielberger 
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0��� Y����� �$)k:�< ���'.���"���\'0-B Y����� ����.�� �� @��U6 �� ����
0-B ���'.���"���\'0-B Y����� �-:��.�.�N 0��.��k:�< �� b� V�z�� ����
	=�����'�H��N �� 	����'��e)nuB�(�6Q)9�a�����(H	oV��!" �6`�� Y����� �7"���

 �6`����N�� .0��� 	��,���c"��� �"�>!� Y����� 0-B ��`�� ����� . �7"��
.��\ �� �O"< ?������'Y����� 0��� ���� �� 89:; f$/)��� �'0-B ���� 

Y�����f)/)0�� .����\ I��4\ .���o H4�\e4�\ � H)$))) ("��� �"�>!����� '
�� Y����� 0-B ����f$/)�"� .��o I��4\ .�����'�ON )e#E$ (��� I�� 	�

 �7:>5!� Y����� 0��� ���� '��� H����<FQ/)Y����� 0-B ���� '��� �
E%/)���< 0�� 	� .� ��0-B ������� �� @��U6  � R 0��� 	��,��� Y����� 

���� �� *�4!� ����� ������� ���� 	� Y����� 0-BBIS �N .��-:��.

���)��0%K>� $ J�O� (KP�� 	Q)PANAS(:+����a ��4�� H����  ���$)!:�< �
���� � �N��'.���"� ��\'@9a �
� �� �
��»-� 	-A�[�«�»05Z 	-A�[ «���A�

.�N�"�..��a �� ����e)���� k:�< .k:�<�� ��'���� b� L	��" �')e=Hko���>�
 �6 	=� ��� 	�L=���� ���>�(�� ��'"���< �	56� ���'��"�N .��\��� ?����'

"����)�-�< (���'.��a H05Z 	-A�[ ���� FF/)��� �'.��a-� 	-A�[ �����H
FE/)0�� .��������� .�� �� *��< ���<�	9B�C �� F	:-� �'��� '.��a 	-A�[ ����

 H05Z%E/)��� �'.��a -� 	-A�[ �����HEe/)0�� .�N I��4\ )*�>6��#�
H*���z!�efFFx�,;� �� d�" 	�HX�1s� � ��� e#FQ(.���� ��U� ���7:>5!� �.��a 

-� 	-A�[ �������BDI HLF/)7:>5!� ��.��a  �� �� 05Z 	-A�[ ����
 H	��,���#%/)c7:>5!� 4�" ��.��a -� 	-A�[ �������zN< Y����� ���� �� H

Le/)7:>5!� ��.��a H��zN< Y����� ���� �� 05Z 	-A�[ ����#L/)cI��4\ 
0�� .�N )�5� *�!�(.���������� ������ ��'-� � 05Z 	-A�[ ���_��6 *���� 
�,;� X�os� � ���)e#FQ ('�� �R� $LL � ������� V`u:Ra� 	� u:5R '�+,"�� �-" 

2- Positive and Negative Affective 
Schedule(PANAS) 

1- Cooper 
3- Watson 
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\��>C������ ��� �0�� 	:C�\ ���y .���� ��U� �� 	o ��� *�," *�"< 2��3� D��:"�
�  �� b!o ����;� ��4�����o ��= k� �� �� .��>C� � Y��� *���!�� *��6 

))L/)<P(����� ���� ����� ���� .��a ��  �� FE/)0�� ),;��HX�os� � ��� e#FQ(.
��� ���� 	� �-� 	-A�[ ���� �� @��U6  �� ��������� ��� �� *�4!� ���BIS � H

��� ���� 	� 05Z 	-A�[ ���� ������������ �� *�4!� ���BAS �N .��-:��.

R���S%���, %�0 

d�9U6 X�!6X�" �� .��-:�� �� '��< '�� '��< ��4C�SPSS N d�9U6�.'��< I�� �� 
6R �-�B�6 '��� �-�B�RN .��-:�� @��U6 '����g:R�.I�� �� ?��� '��< '��

P�5"��o '�-�<e:>5!� ?��� � �"��� �"�>!� ����� '��� *����� �7 ����� '���
�����*�4!� ����BIS/BAS �� �\��>C� 	��,��� �� )BDI(���� H'��
*���.�N ��" ���+6 .�6�1 X�C �"4�< 0�W;N 	��,��� ����7"��� � ���a��+"� )N

�E(H���� 0-B ������� 	��,��� 0��� R0-B Y����� )STAI-T(����� '��
�-� � 05Z 	-A�[)PANAS (�N .��-:�� .����<��� I�� �� ������  ��
6 0O=

����\ .��-:��.

T<�:/ 

���� �� .�< 0��� V��!" ���
 ���U"� �  �7"��BIS/BAS �\��>C� 	��,��� H
�� )BDI(���� H*��� '�� X�C �"4�< 0�W;N 	��,��� ����7"��� � ���a��+"�

.�N ��"���+6 .�6�1 )N�E(0-B ���� H0��� 	��,��� ������� RY����� 0-B 
)STAI-T (���� ��-� � 05Z 	-A�[ '�� )PANAS ( .��!N S��= ��e	K��� 

0�� .�N.

1- Cronbach’s Alpha coefficient 
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7$. �����)U(��� ?�V:� %�0���/�:9� W�?�/� $ ��X/Y�)�S �<� %�0 

�0?�V:� ��X/��� ���/�:9� W�?�/� 
� X��"'��:C� '����� )BIS(FL/eff$/$
S�
C X��"'��:C� '��� )BAS($$/Q$EL/L

�� �\��>C� 	��,��� )BDI(f%/eL)#/e$
*������a��+"� )N(#L/E%F/$

����7"��� )E(Lf/EQf/$
������� 0-B )STAI-T(Qf/Q#e#/e)
05Z 	-A�[)PA(QQ/#FQQ/%
�-� 	-A�[ )NA(e%/$%e#/F

��������� ������ �� dB�� BIS/BAS �� 	9B�C 	� ����<��� I�� �� .��-:�� ��
 '�� �� 	:-�#)�� 	o ��� *�," *���+,"�� �� �-" �������� BIS �����EF/)��� �'

I���� 	� J��� �������F$/)@K�� 	� J��� ������� '��� HEL/)������� '��� �
M��-6 � '��N '�+:>=F%/)���.

�:"����� �"��� �"�>!� �� dB�� DBIS/BAS P�5"��1 '�-�< ?��� I�� 	�
�-�< ?��� 	o ��� *�,"'���� BIS %$/)��� .�-�< ?���'X��o �� '��� P�5"��o 

� �������� ��'���� BAS ��� H''�+:>= � @K�� 	� J��� HI���� 	� J��� 
?�6�6 	� M��-6 � '��N%F/)HEQ/)� H%L/)�< 0��� .

�:"���� �� dB�� D������ *�4!� BIS/BAS �"4�< 0�W;N 	��,��� �� H
.�N ��"���+6 .�6�1 X�C)EPQ-RS(0-B R 0��� 	��,��� ������� 0-B ���� H

Y�����)STAI-T(�-� � 05Z 	-A�[ '�� ���� H)PANAS ( 	��,��� �
�� �\��>C�)BDI (�:" 	o 0C�\ V��B�< 0��� D��� �� .���S��= �� *�4!� 

.��!N$0�� .�N .��� *�," .
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7$. �����)Q(���)� 	X:C��0 Z<?� +� ��, J9� T<�:/ BIS $BAS(��>�9?� �� �0

���)�BIS ���)�BAS 
�� �\��>C� 	��,��� )BDI(**#e/))%/)c

������� 0-B )STAI-Y-2(**Qe/)*eL/)c
05Z 	-A�[)PANAS(*e$/)c**#e/)
�-� 	-A�[ )PANAS(**#E/))F/)c

���a��+"� *��� )EPQ-RS(**$#/)**$L/)c
����7"��� )EPQ-RS())/)c**$$/)

**P<0.01, *P<0.05 

.��!N S��= 	� 	=�6 ��$� .���, ���� 	1 ��NBIS M�� ��)e/)P< ��
�� �\��>C� 	��,��� )#e/)(,��� ���a��+"� *��� ���� HR �"4�< 0�W;N 	��

.�N ��"���+6 .�6�1 X�C )$#/)(0-B R 0��� 	��,��� ������� 0-B ���� H
Y����� )Qe/)(�-� 	-A�[ ���� � H)#E/)(��
 � 05Z �7:>5!� �� � ���� ���

05Z 	-A�[ ���� )e$/)c(M�� ��)L/)P<��
 � �-� �7:>5!� ���� ��� .�� ��
� ����7"��� ����	���� 	"�7]��," .���, '� .����BAS 05Z 	-A�[ ���� �� 

)#e/)(.�N ��" ���+6 .�6�1 X�C R �"4�< 0�W;N 	��,��� ����7"��� ���� �� �
)$$/)(M�� ��)e/)P<��
 � 05Z �7:>5!� ���� �� � ���� ���*��� ���a��+"�

.�N ��" ���+6 .�6�1 X�C R �"4�< 0�W;N 	��,��� )$L/)c(M�� ��)e/)P< �
Y����� 0-B R 0��� 	��,��� ������� 0-B ���� �� )eL/)c(M�� ��)L/)P< 

��
 � �-� �7:>5!����� ��� .����  �� ��BAS � �� �\��>C� 	��,��� ��
	���� �-� 	-A�[ �����," .���, '�.

[�� 

	:C���\3�� ���� 2��3� '��C 	!=�6 �+�>"��� '�� ���� ����BIS/BAS H
.�� �"��� �"�>!� H����<��� ������ d�N ���{6 ��� �� *�4!� ����� � ���� '��
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��� ���y ..�!"  �� �7:>5!� ?���� 	5��U ?>��� ����  �� ����<��� ������ '��
#)�"���< �� �-" ��� 	:-� �� 	9B�C 	� 0��" �� �� ��'����BIS J��� ������� �

@K�� 	� Y�a �� ��)E)/)>(��� H'��� ��'�� ��I���� 	� J��� �'�+:>=
 M��-6 � '��N)F)/)>(��[ �� ������ ..�� �"��� �"�>!�������� '�� '��BIS 

�BAS )M��-6 � '��N '�+:>= � @K�� HI���� 	� J��� ('�-�< ?���� ?>���
��� 	o ��� *�," P�5"��1'�������	� J��� @K�� Y�a �� ��)E)/)>(��� �'

���� BIS ���� ���� ��'M��-6 � '��N '�+:>= � I���� 	� J��� d��y �� �� 
S�5y)E)/)c%)/)(��� .�:"���� �� dB�� D�7:>5!� ?����� BIS/BAS ��

	��,�����'*��� ���� H�� �\��>C� 0�W;N 	��,��� ����7"��� � ���a��+"�
B ���� H�"4�<�O- ��U� 	� 	o �-� � 05Z 	-A�[ ���� � ������� 0-�k�

�� ���BIS �BAS ��� ���y ���{6 ��� �� *< *�4!� ����� �"��� .	:C��  �� D��:" �� ��
2��3� 0��� � ����1 '��)effQ(H������6 � Hu��� H����>1 H)$))#( !C�� � ��� H

)$))L(9��� � 0����  � H}�9� H��� H�)$))$( ���� � }��� H /"��C H ��]!� �
)$))L (	W;, ��� �� ���� ����� � �+�>"��� '��BIS/BAS � 0������1.

	:C�� 	� ���:�� �� ���� ���� '��BIS/BAS � H�� ��!N��� ��4��  �� �� *��6
2��3��\3�� 	� w��� '�� .��-:�� �"�+�� � �-A�[ H�N4�7"� H�:�W;N '����1 .

	:C�� 	� ���:�� ��	��, '�� )H'�\ HS�Z *���[ 	� efFLH4���C xeff# �  ��" x
H*���1 efF% H'��1 xeff# (R�2��3� '��� *< �� *��6 ��� �� �C�,:1� '��
.��\ � �-A�[ H�:�W;N Vu/, �� �:,�� 	1 �"�>1 n�B�W; H*���!�� 89:; '��

� D"� '��C  �� _����:�� �"����1 .��- .0���>� '���� 	1 '���C� HS�Z *���[ 	�
BAS 0�W;N Su:a� ��h� 	1 ���� ��=� '�:,�� *�/� H��:>� ��`�� ���>�

 ��N�� �[�!:=���)mU�� v�C 	1 ���� ��=� 	�{>  �� ��� �� '���� '�� ��N
 '���BIS 	"�/6 8�
� '������ �� 8�
��N�� 	:N�� 2�" ��) (H4���C efF)H'�\ x
efFL .( 0���>� 	1 �
y�� �� H ��]!�BIS �� ��C 0��  /! H0�� `�� ���>�

?��< �\��>C� �� ������� V`u:a� 	� 05>" ��1 ��p�)H4���Ceff#.(
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���� ����C 	!=�6 ����� � ������ ���{6 �� ���� 2��3� D��:"BIS/BAS �� H
0����U �� S��  �[��� .��!� ���� .9!= �� ���� 2��3� 	h�\� 	1 0��  �� �O"< 	

	"�!" ��� �� ���� ������+�� H.�N X�+"� ��+�O� 0�
!= �� '�BIS/BAS ��� ��
	W;, d�!/6 �� '�
� X�\ ��!�� 0�
!=��� ����a ����  �� �+�>"��� '�� .

�� ����� ^��"� ����� � 2+�� H������  :C�\ ��" �� *��� H	/��� �7�� 0����U
��h � 2��3� ��h X�+"� �� Y�9� ����� @�U6 � 0�� �!:> n�:5>" '�����C ����

�!" �>� 2��3� S����N .X�\ 	h�\� H ������� � 	��� �� H.�N 	:N���� 0>;" '��
2��3� ���/6 �:�	:C�� ��+ ���{6 � ���� ����� ^��"� ����� ���� 	� �� �9
C '��

���� V���� .�  ��h X�+"�2��3 ����C 	!=�6 ������+�� '��� X�` V��� H����
���� BIS/BAS ����� �� 4��!: '�����C *���[ 	� �� ����a k���C .���< �� ����
0a��.

	;>" 0C���� J���6	���� 	��� :e#/)E/e#FE 
	;>" 0C���� J���6	��� ���O" :$e/)e/e#FF 
	��� I��p� J���6:)$/)L/e#FF 
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